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Diabet zamani ganda sekarin migdarinin uzun middast
normadan yuxari olmasi ayaglarda xirda damarlarin ve
sinirlorin zadslenmasina sabab olur ki, bu da diabets
xas olan va an ¢ox rast gelinen agirlasmalardandir. Belo
hallarda diabet xastesinin ayaglari, xisusile do
pancaleri, yaralanmalara daha ¢ox meruz qalir. Diabet
zamani ayaglarda hissiyyatin azalmasi sebabinden xaste
aldigr kicik zeds ve yaralar adsten diggatinden
yayindirir. Bu cir zedslenmaler ise sonradan agdir ve
berpa edilmaz agirlasmalara gatirib ¢cixara biler. Diabet
xastosi pancalere qullugla bagl sads qaydalara riayst
etmakls, belo hallarin bas vermasinin garsisini ala biler.
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Pancalara qulluq qaydalarr:

Har giin ayaglarinizi/pancalarinizi yoxlayin. Xisusile,ayaq
altinin, daban va barmaglararasi nahiyslerin darisinin
vaziyyatini giymatlendirmak vacibdir. Bunu etmak g¢etindirss,
glizglidan istifade edin va ya qgohumlarinizdan xahis edin.

Pancalarinizi har giin axar su
altinda sabunla yuyun. Ayaq
\ Ucln vanna g@abul edirsinizse,
mitlaq suyun temperaturunu yox-
layin (37°C-dan ylksek olmama-
hdir). Su termometri yoxdursa,
/ 7 | suyu dirsayinizls yoxlayin. Dus qe-
. - , bulundan ve ayaglarinizi yudugdan
sonra yumsaq dasmalla pancalarin
derisini, xUsusile barmaq aralarini
diqqgatle qurulayin.

J Haddan artig quru deri ol-
, p dugda pance derisina qulluq

/ Ucln xUsusi vasitelarden (ayaqglar
Ucin nemlandirici kremlardan) isti-
fads edin.

Dirnaglarinizi mintezem olaraq (heftede 1 dafsden az

olmayaraq) dirnaq yeyssi ile saligaya salin. Déyanaklari
temizlemak Uglin siingar dasindan istifade edin. Qalinlagsmis
dirnaq ve ya déysnayin 8hdasindan 6ziniz gals bilmirsinizss,
hakim-endokrinologa miracist edin.




Xlsusi  secilmis ayaqgabi  geyinirsinizsa, pancalariniz

etibarll gekilde gorunur. Ayaqgabi segimi ilo bagl hakim-
endokrinologdan maslehst ala bilersiniz. Har dsfe ayaqgabini
geyinmazdan avval onun icini yoxlamagi adst sekline salin. Bu,
ayaqqabinin i¢ina diismis yad cisimlari ve ¢ixan mismarlari, onun
bukulmus icliklarini agkarlayib kenarlasdirmaga kémak edir.

Pancenizde har hansi bir

zods askarlandigda onun
atrafindaki  derini  antiseptik
mahlulla (furasilin, miramistin,
xlorheksidin) tamizlayin, zeds-
lanmis nahiyani steril sargi ila
baglayin ve hakima miracist
edin. Evde saxlanilan derman
qutusunda antiseptikler, ham-
¢inin steril salfet va bintler,
bakterial plastirlar olmaldir.
Sefere hazirlagsanda bunlarin hamisini 6ziintzle gétirmayi
unutmayin. Problem yaranibsa (ayaqglarda agdri, sagalmayan
yaralar va s.), hakim-endokrinologa muracist edin. Geyin-
diyiniz ayagqabini hakima gdstermak arzu olunandir.

Ayaglariniz UsUyirse, yun

corab geyinin. Pancalar Gi¢lin
sade masqlar edin: barmaglarin
bikulmasi ve acilmasi, pancanin
dairavi harakatleri.




Diqgat! Tahliikalidir!

Zadslonma riskini nazere alaraq, dirnaglarin ve doé-

yonaklarin tamizlanmasi zamani iti ve kasici asyalardan
(gayel, doéyanak bigaglari, Ulgiic) istifade etmayin. Hamginin
doysnak va ya dirnaglari yumsaldan vasitelerden (ddyanak
malhamlarindan, plastirlardan) heg vaxt istifade etmayin.

Pancalerde zadelonmis darini temizlemak  Ugln

spirtli  mehlullardan (yodun spirtli mahlulu, brilliant
yasili — “zelyonka”), hemginin qatilasdiriimis tind kalium
permanganati mehlulundan istifade etmayin.

Ayaglari qizdiricinin (elektrik daxil olmaqla), buxar istilik
batareyalarinin, elektrik gqizdiricilarinin kémayils isitmayin.

Ayaqqabisiz gezmayin (hatta evds bels). Bu, ham pancanin

darisinin zadelenmea riski, heam de pancaya disan agirligin
artmasi ile bagli maslehat gorulir. Yiksek sdrtilma ehtimal
oldugu Gc¢ln yalin ayaga ayaqgabi geyinmayin.

Bitin gln erzinde ve ya intensiv fiziki yik (tez yurus,
basqa harakat aktivliyi) nezards tutulubsa, yeni ayaqqgabi
cutt geyinmayin.

Siqaret¢cakma organizminize ziyandir, xUsusen de
ayaglarinizin saglamligi baximindan tehlikslidir. Sigareti
atmaqg he¢ zaman gec deyil!

Ayaq arteriyalarinda hissiyyatin va
pulsasiyanin tayin edilmasi magsadils ilda bir
dafadan az olmamagq sartila hakim
muayinasindan kecmak maslahat goriliir.
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