“No;smokeselfie”

mobil alavasi

Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyi
Ictimai Sahiyya va islahatlar Markazi tarafindan
hazirlanaraq vatandaslarin istifadasina verilan

MOBIL 3LAVAL3R

"No smoke selfie" mobil alavasi titinls mibarizanin
dastaklanmasi magsadils yaradilib.

Mobil alavanin “Man siqaret ¢cakmiram! San da ¢akma!” adli
selfi generatorundan istifade etmakls selfi fotosakillarinizi
#mensiqaretcekmirem hastaqi ile Gizv oldugunuz sosial
sobakalarda paylasa bilarsiniz.

mobil alavasi

"Saglamlig" mobil alavasi www.saglamlig.isim.az internet
portalina asaslanaraq yaradilib.

Mobil alavada “Manim Saglamligim” va “Manim Reproduktiv
lamllglm bélmalari mévcuddur. Bu bélmalar vasitasila
0 umladan reproduktlv saglamlig durumunuzu

o

glamliginiz tcun risk faktorla
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atrafli malumati www.isim.az saytinin
resuslar béliimiindan alda eda bilarsiniz

Buklet Azarbqyccm Respublikasinda qeyri-infeksion xastsliklerle mibarizeys dair
2015-2020-ci illor @icin Strategiya"ya ssassn Sshiyys Nazirliyinin ictimai Sshiyys ve
CTimal saHivya ve IsLanaTLAR Morkezi  Islahatlar Markazi tersfinden hazirlanaraq cap olunmusdur

www.isim.az/az/pages/46-Mobil-elaveler
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Mobil alavanin yaradilmasinda asas maqsad — sakarli

diabet xastaliyi olan insanlarin saglamliq vaziyyatinin
daim nazaratda saxlanilmasi, eyni zamanda ahalinin
sokarli diabet xastaliyinin profilaktikasi va mualicasi
barads maariflandirilmasidir.

Mobil alavada darmanlarin vaxtinda gabulu Ggln
yaddas bélmasi, corak vahidlari kalkulyatoru,

o ciimladan sakarli diabet ila bagli muxtalif mévzuda
faydali malumatlar (diabetin novlari, risklari,
agirlasmalari, insulindan istifada va s.) taqdim olunur. Qeyd edak ki,
programdan takca sakarli diabet xastalari deyil, hamg¢inin gida rasionuna va
karbohidrat metabolizmina fikir veran saxslar da istifada eda bilarlar.

"Tatandan imtina et" mobil alavasinin kdmayi ila
tutlingakmanin zararlari barads éyranmak va siqareti  f{
targitmak tclin faydali malumatlar alds etmak olar.
dlavani ilk dafs isa saldigda gun arzinda ¢akilan
sigaretlarin orta sayl, onlarin giymati, hamginin
tatingakmadan imtina edilan tarix daxil edilir. Bundan
onra, program sizin titincakmadan imtina

inizi, cakmadiyiniz sigaretlarin sayini, ganaat
3 pulu gostaracak.
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"Urayinizi qoruyun" mobil alavasinin kémayi ils Grayinizin
saglamligini daim nazaratdas saxlaya, Urak-damar
xastaliklarinin asas risk faktorlari, stresls muibariza
metodlari va digar faydali materiallarla tanis ola
bilarsiniz.

olavada “Darmanlarin vaxtinda gabulu Ggln yaddas”,
Qan tazqul va nabzin élcilmasi” bélmalari hakiminizin
armanlarln vaxtlnda qabulunu S|za



