Valideynlar iiciin

Usaglarda bud-canag oynagi cixigl
CiDDI 3LiLLiK S3B3BIDIR

Bazan usagin dogulmasi vaxtina qodar
onun bud-canaq oynagi tam inkisaf etmir.
Anadangslms bud-canaq
oynagi ¢cixiqlarinin
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Displaziyalar

Bu 3 hal oynagin na daracada inkisa
etmoamoasi ila bir-birindan farqlonir.

stimiiyii (sirka kasasi) arasindaki alaqon
pozulmasidir.Vaxt kecdikca pozulma daha d
siiratlondiyi iiciin miialica ¢atinlasir. Buna
gora da xastaliyin vaxtinda agkar olunmasi
miialiconi ham texniki olaraq asanlagdirr,
ham da sagalman siiratlondirir.



Hakima na zaman
miiraciat etmali?

Valideynlar, agar bu hallar1 miisahido

edirsinizs?, yubanmadan hakima

miiraciot etmok lazimdir:

» Korpanin sagri nahiyasindaski biikiiglorda
forqin (qeyri-simmetrik) olmasi.

o Korpalords ayaqlarin tam aralanmamast.

» Ayagin daha cox diiz acilmus vaziyyatds qalmasi.

* Ayaqlardan birinin digarindan qisa olmasi.

» Panconin baytra taraf meyilloanmoasi.

USM miiayinasi diagnostikanin skrining metodu kimi
gabul edila bilar

Ultrasas miiayinasi ilo diagnostika usaqlarin ham galacak fiziki inkisafina
angal taskil edon bu xastaliyin fosadlarimin qarsisini almis olur, hom do
miialico metodunu asanlasdirir.

bud-¢anaq
oynagi ¢ixigi

Har bir usaq hayatinin 1-ci ayinda USM-dan ke¢cmali, agar miiayina zamani

usagda har hansi bir patoloji halin olmasina siibha yaranarsa, diagnozun
tasdiglanmasi li¢lin usag hakim-ortoped miayinasindan kegmalidir.

Ogar usaq ortopedi bud-canaq ¢ixig1 diagnozu qoyarsa, dorhal hokim
miidaxilosi talob olunur. inkisafda olan usaq vaxthi-vaxtinda miialico
olunmazsa, displaziya daha agir formada kec¢d bilor. Unutmayin ki, bu
patologiyanin miialicasi uzunmiiddatli vo kompleks miialica talab edir.

MUALIC3

Miialicads ilk 2-3 ay qizil donom sayilr.

Miialica maqsadilo hokimin tovsiyasi ilo diizgiin balomao
gaydalarina amal edilmasli, ham¢inin miialicovi
gimnastikalar olmahdir.Bundan basqa ortoped bozi
ortopedik vasitalar tayin eds bilar (Pavlik bandaj1 vo
miialicovi sinlorin istifadasi daxildir).
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