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Sakeorli diabet nadir?

Qabul edilen gidada olan karbohidratlar glikozaya (sekers) gadar parcalanir
insan organizmi bu maddaden eneriji slde etmak Ugin istifade edir insulin adl
hormon glikozani orqanizmin hiceyraloerine dasiyir Sokerli diabet zamani
insanlarda insulin catismazli§i sebabindan seker hiiceyralors dasinmir ve ganda

glikozanin saviyyasi arhr:
Saglam insanin qaninda (plazmasinda) sekerin migdari acqarina 3,9 mmol/|

(70 mg/dl) - 6,1 mmol/I (110 mq/dl) arasi olmalidir v gida gsbulundan 2 saat
sonra 7,8 mmol/-den (140 mq/dl) artiq olmamalidir

Sakarli diabetin iki névu var:

Sokarli Diabet tip 1 zamani orqanizmds insulinin istehsali dayanir
Huceyralera sakarin dasinmasini momkin etmak Ggiin xaste insulin

preparatlarindan istifads etmalidir (iyna yolu ils).

Sakarli Diabet tip 2 zamani orqanizmda insulin lazimi migdarda istehsal
olunmur va ya onun hiiceyralers tasiri azalir Bels xasto sokarsalici preparatlarla

mualica olunmalidir

Ham sakarli diabet tip 1, ham da tip 2 zamani qanda qlikozanin
saviyyasinin yiksalmasi misahida olunur.

Qanda sakarin migdarinin yaksak olmasinin

simptomliari:
» yorgunlug « infeksiyalara tez-tez yoluxmalar
* susuzlug « ollerds vo ayaglarda keylosma, agri

o sidik ifrazinin tezlasmasi « ¢akinin sebabsiz yera itirilmasi
« gdrmo qabiliyyatinin zsiflemasi  « derinin qurulugu ve qasinmasi
yara ve kasiklarin gec sagalmasi

Bu simptomlardan har hansi biri misahida olunarsa,
hakima muracist etmak lazimdir!



Sekearli diabet xastasinin qaninda seker normal saviyyads olursa, bu, sokerli
diabet kompensasiyasi adlanir

Sekerin gqanda saviyyssinin normadan yiksek olmasi dekompensasiyasi
adlanir:

Dekompensasiyanin sabableri:
« karbohidratlarla zengin olan gidanin  « yoluxucu ve ya somatik xastalikler

haddinden artiq gebulu - sokarsalici derman vasitalerinin
« fiziki aktivliyin olmamasi dizgin teyin edilmemasi
* stress

Qanda sakarin saviyyasinin uzun illear davamli sakilde
yuksak olmasi insan orqanizmina asagidaki kimi zarar
vers biler:

« ayaqlarda hissiyyatin ifirilmasi

- gdérme qabiliyyatinin zaiflomesi

« bdyrak funksiyalarinin pozulmasi

- Urak ve qan dévrani problemlarinin yaranmasi

Sakarli diabetdan tam qurtulmaq mumkun deyil, lakin bu
xastaliyi idara etmak olar.

Saglam gidalanma

Sakarli diabetin idare edilmasinds saglam gidalanma ¢ox
vacibdir. Qanda sakarin saviyysasini nazarstde saxlamaq
ucun asagdakilara riayst edilmalidir:

« itirilmis enerjiden asili olaraq har gida gebulu zamani porsiyalarin migdarina

nazarat edilmasi

- gin erzinde gobul edilon gidanin t¢ hisseys bélinmesi, lazim geldikde
onlarin arasinda saglam ve yiingil gidanin gsbul edilmasi

« gida gabulunun buraxilmamasi

« yuksak kalorili sirin ickilerden istifade edilmemasi

« qida lifleri ile zengin olan mahsullar-meyvas, teravez, taxil ve paxlanin gsebul
edilmasi

- yag, seker ve duzun migdarinin gidada azaldilmasi

Sakearli diabeti nazarstds saxlamaq tclin mutemadi olaraq
ganda gakarin saviyysasini glikometrla lcmak lazimdir!



Fiziki aktivlik

Fiziki aktivlik hami G¢un vacibdir. Sakarli diabet xastaleri
ucun ise bu, hayati masaladir!

Hayatinizi daha aktiv kecirmak G¢in:
« lift avezing, pillokenden istifads edin
« usaglarinizla/navalerinizls oynayin
- avtomobilden istifads avazine, piyada gezin
« evisleriilo masgul olun

Sokarli diabet xastasi
fiziki aktivliys baslamazdan avval
mualice hakimi ile maslahstlagmalidir!

Fiziki aktivlik diabet xastasina komak edir:

- ganda sekerin migdarini asagdr salmaga

« Urok-damar xastaliklerinin yaranma riskini azalimaga
« insulinin fasirlerini arirmaga

« normal ¢okini saxlamaga

- enerji masrafini artirmaga

« stresden azad olmaga

« 6z0nU daha yaxsi hiss etmays

Fiziki aktivlik ginlarinda bunlar nazara alinmalidir:

« hakimle maslehatlosmak lazimdir: ola biler ki, gebul edilon dermanlarin
dozasi ve gida gebulunun rejimi dayisdirilsin

« ganda sekerin migdarinin 14 mmol/-dan yuksok olmasi fiziki aktivliys oks
gdsterisdir

« fiziki herakatler giin erzinds 45-60 deqgigaden artiq olmamalidir

« fiziki harakatler zamani qanda sekerin seviyyasine nazarast olunmalidir

« Sokerli diabet xostesi 6z ilo xaste oldugu bareds yazili melumat
gezdirmalidir

v

- Fiziki aktivlik ginlerinde qanda sekerin saviyyssinin gafil asadi dissmasinin
(hipoglikemiya) simptomlarindan gorunmagq tgiin sakerli diage’r xastasinin
yaninda daim manimsanilen karbohidrat terkibli gidalar (qend, meyvs sirasi,
kismis, bal v ya sirop) olmalidir



Qanda sakarin saviyyasinin normada ashamiyystli deracada
asagi disma sabablari asagidakilar ola bilar:

« hamisakinden artiq fiziki aktivlik
« sokarsalici derman vasitslerinden ve ya insulinden

lazim olan dozadan artq istifade
« alkogoldan istifads
+ gidanin lazimi gader gsbul olunmamasi

Hipoglikemiyanin simptomlari

« solgunluq

- torloma

« acliq hissi

« Urakddyinmaenin siretlenmasi
« basagrisi ve gicellonma

* husun itmasi

Sokearli diabet xastalarinin qaninda sakarin migdarn
3,9 mmol/l-dan va ya 70 mq/dl-dan asagidirsa, ona
darhal tibbi yardim gostarilmalidir!

Qanda sakarin saviyyasini tacili qaldirmaq tcun xasta
bunlardan birini gabul etmalidir:

« 3-4 tike gond

« yarim fincan meyve siresi

« 1 qasiq seker tozu, bal ve ya sirop

* 2 qasiq kismis

v 15 dagige gézledikden sonra qanda sekerin saviyyssi yeniden
yoxlaniimalidir

v O hals do 3,9 mmol/Iden ve ya 70 mq/dl-den asagidirsa, yuxarida
sadalanan mehsullardan xaste yena gabul etmalidir:

v Simptomlar kegmirss, “Tacili Yardima” zang edilmalidir



Qanda sakearin saviyyasinin idara edilmasi Ggun:

« maslohat gérilen hablar hakimin teyinatina uygun gebul edilmaslidir

« hableri gabul etmak unudulmamalidic Unudulubsa, névbeti defe yalniz bir
doza gabul etmsk ve normal cadvsls qayitmagq lazimdir Iki dozani birden
gabul etmak olmaz.

« insulinden gida rasionuna va fiziki aktivliye uygun sekilde istifads edilmalidir.

« insulin iynasini vurmagq unudulubsa, hakime zeng ederak névbaeti inyeksiyanin
na vaxt edilmali oldugu deqiglesdiriimalidir

« har hansi basqa derman gabul etmazdan ve alkogollu ickilerdan istifadaden
avval mualica hakimi ile maslshatlosmak lazimdir:

Qanda sakarin saviyyasi haftads iki defadan
artiq asagi disirse, hakiminizla maslahatlasin.
O, darmanlarin sayini va miqdarini dayisa bilar.
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