Ana siidii ils
qidalanduma
haftasi

Taskil olunan maariflendirma tadbirlarinin
magsadi ana sidu ile gidalandirmanin
shamiyyatini tablig ve tesviq etmakdir

Ana sidi usaglarin saglamhigini en yikssk saviyyadas temin edir ve xarici mhitin
xosagalmaz tesirlerine qarsi orqanizmin miqavimatini artine Eyni zamanda,
kérpaleri ana sudi ile gidalandirmagin an mihim Ustonliklerinden biri de anaiile
usaq arasinda emosional ve fiziki slageni temin etmakdir

Onenavi olaraq, 1-7 avqust Umurndﬁnya Ana Sidi ile Qidalandirma Haftesi her
il Umumdiinya Sahiyye Taskilati (UST), BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF) ve diger
teskilatlar terafinden geyd edilir

Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyi vo UNICEF-in birgs
toskilatciligs ile hor il 6lkamizde ham da 1-7 oktyabr

“Azarbaycanda ana sidi ila gidalandirma haftasi” kegirilir

Bels tadbirlerin taskilinds asas maqsad ana sidinin tstinluklerini, suni gidalarin
ana sidine nisbetde fergini analara izah etmsk ve ana sidi ile gidalanan
usaglarin sayini artirmaq t¢iin genis maariflondirma islerini aparmaqdir

Kérpanizin saglamlign ana siidiindan baslayur!
UST dinyaya géz agan kérpani hayatinin ilk saatindan baslayaraq 6 ayina gadsr

yalniz ana sidu ile gidalandirmag tévsiye edir Dogusdan sonra ddsden ifraz
edilen agiz stidu (moloziva) kérpanin saglamhigi tcin cox faydalidir



ilk 6 ayi arzinds kérpays su, cay, meyvs sirasi, bal ve s. kimi slave maye ve ya
qidalarin verilmasi maslshat gérilmisy cinki kérpenin gabul etdiyi ana stdi onun
bitin ehtiyaclarini tam sekilde dayir 6 aydan sonra ana sidi ile yanasi, slave
baslayici gidalar da usagin gidalanmasinda yer almalidir

Ana siidiv ila gidalandvman dayandurmag fiagda
usagin 12-14 Wm&lﬂnte/z diistinmayin.

Ana siudi ile gidalandirmanin Gstionloklari

Ana ucun:

« Usagligin yigilmasina kémak etmakle dogusdan sonraki ganaxmalarin
qarsisini alir

+ Std vezisinds ve yumurtaliglarda badxassali yenitéremalerin inkisaf riskini
asagi salir

« Sud vezisinde durgunluq ve iltihabin garsisini alir

¢ Dogusdan sonraki ilk aylarda yeni hamilslikden gorunmaga kémak edir

Korpa ucun:

» Usaqda fiziki, psixo-emosional inkisafa ve misbaet keyfiyystlorin
formalasmasina imkan yaradir

« Tamdoyerli gidadir, tez hazm olunur

+ Usagin ahengle béyiimasine ve zehni inkisafina imkan yaradir

« Usaqda diatezin, raxitin, anemiyalarin yaranmasinin garsisini alir

« Kérpani made-bagirsaq ve respirator infeksiyalardan, pnevmoniyadan
qoruyur

+ immun sistemini giiclondirir

Ana sudi koérpalar G¢in an ideal qgidadir ve galacakda usagin
piylanmadan aziyyat ¢cokmasinin qarsisini alir

Koérpasini ana sidi ile qgidalandirmaq qadinlarda sid vazi ve
yumurtaliq sisleri, sekarli diabet kimi saglamhqla bagh yarana
bilacak problemlarin qarsisini alir

Hor bir ana bilmalidir ki, ditnyaya géz acan kérpani
ana siidiv tle qudalandurmaq enun miigaddas bercudur!

Veraqe “Azerbaycan gencliyi 2017-2021-ci illords” Dévlet Programinin heyata kegirilmesi tzra
Azarbaycan Respublikasi Sehiyys Nazirliyinin Tedbirler Planina uygun olaraq Sshiyye Nazirliyi Ictimai
Sahiyye ve Islahatlar Merkezi tersfinden hazirlanmis ve ¢ap olunmusdur.




