AGIR PREEKLAMPSIYA OLDUQDA:

Ciddi fasadlarin garsisinin alinmasinin tak bir
yolu dogusdur (déldan azad olunma). Dogusun
daqiqvaxtininsecilmasi gadinin vaziyyatindan
asilidir va hamilanin 6zu ile muzakirs
edilmalidir. Bazi hallarda dogusun induksiyasi
ucun kifayat gadar vaxt olur, bazi hallarda iss
dogus tacili olaraq qeysariyya amaliyyati ils
hayata kecirilir.

Dogum sobasinda hamila daimi nazarat
altinda saxlanilir. Ciddi vaziyatlarda isa
reanimasiya va ya intensiv terapiya sobasina
yerlasdirilir.

DOGUSDAN SONRA N3 BAS VERIR?

Adatan, dogusdan sonra preeklampsiya kecib
gedir. Agir preeklampsiyalarda dogusdan bir
naca gln sonra da fasadlar bas vera bilar. Bu
sababdan nazarat va tazyiqi tanzimlayan
mualica davam etdirilir.

Kérpa vaxtindan avval va ya az¢akili
dogulduqda nazarat altinda saxlanila bilar.
Ancaq siz onu amizdira va ya 6z siidiiniizii
sagib vera bilarsiniz.

Dogusdan 6-8 hafta sonra takrar hakiminizin
muayinasina getmalisiniz. Bu zaman sidikda
zllal agkarlanirsa va ya zahi hala da darman
gabul edirss, gadini mltaxassis muayinasina
gondara bilarlar.

G3LaCAK HAMILBLIKD3
PREEKLAMPSIYA TOKRARLANA
BILaRMI?

Umumiyyatls, preeklampsiya kecirmis har alti
gadindan birinda galacak hamilaliyinda
preeklampsiya takrar bas vera bilar. Bu
sababdan takrar hamila galdigda mimkin
gadar tez 6z saha tibb iscinizla (mama-
ginekolog, mama) alaga saxlayin.
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PREEKLAMPSIYA
HAMILDLIYIN 20-Ci
HOFTOSINDON SONRA
RAST GOLINON VOZIiYYDTDIR.



PREEKLAMPSIYA N3DIR?

Adatan, preeklampsiya hamilaliyin 20-ci
haftasindan sonra rast galinan vaziyyatdir. Bu
zaman 2 alamat/simptom birga miusahida
olunur:

Qan tazyiqinin yiiksalmasi (hipertoniya)
Sidikda ziilal (proteinuriya)

Preeklampsiyanin bas verma sababi
daqiq bilinmir.

Cox vaxt simptomsuz kecir va hamilalikls bagli
muayinalar zamani agkarlanir. Mahz buna géra
da hamilalik dévriinda hakima har galis zamani
sizdan sidik nGmunasi gatirmayiniz xahis edilir
va gan tazyiqginizélcaldr.

M3N PREEKLAMPSIYA BAR3D3
NaYI BILMaLIYaM?

Preeklampsiya har
100 hamila
gadindan 5-7-da
musahida olunur.
Adatan, malayim
kecir va hamilaliya
az tasir gostarir.
Buna baxmayaraq,
agar sizda
preeklampsiya
musahida olunursa,
bilmalisiniz ki, nadir
hallarda
preeklampsiya

gox agir

vaziyyata

cevrila bilar.

Agir preeklampsiyanin alamatlarina aiddir:

« sada agrikasici darmanlarla ke¢gmayan
kaskin basagrisi

 bulaniqg gérma va ya gozlarin gabaginda
isartikimigérma problemlari,

 gabirgalardan biraz asaginahiyada agri

« antasidlarla (tursulugu neytrallasdiran
vasitalar) kecmayan gicqirma

e Uz nahiyasinin, allarin va ya ayaqlarin
stratla artan 6demi

« qeyri-kafi imumivaziyyat.

BU SIMPTOMLAR
~ CiDDIDIR V8 DARHAL
TiBBi YARDIM T3L3B OLUNUR.

PREEKLAMPSIYA KORP3Y3
NEC? TASIR ED3 BIL3R?

Preeklampsiya ciftin inkisafina manfi tasir
gostarir, bu da délin normal bdylimasina
catinlik téradir. Bela hallarda hamcinin ana
batnindaki délyani mayenin azligi misahida
olunur.

PREEKLAMPSIYANIN
HANSI RiSK FAKTORLARI VAR?

Biitiin hamilals gadinlarda preeklampsiya bas

vermasi riski vardir. Ancaq bu risk asagidaki

hallarda dahayiiksakdir:

« hamilalikdan avval sizin gan tazyiqginiz
yuksak olub

« sizin gan tazyiqiniz avvalki hamilalikda
yuksak olub

« sizda boyrak problemlari, sakarli diabetvaya
immun sistemina tasir géstaran qurdesanayi
kimi digar tibbi problemlarvardir

agar sizda bunlarin har hanst biri mévcuddursa,
béyiik ehtimalla hakiminiz preeklampsiya
riskini azaltmagq iiciin hamilaliyin 12-ci
haftasindan baslayaraq giinda bir dafa kigik
dozada aspirin gabul etmayi siza maslahat
goracak.

PREEKLAMPSiYL_\Y_I-\
NEC3 N3ZARST EDILIR?

o9gar siza preeklampsiya diagnozu

qoyulursa, siz xastaxana saraitinda miiayina

olunmalisiniz:

« gan tazyiginiz mintazam o6lcllacak va
tazyiqin tanzimlanmasi t¢lin mualica taklif
olunacaq

« gan analizlari va sidikda zulalin migdarinin
olculmasi t¢cun analizlar tayin edilacak

e dolan inkisafini va vaziyyatinin tayin
edilmasi Gcun Urakddyuntisina nazarat
edilacak va ultrasas mlayinasi aparilacaq.
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