Digqgat edilmasi lazim olan
DS

MHamilaliyin ilk G¢ ayinda sa¢ boyama, sagin ranginin agilmasi,
duzlasdirma kimi prosedurlardan uzaq durmagq tévsiya edilir.

JSag baximi - havalandirma sistemi daha yaxsi olan yerda edilmalidir.
Prosedurdan avval va sonra lazimsiz yera salonda durmaga ehtiyac
yoxdur.

Saca vurulan kimyavi maddalar lazim olan vaxtdan artiq
gozladilmamalidir.
Prosedurdan sonra bas darisi bol su ila durulanmalidir. Kimyavi
maddalardan istifada edarkan alcak geyinilmalidir.

‘WHamils oldugunuz muddstds kimyavi tamizlayici vasitalarin
alternativlarindan istifada edin. Kimyavi tamizlayicilardan istifada
etmalisinizss, alcaklar geyinin, arazini havalandirin va onlarin buxari
ile nafas almayin.

FWHamilslikdan avval va kérpanin ana sidu ils gidalandirilmasi zamani,
tarkibinda ylksak migdarda civa olan (képak baligi, gilinc baligi vas.)
bir sira balig névlarindan istifada etmayin.

AZaruri olmadig taqdirds, rentgen stialarina maruz galmaga yol
vermayin. Rentgenoloji miayina muatlaq lazimdirsa, muayinani aparan
tibb mitaxassisina hamila oldugunuzu séylamayi unutmayin .
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Glndalik hayatimizin bir parcasina cevrilan sampun, krem va digar
kosmetik vasitalarin tarkibinda olan kimyavi maddalar hamilsalik
dovrinds ciddi tahlika manbayina cevrils bilar. Arasdirmalarin
naticasina gors, qoltugalti nahiya U¢lin dezodarantlardan, elaca da
dariya va saca digar qulluqg vasitalarindan cox istifads etdikds, onlarin
torkibindaki kimyavi maddalar qaraciyar, boéyraklarda va piy
tabagasindayigilib galir.
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Hamilalik dévrinda miayyan darman
prerparatlarinin gabulu délda

anadangalma qusurlarinyaranmasina
sabab ola bilar.Buna gbra da gabul
etdiyinizvaya gabul etmayiplanlasdirdiginiz
darmanlar, bitki mansali preparatlar va digar qida slavalari barada
hakima malumat vermayiniz vacibdir. Hakim sizin G¢lin ancaq ¢cox zaruri
olan va hamcinin hamilaliyinize zararsiz va ya an az zararli olan
darmanlarinsiyahisinin miayyanlasdirilmasina yardim edacak.

Fol tursusunun gabulu

Hamils galmazdan 1 ay avval va hamilaliyin ilk 5-6 ayi arzinda har gin
400 mikrogram fol tursusunun gabul edilmasi tévsiya edilir. Fol tursusu B9
vitaminidir va B gqrupu vitaminlarina aiddir. Fol tursusunun yuxarida qeyd
olundugu kimi gabulu dolds bas beyin va onurga beyninin inkisaf
qusurlarinin garsisinialmaga yardim edir.



