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iYY8 Vo ISLAHATLAR MORKoZi

Ogar sizdoe COVID-19 infeksiyasina
yoluxma ehtimali varsa va ya
tosdiglonibsae:

1. Evda galin ve saha hakiminiza
malumat verin.

2. Simptomlariniza diqqatle nazarat edin.
Oger sehaetinizde agirlasma olarsa, derhal
bu barade sahs poliklinikasina ve ya sahae
hakimina, yaxud 814 ndmresina zeng edarak
malumat verin.

3. istirahat edin (giin erzinde evds yiingill fiziki
aktivlik herakatleri edersk, yarim yataq
rejiminda olun).

4. Oger sizin avvalcadan tayin olunmus hakimla
g6rusiniz varsa, hemin tibb miiassisasina
zoang edin ve COVID-19-a yoluxdugunuz ve ya
yoluxma ehtimaliniz hagginda malumat verin.




5. Tacili hallar liciin 103 (Baki sahari Gizre), 1 03
113 (Azarbaycanin digar arazileri Uzra) ndbmrasina (Baki seheri izre)
zong edin ve COVID-19-a yoluxdugunuz ve ya 1 1 3

(Azerbaycanin diger

yoluxma ehtimaliniz haqqginda dispetcera bildirin. oraziler! zre)

6. Asqirarkan ve oskiirarkan agzinizi salfet
(istifadeden sonra salfeti derhal gapaql
tullanti qutusuna atin) ve ya dirsak
bukimunuzls tutun.

7. Ollarinizi tez-tez sabun va su ila an az
20 saniys yuyun ve ya an azi 60 %-li spirt
terkibli dezinfeksiyaedici mahlulla silin.

8. Evde ayrica otaqda, diger aile lizvlerinden
uzaq olmaga calisin. Hemcinin imkan varsa,
ayrica tualet ve vanna otagindan istifade edin.
9ger evdae digar insanlarin shatesinda olmagq
macburiyysti varsa, siz (o cimledan
aile Uzvleriniz) tibbi maskadan istifads edin.

9. Maigatde istifade olunan saxsi asyalarinizi,
masalen, gab-gacaq, desmal ve yataq
destlerini ayirin.

10. Tez-tez toxunulan biitiin sathleri, masalon,
kalkulyator, komputer, qapi tutacaqalarini
dezinfeksiya edarak temizlayin. Talimatlara
riayet ederek, ev temizlayici sprey ve salfetlorden
istifade edin. Otaglarin havasini mitemadi dayisin.
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