SAKaRLI
DIABET

Yadda saxlayin: Sekarli diabet idars olunan xastalikdir.
Hayat terzinizi dayismakle, ¢akinizi azaltmagla, fiziki aktiv
olmagla, saglam gidalanmagla diabetin inkisaf riskini
asagi sala bilarsiniz!










SOKORLI DIABETIN 2 TiPi VAR:

B[R I:EUCT[Ne [Elels1® zamani organizmdae insulin sintez

olunmur ve adaten, 40 yasdan asagi sexslerde
tesadif edilir. Tip 1 sekerli diabetin mualicasinde
insulinterapiya (insulinle mualics), diizgiin gidalanma
vo fiziki harakat mihum rol oynayir.

B[ ZR-EICTi[Ne[Elols19 zamani insulin sintezi zeiflayir ve

ya kifayet gader sintez olunmasina baxmayaraq,
hiceyraler tarefinden gabul olunmur (buna “insulin
rezistentliyi” ve ya “insulin mtgavimati” deyilir). Bir
cox hallarda her iki deffekt misahids edilir. Adsaten,
40 yasindan yuxari insanlarda tesaduf olunur. Asiya
ve Afrika Karib mansali insanlarda 25 yasdan sonra,
bezen daha kicik yash usaqglarda da rast galinir.
Mualicasinde esas yeri pahriz tutur, idman,
sekarsalici hab ve ya insulinden istifade olunur.



SOKORLI DIABETIN

INKISAFINA TOSIR GOSTG'R
FAKTORLAR: a3 el
v artiq ceki;

v hipodinamiya (azharakaitlilik);

v

yaxin gohumlarda xastsliyin olmasi (2-ci tip sekerli
diabeta genetik meyillilik elmi suratds tesdiq
olunmusdur);

hamilalik dévriinde diagnoz gqoyulmus hestasion sakerli
diabet (bu, slave risk faktorudur) ve ya gadinin 4 kg-dan
artiq ¢aki ile usaq diinyaya geatirmesi;

daimi streslerin olmasi;

50-den yuxar yas haddi;

arterial tazyiqin yiksak olmasi ve/ve ya onun fesadlari.

SOKORLi DIABETIN SLAMOTLORI:
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yorgunlug, azginlik;

susuzlug;

sidik ifrazinin tezlesmasi;

gbrma qabiliyyastinin zsiflemasi;
yara ve kesiklarin gec sagalmasi;
infeksiyalara tez-tez yoluxmalar;
allerds va ayaglarda keylesma, agr;
¢akinin sababsiz yers itirilmasi;
deride qurulug ve gasinma;

istahin artmasi.



Qanda sakarin seviyyasinin uzun iller davamli sekilde
yuksek olmasi saglamliq tctn ciddi tahliike dogurur ve
insan organizmina asagidaki zararlari vers bilor:

v ayaglarda hissiyatin itirilmasi;

v gérme gabiliyyatinin keskin zsiflemasi;

v bdyrek funksiyalarinin pozulmasi;

v Urakda ve gan ddvraninda problemlerin yaranmasi.

Bu agirlasmalar slilliys: insultlara, straflarin
® amputasiyasina, 6mrin gisalmasina gatirib gixarr.

SOKORLI DIABETIN ORQANLARA
TOSIRi

Diabet xssteliyinde esasen gdz damarlar, bdyrak
damarlari, asag etraflarin iri ve xirda damarlari, sinir lifleri
zadalenir. Arterial hipertoniya, piylonma, xolesterinin

yuksek saviyyssi, tlitingakms, spirtli ickilarden sui-istifads,
menopauza, azhsraekatli heyat tarzi ve irsi meyillilik iri
damarlarda agirlasmalara sebab olur.




URSK DAMARLARININ
ATEROSKLEROTIK
ZODOLONMOSI

Urek damarlarinin aterosklerotik zedslenmesi tirek
azelasinin ganla az techiz olunmasina va Urayin
isemik xastaliyinin yaranmasina gatirib gixarir.
Sekerli diabet zamani yaranan isemiya xastaliyinde
xaste tangnaefeslikden (fiziki yliklanma zamani ve
ya sakitlikde yaranan) ve dds arxasinda sixIcl
agrlardan sikayat edir.

QEYD: Damar divarlan 75 %-den artiq daraldigda
miokard infarkti inkisaf edir.

BEYiN DAMARLARININ
ATEROSKLERO_TiK
ZODOLONMSSI

Beyin damarlarinin aterosklerotik zedslenmasi
zamani gidalanma pozuldugundan yaddasin va
diggatin zaiflemasi, yerimada langar yeriglilik inkisaf
edir. Beyin damarlarinin 75% daralmasi neticesinda
insult — beyin gan dévraninin kaskin pozulmasi
inkisaf edir.



SOKORLI
DIABETIN

BOYROKLOR®

Zilal

SZMASl sidikda TGSI RI

Sidik
| [_zf.‘llal . . .
(Diabetik nefropatiya)

Bdyraek yumagqciglarinin esas hissesini ¢oxlu sayda
damarlar tagkil edir ki, bunlar béyraklerin funksiyasini
yerina yetirir, yoni zeherli metabolik mahsullarin
sidikle ifraz edilmasini tamin edir. Bu damarlar bir
nov “sltizgac” rolu oynayir. Normada zulal bu
“stizgec”dan kecmir. Seker ve arterial teyziq yiksek
oldugda ise, bu “stizgac”in zadalenmasi bas verir va
belslikls, zUlal sidiye kecir. Naticada, bir sira
alamatler: ayaglarda ve Uzds sis, arterial tazyigin
yuksalmasi meydana cixir. Daha sonra isa, xroniki
boyrak catismazligi inkisaf edir.

Diabetik nefropatiyanin qarsisini almaq ticiin
ganda sakarin saviyyasini normada saxlamali, arterial
tezyige nazarst edilmali (125/80 mm.c.s. saviyyasinde
saxlamagla), pahriz tutulmalidir (ztilallara mehdudiyyst
qgoymag|a).



'DAMARLARDA AGIRLASMALARA
QARSI PROFILAKTIKA

Xolesterini normada saxlamagq liciin asagidakilari
mahdudlasdirmaq vacibdir:

v heyvan meansasli yaglar; v duza goyulmus taravazler,
v kare yagl, piy; sorabalar;

v yagl aft; v hisa verimis st mahsullari;
v' kolbasa mehsullari; v bulyon kubikleri, ¢ipsler;
v toyuq stinin derisi; v hazir souslar;

v yaglh xamir; v duzlu balig.

v yagh sid mahsullari;

v konservler;

v kesilmis heyvanin igalati, basi ve ayaglari;

= av " SOKORLi DIABETDd
b il ¥ QIDALANMA

DiUzgun gidalanma — sekerli diabeti olan insanlarda
maddslar mubadilssinin normallasmasina tasir edan
asas faktorlardan biridir. Onlara tarkibinda ¢coxlu
miqgdarda karbohidrat olan erzaglardan istifade
etmamak, yUksak kalorili mahsullari rasiondan
cixarmaq tovsiys olunur.

Vacib gqaydalardan biri de gida rejimins riayat
olunmasidir. Bela ki, har gtin eyni vaxtda olmagla,
5-6 dafe gida gabul edilmalidir.

Xastonin saglamlq vaziyyati onun neca
qidalanmasindan asilidir.



POHRIZ
* Sekerli diabet zamani tayin edilen pahriz
xastaliyin névindan asili olaraq farglenir.

Masalan, 1-ci tip sekarli diabeti olan
insanlara (bu insanlar hayatlari boyu
insulin almalidirlar) yagh ve qizardiimis
yemakleri rasiondan ¢ixartmaq lazimdir.

2-ci tip sekerli diabeti olan insanlara ise gida gabulu
Uzre ciddi maslahatlers riayat etmak vacibdir.

Bezi sebablerden isa, ganda sakerin migdarinin gafil
asagl dismaesi (3,9 mmol/l-den ve ya 70 mg/dl-dan
asagl) musahids olunur, bu da hipoglikemiya adlanir.

HIPOQLIKEMIYANIN SLAMOTL®ORI:

kaskin zaiflik;

cox terloams;

basagrisi, basgicsllanms;
badanin esmasi;

solgunlug;

gozlerin garalmasi, ikigbrms;
narahatlq, shvalin deyismasi;
qorxu;

Urekddyidnmaenin surstleanmasi;
guticli achq hissi.
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Qanda sakarin saviyyasinin nazaragarpan daracada
asag diismasi husun itmasina gatirib ¢ixarar va hayat
liciin tohliikali olan hipoqlikemik komanin bas
vermasi ilo naticalona bilor.



HIiPOQLIKEMiYA ZAMAL
GORUL®N TOCiLl |
TODBIRLOR:

ilk névbodea meyve sirasi, bal ve ya
qgond - tez hazm olunan karbohidratlar
qobul etmak lazimdir.

AQgir hipoglikemiya zamaninda: kaskin zsiflik ve
bazan husun itmasi naticesinds insan 6zlna yardim
etmak igtidarinda olmur. Bu sebabdan diabetli
insanin yaxinlarinin malumatl olmasi vacibdir. Onlar
lazim oldugda neca yardim gosterilmasini
bilmalidirler.

Husunu itirmig xasta uda bilmadiyindan gekarin
saviyyasini yuksaltmak maqgsadilse verilon sekar va
ya sirin icki traxeyaya disa bilar. Bele xastani yani
Uste uzatmagq ve ehtiyatla tensffis yollarini yad
cisimlerdan tamizlamak, dis protezlerini ¢cixartmaq
va tacili yardima muraciet etmak lazimdir.

Belo xastalara tacili olaraq dearialti vo ya
azoaladaxili gliikagon (ganda sakarin miqdarini
qaldiran xiisusi derman) tayin edilir.
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SOKORLi DIABET

3STOLORININ QiDA RASIONU

Hansi mahsullardan imtina edilmalidir?

yuksek karbohidrat terkibli teravezler: kartof ve
yerkokl (tam imtina etmak mimkUn deyilse, istifadani
minimuma endirmak);

duza ve marinada qoyulmus terevezlar;

ala név undan hazirlanmig ag ¢érak ve bulkalar;
xurma, banan, kismis, sirin desertler ve c¢iysloek (onlarin
terkibinde ¢coxlu migdarda sekar var);

meyvae siraleri (tam imtina etmak alinmirsa, gebulunu
azaltmagq ve ya su gatisdiraraq icmak);

yagh gidalar, yagh bulyon;

hise verilmis kolbasa meahsullar;

baliq konservleri ve duzlu balig;

miUixtslif souslar;

yuksak yag terkibli stid mshsullari;

manna yarmasi ve makaron;

gazlasdirimis sular ve konfetler.

MOSLOHOT GORULSN QIDA MOHSULLARI:

bitki liflari ile zangin olan gidalar: danli bitkiler, qoz;
alma, saftal ve greyfrut;

yagsiz mal eti, toyuq ati, garaciyar;

gaz ve hinduska sti;

balig ve daniz mahsullari;

yumurtanin agi (yumurtanin sarisi xolesterinin
seviyyasini kaskin artirir)

yagsizlasdiriimis kesmik.



FiZiKi AKTIVLIK
SOKORLI DIABETI iDAR® ETM8K UCUN
FIZIKI AKTIVLIK
HOYATI VACIB MOSSLaDIR!

Hayatinizi daha aktiv kecirmak uclin:

v Lift avezine pillekenden istifade edin;

v Usaglarnizla/navalerinizle oynayin;

v Nagliyyatdan istifade svezins, piyada gezmaye
ustunldk verin.
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Fiziki aktivliyin diabet xostasina faydalan:

Qanda gakarin migdarini asagi salir;

Urek-damar xastaliklarinin yaranma riskini azaldr;
insulinin tesirlerini artirir;

Normal ¢ekini saxlamaga kémak edir;

Enerji masrefini artirir;

Stresden azad olmaga kémaek edir;

Oziinli daha yaxsi hiss etmays kémak edir.
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' Diabet sinirlora va qan dovranina
tasir eda bilar. Bu problemlarls

lizlosmamoak iiciin ayaqlara
qulluq etmak ¢cox vacibdir.

AYAQLARA QULLUQ

1. Her giin ayaglarinizi miayine edin. Qizarti, giciglanma
va dari zedelenmasinin olub-olmamasini misayyan edin;

2. Ayaggabini geyinmazdan avval icinda alave qirintilarin
olmamasina diggst edin;

3. Ayaggabinin rahat olmasina ve ayaginizi sixmamasina
amin olun;

4. Ayaglarinizi isti egyanin — qizdirici, radiator ve s. Uzarine
ve icinde c¢ox isti su olan gaba qoymayin;

5. Ayaqqgabisiz gazmayin (sahilds, hatta evde bele) vo
yuksak strtilma ehtimall oldugu Gglin heg vaxt yalin
ayaga ayaqqgabi geymayin;

6. Zadealenmea riskini nazere alaraq, dirnaglarin kesilmasi
ve ddysanaklerin temizlenmesi zamani iti ve kesici
asyalardan (gaygl, Ulglc ve s.) istifade etmayin,
dirnaglan haftads bir defeden az olmayaraq dirnaq
yiyasi ile saligeys salin;

7. Pancelarde zadslenmis derini temizlemak Ugiln spirtli
mahlullardan (yodun spirtli mahlulu, “zelyonka” va s.),
hamcinin gatilasdirimis tind kalium permanganati
meahlulundan istifade etmayin;

8. Mintazem olaraq ayaqglarinizi mutexassis
muayinasinden kegirin.

9goar 0ziiniiz ayaqlarinizi miiayina eds bilmirsinizsa, aila
tizvlorindan bunu etmayi xahis edin.
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Islahatlar Markezi terafinden hazirlanaraq cap olunmusdur.




	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14
	Страница 15
	Страница 16

