Umumdiinya Sshiyys Taskilat

risk grupuna daxil olanlara

ilde iki dafa

qanda sakarin saviyyasinin
yoxlanilmasini tévsiys edir

- Gizli diabeti olan har iki naferden birinds tadricen
\ 2-ci tip sokerli diabetin yaranma ehtimali yiksokdir

Gizli diabetin slamatlari

yarandiqgda na etmak lazimdir? o e

.. indeksi =
\a Cakinizi azaldin. oki (kglm?)
- Cokisi normadan artiq olan insanlar ¢cakisini azaltmaga boy*

gahsmalidirlar Baden kitle indeksi 25 kq/m?” artiq olmamalidir
\a Qidaniza diqqget yetirin.
- Sokerli diabetin yaranma ehtimali olanlara yagl gidalardan ve alkogollu ickilerden
cokinmek maslehat gériilir Karbohidratlarla zengin olan (mirebbas, konfet, tort vo
diger gennadi mehsullan) gidalardan, cox sirin meyvslerden (izim, banan, encir),
yagh ot mahsullari, kolbasa ve s. uzaq durmaq lazimdir Ssasen terevezlers,
gdyertilera ustinlik verin, hemginin yagsiz soyutma of, baliq, yagsiz kesmik ve diger
sud mahsullari, yarmalar, turs gilemeyve ve meyveler qida rasionunda yer almalidir
- Oziiniiz qida rejimi tayin edin. Giin arzinds 5-6 dafe olmagla eyni vaxida gida
gebul edin. Kalorisi az olan gidalara stinlik verin.
\a Fiziki aktiv olun.
- Saharler yiingil idman herakatleri edin, giin arzinds piyada gazintini ve raqs etmayi
da unutmayin.

YADDA  Hokims vaxtinda miiracist etdikde
SAXLAYIN! bu xastaliyin garsisini almag mimkindir.

Varage “Azarbaycan Respublikasinda qgeyri-infeksion xastaliklerlo mibarizeys dair 2015-2020-ci iller iin
Strategiyanin hayata kegirilmasi iizre Sshiyye Nazirliyinin Faaliyyst Plani”nin 9.2.2-ci bandins uygun olaraq Sehiyys
Nazirliyinin Ictimai Sshiyya ve Islahatlar Merkezi tersfinden hazirlanmis ve cap edilmisdir
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Azarbaycan Respublikasi

Sahiyys Nazirliyi

Gizli (latent) sokarli diabet ilk vaxtlar nazers ¢carpan slametleri olmadan baslayan agir
xasteliklorden biridir Qliskozaya tolerantligin pozulmasi naticasinde emales galen gizli sekerli
diabetin asas slamatleri xastelik siratle inkisaf eden vaxt artiq &ziini biruze verir

Risk faktorlari:

\a Yiksak arterial tazyiq (140/90-dan yuxari)
\a Passiv hayat torzi

Problemin olmasini xabar veran amillar:
Artiq ¢akinin olmasi

Iso davamiyyatin zeiflomasi, daha tez yorgunluq hissinin yaranmasi
immunitetin zeiflomasi, xirda yaralarin gec sagalmasi

Susuzluq, agizda quruluq hissinin olmasi
Tez-tez sidik ifraz

Takrarlanan gobalak infeksiyalari

FEEE 864

Kisilarda cinsi zaiflik

Risk qrupuna kimlar aiddirlar?

Yasi 45-dan yuxar olan insanlar
Yaxin gohumlarda tasdiq edilmis sakarli diabet o

Hamilslik diabetindan aziyyat cakan va ya iri ¢aki
koérpa (4 kq-dan artiq) dinyaya gstirmis qadinlar

Piylanms, arhiq cakisi olanlar
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10 il vo daha uzun miuddatda
totonden istifade edanlar



