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Azarbaycan Respublikasi

Sahiyya Nazirliyi

Avrterial hipertoniya (hipertenziya) asasen arterial qan tezyiginin artmasi ile zini
biruzs veran xroniki xastelikdir

Arterial tezyigin 140/90 mm cive situnundan yikssk olmasi arterial hiperfoniya
hesab olunur.

Hipertoniya skser hallarda 6zini aciq biiruze vermir Bu sebabden onu “sessiz qatil”
adlandirirlar Bezen hipertoniya bas agrisi, tengnefeslik, bas gicallonmasi, ds
gofesinde agrilar, Urek ddyuntilerinin tezlesmasi ve burundan qanaxma kimi
alamatlerle 6zini gdstarir, lakin bu slamatler hemise bas vermir Buna géra ds arterial
hipertoniyani miisyyan etmayin yeganas yolu qan tezyigini mintezem 8lgmakdir

Hipertoniya bu xastaliklarin
inkisafina serait yaradir:

* insult

« infarkt

* aritmiya

« Urok catismazhig

- bdyrak catismazhig
* Altsheymer xastaliyi

Hipertoniyanin qarsisini almaq G¢in saglam hayat tarzini segin:

e har giin tezyiqinizi 8lcarak, géstericileri giindsliys geyd edin;

e duzun giindslik istifadasini 5 qrama qader azaldin;

® her giin kalium ve magneziumla zengin 500 q meyve ve teravezlerle gidalanin;

® arhiq ¢akinizi azaldin. Cakinizin 5 kq azalmasi arterial tezyigi shamiyyetli deracade
asadi sala bilsr;

® gindalik fiziki akfivliyinizi artirin;

® alkogollu ickilerin gebulundan ve titingekmaden uzaq durun;

® yuxu rejiminize riayat edin. Sutkada en az1 7-8 saat yatin.



* Irsilik * Yuxu pozuntulari

Hipertoniyanin

+ Stress » Oturaq hayat terzi
risk faktorlar:: * Arhq ¢oki * Balanslanmamis gidalanma
» Totoncakma * Lipid mubadilssinin pozulmasi

+ Béyrak xastalikleri  + Alkogollu ickilerden sui-istifade
ARTERIAL T9ZYiQiN OLCULM3 QAYDALARI

ik névbads qamati diz
saxlayaraq stula
aylesmak ve ayaglari
rahatlamagq lozimdir:
Sol gol paltarlardan
azad edildikdan sonra
aparatin manijeti gola
taxilmalidir

Yemakden ve ya
siqaret cokdikden

1 saat sonra,

5-10 deqige tam
sakitlik yaratdigda...

Aparatin manijeti irek saviyyssinde qola barkidilir Manjetle golun
arasinda 1 barmaq kegacak gqeder masafe olmalidiz Manjete 60 mm cive
sUtununa gader hava yigili; sonra her defe 10 mm cive situnu olaraq
nabz itena qadar artirilic Hava saniyade 2 mm cive situnu sirati ile
buraxilic Nebzin ilk d8yuntisi yuxari, son déyintiist asadi tezyiqi gésterir

' Ehtiyac yarandiqda 3 dagiqadan sonra takrar 6lcmak
|

va daha yiuksak goéstariciys istinad etmak.

66 Dinyada texminan 5 yetkin insandan birinde yiksek gan
tezyiqina rast galinir Hipertoniyanin agirlasmalari her il
dinyada texminan 9,4 milyon insanin
8lumiine sebab olur 99

Umumdinya Sshiyya Taskilat

Verage “Azerbaycan ResEub'Iikasmda qeyri-infeksion xastaliklorle mubarizeys dair 2015-2020i iller
ecl

. —l ticiin Strategiyanin hayata kecirilmasi iizra Sehiyya Nazirliyinin Faaliyyst Plani”nin 9.2.2-ci bandine uygun
b olaraq Sahlgyya Nazirliyinin Ictimai Sehiyye ve [slahatlar Merkezi terafinden hazirlanmis ve cap edilmisdir



