DIABET

D ﬁ NYADA Diabet vo ganda sekerin

yuksak olmasi har il dinyada

3.7 MILYON
insanin 8limiina sabab olur
A Bunlardan

MILYON 1.5 MiLYONU

. . . diabetin payina dusur.
diabetli insan var

HSR 11 INSANDAN BIRINDS DIABET VAR ‘I‘Q’i“““l“i“l‘$‘l"i“9

Isas diabet tiplori insul

. - Korlug
1-ci TiP DIABET DIABETIN

: infarkt
beden kfcyo! or FOSADLARI _ O
dyro e)

@ 2-ci TiP DIABET Diabet badsnin bir cox catismazligs

badan insulin istehsal edir, o
I L organlarinda agirlasmalara
amma dizgin istifade ede bilmir. .
sabab ola bilir ve erkan

GESTASION DIABET élum riskini artiric Qangrena ‘l

hamilalik zamani yaranan veziyyst |

2-ci TiP DIABETIN RiSK FAKTORLARI DIABET® QARSI VACIB ADDIMLAR

Genetik O Saglam gidalanmagq

Yas Fiziki aktiv olmaq

Cakini saglam hidudlarda

Qeyri-saglam qidalanma saxlamaq

Qanda sakarin migdarini

Arhq caki (artig ¢akisi olan her
mitamadi yoxlamagq

3 naferden 1-i diabet xastasidir)

Fiziki harakatsizlik Stresdan uzaq durmaq

Hoakim maslahatlarine
riayat etmak

DHOOO

Piylanma (piylonmadan aziyyst ¢aken
har 10 neforden 1-i diabet xastosidir)

CORLS®

- Plakat “Azerbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastaliklerle miibarizeys dair 2015-2020-ciiller t¢in Strategiyanin hayata
|

kecirilmasi izre Sshiyys Nazirliyinin Faaliyyst Plani”nin 9.2.2-ci bandine uygun olaraq Umumdinya Sshiyys Taskilatinin

ded Ll

iCTIMAI SHIYY8 V8 iSLAHATLAR MORK®Zi molumatlarina esasen, Sehiyys Nazirliyinin Ictimai Sehiyye ve Islahatlar Markezi terafinden hazirlanmis ve cap edilmisdir
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