Agciyarlarin xroniki obstruktiv xastaliyi (AXOX)
profilaktikasi

ilkin profilaktika (xastsliyin qarsisini almaq ii¢in):

Siqaretden ve diger titin mehsullarinin istifadssinden tamamile
imtina etmak;

Tutun ¢okilen yerlorden uzaq durmag;

Usaqgliqgda kaskin respirator xastaliklerin (fesadlar inkisaf etmamis)
diagnostikasini, mialicasini vaxtinda ve dizgiin aparmag;
Immuniteti mdhkemlandirmak;

Tonaffis sisteminin fealiyyatini yaxsilasdiran fiziki masqler etmak;
Maisstds ve is yerinde temizliye riayet etmak.

ikincili profilaktika (diagnoz qoyulduqdan sonra xastaliyin

kaskinlasmasinin tezliyini azaltmaq G¢in):

Immuniteti mdhkemlandirmak;

Her giin tenaffis gimnastikasini etmak;

Qirip ve pnevmokoka qarsi vaxtinda vaksinasiya etdirmak;
inhalyatorlardan dizgin istifads etmak;

Hokim terafinden teyin olunmus mualiceys deqiq riayst etmak ve
sanator-kurort mualicesi almag;

Semearsli gida rejimina riayat etmak.
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Agciyarlarin xroniki obstruktiv xastaliyi (AXOX):

agciyarlerin garsisi alina ve mualice oluna bilen xroniki
iltihabi xasteliyidir

muxtalif risk faktorlarinin, xisusile siqaretcokmanin
tasiri naticasinds amals galir

Bu xastalik

dinyada bitin

olum hallarinin
6%-ni taskil edir.
Yalniz 2015-ci ilda

hamin xastalikdan

3 milyondan cox

insan hayatini

itirmisdir.

Agciyarlarin xroniki obstruktiv xastaliyinin risk
faktorlari:

Aktiv titingcekms;

Passiv titingakmsa (titin tistisi ile nafes alma);

Usaqligda asagi tenaffis yollarinin iltihabi xasteliyinin tez-tez kegirilmasi
va tam mualics olunmama;

Qapali mihitlerds cirklonmis hava ile nafes alma;

Atmosferin cirklonmasi (zeharli maddaler);

Is yerlarinda kaskin kimyavi maddsler ve ya haddan artig tozlarin olmast.

gciyarlarin xroniki obstruktiv xastaliyinin
(AXOX) alamatlori:

¢ daimi 6skirak
« tengnafaslik ve ya hava ¢atismazhig
« fiziki foaliyystin shamiyyatli deracads ¢otinlosmasi

Bu alamatlerin har birinin ayri-ayriigda musahids olunmasi
AXOX demak deyil. Ona géra son diagnoz qoymaq t¢iin
hakima miracist edib miayinslerden kegmak lazimdir!

Agciyarlarin xroniki obstruktiv
xastaliyinin gedisat 2 cir olur:

Birinci: adciyerlerda irinli-iltihabli prosesler inkisaf edir. Xestede
siddatli 8skirak, coxlu balgem ifrazi, 8dem ve gdyerms

miisahids olunur.

ikinci: tengnafaslik, hava catismazligi olur ve nafes verms
catinlasir. Xasteds ¢ohrayi-boz yanaglar ve

collek formasinda dés gafesi musahids olunur.

AXOX-da

Bu xastalikdan
tamamila sagalmaq
mUmkin olmasa da,

xastaliyin vaxtinda qarsisini

almagq va inkifasini langitmak olar.
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