Vaxtindan avvel dogus nodir?

Hamilsliyin 22-ci haftesinden 37-ci haftasine
gedar bas veren doguslar - vaxtindan avval
dogus sayilir.

Hamilalik (hestasiya) miiddatindan asili
olaraq vaxtindan avval doguslar
asagidakilara bolinir:

1. Darin vaxtindan svvel dogulma (22-27-ci haftalarda)
- usagin baden cakisi son deracads kicikdir
(1000 gramdan az).

2. Agir vaxtindan avval dogulma (28-33-cii haftalarda)
- usagin baden cakisi cox asagidir
(1500 grama gadar).

3. Dogus middstine yaxin (34-37-ci haftalarda)
- 70%-a yaxin usaglar yetisken dogulur.

v’ Hamileliyin 6z-6ziine
pozulmast ehtimal
erkon dovrlorde

v’ Hamilslik zamam
loquim iizro aybap
isusilo ehtiuail
olmaq vacibdir.

Vaxtindan avvel degusun
aaboblori:

* Zadslenma ve ya giicli stress
* Tutin, alkogol ve ya narkotikden istifade

* Dvvalki hamilsliklerin dusik ve ya vaxtindan avval
dogusla naticelenmasi

* Coxdélli hamilslik
* Ciftin anomaliyalarn (ayrilmasi, galisi)

* Hamilsliyin gestozu (yiksek qan tezyiqi ve ya
qicolmalar)

* Hamile gadinin yasinin 18-den az ve 35-den
cox olmasi

* Hamilslik dévriinds garin boslugunda aparilan
cerrahi emaliyyatlar

* Usaghgin ve ya usagliq boynunun patologiyalari
(mioma, usaqliq boynunun catismazlig)

* Dvvaller 2 ve ya daha cox abortun olmasi
* Qan azligr (anemiya, trombositopeniya)

* Sidik yollarinin infeksiyasi

* Bdyrok xastaliklori

* Yiksek qizdirma ile kecen kaskin virus xastalikleri
(grip, soyugdeymsa)
* Sini mayalanma naticesinde bas veren hamilslik
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Vaxtindan avval dogusun bas vermasinin
garsisini almaq G¢ciin na etmak lazimdir?

1. Qadin maslehatxanasinda vaxtinda (hamilsliyin
12-ci haftesine qader) qeydiyyata dismak.

2. Saha ginekoloquna ve ya mamaya 6z
saglamhiginiz hagqinda deqiq melumat vermak,
yaxud lazimi tibbi arayislar, kecmis analizlerin

neticelerini teqdim etmak.

3. Qadin maslehatxanasinin hakimi terafindan taklif
edilmis bitin miayinslerden kecmak.

4. Hamilslik dévriinds lazimi analizleri (qanin ve
sidiyin Umumi analizi, USM, infeksiyalarin immun
ferment analizleri) miintezem vermak.

5. Hamilslik dévrinds strafdaki keskin virus
infeksiyasi olan xastslerls Gnsiyystden cakinmak.

6. Artiq fiziki gerginliyi azaltmaq va stresli

veziyystlorden uzaq olmag.

7. Hamilslikdévriinda fiziki saglamligina daim
diqget etmak ve bitin deyisiklikler barsde
ginekologa melumat vermak.



Yaxtindan
avvel doguaun
simptomlart

Qarinin asadi nahiyesinde ve ya bel
nahiyesinde dincslmaden sonra
kecmayan agrilari ve garinin gerginles-
masini vaxtindan evval dogus tehlikesi
kimi gebul etmak lazimdir. Bu zaman usagliq
boynu bagli olur ve cinsi yollardan ifrazat
axmir.

Qarin nahiyssinda tutma sakilli va ritmik xarakterli

agrilar, onlarin cinsi yollardan ifrazat ile (délyant

maye, qan) misayiet edilmasini vaxtindan svval
dogusun baslanmasi kimi gebul etmek lazimdir.

Vaxtundan avvel doguy
lohliikosi yarandigda:

Vaxtindan avval dogusun alamatlori
askar olunduqda darhal Tacili Tibbi
Yardim xidmatini cagirmaq lazimdir.

Dogum evins ve ya diger tibb miessisesine
o6zbasina catmagq tessbbisi veziyyet icin
tehliks yaratmagla yanasi, dogus gedisatinin
tezlosmasina do sebab ola biler.

Tacili Tibbi Yardim xidmati cagirldigdan
sonra hamilsliyi nezarstde saxlayan ginekologa
xebaer vermak ve Tecili Tibbi Yardim briqadasinin
gelmasini géozlamak lazimdir.
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Buklet “Ana va usaglarin saglamliginin yaxsilasdirlmasina dair 2014-2020-ci
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Tadbirlsr Plani”nin 7.1-ci bandine uygun olaraq Ictimai Sshiyys ve islahatlar
Merkezitersfinden hazirlanmis ve cap edilmisdir.
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