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Korps vo Azyash Usaqlarin Qidalanmasimin Qiymoatlondirilmasi

Usaq Oliimiiniin azaldilmas1 Minilliyin Inkisaf Magsadlorindon biridir. Bu mogsad 1990-c1 ildon
2015-ci ilo kimi 5 yasa qoder usaqlar arasinda Sliimiin iigdo iki dofs azaldilmasindan ibarotdir.
Usaq oliimiiniin azaldilmas1 daha ¢ox neonatal 6liim probleminin hollindon asilidir. Diinyada 5
yasa qodor usaglar arasinda 6liim hallarinin togqribon 37%-i korpo hoyatinin 1 ayina, oksor hallarda

is9 birinci hoftasine tosadiif edir."

Bu yaxinlarda kegirilon todqiqatlar gostormisdir ki, dosle qgidalandirmanin usagin diinyaya
golmosindon sonra 1 saat orzindo baglanmasi neonatal Oliim riskinin toxminon 3 dofo
azaldilmasina kémok edir. 6 aya qodor yalniz doslo qidalandirilma 5 yasa qodor usaglarda 6ltim
hallarinin 13-15%-nin qarsisini ala bilor. 7 aydan baslayaraq miivafiq olave qidanin verilmosi ilo
barabar dosle qidalandirmanin 2 yasa qador vo daha artiq davam etdirilmasi 6liim riskini 6% va

daha artiq azalda bilor.™

Bes yasadok usaq oliimiinlin azaldilmast “2008-2015-ci illordo Azorbaycan Respublikasinda
yoxsullugun azaldilmast vo davamli inkisaf Dovlot Programi”nin Todbirlor Planma daxil

edilmigdir.

Azorbaycanda korps vo azyasli usaqlarin ana siidii ilo gidalandirilmanin tomin olunmasi tigiin
dovlat saviyyasinda, o ciimladon Sohiyye Nazirliyi torofindon bir ne¢a tadbir hoyata kegirilmisdir.
2003-cii ildo “Korpalorin vo erkon yash usaqlarin qidalanmasi” haqqinda Azorbaycan
Respublikasmin Qanunu qobul edilmisdir.” 2004-cii ilde 6lkads méveud olan 77 dogusa yardim

tibb miiossisasindon 67-si Korpa Dostu Klinikasi statusunu almisdir.”

2006-c1 ildo Ana vo usaglarin saglamliginin qorunmasi tizro Dévlat Programi (2006-2010) tasdiq
edilmisdir.Vi Bu programda nozords tutulmus 7 Perinatal Markozdon 6-s1 (Baki, Nax¢ivan, Ganco,
Lonkoran, Quba, Sabirabad) artiq foaliyyot gdstorir. Digor biri iso yaxin vaxtlarda istifadoyo

verilocok."™

Bununla yanagi 2006-c1 ilds kegirilmis Demografiya vo Saglamliq Sorgusunun naticalorino osason
6 aya godor olan usaqlar arasinda yalniz doslo qidalandirilanlar 12% togkil etmisdir. Dogusdan
sonra 1 saat arzindo doslo qidalandirilan usaqlar 32% toskil etmisdir. Bu faiz kond yerlorindoki
korpalarle miiqayisade sohar yerlorinde dogulan korpolorde shomiyyatli deracads asagidir. Doslo

gidalandirilan usaqglarin 39% ilk doslo gidalandirmadan avval maye gabul etmislor.
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Ana stdi korpelor iiciin optimal qida monboyidir. Yenidogulmuslarin ana stdi ilo
gidalandirilmas1 hom ana, hom wusaq f{i¢iin vacibdir. Vil Daslo gidalandirman1  siini
immunlasdirmadan forqli vo daha yaxsi olan tobii immunlasdirma hesab etmok olar. X Ana
stidiinds olan hiiceyrolor korpade immun cavabi nizamlayaraq, bagirsaq vo respirator
infeksiyalardan, ananin kegirdiyi infeksiyalara qarsi ifraz olunan anticismlor iso usagi infeksion
xostoliklordon qoruyur. Homginin siidiin torkibindo olan maddolor usagin inkisafini, immun
sistemi, morkazi sinir sisteminin yetismosini tomin edir. Doslo qidalandirma usaqda asag: tonoffiis
yollarinin xastoliklori riskini azaldir.™ Erkon déso qoyulma anada laktasiyani stimullagdirir, hom
do sonradan miintozom doslo omizdirms iiglin stimuldur. Doslo gidalandirma anaya vo usaga
miisbat psixoemosional tosir gostorir, bununla borabor erkon zahiliq dévriindo usaqligin tez vo

yaxs1 y1gilmasina sabob olur.

Doslo gidalandirma ovulyasiya vo menstruasiyanin qarsisini alir. Bu da tobii fizioloji qorunma
tisuludur. Bu tisulun effektivliyi o zaman yiiksok olur ki, ana usagi ehtiyac olduqgda geco vo giindiiz,

giindo 8-10 dofodon az olmadan vo 5 saatdan gox olmayan intervallarla yalniz doslo qidalandirir. ™

Dogusa yardim tibb miiossisalori yenico ana olmus gadinlar {i¢iin 9sas vo on yaxst niimuno
monboayidir. UNICEF vo Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin soylori naticosinda biitiin dogusa
yardim miiossisolorinin doslo qidalanmani dostokloyon morkozlora ¢evrilmosini tomin etmok tigiin
Korpo Dostu Klinikast Togobbiisii 1991-ci ildon iroli siirigmiisdiir. Dogusa yardim tibb
miiossisasi pulsuz vo ucuz ana siidii ovozedicilorini vo omzik, omzikli gablart gobul etmozso vo
ugurlu dosle gidalandirmani tomin edon 10 spesifik addimi totbiq edorsos, 0 zaman homin miiossiso
“korpa dostu” statusunu ala bilor. Korpa Dostu Klinikasi torofindon hoyata kegirilmali olan bu on

addimdan biri do yeni dogulan kérponin ana ilo eyni otaqda qalmasini tomin etmokdir.™"

Sohiyya Nazirliyi ilo UNICEF-in Azarbaycan niimayandoliyi arasinda imzalanmis 2010-cu il {izro
[1lik Is Planina asason “K&rpa vo azyasli usaqlarin gidalanmasinin qiymotlondirilmosi” layihosinin
kegirilmosi planlagdirilmigdir. Bu layihonin icrasi ictimai Sohiyya vo Islahatlar Markozino hovalo

olunmusdur.

Qiymoatlondirmanin maqsadi. Ana va tibb iscilorinin korps vo azyash usaqlarin qidalandirilmasi
haqqinda bilik, yanagma va tocriibslorinin qiymatlondirilmasi vasitosils usaqlarin qidalandirilmast
sahasindo mdvcud voziyyatin, eloco do marketlords satilan usaq qidalarinin mévcudlugunu vo bu
gidanin iizorindoki informasiyanin Azorbaycan Respublikasinin gqanunvericiliyine uygunlugunun

Oyronilmasi.



Qiymatlondirmanin vazifalori

1.

Usaqlarin doslo qidalandirilmasi, olave qidanin verilmasi vo qidalandirma zamani yaranan
cotinliklorin halli hagqinda ssharlords yasayan, 0-dan 2 yasa qodar usaqlarin analarinin

bilik v tacriibalorinin dyronilmosi.

Korpo vo azyasli usaglarin doslo qidalandirilmasi, olava qidanin verilmasi vo qidalandirma
zamani yaranan ¢atinliklorin holli hagqinda biitiin soviyyali tibb miisssisalorinds isloyan vo
gadinlara dogusdan ovvol vo sonraki dovrlordo moslohot xidmotlorini gdstoron tibb

is¢ilorinin bilik vo yanasmalarinin dyronilmasi.

. Marketlordo usaq qidalarinin mdévcudlugunu vo bu qidanin {izerindoki informasiyanin

“Korpalarin va erkon yasl usaqlarin qidalanmasi haqqinda™ Azarbaycan Respublikasinin

Qanununa uygunlugunun aragdirilmasi.

Qiymoatlondirmanin hadaf qruplar

A)

B)

0

2009-cu ilin yanvar ayindan 2010-cu ilin dekabr ayinadok (dekabr ay1 daxil olmaq sorti ilo)
dogulan usaglarin analari;

dogusdan avval, dogus zamani vo dogusdan sonraki dovrlorde qadinlara moslohot xidmati
gostoron tibb miiossisalorinin (qadin moslohotxanalari, usaq poliklinikalari, feldser mama
montogolori, hokim montagolori, dogum evlori, perinatal morkozlor, MRX-lorin dogum
sobalori, K.Farocova adina Elmi-Todgqiqgat Pediatriya Institutu, Elmi-Todgigat Mamaliq vo
Ginekologiya Institutu vo Respublika Perinatal Morkozi daxil olmaq serti ilo) iscilori
(ginekologlar, pediatrlar, neonatologlar, feldserlor, mamalar vo saho/patronaj tibb
bacilari);

usaq qidasinin satisi ilo moggul olan marketlor.

Arasdirma tsullar

Aragdirma sorgu vo miisahido vasitosilo aparilib.

Sorgu:

Sorgu 0-dan 2 yasa godor usaqglari olan analar vo qadinlara/analara moslohot xidmatini gostoron

tibb iscilori arasinda aparilmisdir. Analar vo tibb isgilori {igiin forqli sorgu anketlori tortib

olunmusdur.



Tibb iscilorinin isini gqiymoatlondirmak {i¢iin dogum evlorinda/sobalorinds zahi qadinlar arasinda
da sorgu aparilmisdir. Zah1 qadinlarin sorgusu ii¢lin suallar tibb iscilorinin anketlorino olavo
olunmugdur. Analar {i¢lin nozords tutulmus anketlors yasayis soraitinin qiymatlondirilmasi ii¢lin

do suallar alavo olunmusdur.

Miisahidoa:

Marketlor {igiin miisahido voraqosi hazirlanmisdir.

Secim

Sorgunun kecirilmasi {i¢lin 6lko orazisini sorti olaraq 5 klasters bolmok gorara alinmisdir: Baka,

simal-sorq, simal-qorb, conub-qorb, conub-sorq.

Bakida yasayan ohalinin 2 064 900 nofor (Do6vlot Statistika Komitasi, 2009 il), yoni 6lko ohalisinin
toxminan 23% toskil etdiyini, respublikamizda dogulan usaqlarin toxminon 27% Bakiya tosadiif
etdiyini vo ET Mamaliq vo Ginekologiya Institutu, K.Foracova adina ET Pediatriya Institutu,
Respublika Perinatal Morkozi, 5 sohor klinik xostoxanasi, 14 birlosmis sohor xostoxanasi vo 6

dogum evinin Bakida yerlogmosini nozoro alaraq Baki ayr1 bir klaster kimi gotiirtilmiisdiir.

Simal-gorq, simal-qorb, conub-qorb, conub-sorq klasterlorinin hor birindon 1 sohor (uygun olaraq
Quba, Gonca, Imisli, Lonkoran) maqgsadli se¢im (purposive sampling) iisulu ilo gétiiriilmiisdiir. Bu
soharlordon tigiindo Perinatal Morkoz yerlogir va otraf gohor vo kondlordon pasiyent axin1 mohz bu

regionlara tosadiif edir.

Bakinin 11 inzibati rayonundan 3 rayon secilmisdir. Bakida sorgu aparilan tibb miiassisolorinin
siyahisina K.Forocova adina ET Pediatriya Institutu, ET Mamaliq vo Ginekologiya Institutu vo

Respublika Perinatal Morkozi do olave olunmusdur.

Statistik hesablama noticosindo, 2009-2010-cu illordo dogulan usaqlardan 384 nofor seg¢ilmisdir.
Bu da confidence level 95% toskil edir. Cavab vermoyanlorin sayini nazors alaraq bu rogomo 20%

respondent olavo olunmusdur.

Usaqlarin morkozi rayon xostoxanalarindan gotiiriilmiis siyahilar1 esasinda Excel-in random
funksiyasi ilo tosadiifi se¢im osasinda sorgu ii¢lin hor bir yas qrupu ilizro ayrica siyahilar tortib

olunmusdur.



Vaxt vo resurslarin mohdudiyyati nozors alinaraq, todqiqata 132 tibb is¢isi colb olunmusdur. Hor
bir klaster {i¢iin on az1 20 nofar tibb is¢isi nozordos tutulmusdur. Bu rogom 6lko lizro reprezentativ
rogom olmamasina baxmayaraq imkan verir ki, tibb iscilorinin forgli fikirlori hazirk: todqiqatin
naticalarinds 6z oksini tapsin.

Miiossislorda tibb is¢ilorinin say1 ol¢atanliq (reliance on available subjects) isulu ila segilib.

Hor bir secilmis sohordo tosadiifi secim yolu ilo 3 market gotiiriilmiisdiir.

Sorgu iiciin secilmis 0-dan 2 yasa qadar usaqlarin va tibb iscilorinin saharlor iizra bolgiisii

Saharin Ana/usaqglarin | Tibb is¢ilorinin
adi say1 say1
1. | Baki A. Sabuncgu rayonu 87 13
B. Nizami rayonu 51 6
C. Nosimi rayonu 55 6
D. Respublika Perinatal Markazi, 20
ET Mamaliq vo Ginekologiya Institutu,
ET Pediatriya Institutu
2. | Ganca 81 22
3. | Quba 53 22
4. | Lonkoran 82 21
5. | Imisli 47 22
Comi 456 132
Daxil etma meyarlari: 1. diri usaqlar; 2. dogma usagqlar
Istisna meyarlari: 1. 6l usaqlar; 2. 6gey usaqlar

Sorgu anketlori

Analar iigiin sorgu anketlori UST-nin yenidogulmus vo kdrpo usaglarm gidalandirilmasiin
giymotlondirmo indikatorlart (Indicators for assessing infant and young child feeding
practices-WHQO, 2007), eloco do A. Kornelinin (4. Corneli, Adapted from question guides from the
formative research study on factors influencing iron supplementation, breastfeeding, and dietary
practices of internally displaced populations in Azerjaijan, 1998) sual niimunslori osasinda

qurulmus vo DSS-2006 suallari ilo uygunlasdirilmisdir.

Analar ii¢iin anket respondent haqqinda molumat, ananin biliklori vo bilik monbayi, usaq haqqinda

molumat, ananin tocriibasi vo ev soraitinin qiymatlondirilmasi hissolorindon ibarstdir. Anket 70
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sualdan ibaratdir.

Tibb iscilori iiclin anket A. Kornelinin (4. Corneli, Adapted from question guides from the
formative research study on factors influencing iron supplementation, breastfeeding, and dietary
practices of internally displaced populations in Azerjaijan, 1998) sual niimunolori osasinda
qurulmusdur. Tibb is¢ilorinin isinin qiymotlondirilmasi mogsadi ilo anketo suallar olavo
olunmugdur. Bu suallar homin miiessisado yatan zahi qadinlarin sorgusu ii¢lin nozords

tutulmusdur. Anket 57 sualdan ibaratdir.

Marketlorin miisahidosi iigiin suallar “Korpalorin vo erkon yasli usaglarin qidalanmasi hagqinda”

Azorbaycan Respublikasinin Qanunu asasinda hazirlanmigdir. Anket 10 sualdan ibaratdir.

Sual formasi agiq vo ya bagli suallardan ibarot olmasina baxmayaraq yigilan malumatin SPSS
programina rahat daxil edilmosini tomin etmok {i¢ilin anketlordoki cavablar kodlasdirilmis

formatda hazirlanmisdir.
Interviiyerlorin talimi, pilot testi vo saha islori

Interviiyerlorin  tolimi {iciin toqdimat hazirlanmis, sahoyo cixmamisdan ovval layiho
interviiyerlorino layihs koordinatoru torafindon bir giinliik tolim kegirilmis, sorgunun kecirilmo

qaydalar1 va anketlordoki suallar izah edilmisdir.

Interviiyerlor ovvalco Baki sohorindo layiho koordinatorunun nozarati altinda sorgu anketlorinin
pilot testini kegirmislor. Pilotun asasinda sual anketlorina yenidon baxilmis vo onlara lazimi redakto
edilmisdir. Sual niimunalorine edilon doyisikliklor vo diizalislor asason sz diiziiliisiine, dizayn vo
formata aid idi. Dayisikliklor K.Forocova adina ET Pediatriya Institutu vo Ictimai Sohiyys vo

Islahatlar Markozinin ekspertlori vo Sohiyyo Nazirliyinin bas pediatri torafindon razilasdirilmisdir.
Sonda ekspertlorin sorgu aparacaqlar regionlar lizra bolgiisii toyin olunmusdur.

Saho iglori on giin orzindo aparilmisdir. 7 nofor interviiyer 3 marsrut iizro boliinmiisdiir:
Quba-Gonca, imisli-Lonkoran vo Baki. 3 nofor Bakida, 4 nafar iso digor sohorlords sorgu aparmuslar.
Saho islori bitdikdon sonra anketlorin gobulu aktlasdirilmisdir. Interviiyerlorlo yekun goriis zamani

fikir miibadilosi aparilmigdir.



Mbilumatlarin daxil edilmasi

Respondentlordon toplanan molumatlar kompiiter malumat bazasina, SPSS 17 proqramina daxil
edilmisdir. 4 operator 7 giin arzindo molumatlar1 proqrama daxil etdilor. Sohv ehtimalinin

azaltmaq mogsadi ilo malumatlar proqrama 2 dofo daxil edildi.

MOLUMATLARIN TOHLILI

Analarin sorgusu

Respondent haqqinda malumat

456 nofor comi sorgu olunmus anadan oksoriyyati evlidir (98.2%) vo 18-52 yaslar arasinda olan

gadinlardir. Qadinlarin 1.5%-1 bosanib/ayrilib, 0.2%-1 iso duldur.

Usaq va 6zii do daxil olmaqla analarin 25.7%-nin ailosi 5 nafor, 25.4% - 4 nofor, 18.2% - 6 nofor, 12.3%
- 3 nofor, 8.6% - 7 nofor, 4.6% - 8 nofor, 3.9% - 10 vo daha artiq, 1.1% - 9 nafar, 0.2% iso 2 nafordon
ibaratdir. Analarin 45%-ds 1 usaq, 40.4%-do 2 usaq, 12.1%-ds 3 usaq, 2.6%-ds iso 4 vo daha artiq usaq
var. Usaga qulluq etmakds analarm 28.3% gaymana, 7% hayat yoldasi, 5.9% ana, 4.8% qaymana va
hayat yoldasi, 3.5% qaymana va ana, 2.9% qayinana va baldiz, 2.4% qaymana va qayinata, 1.8% baldiz,
1.1% gaynana va qaynin yoldasi, 0.7% usaqlar, 0.4% qaymnata, 0.4% gayinana va usaglar, 0.2% qaymin

yoldas1 komok edir, 23% iso he¢ kim kdmok etmir. Digarlori iso miixtslif variantlar sylomislor.

Cadval 1. Respondentlarin yasi (sayla)
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Analarin tohsil soviyyasini asagidaki kimi qiymatlondirmok olar: 38.2% - tam orta tohsilli, 22.6% -
ali tohsilli, 16.9% - texniki tohsilli, 12.3% - asas orta tohsilli, 5.9% - ibtidai moktabi bitirmis, 2.4%

- natamam ali tohsilli, 0.9% - texniki peso moktabi bitirmis, 0.9% iso heg bir tohsil almamigdir.

Cadval 2. Analarin tahsil saviyyasi (%)

ibtidai
Hec bir tohsil m.e.ktel.n
bitirmis
almamsdir 5.9¢ OJsas orta
Ali tahsilli 0.9% 9% tohsilli 12.3%

22.6%

Natamam ali
tohsilli 2.4%

Texniki tohsilli

16.9% Texniki peso Tam orta
moktabi tohsilli 38.2%
bitirmis

0.9%

Analarin 82.7% evdar qadin va ya talobs, 10.1% miivoqqgati islomir, yoni sosial mozuniyyatdadir,
7.2% isa islayir. Isloyan vo ya oxuyan qadinlarm evds olmadig1 vaxt arzinds 27.5%-nin usaqlari -

slini qida vo olava qida, 13.9%-nin sagilmis ana siidii, 27.8%- ailonin siifro x6roklori alirlar.

Korpas usagin qidalandirilmasi haqqinda ananin biliyi va bilik manbayi

80.7% analara tibb iscilori torofindon dose qoyulma qaydalari Syrodilmisdir, dyradilmayen
analarin (88 nafar) 39.8% Lonkaran, 35.2% Imisli, 17% Bak1, 8% Gonca soharlorindondir. Déso
goyulma gqaydalar1 ilk dofo 84.3% analara — dogusdan dorhal sonra, 8.7% analara gadin
moslohotxanasinda, 6.8% analara — dogusdan sonra tibb is¢isi torofindon deyilib. Analarin 0.3%

bunu bildiklorini sdylomislor.

Cadval 3. Doss qoyulma qaydalari ilk dafs analara na vaxt oyradilib

5 Qadin
Dogusdan sonra
6.8% moslohatxanasinda
' 8.7%

Dogusdan doarhal sonra
84.3%



Analarin 91.7% korpos usaglarin gidalandirilmas: hagqinda molumat aliblar. Ik dofs bu molumat
analarin 84% tibb is¢isindon, 12.2% - qaymnana, ana, rofigo, qonsu, 2.2% televiziya, radio,
kitabdan aldiglarini, 1% yadinda olmadigini, 0.7% - diger variantlar sdylomislor. Analarin 65.9%
usagin gqidalanmasi haqqinda molumati ilk dofo dogusdan dorhal sonra, 19% - dogusdan sonra,
14.6% iso dogusdan oavval aliblar. Analarmm 70% bu molumati dogum evindos, Markozi Rayon
Xostoxanasinda vo Perinatal Morkozds, 16.8% - poliklinikada, 9.4% - qadin maslohotxanasinda

almslar.

Analar korpas usaqlarin gidalandirilmasi haqqinda malumati nd vaxt vo harada aliblar

dogusdan ovval 14.6% | qadin maslohatxanasinda 9.4%

dogum evinds, Markazi Rayon Xastoxanasinda vo

0
Perinatal Morkozdo 70%

dogusdan dorhal sonra | 65.9%

dogusdan sonra 19% | poliklinikada 16.8%

Qadinlarin 77.1% usaqlarin saglamligina aid molumatlari adston tibb is¢ilorindon (bunlarin 92.6%
- hokim, 6.9% - hokim va tibb bacisi, 0.5% - tibb bacisidir), 15.8% - hom hokimdon, hom

gaymana/anasindan, 5.1% i1s9 qayinana/anasindan alirlar.

Qadinlar usaqlarin saglamhgina aid malumatlar1 adaton kimdon ahirlar

tibb iscilorindon 77.1%
hom hokimdan, ham gayinana/anasindan 15.8%
gaymana/anasindan 5.1%

Analarin 44.3% hesab edir ki, usagi 1 yasa qodor doslo gidalandirmaq lazimdir, 37.9% - 2 yasa
gadar, 9% - siid kasilona qadar, 7.5% - 6 ayma qodor, 1.3% - digor fikirlor sdylomislor.

Baki sohori iizro usag 6 aya qador doslo qidalandirmaq lazimdir deyon analar 8.8%, Imisli iizro
8.5%, Goanca 1izra 7.5%, Quba iizro 5.8%, Lonkoran lizra 4.9%, toskil edir. Baki sohari {izro usagi 1
yasa godor dosle gidalandirmaq lazimdir deyan analar 55.4%, Lonkoran iizra 42.7%, Ganco {izra
37.5%, Imisli {izra 31.9%, Quba iizra 26.9% toskil edir. Imisli sohari {izro usag: 2-3 yasa qodar
doslo gidalandirmaq lazimdir deyan analar 59.6%, Quba {izro 51.9%, Gonca {izro 43.8%, Lonkoran
tizro 41.5%, Baki lizro 24.9% toskil edir. Quba sohori iizro usagi siid kosilono qodor doslo
gidalandirmaq lazimdir deyan analar 15.4%, Ganco iizro 11.3%, Baki tizro 10.4%, Lonkoran {izro

4.9% toskil edir. Imislido belo cavab veran olmamisdir.
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Analarin fikrinca usagi na vaxta qadar dosls qidalandirmaq lazimdir

6 aya qodor 7.5%
1 yasa qodor 44.3%
2-3 yasa qodor 37.9%

Siid kosilona gador 9%

Digor 1.3%

Bununla bagl “Niys belo diisiiniirsiiniiz?” sualina analarin 75.4% usaq ti¢iin xeyirli, 8.6% usaq va
ana ii¢ilin xeyirli, 2.2% usaga xeyirlidir vo anada hamilsliyin garsisini alir, 0.9% ana {igiin xeyirli,
0.2% anada hamilaliyin garsisini alir, usaq vo ana tiglin xeyirli cavabi, 12.7% iso digor fikirlor

sOylomislor.

Hec¢ bir maye vermadon usagin 6 ayma qader yalniz dosle qidalandirilmasinin analarin 50.3%

kifayat olmadigini, 45.3% - kifayat oldugunu, 4.4% bilmadiklorini séylomiglor.

Cadval 4. “Su, ¢ay va ya he¢ bir basqa maye verilmomasi sorti ilo korpanin ilk 6 aymma kimi

yalmiz ana siidii ilo qidalandirilmasi kifayat edoarmi?” sualina respondentlorin cavablari

80%
70,4%
67,3%
61,7% [ ]
54,9%
50,2%
42,5% 43,9%
34,0%
2 0,
9,6% 26,9%
7,3% 4.3% 5,8%
1,2% 0,0%
0% ‘

Baki imisli Lankaran Gance Quba

O bali M xeyr O bilmirom

Analarin 78.2% hesab edir ki, yenidogulmus vo ya kdrpa usaq dos stidiindon imtina edarss, usaga
stini qida, 5.3% - olavo qida, 1.8% - basqa siid, 1.3% - siini vo slava qida, 0.9% - ailonin siifro
x0roklori verilmolidir. Analarin 8.8% - yenidon ddslo omizdirmoays cohd etmok lazimdir demis,

3.1% digor variantlar s6ylomis, digoar 0.7% iso bu suala cavab vermokdon imtina etmislor.
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Analarin 40% hesab edir ki, olava qida dedikds siini qida nozords tutulur.

Qadinlarin 69.1% hesab edir ki, korps usaga slava qida 6 ayindan, 26% iso - ilk 5 ay1 arzindo

verilmalidir. Digarlori miixtalif fikirlor sdylomislor.
Usaq haqqinda malumat

Sorgu olunan analarin usaqglar1 52.2% oglan, 47.8% iso qizdir. Bu usaqlarin 86.8% fizioloji
dogusla diinyaya golib, 12.8% - keysariyya kosiyi omaliyyati, 0.4% iso masa vo vakuum vasitosi
komoyi ilo dogulub.

Usaqlarin oksariyyaeti (92.9%) dovlot xastoxanalarinda, 4.4% 6zal xastoxanalarda, 2.7% iso evdo

dogulmuslar.

Dogulan usaglarin 64.5% ana ilo forqli otaqlarda, 34.3% - ana ils eyni otaqda, 1.1% is9 intensiv

terapiya palatasinda yerlosdirilmisdir.

Cadval 5. Usaqlarin dogum evindd harada yerlosdirilmasi

1,1%
Reanimasiyada

34,3%

64,5%
Farqli otaqglarda

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Usagin qidalandirilmasi haqqinda malumat vo ananin bu sahads tacriibasi

2 yasa godor olan usaqlar arasinda 95.1% na vaxtsa doslo omizdirilib, 4.9% (21 nofar) 1s9 heg bir

zaman doslo omizdirilmayib.

Heg bir zaman usag1 doslo amizdirmoyan analarin 37.5% (9 nofor) bunu siidiiniin az olmast/

olmamasi ils, 12.5% (3 nafor) siidds infeksiyanin olmasi, 12.5% (3 nafor) usaq imtina etmasi
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sobablori, 8.4% (2 nafar) anada xostoliyin ( varom, 11V ) olmasi, 29.1% (7 nofor) iso miixtolif

miilahizalor ils izah etdilor.

Heg bir zaman doslo omizdirmoayon analarin 50% (12 nofor) hal-hazirda usaga siini qida (bunlarin
41.7% 0-5 ayliq usaqlardir), 20.8% ailonin siifro xoroklori (bunlarin 57.1% 16-23 ayliq usaqlardir),
12.5% siini qida va alavs qida, 8.3% siini qida va ailonin siifro xdroklori verirlor. Digoarlori miixtalif
fikirlor s6ylomislor.

Usaglarin 21.2% doguldugdan dorhal sonra vo ya 1 saat arzindo doslo omizdirilib.

Cadval 6. Usaq doguldugdan ne¢s miiddat sonra ilk dofs doslo amizdirilib

Dearhal ve ya 1 saat 21,2%

arzinda

E

1 saatdan sonra/giin 37,3%

arzinda

41,00

0,5%

Yadinda deyil F

2 yasa qoader usaqlarin 48.4% analarla miisahibo aparilan zaman doslo amizdirilirdi, bunlardan
47.2% 0-dan 6 aya qodor olan usaqglardir. 0-5 ayliq usaqlarin 75.8% analarla miisahiba aparilan
zaman doslo omizdirilirdi. Doslo omizdirmoyon analarin 75.4%-nin dediklorine goro, siidiin
olmamast vo ya az olmast vo usagin imtina etmosi soboblorino goro doslo omizdirmoyi

dayandiriblar.

Analarin 209 naforindon 65.6% usaqlarini 6 ay, 29.1% 12 ay, 5.3% 18 ay dosloe qidalandiriblar.
Homin usaqlarin 31.9% bir nego giin, 15.7% - 1 ay, 11.4% - 2 ay, 12.9% - 3 ay, 8.1% - 4 ay, 3.8%
-5 ay, 11.4% - 6 ay yalniz dosls omizdirilib.

Tadqgiqat zaman1 malum olmusdur ki, hal-hazirda doslo omizdirmayon analarin 85.6% usaqlari
gecalor doslo omizdirib. Hal-hazirda doslo omizdiron analarin 92.3% usaqlarint gecslor doslo

omizdirir. Gecolor dosls amizdirmayan analarin 31.3%-nin usaqlar1 0-5 ayliq usaqlardir.
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Hal-hazirda doéslo gidalandirmayan analardan 40.4% usaqlarina ana siidiinii usaq na vaxt istoso

vermislor.

Hal-hazirda dosls qidalanmayan usaqlarin 20.2% ailonin siifre xdraklari ilo (bunlarin 90.9% 12-23
ay, 9.1% iso 6-11 ayliq usaqglardir), 14.7% - olavo qida vo ailonin siifro xdroklori ilo (bunlarin
90.6% 12-23 ay, 9.4% 6-11 ayliq usaqlardir), 13.8% siini qida ils (bunlarin 80% 0-5 ay , 20% is9
6-11 ayhq usaqlardir), 10.1% - alava qida vo hor hansi bir siid ilo (bunlarin 54.5% 6-11 ay, 45.5%
12-23 ayliq usaqlardir), 7.8% olava qida, har hans1 bir siid va ailonin siifro xoraklori ils (bunlarin

82.3% 12-23 ay, 17.7% 6-11 ayhq usaqlardir) ilo gidalanirlar.

Oton giin orzindo usaga nego dofs siid vermisiniz sualina déslo gidalandirmayan analarin 44.6%
1-2 dofs (bunlarin 54.7% 16-23 ay, 24.4% 6-11 ay, 17.4% 12-15 ay, 3.5% 0-5 ayliq usaqlardir),
20.7% 3-4 dofo (bunlarin 32.5% 6-8 ay, 30% 16-23 ay, 17.5% 9-11 ay, 15% 12-15 ay, 5% 0-5
ayliq usaqglardir), 11.9% 5-6 dofs (bunlarin 60.9% 0-5 ay, 26.1% 6-8 ay, 8.7% 9-11 ay, 4.3% 16-23
ayliq usaqlardir), 6.2% 7-10 dofs (bu usaqlarin 91.7% 0-5 ay, 8.3% 6-8 ayliq usaqlardir) cavablari
sOylomislor. Analarin 16.6% usaqglarina 6ton giin orzinds heg bir siid vermomislor. Bunlarin 50%

16-23 ay, 28.1% 12-15 ay, 18.8% 6-11 ay, 3.1% 0-5 ayliq usaqlardir.

Oton giin orzindo usag1 nec¢o dofs déslo gidalandirmisimiz sualna analarin 31.5% 5-6 dofo
(bunlarin  43.8% 0-5 ay, 23.4% 9-11 ay, 17.2% 6-8 ay, 7.8% 12-15ay, 7.8% 16-23 ayliq
usaqlardir), 25.6% giindo 3-4 dofs (bunlarin 36.5% 0-5 ay, 23.1% 6-8 ay, 19.2% 9-11 ay, 13.5%
12-15 ay, 7.7% 16-23 ayliq usaqlardir), 22.7% giindo 7-8 dofo (bunlarin 65.2% 0-5 ay, 19.6% 6-8
ay, 10.9% 9-11 ay, 4.3% 12-15 ayhq usaqlardir), 10.3% 9 dofon artiq (bunlarin 61.9% 0-5 ayliq
usaqlardir), 8.9% giinds 1-2 dofa (bunlarin 32.2% 0-5 ayliq usaqlardir) demislor. Bu analarin 1%

159 Oton giin orzinds usagina siid vermayib (12-19 ayliq usaqlardir).

Analardan 202 nofori siidii usagina kifayst edirmi sualina 52% bali, 48% iso xeyr cavabi vermislor.

Maonfi cavab vermis analarin 37.1% 0-5 ayliq usaqlar1 olan analardr.

Siidiin usaq t¢iin yetorli olmadigini neco toyin edirsiniz sualin1 analarin 86.6% usagin tez-tez

aglamasi, usagin zoif, yuxulu, yorgun va ariq olmasi ilo izah etmislor.

2 yasa qoader usaqlarin 78%-no olave qida verilir, bunlardan 13.1% 0-5 ayliq usaqlardir. 6 aya

godor usaglar arasinda olava gida alan usaqlar 34.4% toskil edir.
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324 nofor usaqlardan 30.3% oton giin arzindos 3 nov, 27.5% 4 nov , 17.2% 5 noév, 13.9% 2 nov,
5.9% 6 név vo 5.2% 1 ndv qida mohsulu ilo qidalanmigdir. Bu mohsullarla 6ton giin orzindo
usaqglarin 34.1% 1 dofs, 23.7% 2 dofs, 20.4% 3 dofs, 15.3% 4 dofs, 6.6% 4 dofodon artiq
qidalaniblar. Bu qida usaqglarin 53.9% qasiqla (bunlarin 6.1% 0-5 ayliq usaqlardir), 19.5% omzikli
sliso gqabda vo qasigla (12.3% 0-5 ayliq usaqglardir), 8.4% qasiqla va fincanda (bunlarin 3.6% 0-5
ayliq usaqglardir), 6% omzikli qabda, 4.5% omzikli plastik qabda va qasiqla verilir. Digor analar

miixtolif miilahizalor séylomislor.

Oton giin arzinda usaqlar neco név qida mohsulu ilo gidalandirilmislar va bu gida onlara na

ilo verilmisdir.

1 név qida mohsulu 52% | qasiqla 53.9%
2 nov qida mohsulu 13.9% | amzikli siiso qabda vo qasigla 19.5%
3 n6dv qida mohsulu 30.3% | qasiqla vo fincanda 8.4%
4 n6v qida mohsulu 27.5% | omzikli gabda 6%

5 név qida mohsulu 17.2% | amzikli plastik gabda vo gasiqla 4.5%

Respondentlorin 55.3%-1 usaqlarma slava qidani1 6 ayindan, 43.5%-1 iso ilk 5 ayindan vermaya
baslayiblar. Analarin 1.2% iso olavo gidani no vaxt verdiklorini xatirlamadiglarini sdylomislor.
Usaga bu yasda slava qidanin verilmasini analarin 52.8% hakimin maslshat gérmasi ila, 27.9% is9

ailosinin, yaxinlarinin moslohat gérmaosi ilo izah etmislor. Digor analar miixtoalif fikirlor séylomislor.

Sorgu olunan analarin usaqlarinin 64%-ns su, sirin su, 11.4%-no digor maye, 8.8%-no ¢ay, sirin
cay, 5.3%-na siini qida, 2.3%-nos siiyiid suyu ilk verilon maye olub. Digor usaqlara ilk verilon maye

bal, siid, meyvo sirasi vo siini qida olub.

0-dan 6 aya godor olan usaqlarin yalniz 10.2%-ns su vo digor maye verilmomisdir.

Biitiin usaqlarin 83%-ns maye dogulan giinii vo ya ilk 3 giin orzinds verilmisdir. Bunun sabobini
analarin 37.1% xostoxanada usaga maye verilmosi, 33.9% tibb is¢isinin onlara dyratmosi, 19.6%

159 ailonin, yaxinlarinin maslohat gérmasi ilo izah ediblor.

2 yasa qodor olan usaqlarin analarinin 70.8%-1 6ton giin orzinds usagi qidalandirmagq tigiin omzikli
qabdan istifads etdiklorini sdylomislor. Bunlarin oksariyysti 1 yasa qodor olan usaqlardir (31.5%
0-5 ay, 18% - 6-8 ay, 15.4% - 9-11 ay).
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Ev soraitinin qiymatlondirilmasi

Analarin dediklorino gora 6ton giin arzinds 70.6% 3 dofs, 18.9% 4 dofs, 7.9% 1-2 dofa, 2.6% 5
dofo vo artiq qida gobul etmislor.

Analarin yalmz 7.4 % yasadig1 evin kirays, 89.2% 1iso soxsi vo ya hokumot evi oldugunu
sOyloyiblor. Evlorin 42.8% 3 otaq, 25.3% 2 otaq, 16.9% 4 otaq, 6.6% 5 otaq, 3.9% 1 otaq, 2.4% 7
otaqdan artiq, 2.1% 6 otaqdan ibaratdir. Evlor osason qaz vo elektrik soba ilo (74.4%) qizdirilirdu.
Axar su respondentlorin 5.5%-do yox idi. Yalniz 2 ailonin evindos elektrik enerjisi yox idi, bu da

Lonkaran soharina tosadiif etmisdir.

Analarin oksariyyatinda telefon (81.9%), soyuducu (97.8%) va televizor (99.6%) var idi.

Paltaryuyan masin 66.1%, kondisioner iso - 40.5% ailolordo mdvcud idi.
TiBB ISCILORININ SORGUSU

132 nofar tibb is¢isi arasinda 24 ginekoloq (18.2%), 47 pediatr (35.6%), 15 neonatoloq (11.4%),
13 tibb bacis1(9.8%), 18 mama (13.6%), 14 saha tibb bacis1 (10.6%) va 1 feldser (0.8%) olmusdur.

Bu tibb is¢ilorindon 129 nofori qadinlara/hamilsloro usaglarin qidalanmasina dair moslohot
verdiklorini, digor 3 nofori (2 saho tibb bacis1 vo 1 mama) iso moslohot vermadiklorini sdylomislor.

Bunu maslohat vermayin 6hdsliklorina daxil oldugunu bilmadiklori ils izah etmislor.

Cadval 7. Tibb iscilorinin vazifa iizra bolgiisii (%)

Saha tibb bacisi _ 11
Neonatoloq _ 11
Tibb bacisi _ 10
Feldser . 1
04100 5.00 16.00 15i00 20.00 25.00 30100 35.00 46.00




Tibb is¢ilorinin is staji - 33.3%-nin 20 ilo godor, 30.2%-nin 30 ilo godor, 17.8%-nin 40 ilo qodor,
9.3%-nin 5 ila gadar, 4.7%-nin 10 ils qadar, 4.7%-nin 40-51 ilo qodordir.

Tibb iscilorinin is staji

5 ilo godor 9.3%
10 ilo godor 4.7%
20 ilo godor 33.3%
30 ilo gader 30.2%
40 ilo qodor 17.8%

“Yenidogulmus vo ya korpo usaglarin qidalanmasina dair adoton hansi moslohati verirsiniz?”
sualina tibb iscilorinin 51.2% doslo qidalanmanin baglanmasi, 14% doslo qidalanmanin
baslanmasi vo alave qidanin na vaxt verilmasi, 12.4% dosls qidalanmanin baglanmasi, davami va
ya dayandirilmasi, 6.2% doslo gidalanmanin baslanmasi, davami vo ya dayandirilmasi vo alavo

gidanin no vaxt verilmosi vo digor miixtolif cavablar vermislor.

64 nofor (49.6%) tibb iscisi hesab edir ki, qadinlara yenidogulmus vo korpe usaqlarin
gidalanmasina dair maslohoati dogusdan avval, 22 nofar (17.1%) - dogusdan dorhal sonra, 19 nafor
(14.7%) - dogusdan avval vo dorhal sonra, 10 nofor (7.8%) — dogusdan sonra, 9 nofor (7%)-
dogusdan avval va sonra, 5 nafor (3.9%) isa - hor 3 marhalods verilmaslidir. Dogusdan ovval deyan

tibb iscilorinin 65.6% usaq qidalanmasina dair tolim kegmislor.

Tibb iscilorinin fikrinco qadinlara yenidogulmus vo korps usaqlarin qidalanmasina dair

maslohat na vaxt verilmoalidir

dogusdan avval 49.6%
dogusdan dorhal sonra 17.1%
dogusdan avval vo dorhal sonra 14.7%
dogusdan sonra 7.8%
dogusdan avval vo sonra 7%
dogusdan avval, dorhal sonra vo dogusdan sonra 3.9%

81.4 % tibb iscisi usagin giloni vo areolan1 tutmasi vo sassiz ommasini diizgiin doslo omizdirma
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hesab edir, 17.8% iso - usagin dodaqlart ilo ancaq giloni tutub, margilt1 ilo ommaosini diizgiin hesab

edirlor, bunlardan 7-si saha tibb bacisi, 7-si pediatr, 4-1i mama, 3-ii ginekoloq, 2-si tibb bacisidir.

Ekskliiziv doslo gidalandirmanin osas torifi tibb is¢ilorinin yalniz 38 nofori (29.7%) torofindon
diizgiin cavablandirilmisdir, 19 nofor (14.8%) bilmomis, digor 71 nafor torafindon iso (55.5%)

miixtolif miilahizolor s6ylonilmisdir.

Cadval 8. Tibb iscilari ekskliiziv doslo qidalandirmani neca basa diisiir

oimir [ 14,80%

6 aya kimi yalmz
doésle gidalanma ve
va digar maye
darmanlardan
istifadoa

0% 0%  20% 0%  40%  50%  60%
Buna baxmayaraq, tibb iscilorinin 84.5% hesab edir ki, 0-dan 6 aya kimi usaqlar yalniz doslo
gidalanmalidir, onlardan 60.6% tolimlor kegcmis tibb is¢iloridir. 12.4 % tibb is¢isi 0-dan 6 aya kimi
usaqglarin doslo vo digor mayelorlo, 2.3% - doslo vo olavo gida ilo gidalanmasini maslohot

gormiislor.

Tibb iscilorinin fikrinco 6 aya kimi usaqlar no ilo qidalanmahdirlar

yalniz doslo 84.5%

doslo vo digor mayelorlo | 12.4 %

doslo va slava gida ilo 2.3%

Buna olava olaraq su, ¢ay vo ya heg bir bagga maye verilmomasi sorti ilo kdrponin ilk 6 ayina kimi
yalniz ana siidii ilo qidalandirilmasi kifayst edormi sualina 82.9% tibb is¢isi - bali, 16.3% - xeyr,
0.8% - bilmirom cavabini vermislor. Miisbat cavab vermis tibb is¢ilorinin 58.9% yenidogulmus vo

korps usaqglarin qidalanmasina aid tolimlor kegmislor.

Korpo usaga ana siidiine slavo olaraq na vaxt su, ¢cay va digor maye verilmolidir sualina 69% tibb

is¢isi 6 ayindan (bunlardan 64.8% tolim ke¢mis tibb is¢iloridir), 21.7 % tibb is¢isi ehtiyac olduqda

18



ilk gliniindon, 6.2% digoar variantlar, 3.1% - 1 yasdan cavab1 sOylomislor.

Tibb iscilorinin fikrinco korps usaga ana siidiins slava olaraq na vaxt su, cay va digor maye

verilmoalidir

6 ayindan 69%
ehtiyac olduqda ilk giiniindon 21.7 %
Digor variantlar 6.2%

1 yasdan 3.1%

Déslo qidalandirmani 2 yasa qodor davam etmok lazim oldugunu 67 nafar (52.3 %), 1 yasa qodaer -
45 nafor (35.2% ), ananin siidii kosilona qodor — 9 nofor (7%), 6 aya qoador -6 nafor (4.7%), 3 yasa
gadar — 1 nafar (0.8%) diistindir.

Tibb iscilori dosls qidalandirmani na vaxta qadar davam etdirmoayi maslohat goriir

6 ayima kimi 4.7%
1 yasa kimi 35.2%
2 yasa kimi 52.3%
Ananin siidii kasilons kimi 7%
Digor 0.8%

0-dan 6 aya kimi usaglar giindo ne¢o dofo doslo gidalanmalidir sualina tibb is¢ilorindon 62.8%
usaq no vaxt istasa, 26.4 % - 4-6 dofs , 4.7 % - hor 3 saatdan bir, digor 6.2 % miixtslif cavablar

sOylomisdirlor.

81.4 % tibb iscisi hesab edir ki, usaq dogulandan dorhal vo ya 1 saat arzindo déso qoyulmalidir,
bunlardan 60% yenidogulmus vo kdérpo usaqglarin qidalanmasina aid tolim ke¢mis tibb isciloridir.

Onlarin oksariyyoti Baki, Gonca va Quba soharindondirlor (miivafiq olaraq 21%, 20%, 18%).
Tibb is¢ilorinin 59.7 % hesab edir ki, gecolor usagi doslo gidalandirmaq lazimdir, 40.3% iso -

(onlardan 44.2 % pediatr, 25% ginekoloq, 11.5% mama, 9.6% sahs tibb bacisi, 5.8 % tibb bacisi,

3.8% neonatoloq) bunun lazim olmadigini deyiblor.
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Tibb iscilorinin fikrinco yenidogulmus usaq ns zaman doss qoyulmahdir va gecalor doslo

amizdirilmoalidirmi

Dorhal vo ya 1 saat orzindo 81.4 %
Gecolor doslo omizdirmok lazimdir 59.7 %
Gecolor doslo amizdirmok lazim deyil 40.3%

Ogor ana 6 ayina godor olan usaga dos siidii vero bilmirss 80.6 % tibb is¢isi hesab edir ki, bu
zaman onlara siini qida, 1.6% - heyvan monsali siid verilmolidir, digorlori iso miixtolif miilahizolor
sOylomislor. Tibb is¢ilorinin 70.6% hesab edir ki, bu qida usaqlara omzikli siiso vo/vo ya plastik

qabda verilmolidir, 17.1% tibb is¢isi fincanda, qasiqla vo ya haer ikisi ilo verilmoalidir demislor.

Tibb iscilorinin fikrinco ana 6 ayina qadar olan usaga dos siidii vers bilmirss na vermolidir

va nd ilo verilmalidir

slini qida 80.6 %

heyvan monsgali siid 1.6%

omzikli siiso vo/vo ya plastik gabda | 70.6%

fincanda, qasiqla vo ya har ikisi ilo 17.1%

Ana siidiiniin usaq {li¢iin yetorli olmadigini tibb iscilorinin 59% usagin tez-tez aglamasi vo/ va ya

yemoakdan avval vo sonra usagin ¢okisinin az artmasi vo usagin ariq olmasi ilo toyin edirlor.

Heg bir oks gostoris olmadiqda slave gidani usaga 6 ayindan sonra vermok lazimdir diislinon tibb
is¢ilori 82.9%, 6 ayima kimi diisiinonlor - 11.6%, 7-8 ayindan sonra diisiinonlor — 3.1%, 1 yasindan
diisiinonlor — 1.6%, 9-11 ayindan diisiinonlor — 0.8% taskil edir. No {i¢iin belo diisiindiiklorini iso

72.1% tibb iscisi ana siidiiniin usagin tolobatini 6domomasi ilo izah ediblor.

Tibb iscilorinin fikrinca slava qida usaga no vaxt verilmolidir

6 aymdan sonra 82.9%

6 ayma kimi 11.6%

7-8 ayindan sonra | 3.1%

9-11 aymdan 2.4%
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38.1% tibb iscisi usaqglara 3 ndv orzaq mohsulu, 30.2% tibb iscisi — 1 vo ya 2 ndv orzaq mohsulu,
24.6% tibb is¢isi — 4 nov orzaq mohsulu, 7.1% tibb is¢isi iso 5 ndv orzaq mohsulu verilmasini
maslohat goriirlor. Buna olava olaraq 7.9% tibb iscisi usaqlara sirin yemaklorin verilmasini do

maslohat goriir.

72.1% tibb iscisi hesab edir ki, heg bir oks gdstoris olmadiqda 6 aydan 1 yasa qodor usaq doslo vo
olavo gida ilo qidalanmalidir. Digar 27.9% miixtalif cavablar vermisdir. 6 aydan 1 yasa kimi olan
usaqlar1 giindo 4-6 dofoys kimi doslo qidalandirmaq lazimdir hesab edonlor 42.6%, usaq no vaxt
istosa - 35.7 %, 3 dofoyo kimi 18.6%, digor - 2.3%, bilmir — 0.8% togkil edir.

68% tibb is¢isinin fikrino géro 6 aydan 1 yasa kimi olan vo ddslo qidalanan usaqlar giindo 2-3
dofoya kimi, 23.4% fikrino gors - 4-5 dofoya kimi, 3.9% - no vaxt istosa, 0.8% - 3 saatdan bir olavo
gida gobul etmalidir. 2.3% tibb is¢isi bilmadiklorini, 1.6% iso forqli cavablar sdylomislor.

Tibb iscilorinin 41.1%-nin fikrino gdéro 6 aydan 1 yasa kimi olan vo ddslo qidalanmayan usaqlar
giindo 3 dofoyo kimi, 41.1%-nin - 4-6 dofoyo kimi, 4.7%-nin - usaq no vaxt istoso, 3.1%-nin 3
saatdan bir, 2.3%-nin — 7-10 dofoayo kimi siid qobul etmoalidirlor. 22.7% hesab edir ki, 6 aydan 1

yasa kimi olan vo ddslo qidalanmayan usaqlara siid verilmir.

48.8% tibb iscisinin fikrino gore 6 aydan 1 yasa kimi olan vo dosle qidalanmayan usaqlar giinds
4-6 dofoyo kimi, 47.3%-nin fikrino gors - 3 dofoyo kimi, 1.6% - no vaxt istosa, 0.8% - 3 saatdan bir
olavo gida gobul etmoalidir. 0.8% tibb is¢isi bilmadiklorini, 0.8% isa forqli cavablar s6ylomislor.

Heg bir oks gostoris olmadiqda 1 yasdan 2 yasa kimi usaqlart tibb is¢ilorinin 27.9% hesab edir ki,
doslo va olavo qida, 25.6% doslo vo ailonin siifro xoroklori, 14.7% ancaq ailonin siifro xdroklori vo
meyva, torovazlo, 12.4% doslo, olavo qida vo ailonin siifro xoroklori, 11.6% - ailonin siifro

x0roklori ilo gidalandirmaq lazimdir.

Zonginlosdirilmis qida haqqinda hanst malumatiniz var sualina 18.2% tibb is¢isi bilmadiklorini,

digor tibb iscilori miixtalif fikirlor soylomislor.

Tibb is¢ilorinin 64.1% onlarin arazisindo on ¢ox rast golon problemin analarda siidiin az olmas1/

olmamasi vo ya anada dos infeksiyas1/ mastitin olmasini gostormisdir.

28.6% tibb iscisi doslorin qizarmasi, dos gilolorinin ¢atlari, absesi vo anada siidiin az olmasi
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zamani qadinlara doslo qidalandirmagin davam etdirilmasini maslohot goriir.

63.1% tibb is¢isi (20.3% - dos absesi, 9.4% - ananin hamilo olmasi, 21.9% - hom hamilo olmasi,
hom dosdo absesin olmasi) dos absesi vo ananin hamilo oldugu zamani gadinlara doslo

qidalandirmag1 moslohat gdrmiir.

Tibb iscilorinin 38.2% hesab edir ki, doslo gidalandirmaga dair miitloq oks gdstorislor anada
voramin agiq formasi, dés xergengi, insan immunodefisiti virusu, B vo C virus hepatitlorinin (IV)
olmasidir.

Tibb iscilorinin 66.9% usaqglarin qidalanmasina dair analara maslohat {i¢iin vosait var.

Tibb iscilorinin 55.8% yenidogulmus vo korps usaqlarin qidalanmasina aid tslimlor kegmislor.

Onlar asason Quba, Gonca vo Baki soharindondirlor.

Tibb iscisi islodiyi miiassisads zah1 qadinin sorgusu

Comi 45 nofor zahi qadinla sorgu aparildi. Zahi gadinlarin 73.3% fizioloji yolla, 26.7% keysoriyyo
omoliyyat1 vasitasils usaqlart dogublar. Usaqlarin 57.8% ana ilo eyni otaqda, 37.8% ana ilo forqli

otaqda, 4.4% reanimasiyada yerlogdirmislor.

Qadimlarin 88.9%-na tibb is¢isi usagr dose qoymaq qaydalarini dyratmisdir. 40 nafor anadan
91.1%-ns usagin gidalandirilmasi haqqinda molumat verilmisdir. Analarin 95 %-ns bu moalumat
tibb iscisi torofindon 20%-no dogusdan ovval, 77.5%-no dogusdan dorhal sonra, 2.5%-no evdo
verilmisdir.

Analarin 42.2%-nin usaqlari ilk bir saat orzinds dosle omizdirilib. 44 usaqdan 50%-ns ilk 3 giin
orzinds he¢ bir maye verilmomisdir. 44 ananin 84.1%-no 6 aya kimi usagi yalniz ana sidii ilo,

9.1%-ns ana siidii, su vo cayla qidalandirmaq maslohat goriiliib.

Analarin 11.1%-nin fikrino gors usagt 6 aya qodor, 33.3%-nin 1 yasa qodor, 44.4-nin 2-3 yasa

qadar, 8.9%-nin siid kasilons gador gidalandirmaq lazimdir.

Hec¢ bir maye vermoadon usagin 6 ayma qodor yalniz doslo qidalandirilmasinin analarin 73.3%

kifayot oldugunu, 26.7% - kifayst olmadigini soylomislor.
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MARKETLORDO SATILAN USAQ QiDALARININ TOHLILI

Comi 21 market ohato olunmusdur.

Biitiin regionlarda movcud usaq qida mohsullariin adlar1 vo movecud olub-olmamasi agsagidaki

cadvoldo gostorilmisdir.

N Mal;f;:lun 1\1139 Zi(l:i N]?;;lt’li Siﬁilkl:;u Lonkaran Imisli Quba Gonco
1. Nestle v v v 4 v v
2. Sahha o v v . v v v
3. Nutricia v v v o o 4 v
4. Friso . o v v o v v
5. Nutrilak v v v v . v v
6. Vinni v v v v o ° v
7. Aqusa v v v v o 4 v
8. Bebi v v v v o 4 v
9. Humana 4 v 4 4 v 4 v
10. Heinz v v v v v v v
11. Digor v v v v v v v

v’ -Var
e -Yox

“Bebi” siini qida mohsuluna yalniz Gancads, “Heinz” siini qidasina iso Bakida rast golinib.

“Nestle”, “Sahha”, “Nutricia”, “Friso”, “Nutrilak”, “Humana” siini qida mohsullar1 “Kd&rpalorin vo
erkon yasl usaqlarin qidalanmasi haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanunundan
gotliriilmiis 10 meyardan oksoriyyatine uygundurlar. Yalniz “Aqusa” siini qida mshsulunun

tizorindo Azarbaycan dilinds yaz1 yox idi.
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YEKUN NOTIiCO

Sorgu olunmus analarin oksoriyyati (98,2%) evlidir. Ailslor asason (51,1%) 4-5 nofordon ibaratdir.
Analarin oksariyyatinds (89,2%) yasadigi ev soxsi vo ya hokumat evidir. Evlor asason (74,4%) qaz
va elektrik soba ilo qizdirilir. Axar su, elektrik enerjisi, telefon, soyuducu, televizor va paltaryuyan

masin evlorin oksoriyyatindo vardir.

Analar korps usaqlarin qidalandirilmasi haqinda molumati ilk dofo oksor hallarda (84%) tibb
is¢ilorindon alirlar. Analar korponin gidalandirilmast haqqinda (84%), usaqlarin saglamligina aid
molumatlari (77,1%) tibb iscilorindon alirlar. Oksor hallarda bu molumat analara dogusdan dorhal
sonra (65,9%) vo dogusdan sonra (19%) dogusa yardim tibb miiossisalorinds verilir. Qadin
maslohotxanalarinda hamilo qadinlara korpsloerin qgidalandirilmasit haqqinda moslumat nadir

hallarda (9,4%) verilir.

Analarin usagin qidalandirilmasi haqqinda biliklori kifayat qodar deyil. Bels ki, analarin 44,3%-1
hesab edir ki, usagi 1 yasa kimi doslo qidalandirmaq lazimdir. Analarin 50,3%-1 diisiiniir ki, usagi
6 aya qodor heg bir maye vermoadon gidalandirmaq miimkiin deyil. Analarin 40%-1 hesab edir ki,
olavo qida siini qida demokdir. Analarin toxminon 1/4 sofhon hesab edir ki, olavo qida usaga ilk 5
ayinda verilmoalidir. Usaqglari ne¢o miiddost orzindo déslo gidalandirmaq lazim oldugunu Baki

sohorindoki analar respublikanin sorgu li¢iin secilmis digor yerlorindoki qadinlarla miiqayisado

daha zoif bilirlor.

Sorgu olunmus analarin usaqglarinin oksariyyasti (97,3%) tibb miiassisalorinds dogulub vo
oksariyyati (95.1%) na vaxtsa doslo omizdirilib. Heg bir zaman usagini amizdirmayan analar bunu

subyektiv sobablorlo izah ediblor.

Sorguda istirak edon qadinlarin usaqlarinin oksoriyystinin (97,3%) tibb miiossisalorindoe
dogulmast vo 77 dogusa yardim tibb miiossisolorindon 67-si Korpa Dostu Klinikasi statusunu

almasina baxmayaraq, usaqlar oksor hallarda (64,5%) ana ils forqli otaqlarda yerlosdirilirlor.

Usagqlarin yalniz toxminon 1/5 dogulduqgdan dorhal sonra vo ya 1 saat arzindo ddslo omizdirilib.
Dogulandan sonra ilk bir saat orzindo doslo omizdirilon usaqlarin faizi respublikanin sorgu tigiin

secilmis digor yerlorindo Baki ilo miiqayisads daha ¢oxdur.

Usaglarin 83%-na maye dogulan giinii vo ya ilk 3 giin arzinds verilmisdir. Bunun sabobini analarin

24



37.1% xostoxanada usaga maye verilmosi, 33.9% tibb iscisinin onlara dyrotmoasi, 19.6% iso

ailonin, yaxinlarinin moslohat gérmaosi ilo izah ediblor.

2 yasa godor usaqglarin toxminon yarist (48,4%) sorgu aparilan zamani dosle amizdirilirdi. 0-5
ayliq usaglarin toxminon 3/4 doslo omizdirilir. Eyni zamanda, 6 aya qodor usaqglar arasinda alavo

qida alan usaqlar 34.4% toskil edir.

Hal-hazirda doslo amizdirmayon analarin oksariyyati (85,6%) vo hal-hazirda ddslo omizdiron
analarin oksoriyyati (92,3%) gecolor usaqlarini doslo amizdiriblor.
Oton giin orzinds usaglarin 30.3% 3 ndv, 27.5% 4 név qida mohsulu ilo qidalanmislar. Bu gida

usaqlara asasan (53,9%) qasiqla verilir.

Usaglarin yarisindan ¢oxuna (55,3%) olava qida 6 ayindan, digorlorine (43,5%) iso ilk 5 ayindan

verilib. ©lavo gidanin bu yasda verilmosini analarin yaris1 hokimin maslohot gérmosi ilo izah ediblor.

6 aya godor usaqlarin yalniz 10.2% maye verilmir.

Usaglarin 70.8%-na 6ton giin arzinds omzikli gabda ns iss i¢izdirilib. Bunlarin oksariyyati 1 yasa

godor usaqlardir.

Sorgu olunmus tibb is¢ilorinin is staji osason (81,3%) 20-40 il arasidir. Tibb is¢ilori analara asason
(51,2%) doslo gidalandirmanin baglanmasi haqqinda molumat verirlor. Bunlarin ¢oxu tolim

kegmis tibb is¢iloridir.

Eksklyuziv déslo gidalandirma torifini sorgu olunmus tibb is¢ilorinin yalniz tigdos biri bilirdi. Buna
baxmayaraq tibb iscilori (84,5%) hesab edir ki, 0-dan 6 aya qodor usaqlar yalniz doslo
gidalanmalidir. Alt1 ay orzindo usagin yalniz doslo qidalandirilmaginin torofdar1 olan tibb

is¢ilorinin 60,6%-1 bu haqda tolim ke¢misdir.

Buna olava olaraq tibb is¢ilorinin ¢oxu (82,9%) hesab edir ki, su, cay vo ya he¢ bir bagqa maye
verilmomasi sorti ilo korponin ilk 6 ayina kimi yalniz ana siidii ilo gidalandirilmasi kifayat edor.

Belo diisiinon tibb is¢ilorinin 58,9%-1 bu haqda tolim ke¢misdir.

Korpo usaqglarin gidalandirilmasi haqda tibb is¢ilorinin analara/golocok analara verdiyi

maslahatlari aksar hallarda natamamdar.
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Tibb iscilorinin yarisindan ¢oxu (62,8%) hesab edir ki, usaq no vaxt istoso doslo
gidalandirilmalidir. Tibb is¢ilorinin oksariyyastinin (81,4%) fikrins gors, usaq dogulandan dorhal
va ya 1 saat orzindo doso qoyulmalidir. Belo diisiinon tibb iscilorinin yarisindan ¢oxu (60%) tolim
kecmis tibb isciloridir. Gecolor usagi doslo gidalandirmaq lazim olmadigini diisiinon tibb
is¢ilorinin say1 40,3% toskil edir. Usagin geco saatlarinda doslo omizdirilmasinin, iki il arzindo

dosle qidalandirmagin zaruriliyini 40%-don artiq tibb is¢isi bilmir.

Tibb is¢isinin (80,6%) fikrinco ana usaga dos siidlii vero bilmirss, o zaman usaga siini qida

verilmalidir. Tibb iscilorinin 70,6%-1 disiiniir ki, bu qida usaqlara omzikli qabda verilmalidir.
Tibb iscilorinin oksariyyati (82,9%) diisiiniir ki, alave qida usaqlara 6 ayindan sonra verilmalidir.
Onlarin diistindiiklorino gors usaqlara 3 név qida mohsulu verilmolidir. 7,9%-i1 sirin yemoklorin

usaqlara verilmasini do maslohat goriir.

Tibb is¢ilorinin oksariyyati (72,1%) diistliniir ki, 6 aydan 1 yasa kimi usaqlar doslo va olavo gida ilo

qidalandirilmalidirlar.

Zonginlosdirilmis gida hagqinda tibb is¢ilorinin molumati yoxdur.

On ¢ox rast golinan (64,1%) problem kimi tibb iscilori xidmot gostordiklori analarda siidiin az

olmas1 va ya olmamasi vo anada dos infeksiyasi/mastitin olmasini gostormislor.

Doslorin qizarmasi, dos gilolorinin gatlari, absesi vo anada siidiin az olmasi zamant tibb is¢ilorinin

28,6%-1 qadinlara doslo qidalandirmagi moslohat goriir.

Tibb iscilori (63,1%) ananin hamilo olmas1 vo dos absesi zamani gqadinlara doslo gidalandirmagi

moslohot gormiirlor.

Tibb is¢ilorinin (38,2%) fikrinco anada voromin, dos xor¢onginin, insan immunodefisiti

virusunun, B vo C virus hepatitlorinin olmas1 dosls qidalandirmaga dair miitloq oks gostarislordir.

Toalim ke¢mis tibb iscilorinin arasinda biliklori yliksok olanlar ¢oxluq toskil edir.

Miisahido zaman1 malum olmusdur ki, Baki va Ganca soharlarinda, demak olar ki, biitiin nov siini

qida mohsullarini oldo etmok olar. Imislido vo Lonkoranda usaq qidalar1 asason apteklorda satilir.
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“Nestle”, “Sahha”, “Nutricia”, “Friso”, “Nutrilak”, “Humana” siini qida mohsullar1 “Korpalorin vo
erkon yasli wusaqlarin qidalanmasi haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin  Qanunundan
gotiiriilmiis 10 meyardan oksoriyystino uygundurlar. Yalniz “Aqusa” silini qida mohsulunun

tizorindo Azarbaycan dilinds yaz1 yox idi.

“Vinni”, “Bebi”, “Heinz” siini qida mohsullar1 toyin olunmus 10 meyardan bir nec¢osino uygun

deyildi.

Qiymatlondirmanin zdif toraflori

Bozi suallar xatirlama ilo bagli olduguna gors, burada sohv ehtimali da var.

Olmiis usaqlarin analarinin sorgusu monavi cohatdon ¢atin olduguna géra, onlar qiymotlondirmayo

daxil edilmoayiblor.

Analarin sorgusu zamani qayinananin yaxinliqgda olmasi bazi suallarin naticalorina tasir gostarib.
Misal {i¢iin, usaga qulluq etmokdo anaya kim komok edir sualina analarin oksoriyysti qaymananin

da komok etdiyini soyloyiblor.

Rayonlarda usaq qidalarinin marketlordon olavo osason apteklordo satildigina goéro apteklor do

miisahidays colb olunmusdur.

TOVSiYOLOR

1. Korps usaqlarin saglamligi, o ciimlodon doslo gidalandirilmasi, bu haqda qadinlara maslohot
verilmasina dair tibb is¢ilorinin biliklorinin artirilmast {igiin usaq qidalandirilmasina dair
tolimlorin toskili.

2. Usaq qidalandirilmasina dair tibb is¢ilori iiclin mdvcud olan tolim/todris materiallart vo
metodikasinin miiasir standartlara uygun tokmillogdirilmasi.

3. Usaq qidalandirilmasina aid klinik protokolun hazirlanmasi vo bu protokol {izro tibb is¢ilori
tigiin tolimlarin toskili.

4. Korps usaqlarin saglamligi, o climlodon dogls gidalandirilmasi haqda moslohotlorin antenatal
xidmatlarin ayrilmaz torkib hissasine ¢evrilmasi.

5. Tibb iscilorinin usaqlarin qidalandirilmast haqqinda qadinlara maslohat vermasi {iizro

monitoring sisteminin yaradilmasi.
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6. Usaqglarin qidalandirilmas1  sahosindo genis miqyasli kommunikasiya/maariflondirma
strategiyasinin hazirlanmasi vo totbiqi.

7. Usaq qidalarinin iizerindoki diizgiin informasiyanin verilmasi {izro monitoringin
giiclondirilmasi.

8. “Korpas dostu klinikas1” statusunun verilmasi meyarlarinin yiiksaldilmosi.
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