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halda Veram va AJ Ciyar Xastaslikleri Gzre Beynalxalq Birliyin ve basga
donorlarin movqgeyini aks etdirmir.
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ON SOz

Tatandan istifade har il yer kiresinde 5 milyondan ¢ox insanin hayatina son qoyur.
Bu reqgem HiV/AIDS, veram ve malyariya xestsliyinden diinyasini deyisen insanlarin
Umumi sayindan da ¢oxdur. Bele tendensiya davam edarsa, tutunun istifadesi ile
bagli ilde dlenlarin say1 2030-cu iladak 8 milyonu 6te bilar. TGtindan istifadenin digar
manfi tasirlari da vardir. Tutundn istifadasi naticasinda yoxsulluq saviyyssi daha da
yuksalir, erzaq mahsullari becerilan torpaq sahaslari tutinun yetigdiriimasi ugun
istifade olundugundan dinyada gida ¢atismazligindan aziyyat ¢cekan insanlarin sayi
artir, igtisadi mahsuldarliq ise azalir. TGtln yarpaglarinin yetisdiriimasi ham de atraf
muhitin girklendirilmasi ile naticalenir. TUtln senayesi hals ki, insanlarin bu sahada
foaliyyat gostermasina nail olmaqda davam edir ve bu amil itirilmis “emak”, itirilmis
kapital ve itirilmis resurslar kimi giymatlendiriimalidir. TGtln epidemiyasinin qarsisinin
alinmasi ugun goxsaxali yanagmadan istifade olunmalidir. Bu mubarizeys hokumat
qurumlari, Umumdiinya Sshiyye Taskilati, BMT institutlari, QHT-lar, 6zal sektor ve
umumiyyatla butln sivil cemiyyat qosulmalidir.

Vesait 6z saglamligi ve ssahiyye siyaseti hagqinda dislnen va titlin istehsall
sahasinde idaraetma, siyasat, igtisadiyyat, biznes, korporasiya isleri, kontrabanda,
vergiler, din, internet, resurslarin bolusdurilmasi kimi mdévzularla tanis olmaqgda
maragql olan va camiyyatin inkisafl ve Umumiyyatle gelacek haqgqginda dusunan har bir
soxs Ugun nazards tutulmusdur.

Vesaitin tertib olunmasinda asasan Amerika Xergang Camiyyati tersfindan
hazirlanmis “TUtln Atlasi” kitabindaki materiallardan istifade olunmusdur. Bazi
movzularin yazilmasi zamani, hamginin UST-nin “Ttiin Atlasi” kitabindan ve Tatiinle
bagli Texniki Kbmak Konsorsiumunun internet sahifasindan istifade olunmusdur.
Tutune nazarstle bagli butin magamlarin agiglandigr bu vasait Azerbaycan dilinda
hazirlanmis ilk vasaitdir. Vesait “Ag Ciyar Xastaliklari vo Verama Qarsi Beynalxalq
ittifag”in maliyysloesdirdiyi “Azerbaycan Uzre Titiinle Mibarize Strategiyasinin
Hazirlanmas!” Layihesi cercivesinde Seohiyye Nazirliyinin ictimai Sehiyye ve
islahatlat Merkazi, Azerbaycan Sshiyye Kommunikasiyasi Assosiasiyasi ve Con
Hopkins Universitetinin Kommunikasiya Programlari Markazinin birge sayi ile
hazirlanmisdir.
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TUTUND NOZARST

Tutune nazaret onun istifadesi ile bagl ciddi
problemlarin azaldilmasina yodnalan va
muatamadi olaraq irali surtlan genis cesidli
ideyalar ve faaliyyatlar toplusudur.

Tatlna nazarat tutlnln istifadasine tesir
edan amilleri azaltmaq dgun tertib olunmus
coxsaxali programlar, ganunlar va tutinun
istifadesinin dayandirilmasi Uzra xidmatler
kimi basa dusalur.

@® Titlne nazareat programlari tittiindn istifadasinin garsisinin alinmasi tGglin bilik
ve bacariglarin yaxsilagdirilmasi maqgsadile tertib olunmus maariflondirici
tadbirlardir. Bu programlar fealiyyat va tesabbuslerdan ibarstdir. Bura muxtalif
auditoriyalar Gg¢un kegirilan maariflondirici fealiyyatler aiddir. Tegabbusler cavabdeh
toraflora tosir etmak ve ganunvericilik saviyyasinda dayisikliklara nail olmaq tgln
tortib olunmus foealiyyatlordir.

@® Titune nazaret Uzre qanunvericilik faaliyyatlarine muivakkillik, lobbigilik ve
siyasi dastayin temin olunmasi, hemginin ictimai ve 6zal tegabbuslar daxil edils bilar.
Batan bunlar tatindn istifadesine tekan veran amillarin azaldilmasina ve muxtalif
program va xidmatlerin hayata kecirilmasina yonalir. Mahdud resurslarla ahalinin
butin tebagalerini shate etmak uUgln an munasib yol ganunvericilik sahasinde
foaliyyatlorin hayata kegirilmasidir. Tutuna nazarset programlarinin tatindn
istifadesinin azaldilmasi istigamatinde ugur qazanmasi Ug¢ln qanunvericilik
saviyyasindaki fealiyyatlar prioritet sahalerdan biri olmalidir.

@® Tutunden istifadenin dayandiriimasi Uzre xidmatlere maariflondirma va
maslahat xidmatleri daxildir. Bu xidmat strukturunun vazifasina, hamgcinin, bela
xidmatlarin ve ganunvericilik saviyyasinde tltlnun istifadasinin dayandirilmasi
maqsadile mualicanin temin edilmasi tesabbusleri daxildir.

Tatundan istifadeni azaltmaq udcun hokumatler va icmalar muxtelif programlar,
ganunlar va tatundan istifadenin dayandirilmasi Gzra xidmatler vasitesile ¢ox iglar
gora bilerlar. Bunun ugun 6lkada va ya icmada bu problemin agirliq saviyyasinin va
gorulacakiglerin muayyanlagdiriimasi vacibdir.
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TUTUNUN ISTIFAD® NOVL®ORI

Sigaret dunya uzre istehsal olunan tGtun mehsullarinin boyuk bir hissasini, yani
Umumi satisin 96%-ni toskil edir. Hindistanda geynenilen tiitlin ve indoneziyada
kretek ¢akilmasi istisna olmagla, sigaret tutunin dinyada an cox istifada edilan
formasidir. 1881-ci ilde sigaret blkan cihazin ixtirasi kalli migdarda kigik olgulu
sigaret paketlerinin istehsalina yol a¢di va bu amil titin pandemiyasini daha da
guclandirdi. dlle bukullen va yorucu amak telab edan siqaretlarden va ya iri l¢ulu
galyanlardan farqli olaraq, istehsal Usulu ile hazirlanan sigaretlarin dlgiice munasib
va portativ olmasi onlardan istifadeni asanlasdirir ve asilihgin yaranmasina tekan
verir; insanlar avtomobili idare etdikda, is prosesi va ya gazinti zamani da sigaret
cokirlar.

Cakilan tutun

Tatin ¢akmak qurudulmus tatan yarpaglarinin yandirilaraq tististnin tanaffls
yollarina ¢akilmasidir. Tatinlin yanmasi naticasinda nikotin va spesifik tltlin
nitrosaminleri kimi biokimyavi aktiv maddalar yaranir ve onlar ag ciyerler vasitesila
sorulur.

Esma siqaretlor

Esma siqaretloer xirda dogranmig tutunun sigaret
¢okanler tarsfindan siqaret kagizina doldurulmasi
yolu ile hazirlanir. Esma siqareti ¢akeanlar tutlin
hissaciklari, qatran, nikotin ve spesifik tuatun
nitrosaminlerinin yuksek konsentrasiyasina maruz
galdiglarindan daha ¢ox agiz, qirtlaq, bogaz ve ag
ciyor xargongi tshlukasi ile qarsilagirlar. Esmae
sigaret daha ¢ox Avropa ve Yeni Zellandiyada
istifada olunur.

Sanaye usuluile hazirlanan sigaretlor
Senaye Usulu ile hazirlanan siqaretler dinyada an
cox istifada olunan titiin mahsullaridir. Onlar ylzlarla
kimyavi maddaler vasitasile emal edildikden sonra
kagiz silindirle ortilan xirdalanmisg va islenmis
tutindan ibaratdir. Adatan bels sigaretlarin bir ucunda
selliloz asetat filtri olur - sigaret bir tarefinden
yandirilir, diger tarefindan ise tutln tlstlusu tenaffls
yollarina ¢akilir. Senaye Usulu ile hazirlanan sigaretlor
batin dinyada genis istifada olunur.
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Sigarlar

Sigarlar havada qurudulmus va fermentlasdirilmis titdn
yarpaglarinin bukulmesi yolu ile hazirlanir. Uzun muddat
saxlanilmasi ve fermentasiya prosesi naticesinde yanma
zamani onlarin terkibinde daha yuksak konsentrasiyall
kanserogen maddalar yaranir. Sigaretlorlo muiqgayisade
sigarda toksinlarin ve qiciglandirici maddalarin miqdari daha
cox olur. Sigarlar sigaret Olclisinda olan siqarillo, dabl
korona, cerut kimi muxtslif forma va dlgulards istehsal
olunur. Sigarlar butlin dinyada istifads olunur.

Bidiler

Bidi emal olunmamig va gunas altinda quruduldugdan sonra
xirdalanmis tatan yarpaglarinin Hindi dilinde “temburni” ve ya
“tendu” adlanan agacin qurudulmus yarpagina bukulmasi ve
sapla baglanmasi yolu ile hazirlanir.  Bidini yanmig
vaziyystde saxlamagq Ugun istifadagilar daha derindan qullab
edirlor. Buna gore da bidilarin kicik Olgide olmasina
baxmayaraq, onlarin terkibinde siqaretlarloe muqgayisada
daha c¢ox qgatran ve karbon monoksit maddsleri yaranir.
Bidiler asasan Canubi Asiyada istifade olunur. Onlar
Hindistanda an ¢ox istifada olunan titin mahsulu sayilir.

Kreteklar

Kretek mixak atirli siqaret ndévudir. Onlarin terkibina
muxtalif ekzotik atirlor ve etilevgenol qatilir. Etilevgenol
maddasi anestetik effektea malik oldugundan tistinidn
daha derina g¢gekilmasina imkan yaradir ve bununla da
tutlntn zererli tasiri daha da guclenir. Daha c¢ox
Indoneziyada istifads olunur.

Sulu galyanlar

Sulu galyanlar hem da sisa, huka va nargils kimi taninir. Stirli
tutun folga ve komurle ortulmus xususi qabda yandirilir.
Tustl su canaginda filtrasiya yolu ile soyuduldugdan sonra
xortum va ya mustik vasitasile ¢akilir. Simali Afrika, Araliq
daniziregionu ve Asiyanin bazi erazilerinde daha ¢ox istifade
olunur.

Qalyanlar
, Qalyanlar supurge kolu, gil, saxsi ve diger materiallardan
hazirlanir. Tatin galyanin uc hissasindaki guxura yerlasdirilir

va tustu galyanin lulasi vasitesile tenaffis yoluna ¢akilir.
Cenubi Asiyada ¢illum va hugga adlanan gil galyanlardan

genis istifade olunur. Qalyanlar bitin diinyada istifade olunur.
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COKILMaYaN TUTUN

Cakilmayan tutun yandiriimadan agiz ve ya burun boglugu vasitssile gabul edilir.
Goakilmayan titlinin 2 asas novi vardir: snaff (burunotu) ve geynanilan tatdn.

Quru snaff toz halinda olan tutinddr. O, burun boslugu
vasitesile tenaffis yollarina  ¢oekilir va burunun selikli
gisasindan sorulur ve ya agizdan qabul edilir. Dvvaller
xususile Avropada ¢ox genis yayllmis snaff getdikce daha az
istifada olunur.

Nam snaff da toz halinda olan tatundur. O, az miqdarda agiz
boslugunda yanaq va damaq arasinda saxlaniimagla
istifade olunur. istehsalcilar mehsulun daha rahat istifadesi
ucun nam snaffi kigik kagiz ve ya parca baglamalar seklinda
hazirlayirlar. Nem snaffin snus, nasvay kimi digar névleri de
modvcuddur. Butlin diinyada istifads olunur.

Ceynanilan tutun

Ceynanilen titlin mahsullari agiz bosluguna, yanagin ve ya
dodagin i¢ hissesina yerlasdirilorak sormaq ve ya geynaemak
yolu ils istifade olunur. Istifadagiler agizda yaranan titin
siresini tupurduklarindan bazan bu tutin névu “tupurdlen
tutin” de adlandirilir. Bele tutin novl dunyanin bazi
Olkalerinda, xususile Canubi Asiyada daha genis istifade
olunur. Hindistanin Mumbay seherinda gadinlarin 56%-i
tutdn ceynayir.

n
Tutindn istifade yollari va tatin mamulatlarinin hansi Usulla
hazirlanmasindan - tenaffis yollarina ve ya buruna c¢akmak, agdiz
boslugunda sormaq ve ya ceynamak, zararli hissaciklerinin minimuma
endirilmasi va ya diger maddalarin alave olunmasindan asili olmayaraq,
tutindan istifade butln hallarda zararlidir.
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TUTUNUN TARIXI

Tutan Nicotiana cinsindan olan
bitkilarin yarpaglarindan alinan kand
taserrufati mehsuludur. Tatdndn bir
¢ox novleri moévcuddur. Nicotiana
tabacum névi istehsal meqgsadile
daha genis istifade olunur. “Nicotiana”
s6zu (hamginin, “nikotin” s6zu) 1559
ilde iylenilon tutunu (snaff) kralica
Yekaterina de Medici Ugun darman
vasitasi kimi gondermis Portuqgaliya-
daki Fransa safiri Jan Nikonun adi ile
baglidir. Tutin migrenle bagl bas
agrilarindan azad olunmaqda
kralicaya komak etmisdir.

Tatdn bir nega magsadls istifada oluna bilar: daxile gabul oluna biler, organik pestisid
(gubra) kimi va nikotin tartrat seklinde derman mahsullarinin terkibinds istifada oluna
biler. Daxila gabul olunmanin an ¢ox rast galinan formalari titlin ¢akilmasi, tatinin
¢eynanilmasi, iyloenilmasi ve ya agiz boslugunda yerlesdiriimasidir.

Xristofor Kolumb Yeni Dunyada “qeriba

yarpaglarin®, yeni tatindn ¢akilmasini 1

kesf etmezden aovval da tutin yer

kiresinds genis istifade olunurdu. Onun  Tiitiindan istifads 20-ci asrds 100
genis yayillmasinin asas sababi bu milyon insanin hayatina son
bitkinin organizmde asiliig yaratmaq qoymusdur. 9gor dlkalar bu
XUSUSinyti ilo baghdll’. Osrlar kegdikce problemin halli ila bag" addimlar
tutinun yalniz gabul olunma yollar atmasalar, 21-ci asrda bu

dayigmigdir. 18-ci asrde iylanilan tutun, sababdan diinvasini devisacak
19-cu asrde siqaralar, 20-ci esrde iss insaunI)alrlnlslayl yis

sanaye Yyolu ile istehsal olunan siqaretlor 1 milyarda gatacaq!
genis yaylimisgdir. Sigaretlorin istehsali ile

alagadar tutunldn istifadesi hadsiz

daracade artmisdir.

Belalikla, 21-ci asrin avvalinda say! getdikce artmaqgda olan qadin istifadagilari de
daxil olmagla yer kirasinde yasayan yetkinlik yasinda olan insanlarin 1/3 hissasi
tutlinden istifads edir. Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin hesabatlarinda garsisi alina
bilan 6lim sabablari sirasinda tutindan istifads birinci yerds durur. Hazirda tatindan
istifade sababindan har il texminan 5.4 milyon insan dunyasini dayisir. Minlarla
tedgiqgatlar naticesindea qabul formasindan asili olmayaraq tatinin ham
istifadagilerin, ham da istifade etmayeanlarin dlumuna sabab olmasi subut edildiyina
baxmayaraq, insanlar siqaret ¢akmakda davam edir ve tutunin istifadesi ile bagh
olum hallarinin sayi1 artmaqdadir.
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KiSILORIN TUTUN COKMaSI

Tatan c¢eakme saglamliq,
xosbaxtlik, yaxsi fiziki hazirliq,

firavanliq, guclilik ve cinsi  «45jdir ki, miitemadi olaraq tiitiin gakirem ....
yetkinlik kimi xususiyystlerle Golocakde titiin gekmays meyl gdstaren
slagslendirilerak ictimaiyyste  jnsanlara miiraciet edib demak isterdim ki,

osl kisi verdisi kimi teqdim  itin cekmek sexsi azadligin bir hissesini
olunur. Sslinde isse tutinden itirmak demakdir.”

istifade xastaliklar, vaxtindan

ovval Olum, impotensiya ve  yaglav Havel, Gex Respublikasinin
sonsuzlugq kimi saglamliq prezidenti, 2000-ci il.
problemlarinin yaranmasina

sabab olur.

Dunyanin texminan 1 milyarda
goedar kisi ohalisi tatun ¢akir:
onlarin 35%-i inkisaf etmis, 50%-i
isa inkisaf etmakda olan dlkalarda
yasayirlar. Zsif ve orta inkisaf etmis
Olkalarda yasayan Kkisilarin
tutindan istifade seviyyasi ¢ox
asta surstlo olsa da enmakdadir.
Bele enma tendensiyasi artiq
onilliklaerdir ki, davam edir. Bununla
bels, tutindan istifade har il 5
milyon nafere qadar Kisinin
hayatina son qoyur.

Coemiyyatin daha tahsilli ve

gonastbaxs hayat seraitine malik olan kisileri tutindan istifadeni dayandirmagla
imkansiz ve tahsil almaq imkani olmayan ahali tebagasini bu tehlUkali va pis vardisin
“agirhgini cgiyinlarinde dasimaga macbur edir’. Basqa soézle hal-hazirda titln
istifadagilerinin boyuk aksariyyatini ahalinin daha kasib va tehsilsiz tebaqgesi toskil
edir.

Tatanle bagli problemsa geldikds, Cin Xalqg Respublikasini xususi geyd etmak
lazimdir. Bu 6lkada tltlin problemi artiq dehsatli ve tahliikali bir hal almisdir. Olkenin
kisi ahalisinin taxminan 60%-i tltlin ¢oekir ve dinyada istehsal olunan sigaretlarin
37%-ni Cin idxal edir. TutlnUn tératdiyi tahlika ahali saglamhgi va dlke iqtisadiyyati
kimi sahalardaki problemlari kaskinlagdirmakle bu mihum sahslerin stabil inkisafina
mahvedici tesir gosterir.

Azarbaycan Respublikasi Dovlat Statistika Komitesinin malumatlarina gors 1999-cu
ilds kigiler arasinda tiitiin gekma 30.2 % taskil etmisdir. Olkeds 2006-c! ilda kegirilmig
Demoqrafiya va Saglamliqg Sorgusunun naticalarina gora 15-49 yasl kisiler arasinda
sigaret goekma hali 49%, tanbaki ¢akilmasi 0.4% va tltinun digar formada istifadasi

0.3% toskil edir.
/D




TUTUNCOKM®D TENDENSIYASI

Kisiler arasinda tutin gekmanin yayiimasi, 1960 — 2007,
ABS, Birlasmis Kralliq, Yaponiya
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QADINLARIN TUTUN COKMaSI

Dinyada 250 milyona yaxin

gadin har gun tatan cakir:

onlarin 22%-i inkisaf etmis, 9%-i L .

iso zeif vo orta inkisaf etmis “...bu gin dinyada gadinlar arasinda titin

olkalerda yasayir. ¢akmaenin asagl saviyyadsa olmasi onlarin
saglamligla bagli malumath olduglarini aks

Avstraliya, Kanada, Birlosmis etdirmir; bu hal daha gox ensnalerden va

Kralliq ve ABS daxil olmagla bir gadinlarin  maddi durumlarinin daha zsif

cox inkisaf etmis Olkelorde  ©lmasindaniraligalir.”

gadinlar arasinda siqaret gakma )
soviyyesi getdikce azalir. Dr. Qro Harlem Brundland, Bag Direktor,

Avropanin bazi dlkslarinds ise
bu gosterici stabil olarag eyni
saviyyade qalmaqda davam
edirva ya artmaqgdadir.

Tatdn istehsalgilari gadinlara sigaretlor

toklif ederken tutinin g¢akilmasini

oldugca celbedici, lakin yanhg bir imicla

alagelendirirler: siqaret ¢akmayi

gadinlarin daha enerijili, gozal badan

qurulusuna malik, daha serbest,

seksual cehatden gozagalimli olmalari

kimi xUsusiyyotlerle baglayirlar.

Hoeqigetda isa tutin ¢ekmak gadinin

reproduktiv sistemini zadalayir, muxtalif

xastaliklara va 6luma sabab olur.

Tutun sirkatleri qadinlara “Yalniz

gadinlar ugun” adlandirilan sigaretlar

daxil olmagla muxtalif cesidli titlin

mamulatlari teklif edirlor. Adatan

gadinlar Uglin nazerde tutulan siqaret

¢esidlari uzun oOlg¢ulu, nazik, az qatranli,

tarkibinda nikotinin migdari az

oldugundan agiq rangli olur ve onlara

mentol ve ya digar dad ve atirverici maddslar gatilir.

Qadinlar arasinda titlin gekma saviyyasi kisilerle migayisada asagidir. Bununla bela
gadinlar da kisilar gader tutlin gakmaya baslasalar, bu, global miqyasda saglamligla
bagli asl falakata gatirib ¢ixara bilar.

Qadinlarin, xususile da zaif va orta inkisaf etmis d6lkslards yasayanlarin tutin gekma
soviyyasinin artmasinin garsisinin alinmasinin global miqyasda saglamliq
vaziyyatina har hansi diger mudaxils ile muqgayise edilmaz derecada musbat tesiri ola
biler.

Azarbaycan Respublikasi Dovlat Statistika Komitesinin malumatlarina géra 1999-cu
ilde qadinlar arasinda titliin gekma 1.1 % teskil etmisdir.
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TUTUNCOKM®D TENDENSIYASI

Qadinlar arasinda tatin gekmenin yayilmasi, 1960 — 2007,
ABS, Birlasmis Kralliq, Yaponiya
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USAQLARIN TUTUN COKM®aSI

Oglanlar qizlarla mugayisadsa tatin
¢cokmaya daha meylli olurlar. Buna
baxmayaraq yeniyetmalar arasinda
Qlobal Tutin Sorgusunun kegirildiyi
Olkalarin demak olar ki, 60%-da
oglanlar va qizlarin tutin c¢akma
saviyyasi arasinda boyuk farq
mugahide olunmamigdir. Sorgu ile
ahate olunmus d&lkalarin 14%-da
gizlar arasinda siqaret ¢akma
saviyyasi oglanlara nisbaten daha
yuksak olmusdur.

Tatan g¢aken wusaglarin

aksariyyati bu vardisa yetkinlik

yasina g¢atmazdan avval aluds Tatandn g¢ekilmasi tendensiyasinda

olurlar. Sigaret gakan ganclerin  nazsre carpan dayisiklikler bas vermazss,

toxminen ' hissesi ilk sigaret-  tutin bu gunin 250 milyon yeniyetmasini ve

lorini 10 yagina catmazdan evvel  usaglarini mahv eds biler.

¢cokmiglar. Dunya ganclerinin 86%-i tdtin
¢okmanin oglanlari he¢ de daha cazibadar

Tutin bazari genislondikce  etmadiyiils razilagir.

usaglar arasinda titin gekmae 50 milyona yaxin Cinli usagin, xdsusile

soviyyssi de artir. Ssbab ise  oglanlarin tatinle bagh xastslikler Gzindan

tutin mahsullarini asanligla slde ~ dunyalarini vaxtindan avvel dayisacakleri

etmak mimkinliyd, giymastlerin ~ ehtimal olunur.

ucuz olmasi, hamyasidlar

torafinden tezyiqlar, ham-

yasidlarin tatindan istifadeys ve titinae misbat minasibati, titin ¢cekmanin ahali

arasinda nufuz qazanmaq vasitesi oldugu kimi yanlis bir fikrin gabul olunmasidir.

Quizlar ve genc qadinlar yalnis olaraq siqaret gekmeanin baden ¢akisinin azalmasina

tasir gostardiyine inanir vo mahz bu sababden siqaret gekmaya meyl gostarirler.

Oslinds isa sigaret cakma badan ¢akisina heg bir tesir gostermir.

Tatanan istifadasi ile bagl an ciddi saglamliq problemlari 6zinU adstan bir nege
onillikden sonra blruzs verir. Yeniyetmalords ise tutlindan istifade 6zinu derhal
gOstarir ve bu, organizmin enerji balansinin azalmasi ile naticalenir. Tutln ¢gakan
ganc Kisilerda ereksiyanin pozulmasi ehtimali gekmayanlarlo migayisede daha
yuksakdir ve har ¢akilan siqaretls impotensiyanin yaranma ehtimali da artir.

Tatanun yeniyetma organizmi ugun yaratdigi en boyuk tehluks hayatin qisalmasi,
yoni vaxtindan avval olim ehtimalinin artmasidir. Yeniyetma yaglarindan tutun
cokmaya baslayan insanlarin tatinln istifadssi ile bagl olan gorxulu xastaliklers -
xarganga, emfizemaya, beyin gansizmalarina ve Urak xastaliklerine digar olmalari
va hamin xastaliklorden dunyalarini dayigsma ehtimali olduqca yuksakdir.
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SIQARET® ALUD® OLMAQ

Ceyms Bonsak 1881-ci ilde sigaret hazirlayan cihaz kasf etdikden sonra siqaretden
istifade gostericileri global miqyasda stabil olaraq ylksalmaya baslamisdir. 20-ci
asrin 60-ci illerindan baslayaraq tutungekma ile bagl yaranan saglamliq problemleri
artiqg danilmaz idi. Bazi dlkalerds siqaret gakma eyni saviyyada galmig, bazilarinda
ise hatta azalmisdir. Buna baxmayaraq dlinya Uzrs siqaret gekan insanlarin sayinin
artmasi musahida olunur. Siqaret istehsali titiin mamulatlarinin an boyuk hissasini
(Umumi satigin 96%-i) tagkil edir. Canubi Asiyada isa bidinin ¢akilma saviyyesi
sigaretin gokilmasindan 10 dafe artigdir.

Diinya regionlari lizra siqareta aluda olmaq gostaricilari, 2007-ci il

Asiya vo
Orta Serq Avstraliya
vo Afrika 57%

Qerbi
Avropa

Amerika i 1t
qitesi 2007-ci ilds Cinda tutin
12% ¢okenler dunyada istehsal
- | olunan siqgaretlarin 37%-nin
istifadacilari olmuslar.

2010-cu ilde dinyada
GUN 8RZINDS 1 DBQIiQ8D8

12 MILYON siqaret gokilocak.

Saerqi Avropa va
kegmis Sovet makani
14%

Tatun gakenlarin Umumi sayinin artmasi asasen dunya shalisinin sayinin artmasi ile
baghdir: 2000-ci ille mugayisada 2030-cu ilds yer kurasinda ahalinin say1 2 milyard
artacaq. Tutindan istifade kaskin suratde azalmazsa, titlin ¢ekanlerin haqigi sayi
artmaqda davam edacek. Tltlina nazarstle bagh ciddi addimlar atiimadigi halda
2010-cuilde 6.3 trilyona gadar siqaret istehsal olunacaq — bu isa yer kiresinds har bir
kisi, gadin ve usaga 900 adadden g¢ox sigaretin dusmasi demakdir. Tutindan
istifadenin getdikce artmaqda olan gostaricilari dunya migyasinda saglamligla bagh
global pandemiyaya barabar olan gox agir bir veziyyet yaratmisdir.
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SAGLAMLIQ PROBLEMLORI

Tatanan istifade formalarinin hamisi
asilihg hali yaradir ve mahvedici tasir
gOsterir. Tadgiqatlar subut edir ki,
tutln ¢akenlarin muxtalif xergeng
ndvlari (xUsusila, ag ciyar xar¢angi),
urek ve teneffus yollari xastaliklari,
beyine gansizmalar va diger ciddi
xastoliklardan dunyalarini deyisma
ehtimali haddan artiq yuksakdir.
TatanG sigar, tanbaki, bidi forma-
sinda ¢akan insanlar da sigaret gekanlar kimi eyni saglamliq problemlari ile Gzlasirler.
Bazi sigaret ndvlari terkibinda gatran ve nikotinin az olmasi seababindan genis reklam
olunur. Lakin bu amil tatinun zarerini heg da azaltmir. Tatlnun ¢geynanilan formasini
istifade edanlarde agiz boslugu, xususile dodagqlar, dil, damaq va udlaq xar¢anginin
yaranma riski oldugca yuksakdir.

Tatun insani saysiz-hesabsiz yollarla
mahv eda bilar va o0, en ¢ox rast galinan 8
0lum sebabinden 6-nin risk faktorudur.

Marqaret Can Funq Fu-Cun, Bas Direktor,
Umumdinya Sahiyya Teskilati, 2008-ciil.

OLDURUCU KimYaVi BIRLOSMALSR

Titun tustusunun tarkibinda 4000-dan artiq kimyavi birleagsma vardir. Onlarin
50-den goxundan bazilarinin kanserogen (xar¢ang toradici) oldugu daqiq
malumdur va bazilarinin bels tasir gostardiyi ehtimal olunur. Birlagmalarin bir

coxunun isa gliclu qiciglandirici tasiri vardir.

Aseton
Asesilen
Arsen

Benzol

Butan
Kadmium
Damqazi
DDT
Formaldeqid
Sian birlesmaleri
Qurgusun
Metanol
Nikotin

Fenol
Polonium 210
Propilen glikol
Toluen

Vinil xlorid

kimyavi tamizlayici
gaynaqtustiusu

garisqa zahaeri

yandirici madde

alisqan yanacagi

avtomobil akkumulyatoru
muharrik tustlsu

insektisid

balzamlayici garigiq

“‘gaz kameras!”

avvaller yanacaga gatilan madda
reaktivyanacaq

tarakan zahari

tualet yuyulmasi iguin mahlul
nava silahi

antifriz

sanaye durulducusu

plastik madds
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TUTUN VO HAMILSLIK

Ana saglamligi u¢un tahluka:

Ana saglamligi tgun tehluka:
Ciftin vaxtindan avval ayrilmasi
Ciftgalisi

Doélyani mayenin vaxtindan
avval xaric olmasi

Vaxtindan avvel dogus

Dusuk

Usagligdankanar hamilalik

Dol / Yenidogulmus / Usaqlar uglin
tohllika:

Dolan inkisafinin dayanmasi
Ol dogus

“Yenidogulmuslarin gaflati 6lumu”
sindromu

Ag ciyarlarin funksional cehatdan
zoaif inkisaf etmasi

Astmanin kaskinlegsmasi

Asagi tenaffus yollarinin infeksiyalarr;

bronxit ve pnevmoniya

Tanaffls yollarinin giciglanmasi:

Oskurak, balgam ifrazi, tengnafaslik,

quru xiriltilar

Usaqlarda xargeng xastaliklori:
leykemiya, limfoma, beyin sislari

Qurdagizliq

")

Hamila qadinlarin tatan
¢cokmasi ve tutlin tldstlslna
maruz galmasi zaif ve orta inkisaf
etmis bazi dlkslerds ¢ox bdoyuk
problem olmagla ana va usaq
saglamhiginin yaxsilagdiriima-
sina yonalmis cahdleri tehlika
altinda qoyur.

Ag ciyar xargangindan
O0lum ehtimali siqaret ¢akme-
yanlarle mugayiseda sigaret
cokan kisilarde 23 dafo,
gadinlardaisa 13 defe artiqdir.

Tatan ¢akmak varama
yoluxma ehtimalini artirir.




TUTUNUN INSAN ORQANIZMi UGUN

ZORORLI TOSIRI

BEYIN VO 8QLli veziyyast

« Beyina gansizmalar

* Asililig

* Beyinda maddalar miibadilasinin
pozulmasi

GOZL8R

« Korlug

« Katarakta

» Goynadici agrilar

’

BURUN

« Burun boslugunun va sinuslarin
xargangi

+ lybilma qabiliyyatinin azalmasi

DISLaR

« Gingivit, periodontit

* Karies

« Diglarin ronginin dayismasi

AGIZ VB UDLAQ

» Dodaq, agiz boslugu, udlagq
va qirtlaq xargengi

* Faringit

+ Dadbilma gabiliyyatinin
azalmasi

» Agizda pis qoxular

QARA CiY8R
* Qara ciyar xargangi

BOYRSK VO SIDIK Kisasi
+ Boyrak va sidik kisasi xargangi

QADIN REPRODUKSIYA SISTEMI

* Usaqliq xar¢angi

+ Erkan menopauza (yumurtaliglarin
faaliyyastinin vaxtindan svval dayanmasi)
* Aybasgilarin agrili olmasi

AYAQ VO PONC®

« Periferik damar xastsliyi, pancalerin soyumasi,
ayaq agrilari ve gangrena

« Darin venalarin trombozu

SAGLAR

* Pis goxulu olmasi va ranginin dayigsmasi

f
/

YARALAR VO CORRAHI 8MALIYYATLAR
* Yaralarin gec sadalmasi (hamginin, cerrahiya
amaliyyatindan sonra)

« Siqgaret yaniglari ve va siqaretdan térenan
yanginlardan xasarat alma

iMMUN SISTEMI
« Infeksiyalara gargl migavimatin zaiflomasi

19

QULAQ
* Esitma problemlari
* Qulaq infeksiyasi

D®RI
*Psoriaz
*Dari tonusunun zaiflemasi, qiriglarin yaranmasi

URAK
« Koronar tromboz
« Ateroskleroz

DOS QOF3Si VA QARIN BOSLUGU

* Qida borusunun xargangi

» Mads, yogun bagirsaq ve madasalti vazin xargangi
+ Aorta anevrizmasi, xora (gida borusu, mada va 12
barmaq bagirsaq)

OLLSR
Periferik damar xastaliyi (soyuq barmaglar)
*Barmaglarin renginin deyismesi

AG CIY9RLOR

« Ag ciyar, bronx va traxeya xargangi

« Xroniki obstruktiv ag ciyar xastaliyi

« Xroniki bronxit

« infeksiyalar: infliienza, pnevmoniya, veram
« Tangnafaslik, astma

« Xroniki 6skurak, gox migdarda balgem ifrazi

KiSi REPRODUKSIYA SISTEMI

« Sonsuzlug: spematozoidlarin deformasiyast,
harakatliliyinin ve sayinin azalmasi

« impotensiya

SUMUKL®R
« Osteoporoz
« Bud siniglan




PASSIV TUTUNGCOKM®

ikincili tistii ve ya etraf muhitdeki tiitiin

tistisu tatin c¢akanin nafes verdiyi zaman

xaric olan tustuden ve tutin tustistndan _ o .
ibaratdir. ikincili tiistilys maruz galan insanlar ~ “Tedqiqgatlar gosterir ki, bu gin
passiv tiitiin gakanlor adlandirilar. ikincili ~ Passiv tatin cekma minlarle
tistiiniin @sas hissesini daha toksik olan ~ tUtin c¢ekmayan insanlarin
tiistiilonan titiiniin tiistiisii toskil edir. ikincili ~ vaxtindan avval 6limina sabab
tistide on azi 50-ya goder kanserogen o©lan saglamliq problemidir. Bu,
madda miiayyan olunmusdur. artig danilmaz faktdir.

Ikincili tiistlys meruz qgalan tiitiin geskmayen  Ricard Karmona,
insanlarda yaxin muddatli saglamliq  S@8hiyya Nazirliyi, ABS, 2006
problemlarine Urak-damar va tenaffus yollari

xostaliklari aiddir. Uzunmuddatli saglamliq

problemlarina ise ag ciyar xergangi ve koronar

damarlarin xastalikleri aid edilir. Passiv tutun

¢okmaya mearuz qalan hamila qadinlarda,

dolds ve usaglarda saglamligla bagh bir sira ciddi

problemlarin meydana galmasi ehtimali ¢ox

yuksakdir.

Tatin eleyhine ganunlar ikincili tustuys
maruz galmanin garsisini alir. Bu gun tatun
tustlsinUn dunya usaglarini shate edan
artaf muhitde movcudlugu ile bagl
onlarin yarisi saglamliglarina zarar vura
bilacak yolverilmaz tahllkas il Gzlesirler.

Har bir ugsagin saglam galecayinin temin
edilmasi huququnun qorunmasi
maqsadile boyuklarin, xuUsusile
valideynlarin va valideyn olmaga
hazirlasanlarin tatin c¢ekmasi ciddi
soakildea tenzimlanmali ve ya
moehdudlasdirilmalidir. ikincili tatin
tustisine meruz qalma dunyada eotraf
muhitle baglt an ciddi saglamliq
problemlarindan biri olaraq galir.




IKINCILI TUTUN TUSTUSUNUN INSANA ZOR®ORI

Boyuklar

Tasdiq olunmus naticoalor:

» Koronar damar xastaliklori

* Ag ciyar xarg¢angi

* Qadinlarin reproduksiya gabiliyyatina tasir

Ehtimal olunan naticalor:

* Beyine gansizma

» Dlava burun bosluglarinin xargangi

* DOs vezi xargengi

* Ateroskleroz

« Xroniki obstruktiv ag ciyer xastaliyi, xroniki
respirator sindrom, astma, ag ciyar
foaliyyatinin zsiflomasi

» Vaxtindan avval dogus

Usaglar

Toesdiq olunmus naticoalar:

* Orta qulagin xastaliyi

» Respirator alamatlar: 6skirak, tenaffus
problemlari

» Ag ciyar foaliyyatinin zsiflomasi

* Qaflati usaq 6limu sindromu

» Asagi tenaffus yollarinin xastaliklori
(infeksion xastalikler daxil olmagla)

* Usagin az ¢ekide dogulmasi

Ehtimal olunan naticalor:

* Beyin siglari

* Limfa duyunlerinin xar¢angi (limfoma)
* Leykemiya

* Astma

11

Tatlindan istifade etmayan
insanlarin evda va ya is yerlarinda
ikincili tutin tdstisina maruz
galmalari onlarda urek xastalik-
larinin bas vermasi ehtimalini 25-
30%, ag ciyar xargenginin bas
verma ehtimalini ise 20-30%
artirir.

Yeni Zellandiyada tiatlne
gadagalar haqqinda qanunlar
gabul edildikdan sonra bar
sahiblerinin ikincili tatln tustisuna
maruz gqalmalari 90% azalmisdir.

Evds tutin ¢ekma usag-
larin tenaffls yollar xastaliyi ilo
bagli xastexanaya muraciatlarini
5% artirir.

ikincili tatln tistlsine
meruz galmanin tahlukssizlik
gorcivesi moévcud deyil. ikincili
tatin tustustnun hatta cuzi
miqdar1 bels, organizm ugun
zororlidir.




TUTUND®SN OLUM

Tatunun har hansi formada istifadasi 6lumcul
fosadlar verir. Tutin c¢akma titln
istifadagilerinin  émrand 30-50%-o qader
azaldir. Tatin c¢ekenlar g¢akmayanlarla
muqayisade dinyalarini orta hesabla 15 |l
daha tez deyisirler. 2010-cu ilde tutunun

6 milyon insanin heyatina son qoyacagi
ehtimal olunur. Bu insanlarin 72%-i zeif vo RalE
orta inkisaf etmis Olkalorde yasayanlar §
olacaq. ©gar bela tendensiya davam edarss,
tutlin 2020-ci ilde 7 milyon, 2030-cu ilds ise 8
milyon insanin hayatina son goyacaqdir.

TUtinun istifadesi ile bagl 6lim saviyyesi [&H
inkisafda olan olkelarde sliretle artmaqdadir. |§
2030-cu ilde dunya Uzre tutunle bagh olum
hallarinin 83%-i zsif ve orta inkisafda olan
Olkalerin payina  diusecak. Kisilar tutln
¢okmaya daha ¢ox aluda olduglarindan onlar
arasinda tutunden Olum saviyyasi qadinlarla
muqayisade yuksakdir. Bununla barabar bir
cox Olkelards gadinlar arasinda, xususile do
cavan naslin numayandalerinda tutiindan
istifade hallari artmaqdadir. Bu amil gadin ve
kisiler arasinda tatunle bagh &lim
gostaricilarindaki farqi tadrican azaldir.

Tatan, hamginin tatan istifadagisi olmayan yuzlerle, minlarla insanin da 6lumuna
sebab olur. is yerlerinds ikincili titin tistiisiine meruz galma naticesinde her il
200 000 nefers yaxin insan dinyasini dayisir. Bununla yanasi evde va ictimai
yerlarda ikincili tutin tustusunun tasiri naticasinde bu regamdan minlarle daha ¢ox
korpa, usaq, ana batnindaki doller ve bdyuklarin hayatina son qoyulur. Usaglar, trak
va ag ciyar xastaliklari olan insanlar tutin tustisuna daha hassasdirlar.

mn
Tutinden istifade ag ciyer
xar¢gangi hallarinin  90%-nin yaran-

20-ci asrda tutindn istifadasi ile bagdli
100 milyon insan dunyasini deyismigdir.

Gekr_Icé_erl iUtunet..?]Ud? tl;)l(;nalcﬂdgr? masina sabab olur. Hemginin tutlin trak
gokindirmak ve 1utun istifadsciisrin isemiyasi ve beyin qansizmalarinin bas

tatinden imtina etdirmask  magsadile  yerma ehtimalini artirir.

somarali tadbirler gorulmeazse, 21-ci

asrda tutundan Olanlerin sayi1 1 milyarda ABS-da ikincili tattn tistusi ilde
catacaqdir. 50 000 insanin 6limuna sabab olur.

Cz)




TUTUNL® BAGLI OLUM GOSTORICILORI
2015-ci iLIN PROQNOZU

Madae-bagirsaq
sisteminin
xastaliklari,
3%

Asagi

;2:::::2; Diabet, 2%

infeksiyasi,
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Badxassali
toramalar,

34% Tonaffiis
sistemi

xastaliklori,
29%
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TUTUN ISTEHSALININ iQTISADIYYATA MONFI TOSIRI

Tatan girkatleri tez-tez dovlet qurumlarini va
ictimaiyyati titingakmanin iqtisadiyyat Ggun
xeyirli olduguna inandirmaga cehd edirler.
Onlar iddia edirler ki, tatundn istifadasini
azaltmaga yonslen addimlar vergiden alda
olunan galirleri azaldacaq ve issizlik
yaradacaqdir. Onlar hatta iddia edirler ki,
dovlst himaysasinda olan yagh insanlarin
olumunu tezlagdirdiyi Ggun siqaret gekma milli
igtisadiyyati ylkden azad edir. Oslinds ise
tutlinden istifada har bir dlke Ugln olduqca
boyluk iqtisadi xarclerle naticalanir.
Hesablamalara gora dunya iqtisadiyyatinda
tutina xarclenan 500 milyard dollar vesait
zoif vo orta inkigaf etmis Olkalarda sahiyya

‘“Bu masale aslinde senaye
haqgqgindadir...mévcud olan o
sanaye ki, dehsatli sayda
olumlers, oOlguysagalmaz insan
iztirablarina, iqtisadi itkilere ve
bizim milli sehiyys sistemina agir
yuk olan xastaliklarin yaran-
masina sabab olan yuksek asililiq
yaradan msahsullarin satigindan
yararlanir.”

Hakim Qleydis Kessler, Kolumbiya
daire maehkamasi, ABS, avqust,
2006.

sahasina ayrilan illik vesaitden qat-qat
coxdur.

Tatanun igtisadiyyata tasiri yalniz tatinUn istifadasi ile bagh 6lum hallari ve amak
mahsuldarhgi itkilari ile slagadar olan birbasa xarclarla kifaystlanmir. Digar xarclare
aktiv ve passiv sigaret ¢akenlara sarf olunan ssahiyys xarclari, iscilarin igsden
yayinmasi ve amak mahsuldarliginin azalmasi, ehtiyatsizliq Gzinden bas vermis
yanginlarin vurdugu ziyan, atraf mahitin temizlenmasi ve mesalerin genis miqyasda
girilmasi, pestisid ve gubralarla girklonma va zibil tullantilarinin atraf mahite vurdugu
bdyuk ziyanlarla bagli xarcler daxildir. TUtln istehsalinin igtisadi xarcleri imumdaxili
mahsulla (UDM) bagli milli servati 3.6%-o qoder azaldir.

Tatun bir nega dlkade muhim amtes mahsulu hesab olunur. Tutina Nazarst Uzra
Cearciva Konvensiyasi tutin tesarrufatindan iqtisadi cehatden daha faydali
alternativlere kegmayi maslahat gorur. Progressiv dovlst siyasatleri sigaret istehsall
va yayllmasi sahasinda faaliyyat gostaran fermerleri va isgilari ahalinin saglamhigini
va rifahini yaxsilasdirmaq Ggun digar senaye sahalerinae kegmaya havaslendirir.

TUTUNUN iSTIFADSSI iL® BAGLI YANGINLARIN VURDUGU ZiYAN
Secilmis olkaler

ABS
(2005)

Kanada
(2002)

Birlogmis
Kralliq
(2005)

Yaponiya
(2003)

Diinya
(2000)*

Yanginlarin sayi

82 400

7 700

3200

3300

1.1 milyon

Oliim

800

140

140

230

17 300

Xosarat

1660

470

1100

Malumat yoxdur

60 000

Omlakin
siradan
gIxmasi

575 milyon $

84 milyon $

Malumat
yoxdur

89 milyon$

27 milyard $

* Diinyada yangin naticesinda bag veran élumlarin 10%-i titunle baghdir.
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TUTUNCOKMSNIN OLKSLOR UZR?D iQTISADIYYATA
BIRBASA VO DOLAYI MoNFI TOSIRI
2007-ci ilin va ya alda oluna bilan an son malumatlar

Olke

Birbasa dayari,
milyon, ABS $

Olks

Birbasa dayari,
milyon, ABS $

Argentina

2200.00

Banglades

652.86

Braziliya

55.56

Keniya

1500.00

Cili

1140.00

Bosniya va Hersoqovina

904.00

Finlandiya

239.63

Mongolustan

158.00

Hindistan

7200.00

Rusiya

24700.00

Yeni Zellandiya

165.65

Namibiya

461.00

Nigeriya

590.93

irlandiya

980.06

ispaniya

220.62

Tiirkiye

22.40

Birlosmis Kralliq

2655.48

Ukrayna

3000.00

Vyetnam

77.50

Yaman

1000.00




TUTUN ISTIFADSCISININ MADDI
DURUMUNA D3Y®N ZIYAN

Tatun istifadegileri 6z hayatlarina ve maddi
vaziyyetlerine zarer yetiron mablagde pul
xarclayirlor. Bu vesaitler asas insan
toelebatlari olan erzaq, geyim, sahiyya
gaygilari ve tehsili temin etmak t¢uln istifada
oluna bilerdi. Yoxsulluq iginde yasayan
tutldn istifadacilerinin aile budcasinin asas
hissasini erzaq mehsullarina sarf olunan
vosait tagkil edir. ©gar onlar tutuns serf
etdikleri xarclari erzaq mahsullari almaq ugun
istifade etsaydilar, aile Uzvlerinin normal va
adekvat gidalanmasini temin eda bilardiler.

Tatun istifadacileri va onlarin ailsleri m
tatlnle bagl xastaliklar naticasinds alil

oldugda ve ya vefat etdikde, kaskin
igtisadi itkilerla Uzlagirler. Onlarin
dordde bir hissasi hayatlarinin an
moahsuldar vaxtlarinda vefat edir ve
daha ¢ox hissasi muxtalif xastaliklarle
uzlesirlar; bele veziyyatlorde onlarin
agir maddi itkilarla Uzlagsmasi
gaciimazdir. Bundan alave aile Uzvleri
vaxtlarini ve budcalarinda olan
minimal vasaiti xaste ve Olumle
uzlesen siqaret ¢akan qgohumlarina
sorf edirler. Zaif inkisaf etmis bir gox
Olkalarde ailanin il boyu topladigi
amanatler xestaxana mualicasina sorf
olunur.

Albaniya. Adi sigaret ¢aken Il
arzinde siqarete iki ayliq maasini (436
ABS dollar) serf edir.

Banglades. ©ger adi aile tutuns
xarclanan pula arzaq alsaydi, 10
milyondan ¢ox insan acliqgdan gixar va har
gun bes yasina gadear 350 usagin hayati
xilas olunardi.

indoneziya. Atalarin siqaret
¢okmasi maddi galiri zaruri asyalardan
sigarets yonaldir ve kand yerlerinda
usaglarda gida gatismazhgi riskini artirir.

Tatan gekanlerin evlaerinda ve is yerlarinda tez-tez yanginlar bas verir va onlar tibbi ve
amlak sigortasi ugln xeyli pul 6demak macburiyystinde galirlar. Tatin ¢akmakls
bagli maddi masrafler daha gox zsif inkisaf etmis Olkalarde rast galinir. Naticads
saglamliq vaziyyati ve galirlerle bagl global barabarsizlik yaranir.
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TUTUNUN YETISDIRILM3SI

Tatdn 120-dan ¢ox dlkada yetigdirilir.
Dunya uzre kand taserrufati dgin
yararli olan torpaqglarin texminan 4
milyon hektarinda tutun bitkisi
becerilir. Bu regem dlunyada portagal
mesalari va banan plantasiyalarinin
ahate etdiyi torpag sahesinas
barabardir.

Qlobal tutun istehsali 1960-ci ilden
bari ikigat artmisdir. Zaif ve orta
inkisaf etmis O&lkalerda bu istehsal
300% artmis, yuksak inkisaf etmis
Olkalarda ise 50%-den c¢ox
azalmisdir. 2006-ci ilin yekununa
gore tutlin yarpaginin 85%-i zaif vo
orta inkisaf etmis Olkealarda
yetisdirilmakle tuttn istehsali 7 milyon
tona catmigdir.

Tatln teserrifati etraf muhit ve
saglamligla bagh bir gcox problemler

“Bu gun men acliq seraitinds yasayan va
gida catismazhigindan aziyyat ¢eken
tatin vyetisdiran insanlar haqqginda
danismaq isteyiram... yetisdirdikleri bu
mahsul ham &zleri, hem da istifadaciler
ugln zsherdir... bu insanlar zshar
istehsalcgisi olmagdansa hayatlarini tamin
etmak Ugun daha xeyirxah iglarle masgul
olmaga layiqdirler.”

Kral Solomon iguru, Bunyoro kralligt,
Uqganda, 2004-cu il.

"
2007-ci ilde Cin, Braziliya,

Hindistan ve ABS-da dunya tatindnun 2/3

hissasi (67 %) istehsal olunmusdur.

yaradir. Pestisid ve glbra sizmalari naticesinde su manbaleri ¢irklenir va tutin
yarpaglarinin temizlanmasi UglUn agac yanacaginin istifadasi ise mesalorin
seyralmasi ila naticalenir. Kend tasarrufati iscilari pestisid zeharlanmasi, yasil tutun
xastaliyi ve tutun hissacikleri, tlUstl ve torpaq tozunun toretdiyi ag ciyer
zadalanmalarindan aziyyat ¢akirler.

Tatan tesarrtfatinin goxmillatli korporasiyalar Ggun ¢ox galirli olmasina baxmayaraq
kicik fermerlor tez-tez tltlin sirkatleri terafinden qoyulan “borc tslesi’na dugurler.
Tatin istehsalindan alde etdikleri gelir ¢ox hallarda investisiya xarclarini
odamadiyindan kigik fermerlar adatan darin borc iginda galirlar.

UST-nin Tatiine Nazarst lizre Cargive Konvensiyasi titln teserriifatindan xeyli asili
olan dlkalerda tutln yetisdironlare maliyys va texniki yardimin gosterilmasina ¢agirir.
Tatun istehsal edan xalglarin gida mahsullari igtisadi cahatdan dayanigli ve ekoloji
cohatdan alverigli alternativ mahsulun istehsalina ke¢gmalari onlari daha parlaq
galeceya aparacaqdir.
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TUTUN SIRKOTLORI

Son illerda tutlin istehsal edan bir gox sirketler dord esas 6zal korporasiyada
birlesmiglar: Altria/Philip Morris, British American Tobacco, Japan Tobacco
International ve Imperial Tobacco. Ddvlet monopoliyalari da asas sigaret
istehsalgilaridir. ©n boyuk dévlet monopoliyasi Cinin Milli Tttlin Korporasiyasidir ki,
onun dunya bazarindaki payi har hansi bir 6zal sirketden artiqdir. Avropa Birliyi tatun
bazarinda dominanthidi azaltmaq maqsadile sirkatlarin birlegsmasini
mahdudlasdirmaq istigamatinde muxtalif addimlar atir. Belslikle tatin
korporasiyalarinin hal-hazirki vaziyysti onlarin inkisafinda an ylksak zirve hesab
olunabiler.

Tatin sanayesina bazi guclu transmilli korporativ obyektlar de daxildir. Birlesmis
tutun korporasiyalari maliyys, erzaq, icki, derman preparatlari, daginmaz amlak,
mehmanxana, restoran, kommunikasiya ve yungul sanaye kimi bir sira sahalare
sarmaya yatirirlar. Bu amiller tltlin senayesinin galecakda da genis vusatle inkisaf
edacayini gosterir.

Danya tatan bazari 2007-ci ilde 4.6% artaraq 378 milyard dollar deyarinds
giymatlandirilmisdir. Bu bazarin 2012-ci ilde 23% artaraq 464.4 milyard dollara
gatacagi gozlenilir. 8ger “Boylk Tutin” adli bir 6lks olsaydi, bu 6lke Umumdaxili
Mahsula gore dunyada 23-cl yeri tutar va Norve¢c ve Seaudiyya Orabistani kimi
Olkaleri gerida qoyardi.

SIQARET BAZARININ QLOBAL MiQYASDA PAYLANMASI, 2007-ci il

imperial Tobacco/
Altadis, 5.6%
Philip Morris
International

18.7% “\\ Japan Tobacco

international
10.8%

Digorlori
15.8%

China National / British American
Tobacco Tobacco

Corpo;;ti(g; 17.1%
. (1]




TUTUN $iRK6TL6RiNiN GOLIRI
2006-ci il (ABS $)
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TUTUN TICAR®STI

Beynalxalg tutun ticareti tarkibine 7 milyard dollar dayerinde xammal (tutun
yarpaglari) ve 15 milyard dollar dayarinds hazir mahsul (istehsal olunmus sigaretlor)
daxil olan va illik deyari texminan 22 milyard dollar olan boyuk biznesdir.

Dinya titinindn 40%-dan ¢oxu Cinds yetisdirilir va tltlin

yarpadinin yalniz 5%-i ixrac olunur. Tutinin 95%-i

ise Cinin 350 milyon tatln istifadecileri Ggln

istifade olunur.

Dunya uzre tutun yarpaginin ¢ox hissasi
Braziliya, Hindistan ve Cinda yetigdirilir va
bu dlkaler kegmisde asas tutln istehsalgisi
olan, son illerde ise tutin sanayesinin
inkisafi asagr  disen  ABS-1 geride
qoyurlar.
ABS$-da siqgaret ixracinin hacmi 1996-ci
ilden etibaren 50% azalmis va 2006-ci ilda
1.2 milyard ABS dollar1 dayarinda olmusdur
(esasoen Yaponiyaya satisdan). Hollandiya ve
Almaniya ayriliqda ilde 3 milyard dollar dayarinda
siqaret ixrac edir. Cin,
Malaziya, Polsa ve indoneziya kimi bir cox zsif
va orta inkisaf etmis Olkalarde siqaret
istehsali ve ixraci artir voa onlar asas
sigaret ixracatgilari olan O&lkalarle
reqabat aparirlar.
Galirlerini maksimum saviyyaya
catdirmaq ugun tatun sirkstleri 0z
oldurtcu sanayelorini zsif inkisaf
etmis Olkalarde genisloandirmakla
tutan teserrufati ve siqaret istehsall
Ucun daha ucuz bazarlar axtarirlar.
Qlobal saglamliq namina inkisaf edan
bazarlarin tatin senayesi tarafinden
istismarina gqarsi mubarize apariimalidir.
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MARKETINQ

Marketinqde qoyulan mahdudiyyaetlera
baxmayaraq sirkatler tutun bazarinda
sigaret satisi ugrunda gargin
mubarizeni davam etdirirlor.  2004-
2007-ci illearde apariimis sorgular
gostermisdir ki, sorgu Kkegirilon
Olkalerin 22%-den c¢oxunda an ¢ox
satilan siqaret markalarinin deyigsmasi
musahida olunmusdur.

ABS$S-da Umumu marketing xarclarinin
azalmasina baxmayaraq sirketler hala
dailda 13 milyard ABS dollarindan gox
vasait xarcleyarak titin gekmayanlari
¢okmaye, ¢akenlari ise onun yeni
novlarindan istifade etmays va ya daha
¢cox siqaret gekmaya havaslandirirlar.
Tutin sirkatleri 6z fealiyyatlarini
ananavi reklam formasindan satis
yerlarinda reklam formasina yonaldir
vea marketingdan alda olunan pullarin
87%-i ile sigaretin qgiymatini
subsidiyalagdirarag insanlari sigaret
cokmayae havaslandirirlar.

Tatan sirkatleri satis yerlarinde sigaret
markalarini muxtalif formada
yerlagdirmakle aldadici va suuralti
tosire malik reklam formalarindan
istifade edirler.

“Biz bilirik ki, mentollu sigaretloer asasan
Afroamerikalilar yagayan srazilarda satilir
va bele siqaretlor qara derili sigaret
¢gokanler ugun kicik yaslarindan asas
secim olur... Tatin senayesi bu cur
mahsullarla butun dunyada manipul-
asiya ederok tutlin ¢akenlarin sirasini
daha da genislendirir.”

Dr. Seril G. Hilton, Amerika Varislik
Fondunun prezidenti, 2008-ciil.




Tatun sanayesinin
marketing mutaxassisleri va
mustaqil tedqigatgilar xarizmatik
aktyorlarin igtiraki ile ¢akilan tasirli
sujetlerin tatun istifadagilarinin
sirasinin artirilmasi  ve hazirki
istifadegiloerin 6z vardislarinin
davam etdirmasinda gucllu rol
oynadigini tasdiq edirler.

Bu gun 18 yasinda olan
ganclar sigaret marketingina tak
ABS-da 100 milyarddan ¢ox ABS
dollar1 xarclendiyi bir dovrde
boyumusler.

Son 15 ilde Hollivudun an
galirli 10 filminin 7-da siqaret
¢okilmasi ila baglhh ssahnade
Marlboro markasi reklam
olunmusgdur. Tadqigatlar gostarir
ki, ekranlarda reklam olunan
sigaret markalarinin reklami gox
vaxt diger media vasitalerinde do
ustunltk taskil edir.

9N COX SATILAN SIQARET
) MARKALARI
Umumi satiglar, milyard dollarla




TODQIQAT

1950-ci ilden etibaran elmi tadqigatlar
tosdiq etmoaya basladi ki, tutin insan
sehhatine goérunmamig ziyan vurur.

Yiksak, orta ve zaif inkisaf etmis
Olkalerdsa tutlnun istifadesi, onun
vurdugu zerar ve istifadesindan
cokindirmak udcun atilmah addimlarla
bagli bir ¢ox elmi subutlar alde | 4F
olunmusdur. Standartlasdiriimis 5
malumatlarin ve adekvat kommunikasiya
sabakasinin, tutina nazaret sahsasinda
tedqigat aparmaq bacariglarinin, insan va
maliyye resurslarinin olmamasi inkisaf
etmakda olan odlkalerin bu sahadaki
foaliyyetlarini c¢atinlasdirir. Xeyriyyo
cohdlarine baxmayaraq butin dinyada
tutlne nazarst Uzre tadqigatlar kifayat
gadear maliyyalasdirilmir.

Qeyri-kommersiya va ictimai qurumlarin kifayat gadar maliyyslagdiriimemasi
ve tutlna nazaret Uzrs tadgiqatlarin maliyys cehatdan galirli olmamasi tatina
nazarat sahasinds olan maraqglarin tez-tez toqqusmasi ile naticealanir.

Tatun sirkatleri tedgiqatlara sermayes qoyduqgda, onlar tadqgigatin hazirlanmasi,
aparilmasi va naticalarin yekunlasdiriilmasinda her hansi bir rol
oynayacagqlarini gozlayirler. Elmi tadgiqatlarin haqiqi naticalarini gorumaq va
garazli olmadiglarina inam yaratmaq Ugun bir ¢ox tedqigatgilar va tagkilatlar
titin senayesinden maddi vesait gebul etmak istamirlor. Tadgiqatlar
maliyyslasdiran agentliklordan Amerika Xargang Camiyyati, Kanadanin Milli
Xorgong institutu, Avstraliyanin Milli Urek Fondu ve Avropa Xergeng lttifaglar
Assosiasiyasi tutin senayesindean dastak alan tedqigatgilara grant vermayi
gadagan edirler.




TODQIQATLARA SSRF OLUNAN
XORCLORIN MUQAYisasi

ABS-In Saglamliq tizra Milli institutu terefinden
an muhum saglamliq problemlari ile bagli tedgiqatlara
sorf edilon maliyys xarclari, 2007-ci il

Varam $257,763

HIV/AIDS $241,262

Astma $75,695

Narkomaniya $28,865

Hipertoniya $16,260

Soker $14,302

Xargang $10,075

Alzheymer xast. $8,846

Piylenma $5,907

Urek-damar xast. $2,885

Beyin qansizmalari $2,368

Tutin | $1,224




BACARIQLARIN INKISAF ETDIRILMOSI

Tatlna nazarat gabiliyyati xalqin fard,
dovlat qurumlari ve camiyyat “Nayin duzgun oldugunu gérmak ve onu
soviyyesinde tiitiiniin istifadesinin e€tmemak casarsatin ve prinsipin
azaldilmasina yénslmis maqgsadlere  naqisliyidir.”
catmaq bacarigidir.

Konfusi (b.e.2 551-479-cuiller).
Bir c¢ox Olkaler tatin sanayesinin
“‘isgal” ile mubariza aparmaq ve ya
Tutuna Nezarat uzra Cergive
Konvensiyasinin maddalarini tam yerine yetirmak glucunds deyil. Tutuna nazarat
bacariglarinin formalasdirilmasi rahbaerlik serigtasinin inkisafi, siyasi sahada
muvakkillik, nezarat strukturuna sermays qoymaq ve tutline nazarset ganunlarini
daim hayata kecirmakle naticalanir. Bu baximdan gicli ve semarali foealiyyst
gOsteroen qeyri-hokumat teskilatlarina kdmek etmak ¢ox vacibdir. Teskilatlar
vatendaslari malumat, bacariglar va resurslarla temin etmakls onlari titiine nazarst
va saglamhgin tabligi kimi fealiyyetlara calb eds bilerler.

Umumdinya Ssahiyys Taskilati, Titin
istifadesinin Azaldilmasi (izre Blumberq
TagebbusUl, Bil vo Melinda Geyts Fondu,
Carcive Konvensiya Alyansi ve
GLOBALink Kkimi bir sira qurumlar
Olkalerin tutina neazarat bacariglarini
inkisaf etdirmek sahasine boyuk
tohfelar vermiglar. 2008-ci ilin iyul
ayinda Blumberqg filantroplari 31

Olkada 73 layihani maliyyalagdirmisler.
Xeyriyyacilor Maykl Blumberq, Bil va
Melinda Geyts tarefindan yeddi il Ggln
(2006-2013) ayrilmig 500 milyon dollar
mablaginda vasait zsif va orta inkisaf etmis
Olkelerde tutune nazarst Uzre resurslari 3
dafadan gox artirmigdir.

Maliyye resurslari zangin tuatin sirkatleri ile mubarizeds barabar imkanlar
yaratmaqda komek edir. Lakin har bir xalq, teskilat ve ya ferd, hatta mahdud
resurslarla da tatin felakatinin qarsisini almaqg Ugun yeni siyasat ve tacrubaleri
uygunlasdirib hayata kegirmak gucuna malikdir.

n
“BiZ sahidi olmusugq . . . maelumatin giicii diinyan dayisir va indi diinyanin bir cox kend

va saharlarinda sahiyya ceamiyyatlari titiinin dagidici oldugunu ifsa edir. . .”
Maykl Blumberq , Nyu York saharinin Meri, 2008.

“Bu viranedici epidemiyanin qgarsisinin alinmasi darman va vaksinlerden deyil,
hékumat ve vaetandas cemiyyatinin qarsiligh faaliyystlerindan asihdir.”

Marqaret Gan, Bas Direktor, Umumdiinya Sahiyya Taskilati, 2008.
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TUTUN® NOZARST XORCLORININ TUTUN
VERGILORIND&N 9LD® OLUNAN
GOLIR® NiSBOTI

Galir: 13.8
milyard dollar,
tutine nazaret xarclori:
1.5 milyon $
(9200:1)

Galir: 52.7
milyard dollar,
tatlna nazarat xarcleri:
19.4 milyon $

(2722:1) Galir: 110
milyard dollar,
titiine nazarst xarcleri:
872.3 milyon $
(1261:1)

Zoif inkisaf etmis Orta inkisaf etmis Yuksok inkisaf etmis
olkalar olkaler olkalar
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Umumdiinya Sahiyye Taskilatinin
Tutuna Neazarat uzrs
Coarciva Konvensiyasi (TNCK)

TNCK 2005-ci ilin fevral ayinin 27-de
quvveys minmisdir ve bu gun
Umumdiinya Sshiyys Taskilatinin
192 Uzvinden 162-si qisa muddat
arzinda bu Konvensiyaya
gosulmusdur. Konvensiyanin katibliyi
yaradilmig, protokol ve icra
direktivlarinin hazirlanmasi magsadile
torafdaslarin illik goéruslarinin
kegirilmasi qerara alinmisdir.

Bu sazis tutuna nazaret prosesinin
global ve qacilmaz bir harakat olmasi va
insanlarin rifah1 ve saglamhg dgun
faydali olmasi faktini gabul etmekde
ganunvericilera komak edir. Taaccublu
deyil ki, tutun istehsalgilari boyuk guce
va gqanuni statusa malik olan bu sazigin
aleyhina ¢ixarag muxtelif razilagsmalar
va Ozunuidareedan bazar mexanizmleri P
axtarmaga cohdloer etmisler. Lakin Lf{Htlllfr‘HﬁrEu; E_ij;jlljiﬁ}rt}
bunlar ekser hallarda semara SUINVENTIUN U
vermamisdir. TOBACCO CONTROL
TNCK tatin istehsalgilarini narahat
etmamalidir. Ctinki, 2010 va 2015-ciillar
arasinda tatindan istifadanin yayilma
gOstaricilerinin azalacagina
baxmayaraq shali artimi ile slagedar
dinyada tatun istifadagilarinin sayinin

1.4 milyarddan 1.7 milyard nafera gadar
artacagi gozlenilir.

Sahiyysa igtisadgilarinin malumatlarina
gora TNCK tatin vyetisdiron o&lkalarin
igtisadiyyatlari daxil olmagla milli iqtisadiyyatlara ziyan vurmayacaq. Bels ki, TNCK-
da qagcagmalciliga nazaraet istisna olmagla asasan telabatin azaldilmasina yénalmis
strategiyalar nazerda tutulur. Sazigin tasiri naticesinde muxtalif resurslar mobilize
olunmus, yuzlerle geyri-hokumet teskilatlari bir araya galmis, sahiyya nazirliklarinin
bu sahs ila bagh siyasatleri ve diger dovlet nazirliklerinin ve qurumlarin tatins
nazaratle bagl malumathligi inkisaf etdirilmisdir.

ilkin protokol ganunsuz ticaratle bagli olacaq ve bu sahade sshiyye siyasetlerinin
titlin senayesindan qorunmasi (Madds 5.3), titlin haqqinda haqigi malumatlarin
titin mahsullarinin gablarinda ve etiketlarinde qeyd edilmasi, muxtalif sakiller
vasitasile sehiyye xabardarliglarinin istifade olunmasi (Madds 11) ve tutln
mahsullarinin dlinyada reklaminin, tabliginin va maliyyslasdiriimasinin gadagan
olunmasi (Madda 13) t¢ln gaydalar gabul edilmisdir.

@
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“Insanlarin rifahi ali ganun olmalidir

Siseron (b.e.a 106—43-clillar)

World Hualte Oncanzaros




UST-nin TUTUNG_NGZARST UZR® CORGIiVD
KONVENSIYASININ 9SASLARI

Tanzimlanma:
*TUtlin mamulatlarinin terkibi, gablasdiriimasi ve etiketlagdiriimasi
*Tutlin mamulatlarinin haddi-buluga ¢gatmayan sexslara satisi va ya onlarin
Ozu terafindan satiimasi
*TUutin mamulatlarinin ganunsuz ticarati
«Is yerlarinda va ictimai yerlarda titliniin gakiimasi

istifadagi taloebatinin asagidaki yollarla azaldilmasi:
*Qiymat ve vergiile bagli tadbirlarin kegirilmasi
*Tutinun reklami, tabligati ve sponsorluq faaliyystlarine tam gadaganin
goyulmasi
*Maariflandirma, telimlar va diger yollarla ictimaiyyatin malumatliliginin
artinlmasi va tutlinden istifads verdiginden ¢akinmak isteyanlara yardimin
edilmasi

Otraf muhitin va tutlin yetisdiran insanlarin saglamliqlarinin qgorunmasi:
-igtisadi cahatden dayaniqli alternativ fealiyystlers kegcmalorinin
dasteklonmasi
*Tadgiqgatlarin ve nazarastin hayata kegirilmasi ve malumatlarin
bolusdurulmasi
«Ohdaliklerin yerina yetiriimasi magsadils hiiquqi fealiyyatlers dastak
verilmasi




SIQARETSIZ 9RAZILBR

Siqarete gadaga ham siqaret gekanlar, ham da

¢okmayanler ugln faydahdir. Bu zaman

sigaret ¢cekmayanler daha az tutun

tUstlsina maruz qalir, siqaret ¢akanler

ise daha az siqaret ¢akir. Naticeds belo

voziyyat sigaretden imtina hallarina

gatirir ve insanlarda sigareti atmaq

gabiliyystlarinin olduguna inam

yaradir. Qisman qoyulan qadaga

soraiti ile muigayisede tam gadaga

soraitinde daha yaxsi naeticeler alde

edilir. Otag/bina daxilinde sigaret

¢cokmayoe icaze oldugda tustunu

kenarlagdirmaqg uc¢un ventilyasiyani

gonastbaxs tamin etmak mimkin olmur va

sigaret ¢akanlerin sigareti azaltmasinin shamiyyaeti

itir. Sigareta gadaga qoymagq nisbaten ucuz basa galir ki, bu da yangin tehlikasi, az
sigorta 6danigleri ve igden yayinma hallarinin azalmasi formasinda emekdaglara

bilavasite maddi semars verir.

Umumiyystle ictimai yerlarde siqaret
¢okilmasinin qadagan edilmasina yuksak
dastak movcuddur.

Siqaretsiz erazilerlo bagll ganunlarin kifayat
gader olmadigi bir gcox Olkalarda ictimaiyyat,
bagli sahalarda temiz hava hagqinda ganunun
gabul edilmasinin tarafdaridir. Sigaretin qanun
terafinden gqadagan olundugu 6lkslerds isgilar,
mustariler va biznes sahibleri naticalerden ¢ox
razi olduglarini bildirirlar.

Tustlya maruz qgalmanin butin vyollar
tahlukalidir. Ventilyasiya vasitesile ikincili tutlin
tustusinun toksik ve kanserogen tesirini
aradan galdirmaq mumkun deyil. Bunun tgun
¢ox guclu, yani tornado gucunda hava axini
telab olunur. Tutan tlstusu olmayan araziler
ganununun genis yayildigi dlkalerds yasayan
sigaret c¢cekmayoen boylklerin 12.5%-i,

n

ABS, 2007-ci il: is yerlsrinde
ikincili tatin tustisindan miidafia
olunmayan sigaret ¢akmayanlarin
organizmlarinda tutin mansgali
kanserogenlerin saviyyasi artmisdir.

irlandiya, 2004-ci il: Siqaretsiz
arazilar ganunu naticesinda bar
iscilarinin ikincili tuttin tustisine mearuz
galmalari hafte arzinds 30 saatdan 0-a
dlismusdur.
Cin, 2007-ci il: Boyuk seaharlarde
yasayanlarin 90%-i ictimai naqliyyatda,
maktablorde va xastoxanalarda ve
80%-i isa is yerlarinda siqgaret
cokmayin qadagan edilmasinin
lehinadir.

ganunun mahdud yayildidi dlkalarde 35.1%-i ve bela bir ganunun olmadigi élkalerda
ise 45.9%-i ikincili tatin tastisuna maruz qalir. Dinya shalisinin yalniz 5%-i tam

siqaretsiz araziler ganunlari ile yasayir.
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RESTORANLARDA TUTUNUN COKILM3SIN®
QADAGA QOYULAN OLKOSL®RIN
REGIONLAR UZR® SAYI,
faizle, 2007

Yer kirasi

Simali ve Canubi Amerika

Afrika

Canub-Sarqi Asiya
Qarbi Sakit Okean regionu

Avropa

Serqi Araliq denizi regionu

TUTUN COKM3Yd QADAGA QOYULDUQDAN
SONRA RESTORAN V3 BARLARDA

GOLIR iTKiSi MU$AHiD6 OLUNMAMISDIR
Kaliforniya, ABS, 1992-2006-ci iller
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MARKETINQ QADAGALARI

Marketing tatin mahsullarindan istifadani
artirir, siqaret gekmaya baglayanlari tatina
alude edir ve sahiyye qurumlarinin tatina
nazaret istigamatindaki cahdlerini  boga
cixarir. Bu sababdan bir cox olkaler titun
marketinqina bazi mahdudiyyatler
goymusglar. Lakin natamam mahdudiyyatlar
sigaret geakmanin azalmasi ile naticalanmir.
Cunki tdatun sirketlari 6z cahdlerini
mahdudiyyet olmayan erazilara yonaldirler.

Tutuna gadaga ile bagl reklamlarin artdigini
gobran tutun sirketleri yeni mustarilar calb
etmak Ucun daha yaradici yollar axtarirlar.
Sigaret c¢esidlarinin artiriimasi, tabligat
xarakterli tedbirlarin kecirilmasi, parakanda

“‘Reklam ve tabligatin gadagan
edilmasi butin media vasitalari vo
butun sigaret markalari ehats edildiyi
halda effektivdir . . . HOkumat tatin
reklamini yalniz bir ve ya iki media
vasitesinde gadagan edarss, tltln
sirkatleri 6z reklam xarclerini diger
media vasitalarina ydnaldar ve bu,
tatindn Umumi istifadssine tesir
etmaz”.

Henri Saffer, iqtisadi Tedgiqgatlar
Birosu, ABS, 2000-ciil.

siqaret saticilarinin mukafatlandirilmasi, beynalxalq

media vasitelerinde yayilan
maliyyalasdirilmasi, sigaret qutularinin daha
calbedici dizaynla hazirlanmasi tatan
sonayesinin tutline gadaga reklamlarina
garsi atdigi addimlardandir.

Tutinudn reklamina, marketingina,
maliyyslagdiriimasina va tabliginin
batin formalarina rasmi gadagalarin
goyulmasi yolu ile ahalinin sigaret
¢okma saviyyasini azaltmagq
mumkuanddar.

Valideynlar terafinden siqaret ¢ekmaya
goyulan mahdudiyyatler va valideynlarin
siqaret ¢akmamasi, genclarin siqaret
cokmayae aluda olma riskini azaldir.

reklamlarin

Tatina Nazarat Uzre Cergive Konvensiyasinin gabul olundugu vaxtdan
etibaran olkalar 5 il erzinde marketingsa qadaga tadbirlerini hayata

kegirmalidirlar.

Genis va semarali marketing qadagalari siqaret gekmani il arzinds

6%-o qoader azalda biler.
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SATIS YERLORIND®
REKLAMLARA QADAGANIN
QOYULMASI

Regionlar tzre malumat

Coenub - Sarqi Asiya

Serqi Araliq denizi
regionu

Avropa
Afrika

Qarbi Sakit okean
regionu

Simali ve Canubi
Amerika




MOHSULUN ETIKETLOSDIRILMOSI

Tatin mahsullarinin qutularinin Gzerinds
verilan saglamliq xsbardarliglari butin
istifadacilerin shate edilmasina zaminlik
yaradir. 1960-ci ilden baglayaraq siqaret
qutularinin Gzerindaki xabardarliq
etiketlorinde sigaret c¢ekmayin ziyanl
oldugu qgeyd edilir va onu targitmaye
cagirir. Hal-hazirda bir cox oOlkalerds,
sigaret qutularinda xebardarliq etiketlorinin
olmasi telab kimi qoyulur va yeni ganunlar
xabardarliq yazilarinin olgularini
boyutmak, manasini guclendirmak va
grafik qurulusunu yaxsilagdirmagi tslab
edir. UST-nin TNCK-nin sasas
maddslerindan biri olan 11-ci Madda onu
imza eden terofleri ratifikasiyanin 3 ili
arzinde saglamlig xabardarliglarinin
sigaret qutusunun gortinan hissasinin an
azi 30, daha yaxsisi isa 50%-ni ehata
etmasinin teamin edilmasine vadar edir.
Xabardarliglar tutun g¢akmanin butln
novlerina, hamginin tustustz tatins de
samil olunmalidir.

Tutuistifadacgilarinin illerla sahv
gavradiglari “yungul” siqaretler haqqginda
yanls fikirleri aradan qaldirmaq cahdlari
sadace “yungul” ve “orta” sdzlarinin tatun
qutularinin Gdzearindan goéturmakls
bitmamalidir.

Reng, emblem, qrafik bezayi olmayan
sada qutular, yalniz markanin adi ve
xabardarligin olmasi saglamliq
xabardarliginin tasir gucunu artirir. Sada
sigaret qutularina goyulan taleblar tatunun
reklami il bagli mahdudiyyatlarls Ust-Uste
dusur. Belo ki, qutularin dizayni ile bagh
reklam istehsalgilarin istifads etdiklori esas
reklam novlerinden biridir.

WORDS CANT DESORIBE THE HARM TORACCO DOES
THAT'S WHT WI NEID PICTURES

“Tutin ¢akmak ag ciyar
xarg¢angina sabab olur’

‘SADO QUTULASMA tatun
sanayesi tarafinden tatidn
mahsullarinin siqgaret cakan
milyardlarla insana va galacak
musterilera teklif edilmasinin asas
yollarindan birini ixtisara salard1.”

Slavas, 2008.

“SAGLAMLIQ X8B®BR-
DARLIQLARI-nin qutularin Gzerina
yazilmasi demak olar ki, hokumatdan
hec bir xarc talab etmir.”

UST, 2008.
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“YUNGUL”, “ORTA” VO DiGOR CASDIRICI
IFADSLORIN iSLONM3SiNi QADAGAN ED9N
TUTUN MOMULATLARININ ETIKETLOSDIRILM3SI
UZR® QANUNLARIN iSLOMO Sa8ViYYasi
Regionlar Uzre malumat

L 72%

40%

27% 23%
15%  11%

Conub-  SergiAralig Simali ve Afrika Qarbi Sakit
Serqi denizi regionu  Cenubi okean regionu
Asiya Amerika

o




SOHIYY® KAMPANIYALARI

Ictimaiyyatin titine nazarat

masalaleri haqginda malumatliligi ve “Ironik veziyyat ondadir ki, tltlin sanayesi

. e saglamliq imiclerinden 6limi satmaqg Ugln
ona desteyi olmadan tutundan istifade edir, sahiyya tagkilatlari isa oksins,

istifadeqin _azaldllm.as[. mgqsedi!e olumle bagh imiclerden saglamhgi satmagq
yalniz huquqi ve vergi mudaxilalarinin iglin istifads edirler.”

istifadesi ¢atinlikloerle gabul olunardi.

Kitlevi kommunikasiya, sehiyye Yusuf Saluji, A§ Ciyer Xastelikleri Uzre
maarifi tedbirlari ve mdtebar Umumdiinyakonfrans, Keyptaun, 2007
malumatlar tutlina nazaret sahssinda

ugurlara nail olmagin oasas

elementloridir.

Bir cox hokumetler ve maktab sistemleri, glclu ganunlar, tatuntn tergidilmasina
yonalan xidmatlar va tutlinla mubarizays hasr olunmus semarali kurrikulumlar daxil
olmagla, etrafli maktab programlari tertib etmak, hayata kegirmak ve dayanighhgi
tamin etmak Ugun cuzi maliyye vesaitlerine malikdirler.

maariflondirmanin az maliyye-

lasdirildiyi yerlarde, tutun

sonayesi bu amildan istifade

edorak ganclarin siqaret

¢cokmasina qarsl ¢ixan

programlari maliyyslagdirarak

0z ictimai nifuzlarini artirmaga

calisirlar. Teaccubli deyil ki,

titin senayesi tarafindan

maliyyeloasdirilan bir g¢ox

genclarla bagli olan

programlarda genclarin tutln

istifade etma verdiglarine ¢ox az

tasir ede bilacak tadbirlarden

istifade olunur. Bir cox hallarda onlar sigaret ¢gakmani yetkinlik ve azadliq ideyalari ila
alagalandirerak gencleritltindan istifadeya havaslandirirlar.

Batln dunyada sahiyye maarifi tadbirleri asasan sinif otaglarindan kenarda hayata
kecirilir. Bura media, filmlar, xalglarin muxtalif adat-enanaleri, internet va s. daxildir.
Tatuna nazarst faaliyyetlari hagginda temannasiz xabaerler veran azad media vo
sosial media, tutuna nazaratin guclendiriimasinin vacib formalarindandir. Tutunla
bagli verdiglara dair melumatlarin yayilmasinda sosial sebakalar oldugca boyuk glice
malikdir. Bu sistema aid olan internet sahifeleri dialoglar, destek va titina qarsi
saglamlig malumatlarini yaymagq tigin mévcud olan guclu va yeni platformadir.

Bir gox dlkalerds, xuisusile tibbi DAY ,M“
il

@




11
“Hec¢ bir darrakasli ve nacib insan narkotiklera qarsi ganclar programlarinin
maliyyslasdiriimasi U¢un narkotik alvergilarindan pul almaz. Heg kas . . . usaglari
cinsi zorakilig sahasinde maariflondirmak tg¢ln usaq pornografiyasi ile maggul
olanlardan pul almaz. Bu halda na ugun hokumeatler... gencleri tutindan
yayindirmaga yonalen tadris programlari dgln tatin senayesinden pul alir?”

UST, Qarbi Sakit Okean regionu ofisi, Tiitiinstiz Hoyat Tesabbiisii, 2002-ci il

UST-UN “DUNYADA TUTUNSUZ GUN” KAMPANIYALARININ MOVZULARI

Tatan, ya da, Saglamliq: Saglamhgi se¢
Qadinlar ve Tutun

Tatansiz Boyumak

Tatun Ictimai Yerlarde ve Naqgliyyatda
Tutin Is Yerlerinds

Tibbi Xidmatler ve Tibb isgileri Tutiine Qars!
Media Tutline Qarsi

Tatin igtisadiyyati

Tutlnsuiz idman ve incessanat

“Tatinsuz Dunya Namina Hamraylik”
Tatunsuz Boyumak

Tatanu Targitmak

Tatan Oldurir — Aldanma

ikincili Titiin Tustist Oldirir. Gelin Straf Mihiti Tomiz Saxlayaq
Tutinsiiz idman

Tatunsuz Film/Tutinstz Moda

Tatan ve Yoxsullug

Tibb Iscileri Tutline Qarsi

Tathn Batin Formalarda ve Tezahiirlards Oldiriciddr.
Tatdnsiz Straf Muhit

Tatindan Azad Gancler

Tatlnle Bagl Saglamhqg Xabardarligi
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SIQARETI TORGITM®

Tatinun istifadesi dayandirildigda onun
organizma ziyanl tasiri hemin andan
baslayaraq azalir va bels tesir faktiki olaraq
bir maddatdan sonra tamamila yox olur. Bu
vaziyyet, heatta titinl uzun muiddat istifada
edanlerde de bas verir. Tatindan istifadani
dayandirmaq he¢ vaxt gec deyil! Tutuns
nazaret Uzre qanunlar tutinden istifadanin
dayandirilmasi seaviyyasinin artiriimasina
komek eds bilar. Bu, 21-ci esrin 1-ci
yarisinda tuttnle bagli 6lum hallarinin xeyli
azaldilmasi ugun ilkin gertdir.

Bir coxlari tutun ¢gekmak vardisindan ¢ox
asanligla c¢akinir, digerleri isa titin §
asihhdindan yaxa qurtarmaq Uglin xeyli |
aziyyst c¢akirlor. Tutun ¢akmayi tergitmak
mumkundur ve bu hallarin sayi getdikca
artaraq bir norma halini alir. indi bir gox
Olkelerde kegmis siqaret gekenlarin sayi hal- ™
hazirda siqaret gekanlarin sayindan ¢oxdur.

Kec¢misda siqaret c¢akanlarin aksaeriyyati
sigareti ozleri torgidirdiler. Bununla yanasi
tutin asilihgindan azad olmaga komaeak
goOsteran proqramlarin ve yardimgi
vesaitlerin sayi getdikce artmaqdadir. ©ksaer

m
Cin: Tutinden istifadeni
torgitma 1996-c1 ilde 9%,
2002-ci ilde 12%-a gadar artmisdir.
Bu ise kegmisde tutin ¢akenlarin

Olkalarda nikotinin avez edilmasina yonalmis
mualice (saqqizlar, plastrlar va
inhalyatorlar), bupropion va vareniklin kimi
farmakoloji mahsullar mévcuddur.

Sigareti tergitmak Ug¢un xUsusi telefon
xidmati xatlari, matnli mesajlar, onlayn
maslahat xidmati ve interaktiv telefon
danigsiqglart kimi kommunikasiya
texnologiyalari tatinin istifadasinin
dayandirilmasinda olduqca boyuk rol
oynayir. Davranigin dayigdirilmasi, hipnoz,
meditasiya ve akupunktura daxil olmagla
muxtalif psixoloji ve davranigla baglh mualicevi Usullar da istifads oluna biler.

Tatanun targidilmasi Uzra programlar insan hayatini xilas edir, sosial normalari ve
ictimai deyarleri dayisir. Bela programlarin faaliyyati naticesinds usaqlarin tatina
alude olmaq ehtimalinin azalmasina, boyuklerde iss tutun c¢akmayi tergide
bilaceklarina inam yaranmasina komak edacak serait yaradilir.

Tatdnun tergidilmasindan artiq bir ne¢a saat sonra onun organizma vurdugu bazi
zoroarlor demak olar ki, aradan qalxmaga baslayir. Siqareti tergitdikdan bir il sonra
insanda koronar damar xastaliyi ehtimali 50% azalir. 5-15 ilden sonra hamin insanda
beyin gansizmalarinin yaranma ehtimali siqaret gekmayanloerin saviyyssine dusur.
Tatun gekmayi tergitdikdan 10 il sonra xargangin yaranma ehtimali da olduqca azalir.

=)

sirasini 10 milyon nafsre qader
coxaltmisdir.

Yaponiya: Kisiloer arasinda
tutin ¢akma gostericilari 1960-ci
ilde 80%-den 2005-ci ilde 40%-o
enmisdir. Bu isa asasen tutln
¢cokmayi targitmaekla bagli
olmusdur.




INSANLAR TUTUN COKMAYi

NOY® GORO DAYANDIRIRLAR
Birleagsmis Kralliq, 2007-ci il (%)

Bir nege sabab

Basqa

Hamilslik
Hoakim maslahati

Usaglarin saglamhgi namina
Ailonin takidi

Maddi ssbabler

Saglamligla bagli en azi bir sebab

Hazirda saglamliq problemi

Tatunle bagh xastaliklerin ehtimalini azaldir

Saglamliq ugtin faydahdir




TUTUNUN QIYMOTIi VO VERGIL®R

Tatinle bagh vergilerin artinimasi tatdn
mamulatlarinin bahalagsmasi ile naticalanir.
Bu ise 0z novbssinde insanlar siqareti
targitmaye vadar edir, ¢okilon sigaretlarin
sayini azaldir vea sigaret c¢akmayanlari
istifadeya baslamaqdan ¢akindirir. Siqaret
mamulatlarinin giymatinda 10% artim onlara
talebati 2.5 — 5%-8 qader azaldir.
Digerlerindan farqli olaraq genclerin,
azhqglarin ve asagi galirli siqaret ¢akanlarin
giymatlerin artmasina cavab olaraq sigareti
tergitme ve ya daha az siqaret ¢cekmae
ehtimali 2-3 defe c¢oxdur. Siqgaret
mamulatlarinin giymati genclerin siqaret
¢okmaya baslamalarina ¢ox gucli tasir
etdiyinden qiymat artimi siqaretin
uzunmuddatli istehlakini xeyli azaldir.
Tatanla bagh vergilerin artirilmasi tutine
nazarat sahasinda an sada ve effektiv alatdir.
Tatinle bagl vergiler tutindn istifadasini
azaltmagla yanasi, adeten ylUksak vergi
galirlerinin aldea edilmasina imkan yaradir.
Olda olunan bu vesait tutine nezaret
siyasatini hayata kegirmak va guclendirmak
ve hamginin sahiyya ve sosial programlari
maliyyalesdirmak Ugln istifads oluna bilar.
Bu hal shalinin saglamhigini qorumagq
istayan, bununla barabar ddvletin asas galir
manbayini itirmasinden ehtiyat edan
siyasatgilor ugiin musbat xabardir.
Umumdiinya Sshiyye Taskilatinin Titline
Nozarat Uzra Cargive Konvensiyasi taraefdag
Olkalari tuatundn istifadesini azaltmaq
magqsadile qgiymat ve vergi siyasatlorini
uygunlasdirmaga vadar edir. Dunya Banki
siqaret vergilorinin (elave dayar vergisi va
satis vergisi de daxil olmaqgla) bir sigaret
qutusunun qiymatinin 2/3-den 4/5 hissasi
gadar hesablanmasini tovsiya edir. Tutun
vergilarinin artinlmasi tatian istifadagilarinin

“Cerciva Konvensiyasinin toroaf-
daslari anlayirlar ki, giymat ve vergi
ile bagl tadbirlar shalinin muxtalif
tebagalerinin  tltundan istifade-
sinin azaldilmasi UcglUn esas ve
effektiv yollardandir.”

Madds 6, Tutina Nazarat Uzre
Cercive Konvensiyasi.
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Cin: siqaret memulatlarinin
giymatinin 10% artinimasi sigaret
¢okma saviyyesini 5% azaldardi ve
bu yolla alde olunmus galirin
hesabina 33 milyon kand ahalisinin
asas soahiyya ehtiyaclarini ddemak
mumkuan olardi.

sayini xeyli azaldir, shalinin saglamligina ve dovletin igtisadi durumuna musbat tasir

edir.
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DIN

Din dunyada sosial normalara ve madani adat-
ananalare tesir ederak bir ¢ox insanlarin
gundslik hayatinda muhum rol oynayir.

Amerika qitasinin yerli bitkisi olan titln bir gox
yerli Amerika madaniyyatlaerinde remz sayilir.
Ceroke adstlerine gora tustl dualari manavi
dinyaya c¢atdiran bir qasiddir. Kolumba gadarki
dovrda dini marasimler va ayinlar zamani titin
yarpagindan az istifads olunurdu, bu sebabdan
de tutunun istifadasi asiliiq yaratmir va
saglamliq problemlari ile naticelanmirdi. Bu gun
ise dlnyada titlinden an cox istifade edanlar
yerliAmerikalilardir.

Qadim dinlerin ¢oxunda tutin pandemiyasi
baslamazdan avvel yaranmig ayalardas tutlunle
bagh suallar cavablandiriimamisdir. Buna
baxmayaraq eksaer dinler, insanlarin 6z hayat ve
saglamliglarini, hamginin ailslerinin va
comiyyatin muqgaddasliyi va pakligini
gorumagin vacib oldugu ile razilasir.

“Monaxlara siqaret toklif
etmak glinah sayilir’

Tailandda Tuatina qarsl
Kampaniyada istifade
edilan plakatdaki matn.

“Her bir insan 6z saglamliginin

va xastaliyinin musallifidir.”

Sidharta Qautama Budda
(b.e.2 563—483-cliiller).

Plakat buddist monaxlari
sigarete alude olmaqdan
¢okindirmak Ugln istifada
olunmusdur.

2002-ciil.

“Tatin c¢akma qisa
muddatli hezz yaratsa da,
tatlinin bir ¢ox xastelik-
lare va iztirablara sebab
oldugu artig subut
olunmusdur”.

Miigaddas 14-cii
Dalay Lama.
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“Tatin ¢akmanin insan
organizmina ziyan
vurmasi bu dearacada
danilmazdirsa, hesab
etmak olar ki, tdtun
¢okmak haramdir”.

Dr. @hmad Omar
Hasim, Al Azar
Universiteti, Qahira,
Misir.







