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TOSOKKURLAR

Sshiyya Nazirliyinin ictimai Sshiyys va Islahatlar Markezindski milli tedqigat grupu
adindan, respondentlerle slage qurmagimizda, butun zaruri tedbirlerin icrasinda ve
sorgu boyunca shali arasinda NCD-ler haqqinda malumatlihgi artirmaqgda bize komak
etdikleri Ggun doktor Zakiyya Mustafayevaya ve Sehiyya Nazirliyinin butliin kollektivina
ve Azerbaycanin bolgslerinde boyuk sayle calisan butin hakim ve tibb bacilarina
tesokkur edirik.

Biz, UST-nin Avropa Uzre regional nimayendsliyinden Azerbaycanda STEPS
sorgusunu baglayib ugurla basa ¢atdirmaqg Ugun bize gostardiklari etimada gora doktor
Joao Breda va doktor Bente Mikkelsena ve Azarbaycanda NCD-lerin risk faktorlarin
oyranilmasi ugin STEPS sorgusunun butin magsadlarine nail olmaqda gostardiklari
bodylk saylers gbra doktor Kamran Qaraxanova ve UST-nin Azsrbaycanda méhtasam
namayandaliyine minnatdariq.

Doktor ivo Rakovac, dr.Enrike Loyola, Martin W. Weber, Stefan Savin ve UST-nin
Rusiya Federasiyasindaki nimayandaliyine Azerbaycanda STEPS sorgusunu ugurla
toskil etmakda bize komek ederoak bilik ve tacribalerini boligdiylu ve gosterdiklari
destak ve amakdasliq ugun xususi tesakkurumuzu bildiririk.

Bu arasdirma NCD risk faktorlarinin yayllmasini teyin ederak, prioritetlori
muayyanlesdirmak va yaxin illarde insanlarimizin saglamliq vaziyyetini yaxsilagdirmaq,
lazimi mudaxile ve fealiyyatleri taskil etmak lGgln dalil asasli malumatlar verir. Bundan
alavae, sordu camiyyatin saglam hayat terzi hagginda malumatliiginin artiriimasi ve
vahid saharsalma va gidalanma siyasatinin hazirlanmasi va aktivlasdiriimasi, NCD-larla
mulbarize sahasinde on yaxsi tecrubaleri dyranmak Ug¢ln beynalxalg amakdashgin
geniglandirilmasi, habela butun saviyyslarda tibb iscileri, xUsusan ilkin tibbi yardim
saviyyasinda ¢alisanlar Ggun telim ve tahsilin tagvigi voe NCD-larin garsisi alinmasi dgin
sektorun maliyyslasdiriimasinin effektiv sakilde paylasdirmasinin zaruriliyini bir daha
tokrarlayir.

Flrsetden istifade edib haminizi bu vacib hesabatin naticaleri ilo tanis olmaga ve
ahalinin saglamhdinin qorunmasi ve tabliginda sizin bir fard ve bizim bir komanda,
toskilat va cemiyyat olaraq arasdirma va isin aparilmasi barads dusinmaye davat
edirik.
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XULASOS

Umumdinya Sshiyys Teskilatinin (UST) ve diger tersfdaslarin texniki ve maliyys
desteyi ile Ssahiyye Nazirliyi 2017-ci ilde STEPS musahide tedqigatina marhalali
yanasma aparmisdir. UST STEPS yanasmasi baglica geyri-infeksion xastalik yukiini
muayyan edoan risk faktorlari ile bagh asas malumatlarin alde olunmasina yoénalib.
Xronik xostaliklarin risk faktorlarini  musahide edan bu yanasma Olke Ugln xronik
xastaliklarina nazaret faaliyyetlarine baslamaq tgln bir giris ndqtasini temin edir.

Risk faktorlarinin giymatlandiriimasinda U¢ muxtalif saviyys "addimlar" mévcuddur. Bu
addimlar - anket sorgusu (addim 1); fiziki muoayinsler (addim 2) ve biokimyavi
muayinaler (addim 3). Addim 1 demogqrafik malumatlari ve davranis ile alagadar suallari
ahate edir; tutunden istifade, spirtli ickilerin istehlaki, gidalanma, fiziki aktivlik, yuksak
gan tazyiqi tarixi, diabet tarixi, yiksek Umumi xolesterin tarixi, Urek-damar xastaliyi
tarixgasi, hayat tarzi maslahati ve gadinlar Gglun usaqlig boynu xargengi skriningi.
Addim 2 gan tazyiqinin 6l¢ulmasi, boyun, ¢akinin, bel dairesinin va Grek ddyuntllarinin
giymatloendiriimasini shats edir. Addim 3 ganda sakarin va lipidlarin teyin olunmasina
yonaldilir.

e Umumilikde hem tistill, ham dae tustiisiiz titindsn istifadenin yayilmasi 24.0%
togkil edirdi. Umumilikde kisilerin 48.8%-i hal-hazirda sigaret c¢akanler idi,
bunlardan 47.2%-i gundslik siqaret c¢ekanler ve 1.6%-i gundalik olmayaraq
sigaret goekanlar idi. MUsahiba zamani qadinlarin yalniz 0.2%-i siqaret ¢akdiyini
bildirdi. Daha yuxari yas qrupuna (47.8%) nisbatan daha genc yas grupunda
Kisilar arasinda siqaret ¢akanlarin nisbati (49.3%) daha yuksek idi. Arasdirmada
yasayis yerlari Uzro saharlorde (49.2%) ve kand yerlerinde yasayan kisi siqaret
¢okanlerin (48.3%) nisbatinds az bir fergin oldugu ortaya c¢ixdi. Arasdirmalar
kisilarin 18,7 yasindan sigaret ¢cekmaya basladiglarini gdsterdi, eyni zamanda
18-34 yaslar ve 45-69 yaslar arasinda (uygun olaraq 18,3 va 19,4 yas) demak
olar ki, ferq olmadigi muayyan olundu. Gindalik sigaret ¢aken kisiloer arasinda
tutingakmanin ortalama muddati 20,4 ildir. Yash respondentler Ugun
tutingakmanin orta muddati ganc qrupdan daha yuksak idi (uydun olaraq 33,9
ve 13,1 il). Gundalik sigaret c¢ekanler arasinda 95.1%-i istehsal edilmis
sigaretinden istifade etdiyini bildirdi. Gundalik siqaret c¢akenlar tarafinden
gundalik ¢akilan istehsal edilmis siqaretlarin sayi butliin yas qruplari dgtn 18,9 idi.
Hal-hazirda siqaret ¢gaeken respondentlerin 49,5%-i son bir il erzinds sigaret
¢okmayi dayandirmaga (sigaretdan imtina etmaya) ¢alismisdir. Sorduda istirak
edan respondentlorin  texminen dérdde bir hissasi (24,9%) evde ve
respondentlarin besda biri (18,3%) is yerinde anket sorgusundan avvalki 30 gun
arzindae ikincili titln tlstistine maruz galmislar.

e Butdn respondentlarin taxminan 29,7%-i hayatinda alkoqollu i¢ki gabul etdiyini
bildirdi, galan 70,3% isa émur boyu spirtli icki gabul etmadiyini bildirdi. Cari igki
gabul etma ("son 30 gun arzinds igenlar") demak olar ki, esasan kisiler arasinda
(27,6%), qadinlar arasinda isa yalniz 0,8% qeyd etmisdir. Kisilorin 11.0%-i son
30 gln arzinda an azi bir dafs alti ve ya daha cox icki ("adir epizodik icma™)
gabul etdiyini bildirdi. Cari igki iganler son 30 gun arzinda ortalama 3.6 i¢ki gabul
etmiglar.

e Qidalanma ils slagedar olaraqg, respondentlerin ortalama meyve va tarevaz
istehlaki, Umumiyyatle, asag! idi: tipik bir hefte arzinde meyve 5,1 gun va
teravezler 5,9 gun. Daha bdyUk yas gruplarinda meyve va taravazin har ikisinin
istehlaki daha cox idi. UST béyiik yasl bir insanin giinde bes ve ya daha cox
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porsiya meyva ve/ve ya terovaz istifade  etmesini tOvsiye edir. Ancaq
respondentlarin yalniz 24.1%-i bir giinda tovsiye edilon 5 porsiya meyva va/ve ya
toravez istifads edirdi. Qadin respondentlar ve sahar shalisi meyve va teravazlori
kisilearden ve kand vyerlarinds yasayan respondentlorden daha c¢ox istehlak
etmigler. Respondentlarin texminan 26%-i yemakdan avval va ya yemak zamani
hamisa duz elave etdiklorini bildirib. Orta hesabla Azarbaycan vatandaslari her
gin UST terafinden tévsiys edilon saviyyssindan (5 g/giin) demak olar ki, iki
defadan ¢ox - texminan 10 gram duz istehlak edirler ve bu da 11.4 g/gun Kkisilar
ugun, 8.6 g/gun gadinlar Ugun cinsler arasindaki muhim gender farqini
meydana g¢ixarir.

Demak olar ki, har 5 nafardan biri (19%) saglamliq ugun fiziki fealiyyate dair
UST-nin tovsiyslerini yerine yetirmayib. Yas qruplari ils kisi ve gadin cinsleri
arasindaki farq nazaragarpan deyildi, lakin sahar shalisinin Umumdiinya Sshiyys
Tagkilatinin tévsiyelarine kend vetandaslarina nisbeten daha az riayst etmasi
yasayis yerlori arasinda gorunan bir farq var idi. Batin respondentlarin gundalik
olaraq geyd etdiyi batin fiziki fealiyyatin median muddeti 129 daqigs idi; kisilar
ucun 146 dagige, gadinlar Ugun ise 120 deqige. Qadinlarin 91%-i guclu fiziki
foaliyyatda istirak etmir (kisilarin - demak olar ki, 72%).

30-49 yash har 10 gadindan yalniz birinde (% 11) usaqliq xaergengi skrining testi
edilib.

Respondentlarin yaridan ¢oxu son Ug¢ ilde hakimden ve ya digar tibb iscisindan
saglam hayat torzi maslahatini alib.

Arasdirmada istirak edan shalisinde ortalama BKi 26.0 idi, qadinlarda BKi (26.4)
kisilarden (25.5) dahayuksak idi. Yuxari yasli respondentler qrupunda ve kand
ohalisi arasinda ortalama BKi daha yiiksak idi. BKi risk giymatlondirmasine gére
ohalinin texminan 34,8%-i artiq cokili idi (BKi 25,0-29,9) ve 20,6%-de piylonma
var idi (BKi 230,0). Artig ¢oki ve piylenmanin yayiimasi yasla birge artmaga
meyilli oldu. Her yas qrupundaki artiq ¢okili va ya piylenmasi olan gadinlarin
nisbati kisilerle mugayisede daha yuksak idi. Kisiler arasinda ortalama bel
cevrasi, qadinlara nisbaten hamila gadinlar istisna olmagla, daha ylksak idi -
92.3-a qars! 88.2 sm.

Sorguda igtirak eden ahali arasinda ortalama sistolik gan tezyiqi 125,9 mmHg idi,
kisilarde bu gosterici daha yuksek idi (127,0 mmHg). Ortalama diastolik gan
tozyiqi cinslar arasindaki kigik ferglerle 81.2 mmHg idi. Respondentlarin texminan
33%-i 6z gan tazyiqinin heg vaxt dlgulmadiyini bildirdi. Butin nimunalar arasinda
arterial hipertenziyanin (sistolik gan tezyiqi >140 mmHg ve ya diastolik gan
tozyigi >90 mmHg, yaxud hazirda derman vasitesini istifade edenlar) yayilmasi
demak olar ki, 30% teskil etmisdir. Artiq gan tazyigi olan respondentlorin
toxminan 65,4%-i he¢ bir derman qabul etmirdi, kigilorin nisbati (72,0%)
gadinlardan daha yuksak idi (59,2%).

Respondentlerin 72%-i heg vaxt ganda sekari dlgmamisdi. Oten 12 ay erzinds
diabetin yayilmasi 4.2% idi (kisilarda 3.1%, gadinlarda 5.3%) ve 0.5%-ds diagnoz
son 12 ay orzinda deyil, daha erkan qoyulmusdu. Qanda acgarina sakarin orta
migdari 4,6 mmol/L idi, kisilear va gadinlar arasinda farq yox idi. Acqarina
glikemiyanin pozulmasi (IFG) (5.6 mmol/L ve <6.1 mmol/L) 5.0% (kigsilarde %
5.0, gqadinlarda% 4.9) idi. Acqarina glikemiyanin pozulmasi seviyyasi butin
respondentlar Ggln sahar arazisinds kend yerlarinden taxminan iki defe ¢oxdur.
Batun respondentlar arasinda gokarli diabetin yayilmasi (qanda acgarina saker
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26,3 mmol/L ve ya antidiabetik preparat gabul edilmasi) 6,5%-dir (gadinlarda
kisilarden shamiyyatli deracaedsa daha goxdur - muvafiq olaraq 7.9% 5,2% qgarsi).

Bundan alava, on naferden birinde (12.5%) Umumi xolesterol saviyyssinin (=5
mmol/L ve ya hiperxolesterinemiya Ugun darman gabul edilmasi) artdigi miayan
olundu, gadinlarin (13.3%) kisilare nisbatdsa (11.9%) daha ¢oxdur.

10 illik Grak-damar riski olan 40-69 vyaslararasi insanlarin nisbati 30%-dan
yuxaridir ve ya movcud kardiovaskulyar xastaliyi olan insanlarin nisbati 12,6%-
dir, bu, Kisiler ¢tin 13,3%, qadinlar Ggun ise 12,0%-dir.

Arasdirma haer tglncu sexsin (32.5%) geyri-infeksion xastaliklar tGgun U¢ va ya
daha ¢ox risk faktoruna malik oldugunu gosterdi ve bu, yasla matsnasib olaraq
artirdi. Kisiler arasinda bu nisbat (40.9%) qadinlardan (24.9%) daha ¢ox idi.
Sorguda igtirak edenlarin 61,7%-i bir-iki risk faktoruna malik idi ve tedqiq edilen
ahalinin yalniz 5,8%-i geyri-infeksion xestaliklar Ugin bes risk faktorundan heg
birine malik deyildi.

Son 30 gun arzinds tshliukasizlik kemarini hamiss istifade etmayan avtomobil
surtci ve sarnisinlerinin nisbati 53,0% idi. Bu gosterici kisilerloe migayiseda
(40,8%) gadinlar (67,1%) arasinda nisbaten daha yuksak idi.
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Mugaddima

Qeyri-infeksion xastaliklar diinya miqyasinda

Xronik xestslikler kimi taninan geyri-infeksion xsstsliklor (QiX) uzun middst davam
etmaya meyillidir ve genetik, fizioloji, ekoloji va davranis amillarinin kombinasiyasinin
naticesidir. QIX Urak-damar xestslikleri, xargang, aqli saglamliq problemleri, sakarli
diabet ve xronik respirator xastaliklarini shate edan bir xastalik grupudur.

Bu xastalikler surstle planlagdirimamis urbanizasiya, geyri-saglam hayat tarzinin
globallagsmasi ve shalinin yaslasmasi da daxil olmaqgla, miayyan faktorlar tarefinden
yonaldilir. Qeyri-saglam qidalanma va fiziki fealiyyatin c¢atismamasi insanlarda
yuksalmis qan tazyiqi, qanda sakarin va lipid migdarinin yuksalmasi ve piylanma kimi
hallarla naticelena bilar. Bunlar vaxtindan avval 6lim hallarinin aparici sebabi olan
urek-damar xastslikler tGiclin QiX-in metabolik risk faktorlari adlandirilir. Tarixds ilk defe
olaraqg insanlar infeksion xastaliklarden daha ¢ox Urak xastaliyi ve diabet kimi yoluxucu
olmayan xastsliklarden oliirler. Dinya miqyasinda har il 10 dlimdsn yeddisi QIX
sebabindan bas verir vo Umumdinya Sshiyys Taskilatinin (UST) hesabatlarina
asasanbunlarin sabableri tutinun istifadasi, spirtli ickilerin ifrat deracads istifadasi,
geyri-saglam gidalanma va fiziki harekatsizlikdir.

Hal-hazirda QiX diinya miqyasinda global xastsliklarin 43%-ni ve bitin dlimlerin 60%-
dan goxunu taskil edir. 2015-ci ilde texminan 40 milyon 8lim QIiX sababi ile meydana
galmis, bu da 56 milyon 8lumin 70%-ni tagkil etmisdir. Bu dlumlarin akseriyysatine dord
asas QIX ssbab olmusdur, yeni: Urak-damar xastsliyinden 17,7 milyon &lim (biitiin
QiX-den élimlerinin 45%-ni teskil edir); xargangden 8,8 milyon 8lim (22%); tenaffiis
yollarinin xronik xastaliyinden 3,9 milyon 6lum (10%); ve diabet xastealiyinden 1,6 milyon
olum (4%).

QiX insan saglamligi ve igtisadi inkisafa qarsi aparici tehliikeni teskil edir. QiX-in yiik,
xususile inkisaf etmekda olan oOlkslarde surstle artir ve onlarin sosial, igtisadi ve
saglamliqg naticaleri shamiyyatli olacaqdir. Kardiovaskulyar xastaliklar ve diabet
sebabindan dlumlarinin 80%-dan ¢oxu, xronik obstruktiv agciyar xastsliyindan élumlarin
texminan 90%-i va xargangden Olimlarinin Ugda iki hissesinden ¢oxu asagi ve orta
galirli 6lkalarda bas verir.

Erkan diagnoz va keyfiyyatli va mumkin olan mualicays al¢atanliq imkanlari ile yanasi,
QiX-in ssas risk amillerinin azaldilmasi tGgin hékumsatin shateli yanasmasi ile bir cox
heyat xilas ola biler. Bazi arasdirmalar siibut edir ki, QiX-in risk faktorlarinin taninib,
anlasilib va gargisi alindigda insultlarin saviyyasi 80%, xar¢angin 40% azalir, tip-2
diabetin ise tamamile qarsisi alinir. Qlobal duz istehlaki taklif olunan seviyysya
endirildiyi teqdirda har il texminan 2,5 milyon 6limun qgarsisini almaq olar.

Tatln qglobal olarag xastelonma ve dlumlerin aparici sabablarindendir. Tutlindan
istifada ikincili tutun tustusu de daxil olmagla,, har il 6 milyondan artiq 6lumun sababidir.
Sigaretcakma agciyar xargangin texminan 71%, xroniki tenaffus xastaliklerin taxminan
42% va kardiovaskulyar xastslikloerin 10%-na sabab oldugu taxmin edilir. 2015-ci ilde
1,1 milyarddan ¢ox insan tutinden istifada edib, hansi ki, bu davranis kisilar arasinda
gadinlara nisbsten daha gox idi. Umumdinya Sshiyys Tasgkilatinin Titline Neazarst
Cearcive Konvensiyasi yer kurasi shalinin 90%-ni tamsil eden 180 terafdas Olka
torafindan tasdiq edilmisdir.
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Qlobal xastslik ve zadslanmalarin texminan 4,5%-i spirtli ickilerin istifadasi ile baghdir.
Alkogol nisbaten genc yasda insanlari dldiren va ya alil edan travmatik naticelere
sobab olur ki, bu da hayatdan uzun iller itiriimasins, elace ds alillik va dlimlars sabab
olur. Spirtli ickilerin zerarli istifadasi har il butiin élimlarin texminan 3,8%-na sabab olur.
Bu olumlarin yaridan ¢oxu garaciyar sirrozu, xargeng ve kardiovaskulyar xsstaliklar da
daxil olmagla, QiX naticasinds bas verir. Alkogolun zerarli istifadesi 15-59 yasli kisilorde
Olum Ugun oOnda gelan esas risk faktorudur. 2016-ci ilde spirt istehlaki dunya
seviyyasindal 15 yas ve yuxari yasda olan ahali arasinda adambasina 6,4 litr temiz spirt
olub, bu regem iss Umumdiinya Sehiyys Togkilati regionlari arasinda shemiyyatli
ferglenir.

Meyve va teravezlerin asagi istehlaki kardiovaskulyar xasteliklar, mada va kolorektal
xarganglerin yaranmasi uglin daha yuksek risk yaradir. Duz istehlakinin yuksek
soviyyade olmasi yluksak gan tazyiqi ve kardiovaskulyar xastsliklarin yaranma riskinin
ahamiyyatli gostericisidir. Doymus yag va trans yagin yuksak istehlaki Urak xastaliyi va
infarktin yaranma riskinin artmasi ile slagalidir .

Fiziki cehatden geyri-feal insanlar btin ssbablsrden bas veren olumler Ggin 20-30%
artmig riska malikdilar. YUksak badan kutle indeksi (BKI) trak xastaliyi, insult, diabet va
muayyan xarceng ndvlarin riskini artirir.

Yuksak gan tazyigi global xastelik yuku agun aparici risk faktorudur. Har il Grek-damar
xastaliyi hadisalarindan texminan 17 milyon illik 6limun yarisindan ¢oxunun - 9,4 milyon
olumun bu sababdan bas verdiyi texmin edilir. Qanda xolesterinin yuksalmasi har il 2,6
milyon insanin 6limina sebab oldugu texmin edilir. Hear ikisi de kardiovaskulyar
xastalikler va insult Gglin asas risk faktorlaridir.

Azarbaycan Respublikasinda QiX yiikii

Son dévrlerde Azerbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyi tsrafinden Qeyri-infeksion
Xostaliklore dair bir nece tedqigat aparilib: "Azerbaycanda QiX-lerin veziyystinin tehlili"
(2008), "Azerbaycanda QiX-lerin igtisadi tesiri" (2009), "Qlobal Genclik Tutln
Arasdirmasi" (GYTS -2011), "Qlobal Genclik Titin Arasdirmasi" (GYTS-2017), "QiX-in
Risk Faktorlarina dair Milli Aragdirma” (2011), "Azarbaycanda QiX-in Risk Faktorlarinin
Arasdiriimas!" (2016) ve UST-nin Titline nezarst (izre Cergive Konvensiyasinin
telablerine uygun olaraq Azarbaycan qganunvericiliyinin muavafigliyini giymatlandirmak
ucln mugayisali analiz (2015-ci ilde kegirilmis, 2016-ci ilde yenilanmis). Bundan basqa,
2006 ve 2011-ci illerds kegiriimis Azarbaycan Demoqrafik ve Saglamliq Sorgulari
zamani QiX ile bagh bazi reqamler alde edilmigdir.

Toplanan melumatlara gére, ekser dlkalerds oldugu kimi QiX Azerbaycanda da 8lim ve
xostelonmalerin  esas sabablerindendir. Bundan slave, QIXin aksariyyatinin
yaranmasinda osas risk faktorlari olan tatingekme, artiq ¢oki ve qeyri-saglam
gidalanma genis yayllmisdir. "QiX-in Risk Faktorlari tizre Milli Sorgu" (2011) naticalerine
gbéro boyiklerin 62,7%-i QiX-in inkisaf etmasi liglin an azi 1-2 risk faktoruna malikdir,
32,4%-de isa U¢ va ya daha cox faktor mdvcuddur. Azarbaycan Dovlet Statistika
Komitesinin malumatina gors, 2016-ci ilin sonu etibarile asagidaki alti xastalik
Azarbaycanda bas veran 6lum hallarinin asas sabablaridir:

1. Urek-damar sisteminin xastsliklari - 34 093 (60%)
2. Neoplazmalar / Xargangler - 8 252 (15%)

3. Hazm sisteminin xastaliklari - 2 794 (5%)
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4. Yaralanma, zaharlanma ve muayyan xarici sabablarin diger naticalari - 2 731 (5%)

5. Endokrin sistem xastaliklari, diabet ve qidalanma c¢atismazhgdi (malnutrisya) daxil
olmagla - 1 433 (2,5%)

6. Tanaffls sisteminin xastaliklari - 1 815 (3.2%)

Bu xestaliklarin akseriyyati tutlin istifadasi, haddindan artiq alkoqol istehlaki, geyri-
saglam gidalanma vae fiziki harakatsizlik kimi Gmumi qarsisi alina bilen risk faktorlari ile
alaqadardir.

Indi Azarbaycanda 2015-ci ilin dekabrinda Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti
terafindan tesdiq edilmis "Azarbaycan Respublikasinda 2015-2020-ci iller Gzra qeyri-
infeksion xestaliklerin garsisinin alinmasi ve nazaretine dair Milli Strategiya" tatbiq
olunur. Milli QIX strategiyasinin asas magsadi "QiX-in garsisinin alinmasi ve nazarati
Uzre Avropa strategiyas!" ve "QIX-in garsisinin alinmasi ve nazarstine dair Qlobal
Strategiyanin Faasliyyat Plani" na asaslanaraq erken o6lumin qarsisinin alinmasi, yerli
ahalinin hayat keyfiyystinin yaxsilasdiriimasi ve omrinun uzadilmasi, 6lkanin emak
resurslarinin ve iqtisadi potensialinin giicloendiriimasidir. QiX strategiyasinin heyata
kegirilmasi Azarbaycan Respublikasi Prezidenti 2012-ci ilds tesdiq etdiyi "Azarbaycan
2020: gelocaye baxis" inkisaf Konsepsiyasina daxil edilmis prioritet vezifelorden biridir.

Risk amillerinin azaldilmasindaki saylerin davami olaraq, Azarbaycan Respublikasinin
"Tutun istifadasinin mahdudlasdirilmasi hagginda" yeni ganunu 2017-ci ilin dekabrinda
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti terafinden tasdiq edilmisdir. Yeni ganun titlnae
nazarat, o cimladan tutindan azad ictimai yerlarin yaradilmasi, tiatin reklami, tesvigati
va sponsorlugun gadagan edilmasini de shate edir. Bu clr genis ganun layihasinin
gebul edilmasi insanlari ikincili tatin tastisunin tesirinden qorumaq Ugun hayata
kegirilocek muhim tadbirler de daxil olmagla Azerbaycanda tatina nazaratin
guclendiriimasina sabab olacaqdir. Bundan alave, yeni ganun layihasi gabul edildikdan
sonra bas veracek musbat dayisikliklarin Azarbaycanda tatinle bagl bitiin ganunlara
tasir edacayi gozlanilir.

Azarbaycan Respublikasinda QiX-in risk faktorlarinin
yayllmasi

Tatingekma hale da Azarbaycan cemiyyati Ug¢ln problemdir. Azerbaycanda sigaret
cokan kisilar coxdur, gadinlar ve usaqglar ise asasan ikincili titingekmaya maruz
galirlar. Azarbaycan Dodvlet Statistika Komitesinin malumatlarina asasan, kisilar (15+)
arasinda siqaret gekmanin yayiimasi 35,5%-dir .

Azarbaycanda tltline nazarst sahasinds irslilayislerin monitoringi Ggun bir sira milli
sorgular apariimisdir. Azerbaycanda QiX-in 2011-ci ildeki sorgusunun (18 yas ve
yuxari) naticaleri gostarir ki, siqaretden istifadenin yayilmasi, Umumilikde 22,9% teskil
edir. Bu yayillma nisbati kigilor (48.7%) arasinda gadinlardan (0,5%) daha yuksak idi,
gadin respondentlarin qeyri-degiq malumat vermasinin  mumkuanliya istisna edile
bilmaz. ©n ¢ox hallarda kisilerin (55.0%) is yerlarinde va qgadinlarin (40.2%) evlarde
tutln tastisundn tasirine maruz qaldiglari askar edilmisdir.

GYTS-2016 (13-15 yas) malumatlari gosterir ki, 10%-dan ¢ox sagird na vaxtsa siqaret
¢akib, oglanlar arasinda naticelar daha yuksak idi. Cari titin istifadasi deracesii asagi
idi - 7.3%. 10 sagirddan taxminan 3-U basqalarinin sigaret ¢akdiyi evlerde yasayir va
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sagirdlarin 40,8%-i gapal ictimai yerlarda tutun tustusunun tasirine maruz galir (2011-ci
ilde 27,3%).

NCD 2011 sordusuna geldikda, Azarbaycanda bdyltklerden 14,3%-in spirtli ickilerin
muatamadi istifadagcilari oldugu gorunur . 2006-ci1 ilde aparilmig DHS-in naticalari gostarir
ki, 15-59 yash kisilarin 40%-i musahibedan avval ayda an azi bir spirtli icki gabul
etmisdir.

Azarbaycan bol teravez ve meyvalarle magur olduguna baxmayaraq, insanlarin 40%-
dan ¢oxu bu mahsullari gindalik istehlak etmir. ©halinin akseriyyasti (84,9%) yas ve cins
gruplari arasinda heg bir forglilik gostarmadan DST tarafinden tovsiye olunan gundslik
normadan daha az taerevaz ve meyva istehlak edir.

Azarbaycanda xronik geyri-infeksion xasteliklor Gg¢un risk faktorlarinin ~ Milli
Arasdirmasinin naticslerine esasen (2011-ci ilde) baden kiitlesi indeksinin (BKi) orta
g6staricisi 27.0 idi, kisilors nisbsten gadinlarda BKi daha yiiksak idi (27.6 va 26.5). Artiq
¢akili va piylonma kimi tasnif edilen respondentlarin nisbati miuvafiq olaraq 35,8% va
21,9% toskil etmisdir. Piylanma gadinlar arasinda kisilarden daha c¢ox yayilmisdir
(27.2% va 16.4%).

Sordunun naticalarine gbére Azarbaycanda genis yayllmis risk faktoru yuiksak gan
tozyiqidir. Bu, isemiya, miokard infarkti, keskin koronar sindrom, Grak ¢atismazhgdi, iflic,
bdyrak xasteliyi ve periferik damar xasteliyi kimi Urek-damar xestaliklari UGglun an
ahamiyyatli dayigan risk faktorlarindan biridir. Umumilikds 2000 respondentdan 872-de
yuksak gan tezyiqi var idi ve ya onlar hipertenziya t¢in derman istifads edirdi. Onlardan
7,5%-i derman istifade edib gan tezyigini nezarst altinda saxlayirdi, 34,6%-i qan tazyiqi
galxanda darman qgebul edirdi ve belslikle gan tezyigi nazarst altinda deyildi va
nahayyat 57,9% anti-hipertenziv dermanlardan heg birisini gabul etmirdi va onlarin gan
tozyigi nazarat altinda deyildi. Qadinlarin texminan yarisi derman istifade edirdi, halbuki
kisilorin (¢de birisi mualice alirdi. Olkade xastsliklerin yikiine tesir edsn bu risk
faktorlarinin yayilmasi va artimini nazara almagla, onlarin milli ve regional seviyyada
meylini tahlil etmak lazimdir.

SORGUNUN M8QS8Di Vo HODSFLSRI

Sorgunun magqsadi

ikinci milli sorgunun magsadi UST-nin tesdiq edilmis metodlarindan istifade ederak,
Azarbaycan shalisi arasinda QIX sabablarinin va risk faktorlarinin yayilmasinin, mévcud
vaziyyatinin va gelacek tendensiyalarinin giymatlandiriimasi ile muasir malumatlarin
alda edib teqdim olunmasidir.

Sorgunun hadaflari

Sordunun hadasflari agsagidakilardir:

» Azerbaycanda 18-69 yaslar araliginda olan shali arasinda risk faktorlarinin
movcud saviyyalarini vo QIX-lare sabab olan davranis risk faktorlarinin
yayllmasini alda etmak
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e Cinsler, yasayis yerlari vo yas qruplari arasinda risk faktorlarinin yayilimasinin
forgini muayyan etmak

e Mili ve qglobal fealiyyat planlarinin hayata Kkegiriimasinde iralilayigi
giymatlandirmak

e QIX-in risk faktorlarinin tendensiyalarinin istiqamatini ve bdyukliyuni izlemak

e QIX strategiyasinin, siyasatinin ve program miidaxilslerinin planlasdiriimasi ve
giymatlendiriimasini dastakloamak

Sorgunun asaslandiriimasi

Azarbaycan Respublikasinda risk faktorlarini musahide etmak Ggun daimi monitoring
sistemi mdvcud deyil ve Azarbaycan Respublikasinin Doévlet Statistika Komitasinin
movcud statistika mealumatlari parcalanmis ve sistemsizdir. Muvafiq malumatlari alde
etmak magsadile, Azarbaycan Respublikasinda milli saviyyade ilk UST STEPS tadgigat:
2011-ci ilde apariimigdir. Bu milli tadgigatin naticeleri QIX (izre Milli Strategiyanin ve
dlkada QIiX-in misahide sisteminin inkisaf etdiriimasine dair siibutlari temin etmisdir.
2016-c1 ilde Azerbaycan Respublikasinin Sshiyys Nazirliyi QiX Strategiyasinin icra
planina uydun olaraq "Azerbaycanda QiX-in risk amillerinin tedgigi'ni heayata
kegirmisdir. Bu sorguda STEPS metodologiyasi gisman istifade edilmisdir.

Milli saviyyade 2017-ci ilde kegirilimis UST STEPS sorgusu Azarbaycanda UST STEPS
metodologiyasinin istifadasi ile kegirilmis ikinci sorgu idi. Bu tedgigat agar varsa, QiX-in
davranis risk faktorlarinin yayilmasinin migayise edilmasi va onlarla slagsli siyasatde
dayisikliklarin muayyen edilmasi t¢un imkan yaradir.

Sorgu dinya saviyyasinde muxtalif olkalerda QIX Uglin risk faktorlarinin yayilmasina
dair muqayisali malumat veran UST metodologiyasina uydun olaraq apariimisdir.

SORGUNUN METODOLOGIYASI

Steps yanasmasi

Sorguda QiX-in riskli amillerinin misahidesi ucun UST tersfinden taklif edilon STEPS
yanasmasi istifade olunmusdur. Bu yanasma QIX-in risk faktorlari Gzre malumatlarin
toplanmasinin Gg¢ ardicil marhalasina asaslanir.

Her bir addim U¢ ana kateqoriyaya bolinan xUsusi bir malumat toplusundan ibaratdir:
asas maddalar, geniglandiriimis maddalar va seg¢ime asaslanan maddsler. Osas
maddsaler Gzra malumatlar har hansi bir 6lkada toplanmalidir.Genislendirilmis maddaler
Vo seg¢ime asaslanan maddaler insan resurslari, logistika ve maliyys
mahdudiyyastlarindan asili olaraq toplanir.

Tadqigatin birinci addimi asas demografik mealumatlar, tittun istifadesi, spirtli ickilarin
istehlaki, meyva va teravezlarin istehlaki, duzun istehlaki, fiziki aktivlik, yuksek gan
tozyiqi, diabet tarixi, yuksalmis Umumi xolesterin miqdari va Urak-damar xastaliklari,
hayat tarzi maslehatlari ve usaqliq xargengi skriningi haqqinda olan malumatlari shata
edir.

ikinci addima asagidaki fiziki miayinasler daxildir: gan tazyiqi, boy, ¢aki ve bel dairasi.
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Ucglincli addima asag@idaki biokimyavi muayinsler daxildir: ganda acgarina sekarin,
Umumi xolesterin va sidikde natrium ve kreatinin migdari.

UST-nin STEPS tadqiqati eSTEPS kimi bir program paketine ve elektron formatda
malumat daxil etmak Ugln xUsusi vasitalaer dastine malikdir. Bu metod bir sira mihum
astlnliklare malikdir: heg¢ bir kagiz formalari lazim deyil, qurasdiriimis diapazon c¢eklari
ve malumatlarin toplanmasinin muayyan axini, tehlil Uc¢lin datasetin daha sade
hazirlanmasi. Resurs mahdudiyyastlari nazere alinmagla, STEPS tadqigatinin bes ildan
bir aparilmasi ve belalikla, miayyan risk faktorlari Gzre misahida sisteminin yaradilmasi
maslahat goralur

Niimuna alma proseduru

Arasdirmaya, Umumilikde 2880 nafar gatilib. STEPS tadgiqatinin yas qruplari Qlobal
Xostalik YUku (QXY) yas gruplarina ssaslanirdi. Har bir cins arasinda 2 yas qrupu var
idi: 18-44 va 45-69 yaslilar (1).

NuUmuna dl¢list asagidaki formula istifade olunaraq hesablanmisdir:

 PA-P)

e

n= 7

Z - 95% etibarliq intervali Ggun ehtimal dayari (1.96)
P - risk faktorlarinin taxmin edilen yayilmasi (0.5)

e - sahv payi (0.05)

Hesablamada nimuna olclsi n = 384 ile naticalondi.

Daha sonra nimuna 0lgist kompleks STEPS tadqigatlarinin aksariyyati lUgln tovsiye
olunan 1,5 dayeri ile dizayn effekti Gg¢ln tanzimlanmisdir.

n=384*15=576

Olave olaraq, nimuna dlglisu sadaca onlarin saylari ile vurularag STEPS tedqgigatinda
istifade edilon dord yas grupu Ugun tanzimlendi. n = 576 * 4 = 2304.
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Hamg¢inin nimuna Olgust onun teklif olunan gozlenilan cavab dearacesinin 80%-o
bdlinarak gdzlenilen cavabsizliqg Ugun tanzimlenmis, belslikla, son nimuna oélglsuni
alda edilmigdir. n = 2304 / 0.8 = 2880.

Tadqiqatda strukturlasdiriimis UG¢ marhalali segim dizaynindan istifade edilmigdir.
Naxcivan Muxtar Respublikasi va isgal olunmus arazilar istisna olmagla, Azarbaycanin
batin igtisadi rayonlarinda esas numuna vahidleri (klasterler) mutenasib olaraq
secilmisdir. STEPS sorgusu Markazi Secki Komissiyasinin malumat bazasindan istifade
etmigdir.

llkin merhalads ehtiyatin mévcudluguna asasan verilonler bazasindan vahid (klaster)
Olclsuna mutenasiblik ehtimali ile 240 klaster secilmisdir. 135 klaster (vahid) sahar
arazilerini va 105 klaster kand yerlarini tamsil etmisdir.

ikinci marhalads sades tesadiifi segma Usulu ile har bir klasterds ikincili secim bélmalari
(ev taserrufatlar) secilmigdir. Har bir klasterds segilmis ev tasarrifatlarinin sayi 12 idi.

Uclinci mearhaleds sade tesadifi segma Usulu ile har bir evde Uglincli segma vahidi
(ferdler) secilmisdir. Har bir evda yalniz bir nafar segilib.

NUmuna vesait strukturu asagida verilmisdir:
240 klaster x 12 ev x 1 ferd = 2880 fard.

Anket naticalarinin keyfiyyatini artirmaq uclin mealumatlar segma ehtimali (nUmuna ¢aki)
ve numuna ohali ve hadaf populyasiya (ehali c¢akisi) arasinda fergler Ugln
uygunlasdiriimisdir.

igtisadi rayona gore STEPS niimunasi

N |Igtisadi rayon # Ev tasarrufatlan | # Klasterlar |# Nlimuna iginda
(min) evlar
1 |Baki 517.4 64 768
2 |Abseron 120.9 17 204
3 |Gance-Qazax 261.7 35 420
4 |Seki-Zagatala 132.3 16 192
5 |Lenkaran 164 24 288
6 |Quba-Xacmaz 1105 14 168
7 |Aran 389.7 55 660
8 |Yuxari-Qarabag 95.1 7 84
9 |Dagliq Sirvan 60.1 8 96
Umumi : 1851.7 240 2880

Arasdirma 2017-ci ilin may ayindan 2018-ci ilin mart ayina gadar apariimigdir. Malumat
24 Avqust 2017 - 24 oktyabr 2017-ci ilin iki ayl erzinde toplanmisdir. Cavab verilma
saviyyasi 97.3% (2801 respondent) olmusdur.
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Alatlar vo malumatlarin toplanmasi

Malumatlarin toplaniimasi tiglin QiX-in risk faktorlarinin miisahidesi UST STEPS alsti
istifade etmisdir. STEP 1 bltin asaslari, elece do genisloanmis maddaleri shata edir.
STEP 2 dos hamginin butiin asaslari va genislondiriimis maddaleri shate etmisdir. STEP
3 bltlin asas muayinaleri va trigliseridlerin élgulmasini shata etmisdir. Bundan slavs,

"TGtln Siyasati”, "Zorakilig ve Yaralanma" va "Ruh Saglamhigi/intihar" segim modullari
da sorguya alava edilerak Azarbaycan diline tarcima edilmisdir.

STEP 1 demografik malumat ve davranis Olgulerini topladi. Mivafiq olarag anketa
tutindan istifade, alkoqol istehlaki, gidalanma, duzdan istifade, fiziki aktivlik, yuksek
gan tazyiqi tarixi, diabet tarixi, yuksak Umumi xolesterin miqgdarinin tarixi, Grak-damar
xostaliklarinin tarixi, hayat tarzi maslahatleri ve usaqliq xergengi skriningi (yalniz
gadinlar tg¢ln) hagginda malumatlar da daxil edildi.

STEP 2 fiziki muayinalari topladi. Bunlara gan tezyiqi, boy va ¢oaki, bel, canaq ¢evrasi
va Urak doyuntileri daxildir.

STEP 3 biokimyavi muayinaleri topladi. Buraya qanda qlikoza, gan lipidlari, sidikda
natrium ve kreatinin, elece da trigliseridlarin migdari daxildir.

Mitaxassisler tltlinden istifada, spirt istehlaki ve gidalanma ile bagh suallar verarkan
yerli konteksts uygunlasdirimis kartlardan istifads edirdilar. Tipik yerli tutin
mahsullarinin tesvir edilmasi tgln alti sou karti, Gmumi spirtli ickilerin istehlakinin tasvir
edilmasi Ugun U¢ sou karti va meyvalerin, tarevazlarin ve meyva siralarinin nimunaleri
ile birlikda tesvir edilmasi tgln alti sou karti hazirlamisdir.

STEP 1 ve STEP 2 lgln malumatlar ev seraitinde toplanmigdir. Bolga icra hakimiyyati
organlarinin amakdaglari arasdirma qruplarina ev taserrufatlarinin  muayyan
olunmasinda va ilkin Unsiyyatin qurulmasinda komakgi personal ayirmisdilar. Sorgu
zamani hamginin interviyerlor sidik konteyneri ile birge sidik numunasinin goturalmasi
haqqinda tadgqiqat istirakgisina telimlar veribler. Sidikde natrium ve kreatinin istisna
olmagla, STEP 3 biokimyavi muayinaler, sorgu istirakcilarinin névbati seher ziyaret
etdiyi spesifik olarag teyin olunmus tibb mentegesinde aparilirdi. Uzaq kandlerde
arasdirma qrupu sabahki ginu saher saatlarinda sidikda natrium va kreatinin istisna
olmagla, biokimyavi miuayinaler aparmagq ugun istirakgini tekraran ev saraitinda ziyarat
edirdi. Sidikde natrium va kreatinin istisna olmagla, biokimyavi analizlarin naticelari
planset qeyda alinirdi. Sidik nUmunalari EuroLab sirkati terafinden merkezlesdirilmis
sokilde tahlil edilmisdir. imzalanmis miigaviloys esasen sirket sidik nimunalerinin
catdinimasi ve onlarin tehlili G¢ln masuliyyaet dasiyirdi. EuroLab sirkati sidik
namunalarinin analizlerinin naticalerini ayri-ayriligda verilanler bazasina yazdi. Bu
verilenlaer bazasi bltin analizler basa c¢atdigdan sonra sorgu malumat bazasina
birlesdirildi. Birlesma har bir istirak¢l Ggln unikal olan QR koduna ssaslanarag hayata
kegirildi.

Har bir sorguda istirak edan qrup UST terafindan verilen STEPS program paketi ils
techiz olunmus SAMSUNG Galaxy Tab 4 OS8 tableti ile tamin olunmusdu. Programda
tostiq va kegid numunaleri qurasdiriimig ve sorgu malumatlarini geyd etmak Ugun
istifade edilmisdir. istirakgini tanimaq (iglin har birisi tigiin malumat bazasinda QR kodu
ila tayin edilmisdir. Anket malumatlari UST tarsfindan verilon uzaq serverds yigilmisdir.

Saha islarinin monitoringi ve malumatlarin toplanmasi prosesinin asanlasdirilmasi Ugun
dord nazarstgi tayin edilmisdir. Malumat toplanmasi prosesi daim bazada izlanilirdi.
Geoloji yerlasdirma vasitasi xUsusi ev Unvanlarina gadar monitoring aparmaga imkan
verdi. Sahas iglarinin gedisati hagginda malumat butin maraqh tasgkilatlarla paylasildi.
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Malumatlarin yuklanmasi va tahlil edilmasi

L"JS'_I' ekspertlori melumatlarin tehlili ve hesabatlliina cavabdeh olan ictimai Sehiyye
va Islahatlar Markazinin komandasi Ggun malumat tahlili Gzre telim kegirmislor. Talim
12-16 dekabr 2017-ci ilde bas tutmusdur.

Malumatlarin temizlenmasi UST-nin tdvsiyslerine uydun olaraq hayata kegirilmisdir.
Osasan dublikat geydlarin istisna edilmasina yonaldilmisdir. Bu problem kand
arazilarinda geyri-sabit internet sebabinden bas vermisdir.

Verilanlar bazasi UST ekspertlari terafinden tesdiq edildikden sonra o, Excel formatina
kegirilmisdir. Har bir STEP Uglin malumat veran Ug¢ ayrilmig excel fayllar var idi.
Fayllarin Ggu de analiz igin son malumat bazasini teskil etmak maqgsadile birlagdirildi.
Naticalor muvafiq olarag 95% etibarlihq intervali ile vasitalor ve ya faizlarla
hesablanmigdir.

Analizler Epi Info versiyasi 3.5.3 program paketinden istifade edilerak hazirlanmisdir.
Etik dayar

Misahiba gétiran — interviyer, malumatlarin toplanmasindan avval sordu istirakgilari ila
malumath raziliga gelmali idi. istirakgilar tarsfinden imzalanmasi tgln iki raziliq formasi
var idi. Biri STEP 1 va STEP 2, digeri ise STEP 3 Ug¢un idi. Batin imzalanmis formalar
ictimai Sehiyys ve islahatlar Merkazinin arxivinde saxlanilir. Arxive giris yalniz
selahiyyatli heyat ile mahdudlasir.
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SORGUNUN NSTICOLORI

Demoqrafik gostaricilar

Tadqgigatin hesabatinin bu feslinde sorgu respondentlerinin yasi, cinsi, tahsili, aile
vaziyyaeti, etnik mansubiyyati, pesasi, hazirki galirleri kimi demografik gdstaricilari Uzre
toplanan malumatlar ve onlarin analiz naticaleri taqdim olunur.

Cadval 1-ds istirakgilarin cins va yas qruplari Uzra paylanmasi taqdim edilir. Sorgu
ahalisi Azarbaycan Respublikasinin bitln inzibati erazilerinden olan 18-69 yaslardaki
2801 respondentdan ibarstdir. Naxgivan Muxtar Respublikasi ve isgal olunmus eraziler
sorguda istirak etmamisdir. Umumilikde gadin respondentlerin nisbati kigilorden
yuksakdir (muvafiq olaraq, 59,4% ve 40,6%). 2801 respondentdan 1136-si kisi, 1665-i
gadin idi. Yas grupuna gore, 45% 18-44 yas qrupunda (1265 nafar), 55% ise 45-69 yas
(1536 nafer) grupunda idi (Cadval 1). Yasayis yeri baximindan 1568 nafer sahar
arazilerindan (56%) va 1233 nafar kand arazilarindan (44%) ($akil 1) olmusdur.

CoDvaL 1. RESPONDENTLORIN YAS V@ CINS UzrRa BOLGUSU

Yas  qruplari Kisilar Qadinlar Har iki cins lizra
(ilter) n % n % n %
18-44 525 41.5 740 58.5 1265 100
45-69 611 39.8 925 60.2 1536 100
18-69 1136 40.6 1665 59.4 2801 100

SoKiL 1. RESPONDENTLORIN YAS, CINS VO YASAYIS YERI UzR® BOLGUSU

1800

1600 1536 1568
1400 1265 1233
1200
960
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800 740 705

611 608
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400

200
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kisi gadin cami

m18-44 m45-69 Kend m Sahar

Batun respondentloerin 92,8%-i azarbaycanli, 3,1%-i talig, 2,1%-i lazgi, 2%-i diger etnik
gruplardan idi. Arasdirma shalisinin 73,5%-i evli, 13,3%-i he¢ vaxt evlenmamis, 9,4%-i
dul, 2,0%-i bosanmis, 0,3%-i vatandas nikahinda olmus va 1,5%-i ayrilmisdir. Heg vaxt
evlenmemis respondentlarin nisbati kigilor arasinda (16,2%) gadinlardan daha
yuksakdir (11,3%). Bosanmis insanlarin nisbeti gadinlar arasinda (2,9%) kisilerdan
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(0,8%) demak olar ki, 3,6 dafe, dul insanlarin nisbati iss qgadinlar (13,5%) arasinda isa
kisilarden (3,4%) 4 dafe ¢oxdur (Cadval 2).

CoDvaL 2 . RESPONDENTL®ORIN AIL® VBZIiYYSTININ YAS Vo CiNSL8R UzR® BOLGUSU

% Heg vaxt % %

Cins N evlonmemis HaZ|r_da % % % Dul v_etendag
olanlar evli Ayrilanlar Bosanmiglar  olanlar nikahinda
olanlar olanlar

Kigilar 1120 16.2 78.7 0.7 0.8 3.4 0.3
Qadinlar 1639 11.3 69.9 2.0 2.9 13.5 0.3
Hoar ki
cins 2759 13.3 73.5 15 2.0 9.4 0.3
uzra

Tahsilde sarf edilon illarin orta hesabla sayi 11,6 il olmusdur. Eyni zamanda bu reqgem
Kisilor arasinda gadinlardan daha c¢oxdur (muavafiq olaraq 12,1 ve 11,2) (Cadval 3).
Daha boyuk yas gruplari (45-69) ile muqgayisade ganc yas grupu (18-44) arasinda tehsil
muaddsti (11,7 ve 11,4) bir gadar daha ¢ox olmusdur.

CoDVaL 3 . ToHSIL iLLORININ ORTA SAYININ YAS VO CINSLaR UzRa BOLGUSU

Yas Kigilar Qadinlar Har iki cins uzra
gruplari

(illar) n Orta say n Orta say n Orta say
18-44 525 12.0 740 115 1265 11.7
45-69 611 12.1 923 11.0 1534 11.4
18-69 1136 12.1 1663 11.2 2799 11.6

Respondentlarin  42,8%-i1 kollec/universitet bitirdiyini geyd etmisdir. He¢ bir resmi
makteba getmamis gadin respondentlarin nisbati kisi respondentlar il miqgayisada
daha boyuk idi (mavafig olaraq 0,8%-o qarsi 0,4%). Tahsil saviyyasinin cinslar Uzra
muqgayisasine asasan Kkisilor arasinda bir universitet va ya diplomdansonraki tehsil
daracesi almasi ehtimali daha ¢ox, gadinlar arasinda ise ibtidai tahsili ve ya orta
maktabi bitirma nisbati daha ¢ox idi. Maraqghdir ki, kollec/universitet tehsilli insanlarin an
bdyUk nisbati 45-69 yas qrupunda musahide olunmusdur va bu tapinti har iki cins Ggun
uygun idi (bax: Slave 4).

CobDvaL 4. ALi TOHSIL SaViYYaSiNiN CINSL8R UzR8 BOLGUSU

2y % 5 7 & 5 _. g
et BT B3 53 =_.3 925 255
hall B c ST cF =T ® =90c S ®C
= Eg 28° 25 =€ dE 222 5ot
£ °f 2 87§ > £ $7§ 55 885
O X 2 S S s S S
Kisiler 1136 0.4 0.1 0.8 8.8 38.8 49.2 1.8
Qadinlar 1663 0.8 0.8 3.1 12.3 43.4 38.4 1.2
Hear ki
cins 2799 0.7 0.5 2.2 10.9 41.5 42.8 15

uzre

Sorgunun naticaleri gdsterir ki, respondentlerin yaridan azi (42,5%) isloyirdi. isleyen
kisilarin sayl qadinlardan texminan iki defs ¢ox idi (muvafiqg olaraq 60,9% - 29.9% ).
Respondentlarin yalniz 22.1%-i dévlat isgisi idi, 13.9%-i geyri hdkumat taskilatlarin isgisi
idi va 6.5%-i 6zal (fardi) islayanlar idi. Qadin respondentlarin 42%-i evdar gadin idi.
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CopvaL 5. CINSLBR UzZRa MaSGULLUQ VazZiYYaTI

Cinslor n % Dovlst iscisi _% Qeyr_i d_t')\_/let % Fordi . % _
olanlar toskilatlarin iscisi olanlar calisanlar Odenissiz
Kigilar 1128 215 25.6 13.8 39.1
Qadinlar 1651 22.6 5.8 15 70.1
18-69 2779 22.1 13.9 6.5 57.5

Her alti respondentdan biri islemaye qadir olsa da, issiz idi. Bu saxslarin payi kisilar
arasinda qgadinlardan iki dafe daha goxdur (23.0% - 11.4%) ve bu nisbat yagsla azalirdi
(Blave 4-a bax). Odanissiz (pulsuz igleysan) ve issiz respondentlarin 57,5%-i teqatidgi,
13,9%-i ise talaba idi.

CoebDvaL 6. (")DGNi$SiZ ISLOYONL®OR VO i$SiZLORIN CINSLOR UzRd BOLGUSU

% 6denissiz % evdar

Cinslar n . % talaba % teqaudcl
isloyan

Kisilar 1128 21.5 25.6 13.8 39.1

Qadinlar 1651 22.6 5.8 15 70.1

18-69 2779 22.1 13.9 6.5 57.5

2801 respondentdan 2246-s1 (80.1%) ev taserrufatinin galir problemi ile bagl sualina
cavab verdi. ©halinin adambasgina illik orta galirlori 1800 manat teskil etmisdir.

CoDVaL 7. ADAMBASI iLLIK ORTA GSLIR

n Orta galir
2246 1800

Tutun istifadosi

Tatun istifadesinin Olgcllmasi Ugln tutingakma ve tustlslz tatun istifadesi haqqinda
respondentlerden mealumat suallar dasti verilmakle toplanmisdir. Respondentlar cari
sigaret gokanlera va siqaret gakmayanlare bolinmusduler.

Cari sigaret gokanler son 30 gun arzinde har hansi bir titin mahsulunu (masalan,
sigaret, sigar va ya alda duzaldilmis tltin) ¢akan respondentlar idi. Cari sigaret gekanlar
gundalik sigaret goekanlerden va gundslik olmayaraq sigaret ¢ekanlardan ibarat idi.
Gundslik sigaret ¢gakanlar har gun tatin mahsullarini ¢gakanler idi; glindalik olmayaraq
tutingekanlar ise tutin mahsullarini har gun istifade etmayenlor idi. Sigaret
cokmayanlar heg vaxt siqaret cakmamis ve avvallar siqaret ¢akanlardan ibaret idi; heg
vaxt sigaret ¢akmayanlar dedikds tutin msahsullarini heg¢ vaxt istifade etmamiglere
istinad edarkan, avvallar siqaret ¢akanlar miusayyan muddat ¢akib sonra imtina edanler
idi. Bu cur tesnifat tutindan asililiq xtsusiyyatlarinin muayyanlasdiriimasini asanlasdirir.

Respondentler arasinda butun tutun mamulatlarindan istifade eden mdvcud siqaret
¢okanlerin faizi 24,0%-dir (95% CI: 21,9-26,1). Haer iki kisidan biri cari sigaret ¢aken idi,

25




halbuki qadinlarin yalniz 0.2%-i (4 nafer) musahibe zamani sigaret ¢akdiyini bildirmigdir.
Qadin respondentler arasinda sigaretdan istifadenin ¢ox asagl olmasini nazers alaraq,
bundan sonra siqaretle bagh daha strafli melumat yalniz kisiler haqqginda verilacak.
Kisiler arasinda movcud sigaret ¢gakanlarin nisbati genc yas grupunda (% 49.3, 95% CI:
44.3-54.3) yash yas qrupundakindan (47.8%, 95% CI: 43.3-52.3) daha yuksak idi
(Cadval 8).

CabpvaL 8. CARi SIQARET GOKSNLORIN YAS VO CINSLOR UZR® FAizi

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins Uzra
0, i 0, i 0 i
qruplari /o cari /o cari 95% /0 cari 95%
: sigaret  95% ClI n sigaret n sigaret
(iller) Cl Cl
cokanler cokanler cokanler
275 44.3- 22.0-
18-44 49.3 543 740 0.2 0.0-0.4 1265 24.8 27 6
282 43.3- 20.1-
45-69 47.8 523 925 0.3 0.0-0.7 1536 22.7 o5 3
557 45.1- 21.9-
18-69 48.8 505 1665 0.2 0.0-0.4 2801 24.0 26.1

Sakil 2 sahar ve kand yerlerinda yasayan Kisi siqaret ¢akanlerin yasayis yerindan asili
olaraq az fergin oldugunu gostarir (49.2%, 95% N: 44.1-54.4% 48.3, 95% CI. 42.8-
53.8).

SoKiL 2. CARI TUTUN GOKaN KISILORIN YAS VO YASAYIS YERLORIN® GOR® FAIzi

49;5 49,3

49

49.2 48,8

48,5 483

48

47,5

47

18-44 w4569 kand M sahar B imumi

Umumi olaraq 48,8% (95% CI: 45,1-52,5) cari sigaret geken kisi olub, bunlardan
47,2%-i (95% ClI: 43,5-50,9) gundalik sigaret ¢akan ve 1,6%-i (95% CI: 0,8-2,4) gundalik
olmayaraq siqaret ¢oakoanlar olmusdur. Hamginin 41,4% (95% CI: 37,6-45,2) heg¢ vaxt
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sigaret gekmamis va 9,8% (95% CI: 7,9-11,8) avvaller siqaret ¢gekan olmusdur. Dvvallar
sigaret gokanlerin sayi yas qruplari arasinda shamiyyatli daracadas ferglendi (Cadval 9).

CabpvaL 9. KiSIiLaRIN YASA GORS SIQARETCOKMS VaziYYaTi

Cari siqaret ¢akanler

Siqaret gekmayanlar

%

N %Her 95% 2 95% Oweller 95% 0 HEC VAXt g5e
" Gundalik . siqaret
gun Cl olmavan Cl sigaret  Cl okmamislor Cl
y cokanlar ¢ ¥

18- 42.6- 0.6- 39.2-
a4 525 47.6 52 6 1.7 29 6.4 4.2-8.6 44.3 49 4
45- 41.9- 0.4- 12.7- 31.6-
69 611 46.4 510 14 53 16.0 19.3 36.1 207
18- 43.5- 0.8- 7.9- 37.6-
69 1136 47.2 509 1.6 24 9.8 118 41.4 45 2
Tadqiqat gosterir ki, kisilor 18.7 (95% CI. 18.3-19.2) yasdan sigaret ¢cokmaya

baglayiblar. Sigaret ¢akmays baslanmasinin yas ortalamasi baximindan Kkisi yas
gruplar arasinda (18-44 va 45-69) heg¢ bir forgi yox idi (muvafiq olaraq 18.3 ils 19.4)
(Cadval 10).

CobvaL 10. SIQARET GBKMaYD BASLAMASININ CINSS VO YASA GOR® YAS ORTALAMASI

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins uzra
gﬁ‘;‘r’)'a” 3;‘; 95% ClI 3?; 95% ClI n 32: 95% ClI
ls.as 261 183 112.%- 2 210 263 183 112,%-
g 267 194 12%%- 2 156 269 194 12%,62-
528 187  18.3- 4 184 18,3-
18-69 199 532 187 95

Cadval 11-do gosterildiyi kimi gundalik siqaret ¢ekenlar arasinda ortalama sigaret
¢okme muddaeti 20,4 (95% CI: 19,1-21,7) ildir. Yash respondentloerin ortalama muddati
ganc qrupdan daha yutksakdir (mlvafig olaraq 33,9 ile 13,1).

CoDVaL 11. YASA Vo CiNS® GORS ORTALAMA SIQARET GOKM® MUDDSTI

Yas Kisilor Qadinlar Har iki cins lzra
?ilrl';?)larl mgét(?et 95% Cl mctl')gltc?et 95% Cl n mCU')étjlet 95% Cl
18-44 261 13,1 1131% 2 38 263 131 1124%
45-69 267 33,9 %i’.%' 2 34.1 269 33,9 %ﬁ’%’
18-69 528 20,4 12?7 4 18.3 532 20,4 1;117

Gundalik siqgaret ¢akan kisilarin 95.1%-i (95% CI. 91,3-98,9) istehsal olunmus hazir
sigaretdan istifada etdiyini bildirdi.
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Muxtalif mahsullardan istifade edan siqaret ¢ekan Kisilorin nisbati asagidaki kimidir:
istehsal olunan hazir siqaretler - 94,9%, sigarlar - 5,6%, galyan - 4,8%, alda hazirlanmig
siqaretlor - 1,8%, tambaki borulari1,8%, basqalar 1,3%.

Gundslik sigaret g¢oakanloer tarefinden ¢akilen istehsal edilen sigaretlarin gundalik
ortalama say! bitlin yas qruplan Ggln 18.9 (95% CI: 17.6-20.2) idi. Kisiler arasinda
glnda an ¢ox siqaret ¢akenlar 18-44 yas qrupu ile muqayisads 45-69 yas aralijinda
daha yuksak idi (mivafiq olaraqg 21.3 ve 17.9) (Sakil 3).

SoKiL 3. KiSIiLSR ARASINDA ISTEHSAL OLUNMUS SIQARETLSRD®N ISTIFADONIN YAS Vo
YASAYIS YERLORIN® GOR® ORTALAMA SAY!|

21.3 20.9
178 I | I189

m18-44 m45-69 mksnd msgsher mimumi
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Gundslik sigaret ¢okan kigilarin aksariyyati (49.8%) glinda 15-24 siqaret ¢akirdi (Sakil
4). 45-69 yas qrupundaki kisilarin taxminan 1/3-i (31,1%) gundslik 25 va daha ¢ox
sigaret gokmisdir.

SoKiL 4. HOR GUN SIQARET GOKON KiSILORIN iISTEHSAL OLUNMUS VO YA 9LD® DUZaLDILMIiS
SIQARETLORDON GUNDSLIK iSTIFAD® FAizi
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Hal-hazirda siqaret ¢oekan kisi respondentlarin texminan yarisi (49,5%, 95% CI: 43,9-
55,1) oten il arzinds siqaret gekmayi dayandirmaga cahd etmisdir.

Sordu naticelari gosterir ki, son 12 ayda bir hakima va ya digar tibb isgisine muracist
edanlerin yalniz 31,2% -na sigaretdan istifadenin dayandirilmasi tovsiye olunmusdur
(Cadval 12).

CoebpvaL 12. HoKim TORSFINDSON SIQARETDON iSTIFADSNIN DAYANDIRILMASI TOVSiY® OLUNAN
CARI SIQARET GOKONLORIN YAS VO CiNS® GOR® NiSBaTI

Kisilar Qadinlar Har iki cins uzra
% % 0/
: : o=
Yas Sigaretden Sigaretdan Sigaretdon
gruplari n imtina 95% n imtina 95% n imt?naetmek 95%
(iller) etmak Cl etmak Cl tovsi Cl
. A Ovsiya
tovsiyo tovsiyo
olunan
olunan olunan
14,4- 100.0- 14,7-
18-44 160 22,8 311 1 100,0 100.0 161 23,0 314
35.0- 36,5- 35,3-
45-69 172 46,2 57.4 2 72,8 100.0 174 46,5 57.7
24,1- 45.0- 24,3-
18-69 332 31,2 383 3 82,8 100.0 335 31,5 38.7

Batin kisi respondentler arasinda yalniz 0.2% (95% CI: 0.0-0.5) tutundn tustustz
istifadacileri olmusdur. Batin respondentlarin taxminan 24,9%-i evde ikincili tltin
tustisine mearuz qalmisdir. Qaribasi odur ki, kisiler gadinlara nisbatan daha ¢cox maruz
galirlar (26,5%-o garsi 23,3%). Her iki cins Ug¢un da evds ikincili tatiin tustistine maruz
galma nisbati yuxari yas gruplarina nisbatan genc yas qrupundakilarda daha yuksakdir
(26.6%-a garsi 22.1) (Cadval 13).

CabvaL 13. SoN 30 GUN 8RzIND® EVD® TUTUN TUSTUSUN® MBRUZ QALMANIN YAS VO CiNS®
GOR® NisBaTI

Yas Kigilar Qadinlar Har iki cins uzra
gruplari % % %
(iller ) N Moruz  95% CI n Mearuz 95% ClI n Moeruz  95% CI
galma galma galma
23,6- 19,3- 22,4-
18-44 525 29,2 34.8 740 24,0 28.6 1265 26,6 308
17,7- 18,4- 18,9-
45-69 611 21,8 258 925 22,4 26.4 1536 22,1 253
22,3‘ 19,6- 21!6-
18-69 1136 26,5 307 1665 23,3 271 2801 249 282

is yerlorinde ise her iki cinsden yalniz 18,3% (95% Cl: 15,0-21,6) respondent ikincili
tutin tastisuna maruz qalmisdir. Gozlenildiyi kimi kisiler gadinlara nisbatan daha ¢ox
maruz qalmislar (mavafiq olaraq 28,4% ve 7,7%). Butin respondentler dGg¢ln yas
gruplar arasinda fergler (18-44 va 45-69) nazaraegarpandir (muvafiq olaraq 19.7%-o
nisbatan 16.0%) (Cadval 14).
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CoabpvaL 14. SoN 30 GUN 9RZzIND® iS YERIND® TUTUN TUSTUSUN® MBRUZ QALMANIN YAS VO
CiNS® GOR® NiSBOTI

Kisilar Qadinlar Har iki cins Uzra
Yas
qruplari % 9504 % 950 %
. n Maruz n Maruz n Maruz 95% CI
(iller ) Cl Cl
galma galma galma
22,8- 5,5- 15,4-
18-44 396 29,9 37.0 519 8,4 112 915 19,7 239
19,9- 3,8- 12,3-
45-69 464 25,7 316 686 6,7 9.6 1150 16,0 196
23.0- 5,5- 15.0-
18-69 860 28,4 33.9 1205 7,7 9.9 2065 18,3 216

Tutun siyasati

Tatin siyaseti se¢im asasinda olan modullar vasitesile qgiymatlendirilmisdir.
istirakgilardan sigaret gekmanin tahliikesi barade ve ya sigaretden imtinani tesviq eden
malumatlarin gapda (gazet va jurnallarda) va elektron mediada (televiziya va radio)
gOrub-gérmadiklari hagginda sorusuldu. Sorguda son 30 gun arzinds respondentlarin
31,9%-i (95% CI. 27,8-36,0) siqaret ¢ekmanin tshlUkasi barede ve ya sigaretdan
imtinani tagvig eden malumatlari gazet ve jurnallardan alde etmisdi; 66.6% (95% CI:
61.9-71.3) bu malumatlari televiziyadan va 33.6%-i ( 95% CI: 29.0-38.1) radiodan alda
etmisdir. Yas qruplari arasinda fergler (18-44 va 45-69) nazeracarpan deyildi, lakin
batin katlevi informasiya manbalari ile bagli respondentlarin gender gruplari arasinda
olan nisbat bir gadar shamiyyatli idi. Kigilar bu xabardarlig mesajlarini gadinlardan daha
cox gorduklerini geyd edirdiler.

Hal-hazirda sigaret ¢ekanler arasinda sorgudan avvalki 30 gin arzinda 89.4% (95% CI:
85.7-93.1) respondent siqaret paketlerinds saglamliq xabardarliglarini gdérduklarini
bildirdiler. Bu qrupun 41.4%-i (95% CI. 35.7-47.1) siqaret paketlerinds gorduklari
saglamliq xabardarliglarinin tasirindan imtina etmak haqqinda duagunub.

Asagidaki sakil son 30 gun arzinds sigaretin tagvigati hagqinda malumat veran butin
respondentlarin faizini gostarir (Sakil 5).
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SOKIiL 5. SIQARETIN TegViQi NOVLORI BARSD® CAVAB VERONLORIN CINS® GOR® FAIZ NisSBaTI
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cakilmasi
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Alkoqgol istehlaki

Respondentlare alkoqol istehlakinin vaziyyeti, yoni alkoqol istehlak edib-etmadiklari,
eyni zamanda spirtli ickilerin istehlakinin tezliyi ve miqdari haqqinda suallar verildi.

Batlin respondentlerin texminan 29,7%-i hayatlari boyunca na vaxtsa alkoqgollu igki
istehlak etdiklarini bildirdi, galan 70,3% ise alkogoldan he¢ zaman istifade etmayan
olmusdur. Qadinlar arasinda alkogoldan he¢ zaman istifade etmayeanlarin nisbati
kisilarden iki dafe ¢oxdur - 94,5% (95% CI: 40,3-50,1) ve 45,2% (95% CI: 92,8-96,2).

Son 30 gln erzinde alkoqol istehlak etdiklerini bildiren respondentler sorguda cari
icanlar kimi teyin edilmis va respondentler arasinda 13,9% (95% CI: 12,1-15,8) tagkil
etmisdir. Cari igki gabuletma demak olar ki, sirf kisiler arasinda 27,6% (95% CI: 23,9-
31,3) oldugu halda bunun sksina qadinlarin arasinda 0,8% (95% CI: 0,4-1,3) olmusdur.
Oten il arzinde spirtli ickileri istehlak eden qadinlarin sayinin asagi olmasi sebsbindsn
gadinlara aid olan naticeler asagida gosterilan bazi cadvallardan ¢ixarilib. Yas qgruplari
arasindaki fargler (18-44 ve 45-69) nazarecarpandir (muvafiq olaraq 26.7 ve 29.2)
(Cadval 15).
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CobvaL 15. KiSiL8R ARASINDA ALKOQOL iSTEHLAKININ YASA GOR® VazZiYYaTi

% cari

% cari olmayan % son %
icKi ' 12 ay omar
, o son 12 :
e o0 0l e e s O e
gln eriziEide igmtina igmtina
arzinda) ¢ edanler edanler
iconlar
18-44 525 26,7 %21'21' 12.8 fégé 10,3 17;2 50,2 ‘é‘g‘g
45-69 611 292 2353% 13.9 11‘;’62' 206 123’5;' 36.2 3;11'%'
23.0- 10.4- 11 4- 40 3-
1869 1136 276 575 132 oT 10 TR 2 4

Arasdirmada 6ten 30 glinda cari alkoqol istehlak edan kisilar kand yerlarinde nisbaten
cox - 28.4% (95% CI: 23.2-33.7) musahida edilmisdir, sahar yerlarinda ise bu gdsterici
26,9% (95% CI: 21.6-32.0) olmusdur (S$akil 6).

SaKiL 6. KiSILAR ARASINDA ALKOQOL ISTEHLAKININ YAS VO YASAYIS YERLORIN® GORa FAIz
NiSBOTI
29,5 29,2
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Hakim maslahati va ya igkinin manfi tasirleri kimi saglamliq sebablarindan igckiden imtina
etmis avval iganler (son 12 ay arzinds igmamisler) kisiler arasinda 41,2% (95 CI: 31,4-
50,9) oldugu halda bu nisbat gadinlar arasinda 18,5% (95% CI: 4,1-32,8) olmusdur. Bu
gosterici kisiler arasinda 18-44 yas qrupunda 36.8%-dan (95% CI. 22.8-50.8) 45-69 yas
grupunda 45.1% (95% CI: 34.1-56.1) saviyyasina gadar artmisdir (Cadval 16).
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CoDVaL 16. SAGLIQ SOBOBLORINDON iGKi Q9BULUNU DAYANDIRANLARIN YAS VO CINS® GOR®
NiSBOTI

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins Uzra
gruplari % sagla'mllq 95% % sagla'mllq 95% % sagla'mllq 95%
(illar ) n soebablarinden cl n  sabablerinden cl n sebablarinden
dayandiranlar dayandiranlar dayandiranlar
22,8- 0,7-
18-44 61 36,8 50.8 27 20,1 39,5 88 32,9 88
34,1- 2,4-
45-69 129 451 56.1 31 16,1 298 160 40,7 160
31,4- 4,1-
18-69 190 41,2 50.9 58 18,5 32.8 248 36,8 248

Tadgiqgat shalisi son 12 ayda spirt istehlakinin tezliyi ile bagli suallara cavab verdi. Son
12 ay arzinds icki igan respondentlar arasinda har gin igan kisilarin nisbati 1,7% (95%
Cl: 0,5-2,8) olmusdur. Har iki cins respondentlarin 49,4%-i (95% CI: 43,4-55,4) ayda bir
dafadan az spirtli i¢kileri istehlak etmisdir. Yalniz 37 gadin bu suala cavab vermisdir va
onlarin arasinda 92.8%-i (95% CI: 86.6-98.9) ayda bir defedan az icki gabul etmisdir.
Batln respondentlar arasinda haftede 5-6 gun ve ya 1-2 gun icki icanler arasinda yas
gruplar Uzra nazaragarpan bir forq yoxdur (Sakil 7).

SOKIL 7. SON 12 AYDA H®R iKi CINS UZR® ALKOQOL ISTEHLAKININ YASA GOR® TEZLIYI
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Son 30 gun arzinda cari i¢ki ican Kigilar arasinda an azi bir icki gabul etma 3,9 halda
(95% CI. 3.3-4.5), qadinlar arasinda isa bu gostarici 1.8 halda (95% CI: 1.0-2.5) bas
vermisdir. Har iki cins dgun igki gebuletma hallarinin an ylksak orta sayi 18-44 ile
muqayisede 45-69 yas grupunda (muvafiq olaraq 4.3 ve 3.7) olmusdur. Arasdirma igki
gebuletma hallari orta sayinin kend shalisi arasinda sahardaki nisbatde daha yuksak
oldugunu (4.2, 95% CI: 3.4-5.0 - 3.5 (95% CI: 2.8-4.3) gdstaerir ($akil 8).
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SoKiL 8. HaR iKi CiNS UZzR® SON 30 GUND® CARI iGKi Q9BUL EDONLOR ARASINDA YAS VO
YASAYIS YERLORIN® GOR® iGKi Q9BULETM® HALLARININ ORTA SAYI
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Cari dovrda icki icenlerdan (son 30 gun) gabul etdikleri standart icki migdarinin orta
sayl haqqinda sorusuldu. Cari dovrda har iki cins i¢ki igenlar har icki gebuletma zamani
orta hesabla 3.5 standart migdarinda (Etibarliq intervali (Confidential interval) 95% CI:
3.2-3.9) icki istehlak etmisdiler, kisilar Gglin bu gostarici 3.6 (95% CI: 3.2-3.9) idi . 45-69
yas grupunda kigilor arasinda istehlak edilon ickinin orta standart migdari gadinlara
nisbatan demak olar ki, (¢ defa ¢ox olmusdur.

Sokil 9-da gdsterildiyi kimi standart icki migdarinin orta say1 kend ahalisi arasinda sehar
ahalisindan bir gadar ylksak idi - 3.6 (95% CI: 3.1-4.1), sahar ahalisi G¢ln bu gdstarici
3.4 (95% CI: 2.9-3.9) idi.

SoKiL 9. HaR iKi CINS UzR® CARI iIGKi Q9BUL EDONLIR (SON 30 GUNDD) ARASINDA YAS VO
YASAYIS YERLORIND® GORO ISTEHLAK OLUNAN STANDART iGKi MIQDARININ ORTA SAYI
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Cadval 17-da gosterildiyi kimi batlin cari iganlerin 70.5%-i (95% CI. 64.0-77.0) spirtli
ickilerin istehlaki ile bagl asagdi riske malik idi; kisilerin 13,3%-i (95% CI: 8,6-17,9) ve
gadinlarin 11,4%-i (95% CI: 0.0-29.1) orta riskli idi; elece da kisilarin 16.3%-i (95% CI:
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11.3-21.3) ve gadinlarin 15.3%-i (95% CI: 0.0-46.1) yuksak riska malik idi. Yas qruplari
arasindaki fargler har iki cins grupunda nazearagarpan deyildi.

CabpvaL 17. MUXTSLIF igM® SaViYYSLORIN® MALIK OLAN CARI iGCKi iGBNLBRIN (SON 30
GUND®) CiNS® GOR® NiSBOTI

% %
. 95% Cl % orta 95% Cl § 95% Cl
yuksak asagi
Kisilor 292 163  11.3-21.3 13,3 86-17.9 704 638771
Qadinlar 14 153 0.0-46,1 11.4 0.0-29,1 734  40,6-100.0
E:rra'k' NS 306 163  11,3-21,2 132 8,6-17.8 705  64.0-77.0

Son 30 gun erzinds Kisi respondentlor arasinda bir defe istifade edilon standart igki
migdarinin maksimum orta sayi 4,4 (95% CI: 3,9-4,8), gadinlar arasinda ise 1,4 (95%
Cl: 1,0-1,7) toskil etmisdir (Cadval 18).

CabpvaL 18. SoN 30 GUN 8RzIND® BIR DOF8 iSTIFADS EDILON STANDART iCKILORIN YAS Vo
CiNS UZR® MAKSIMUM ORTA SAYI

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins uzra
gruplar Maksimum  95% Maksimum  95% Maksimum  95%
(iller ) orta sayl Cl orta say!l Cl orta sayi Cl
18-44 119 4.0 3.4-4.6 8 14 0.9- 127 3.9 3.4-

1.8 4.4

160 4.9 4.2-5.6 6 1.3 0.9- 166 4.8 4.1-

45-69 1.8 5.5
279 4.4 3.9-4.8 14 14 1.0- 293 4.3 3.8-

18-69 1.7 4.7

Sorgu ehalisi arasinda kisilarin texminan 11%-i (95% CI: 8.4-13.6) ve gadinlarin yalniz
0.2%-i (95% CI: 0.0-0.4) son 30 guinda bir dofe an azi alti vo ya daha ¢ox sayda
standart icki migdarini ("agir epizodik icma") gabul etdiyini bildirmisdir.

Har iki cins Ugun cari igenlar arasinda son 30 gunde bir dafe alti ve ya daha ¢ox sayda
standart icki migdarin gabul etmalerinin orta sayi 1.3 idi (95% CI: 0.0-0.2).

Cadval 19 har iki cins Ugun son 7 gunde alkogoldan istifade tezliyini gosterir. Cari igki
iconler arasinda respondentlarin 24.9%-i (95% CI: 18.7-31.1) son 7 gunda spirtli ickilerin
gabul etmadiyini bildirmisdir.
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CoabDvaL 19. SON 7 GUN 8RziIND® ALKOQOL QOBULUNUN CiNS UzR® TEZLIYi

%har 95% 9%5-6 95% %34 95% %12 95% %0 95%
gln Cl gln Cl gln Cl gln Cl gln Cl

» 0.4- 0.1- 10.1- 49.9- 17 8-
Kisilor a3 19 9% 1a 5 s 0T s o 241 o8

14 0.0- 0.0- 171-
Qadinlar 153 g0; 340 g 507
Hor iki 0.4- 0.1- 10.2- 49 3- 18.7-
cins iizre 32/ 18 3, 13 5y 188 L, 962 g5y 249 5

Cari iganler (son 30 gun) arasinda son 7 gun arzinds glinds orta hesabla igilon standart
ickinin orta sayi yalniz 0,2 (95% CI: 0,1-0,3) olmusdur.

Cari icki iganler (son 30 gunda) arasinda son 7 gun arzinds geydiyyata alinmamis (evda
hazirlanan, qeyri-rasmi yolla serhaddan kegcirilon, vergiden yayinan va ya istifadeya
yararsiz) alkogoldan istifade eden kisi respondentlerin nisbati 5,3% (95% CI: 2.4- 8.3)
olmusdur.

Her iki cins Ug¢ln son 7 gun arzinde gunda orta hesabla gebul edilan geydiyyata
alinmamig standart ickinin orta sayi yalniz 0.1 (95% CI: 0-0.3) olmusdur.

Son 12 ay arzinde agir icki gabulundan sonra ssaher ilk ickiya ehtiyaci olmayan Kisi
respondentlarin nisbati 96,2% (95% CI: 94.2-98.1) olmusdur .

Batln respondentlarin 95.0%-i (95% CI: 93.7-96.3) son 12 ay arzinda basqasinin igkili
olmasi sababindan aile va ya partnyoru (yaxini) ile heg bir problem yasamamisdir.

Qidalanma

Sordu shalisinin meyve va teravaz istehlaki cins, yas ve yasayis yerlari Uzro "hafta
arzinde meyva ve tarevaz istifadesinin tezliyi" va "glndalik orta istehlak" gostaricilari ilo
giymatlandirilmigdir.

Meyva ve teravaz istifada olunan haftanin gunlerinin orta say! 5.1 (95% CI: 5.0-5.2) va
5.9 (95% CI: 5.8-6.0) olmusdur (uygun olaraq meyva ve taravaz ugun).

Qadinlar arasinda meyvalarden istifads tezliyi haftada 5,2 gin (95% CI: 5,0-5,3) kisilara
(5,0 gun) (95% CI: 4,8-5,2) nisbatan ¢ox idi.

Kisiler haftads orta hesabla 5,8 (95% CI: 5,7-6,0) gin, qadinlar ise 5,9 gin (95% CI:
5,8-6,1) teravazlarden istifade etmiglar.

Hom meyva, ham da taravez istifadasinin tezliyi yuxari yas qrupunda daha c¢ox idi
(Cadval 20 va Cadval 21).
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CopvaL 20. iSTONILAN BIR HOFT® 8RZIND3 MEYV® QOBUL EDILBN GUNL®SRIN YAS VO CINS

UZR® ORTALAMA SAYI

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins lizra

qruplari Gunlerin Gunlerin 95% Gunlerin 95%

(ll orta 95% ClI n orta n orta

ar) Cl Cl

sayl sayl sayl

18-44 519 5.0 4.7-5.2 735 5.1 4.9-5.3 1254 5,0 4,9-5,2

45-69 603 5.0 4.9-5.2 920 5.2 5.0-5.4 1523 51 5.0-5,3

18-69 1122 5.0 4.8-5.2 1655 5.2 5.0-5.3 2777 51 5.0-5,2

CopvaL 21. ISTONILON BiR HOFTO 9RZINDD TORIVOZ QOBUL EDILON GUNLORIN ORTA SAYI

Kisilar Qadinlar Har iki cins lizra
Yag Gunlerin Gunlerin Gunlerin
gruplar orta 95% CI n orta 95% n orta 95%
(illor) 0 Cl Cl
sayl sayl sayl
18-44 515 57 5,5-5,9 730 5,9 5,7-6,1 1245 5,8 5,7-6.0
45-69 598 5,9 5,8-6,1 912 6,0 5,9-6,1 1510 6,0 5,9-6,1
18-69 1113 5,8 5,7-6.0 1642 5,9 5,8-6,1 2755 5,9 5,8-6.0

Kand shalisi (5.0 giin) (95% CI: 4.8-5.2) il muqgayiseda sahar shalisi arasinda (5.2 gun)
(5.0% -5.3%) meyvae istehlakinin tezliyi yuksakdir (Sakil 10).

SoKiL 10. isTeNiLaN BiR HOFT® 9RZIND® MEYV® Q9BUL EDILON GUNLSRIN YAS, CiNS Vo
YASAYIS YERLORI UZR® ORTALAMA SAYI

5,4

5,3

5,2

5,1

%3]

4,9

4,8

4,7
kisi

m18-44

53
5,2
5,1
5
gadin
45-69 kand msahar

5,2

5,1

dmumi

Eyni olaraqg, kand ahalisina nisbatan haftads (5,8 giin) (95% CI 5.6-6.0), sehar shalisi
haftada (6 giin) (95% CI 5.8-6.1) daha tez-tez taravaz istehlak etmisdir (Sakil 11).
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SoKiL 11. isToNILaN BiR HOFT® 8RZIND® TOROVSZ Q8BUL EDILON GUNLSRIN YAS, CINS Vo
YASAYIS YERLORI UZR® ORTALAMA SAYI

6,05
’ 6 6 6 6
6
295 5,9 5,9 5,9 5,9
59
5,85
: 5,8 5,8
5,8
5,75
: 5,7 5,7
5,7
5,65
5,6
5,55

kisi qgadin umumi

m18-44 m45-69 kand msahar

45-69 yas qrupundaki gadinlar ve sahar ahalisi diger respondent gruplarina nisbaten
meyve va teravezdan daha ¢ox istifade etmigler.

Her iki cinsdan respondentlarin akseriyysti (43.6%, 95% CI. 40.0-47.2) gln arzinda
meyve va/va ya taravazlardan 1-2 porsiya gabul etmisdir. Bunlardan 43.7% (95% CI:
39.0-48.3) kisilor ve 43.5% (95% CI. 39,7-47,3) qadinlar olmusdur. Butin
respondentlerin  6,6%-i (95% CI: 5,0-8,1) meyve va taravaz istifads etmadiyini
bildirmisdir. Bunlardan 7,5% (95% CI: 5,2-9,8) kisi v 5,6% (95% CI: 4.1-7.2 ) qadin
olmusdur. Diger terafden gunda 5 ve ya daha ¢ox meyva ve/va ya taravaz istehlak edan
gruplarda kigiler gadinlara nisbaten daha ¢ox olub (muvafiq olaraq 25,6% ve 22,7%)
(Cadval 22).

Yas qruplar (18-44 ve 45-69) demak olar ki, farglenmirdi.

CoabvaL 22. GUN 9RZIND® MEYV® VO YA TORAVSZ PORSIYALARININ CiNS UZR® ORTALAMA
SAYI

% meyva va

Cinslor yateroevez  95% % 1-2 95% % 3-4 95% % =5 95%
istifade Cl porsiya Cl porsiya Cl porsiya Cl

etmayenlar
- 5,2- 39.0- 20,2- 21,7-
Kisiler 7,5 9.8 43,7 48.3 23,2 26.3 25,6 295
4,1- 39,7- 25,1- 19,2-
gadinlar 5,6 72 435 47.3 28,1 311 22,7 26.2
Hoar iki cin 5.0- 40.0- 23,4- 21.0-
izra 6.6 8,1 43,6 47,2 25,7 28,1 24,1 27,2

Cadval 23-do gostarildiyi kimi har iki cins Ugun gundsa orta hesabla istehlak edilan
meyva va/va ya teravazlarin porsiyalarin sayi orta hesabla 3.5 (95% CI: 3.3.-3.7) idi.

38




CobvaL 23. GUN 9RZIND® MEYVS V@ YA TOROVSZ PORSIYALARININ YAS VO CiNS UZR®
ORTALAMA SAYI

Ya Kisilar Qadinlar Har iki cins lzra

qruplsarl n Porsiyalarin  95% n Porsiyalarin  95% Porsiyalarin  95%

orta sayi Cl orta say!I Cl orta sayi Cl

3.3- 3.2- 3.3-

18-44 520 3,6 4.0 735 3,4 36 1255 3,5 37
3.3- 3.3- 3.3-

45-69 604 3,6 3.9 920 3,5 37 1524 3,5 38
3.3- 3.2- 3.3-

18-69 1124 3,6 3.9 1655 3,4 36 2779 3,5 37

Gundas istehlak edilmis meyve va tarevaz porsiyalarin sayl kand shalisi (3,2 porsiya,
95% CI: 3,0-3,5) ile mlqgayisada sahar shalisi arasinda daha ¢ox (3,8 porsiya, 95% CI:
3,5-4,1) olmusdur (Sakil 12)

SoKiL 12. GUN 8RZIND® MEYV® VO YA TORSVOZ PORSIYALARININ YAS,CINS VO YASAYIS
YERLSRI UZR® ORTALAMA SAYI
36 36 35

3,8 3,8 3,8
3,5 3,5 35
3,5 34 3,2
3
2
1
0
0

kisi gadin umumi
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Batln respondentlar Gglin ginde orta hesabla 5 porsiyadan az meyva valve ya teravez
yeyanlarin faizi 75,9 (95% CI: 72,8-79,0) toskil etmisdir (Cadval 24).
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CoaDvaL 24. GUN 9RZIND® ORTA HESABLA MEYV® VO YA TOROVSZIN 8N Azl BES PORSIYASINI
QOBUL EDANLBRIN YAS VO CiNS UZR®S NiSBaTI

Kisilor Qadinlar Har iki cins lizra
Yas % glinda % glndea o) i
qruplan 5 95% ] 5 o5% - 29und9S g5y
(illar) porsiyadan Cl porsiyadan  CI P gz Cl
az az
69,3- 74,2- 72,8-
18-44 520 74,1 79.0 735 78,5 828 1255 76,3 79.9
70,5- 71,4- 71,5-
45-69 604 74,9 793 920 75,3 793 1524 75,1 787
70,5- 73,8- 72,8-

18-69 1124 74,4 1655 77,3 2779 75,9

78,3 80,8 79.0

Azarbaycanlilarin  duzun istifadesine aid olan bilik, yanasma ve davraniglari
strukturlagdiriimis suallar vasitesile giymatlandirilmisdir. Arasdirmada haer iki cins Ggun
yemakdan avval ve ya yemak zamani hamisa, yaxud tez-tez duz ve ya duzlu sous
istifade edenlar butin respondentlarin 25.7%-ni (95% CI: 22.8-28.6) taskil etmisdir.
Bunlardan 26,6%-ni (95% CI: 22.6-30.5) kisiler ve 24.8%-ni (95% CI: 21.7-28.0)
gadinlar teskil etmigdir.

Sokil 13-da gdsterildiyi kimi cinsi gruplar ve yasayis sahasi Uzra yas qruplari (18-44 va
45-69), arasinda goérinan fargler var idi.

SoKiL 13. YEMOKDaN 8VVOL VO YA YEMAK ZAMANI HOMi$d, YAXUD TEZ-TEZ DUZ iSTIFAD®
EDSNLSRIN YAS, CiNS VO YASAYIS YERLORI UZR® NiSBOTI

30

28,3
259 26,2 +55
’ 25,2 24
25 23,422'2 22,6 23 22,8
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kigi gadin Umumi
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N 18-44 W45-69 kand M sahar

Hor iki cins Uzre bitin respondentlar arasinda evds yemak bisirarken ve ya
hazirlayarkan hemise, yaxud tez-tez duzdan istifads edenlarin nisbati 65,9% (95% CI:
61,2-70,6) olmusdur. Yas qruplari arasinda bir gader shamiyyatli farglar var, eyni
zamanda kisiler (67.9%) (95% CI: 62.6-73.2) qadinlara (64.2%) (95% CI: 59.1-69.3)
nisbatan daha tez-tez gidalarina duz slave edirler.

Sehaer shalisi kand shalisine nisbatan yemaklarine daha tez-tez duz slava edir (Sakil
14).
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SoKiL 14. EVD® YEM@K HAZIRLAYARK®N V® YA BiSIRORKON HOMi$d, YAXUD TEZ-TEZ DUZ
OLAVO EDSNLORIN YAS, CINS VO YASAYIS YERLORI UZRD NiSBOTI

70

68,4 6872
67,7
o8 67,2 66,8
66 66,2 )
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64,3 64
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kisi gadin umumi
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o

m18-44 45-69 kend ™ sshar

Respondentlarden duz miqdar yiksak olan emal edilmis qidalari tez-tez istifade edib-
etmadikleri sorusuldu. BUtln sordu istirakgilari arasinda bu nisbat 26,6% (% 95 CI:
23,7-29,6) olmusdur. Duz miqdari yiksak olan emal edilmis qidalarin istifadasi kisiler
(29.6%, 95% CI. 25.6-33.5) arasinda qadinlardan (23.8%, 95% CI: 20.5-27.1) daha
yuksak olmusdur (Cadval 25).

CaDvaL 25. H8R ZAMAN V8 YA TEZ-TEZ DUZ MiQDARI YUKSSK OLAN EMAL EDILMi$ QiDALARIN
YAS VO CINS UZR® iSTIFADSSI

Yas Kisgilor Qadinlar Her iki cins lizra
?”rl‘;'?)'a” n %  95% Cl n % 95% Cl n %  95%Cl
18-44 524 322 269-375 740 281 2332% 1264 302 233’21'
45-69 610 248 205291 924 169 11%’98' 1534 206 12;76

20,5- 23.7-
18-69 1134 296 256-335 1664 238 7 2798 266 g

Belo gidalari yeyan respondentlarin nisbati yasla azalirdi ve bu ferg statistik olaraq
shamiyyatli idi. Eyni zamanda arasdirmada bels ahamiyyatli farq kend ve gaher
sakinleri arasinda (21.5%, 95% CI: 17.0-26.0 ve 30.9%, 95% CI: 27.1-34.8) nisbati
tapildi — sehar shalisi bele gidalardan daha ¢ox istifada edir.

Batun respondentlarin texminan 21,9%-i ¢ox ve ya daha ¢ox duz istifade etdiklarini
dusundr. Bu fikirde olan kisilarin nisbati qadinlardan bir daha ¢ox idi. Yas qruplari
arasinda shamiyyatli fergler askar edilmamisdir (Cadval 26).
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CoDVaL 26. COX V@ YA HODDINDSN GOX DUZ Q9BUL ETDIKLORINi DUSUNSNLORIN YAS VO
CiNS UzR® NiSBaTI

Yas Kigilor Qadinlar Har iki cins tzra
qruplar 0 0 0 0 0 0
(illor) n % 95% CI n Yo 95% CI n Yo 95% ClI
17,4- 19,5- 19,5-
18-44 515 21,8 26.2 732 23,0 26.4 1247 22,4 253
19,3- 15,9- 18,3-
45-69 603 233 272 918 19,1 223 1521 211 239
19.0- 18,8- 19,6-
18-69 1118 22,3 257 1650 21,5 241 2768 21,9 24.2

Az vo ya daha az duz istifada etdikloerini digunan kisiler arasinda (13.5%) gadinlar
arasinda (10.6%) bu clr disunanlerdan daha c¢ox idi. Butin respondentlar arasinda
"yalniz dizgun migdarda" istifade etdiklarini (onlarin fikrinca) dusunanlarin nisbeti 66,1
(95% CI: 63,4-68,8) idi.

Respondentlarin akseriyyati ciddi saglamliq problemlarine sebab ola bilacek daracada
¢ox duz istifade etdiklerini dusunur (73.1%, 95% CI: 68.8-77.5). Bu fikirde olan
gadinlarin (75.1%, 95% CI:. 70.6-79.6) nisbati kigilordan yuksakdir (71.0%, 95% CI:
66.0-76.0). Har iki cins Ugun yas gruplar arasinda olan fargler (18-44 va 45-69)
nazaragarpandir (muvafiq olaraq 78.9%-a garsi 69.7%) (Cadval 27).

CoDVaL 27. SAGLAMLIGINA ZoRSR VERS BILOCOK DOROCOSINDS HODDINDSN GOX DUZ
iSTIFAD® ETM@YiNi DUSUNSNLSRIN YAS VO CiNS UZRa NiSBaTI

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins Uzra
gruplar 0 0 0 0 0 0
(illor) N %o 95% ClI n %o 95% CI n % 95% ClI
61,8- 66,4- 64,8-
18-44 525 67,6 733 740 71,8 771 1265 69,7 745
71,4- 76.0- 74,3-
45-69 611 77,2 830 925 80,5 850 1536 78,9 835
66.0- 70,6- 68,8-
18-69 1136 71,0 6.0 1665 75,1 796 2801 731 775

Duzun ciddi saglamliq problemlarine sabab ola bilaceyinden xsbardar olan
respondentler ylksak nisbatds olsalar da, onlarin 18,7%-i qidalarinda duzun asagi
salinmasinin vacib olmadigini disundrdd. Onlardan 37.0%-i bunun ¢ox vacib oldugunu,
44.3%-i ise bir gadar shamiyyatli oldugunu duasinirdi. Qidalarinda duzun migdarinin
azaldilmasinin ¢ox va ya bir gadar vacib oldugunu dusinan qadinlarin (84.1%) nisbati
kKisilarden (78.4%) daha yuksak idi (Cadval 28).
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CoDvaL 28. QIDALANMA ZAMANI DUZUN MIQDARININ AZALDILMASININ VACIBLIYiNi
DUSUNONL®ORIN CINS UZRd NisBaTi

N % %

. o Cox : .

Cinslar hdi 95% ClI Birgader  95% CI Vacib 95% ClI
vacibair vacibdir deyil

Kisilor 1079 345 29,9391 43,9 3% 216 17,7255

gadinlar 1607 39,3  351-434 448 SY 160 125194

Hor iki cin yea6 370  331-408 44,3 409- 487 155219

uzro 47,8

Bu sualin cavablar Gglin shamiyyatli yas fergi muayyen edilmisdir. Har iki cins Ugun
sehar va kend shalisi arasinda gidalarinda duzun azaldilmasinin ¢ox vacib olmasi ile
bagli sualin cavabinda heg¢ bir foerq yoxdur, lakin cinsler qrupu arasinda ferq var.
Masalan, kisi gruplari arasinda sahar shalisinin 35,7%-i, kend ahalisinin 33%-i bunun
¢ox vacib oldugunu dusunur, lakin kandli qadinlar gidalarinda duzun miqdarinin
azaldilmasinin vacibliyine sahar qadinlara nisbatan daha ¢ox inanirlar - muvafiq olaraq
40,4%-o qarsi 38,4%.

Respondentlarden duzun istifadesine muntezam olaraq nezaret etmak Ugun na
etdikleri bareds sorusuldu. Duz istifadesine mintezem olaraq nazarat etmak Ug¢ln sorgu
ahalisinin yaridan az hissesi (35.8% 95% CI: 31.3-40.3) emal edilmis qidalarin
istehlakini mahdudlasdirir. Her iki cins Gzra respondentloerin 16.1%-i (95% CI: 12.6-19.6)
yemak bisiren zaman duzu adviyyatlarla avez etdiyini sdyladi ve respondentlarin demak
olar ki, 15.2%-i (95% CI: 12.0-18.4) qgida etiketlerinde duz va ya natrium tarkibina
baxdiglarini sdyledi. Aragdirma ahalisinin  26.9%-i (95% CI: 23.0-30.8) asag!
duz/natrium tarkibli alternativleri satin aldiglarini bildirdi (Sakil 15).

$oKiL 15. DUz isTIFAD8SIN® MUNTSZOM OLARAQ NOZARST ETMaK UGUN SPESIFiK TODBIRLAR
HOYATA KEGIRON RESPONDENTLSRIN CINS UZR® NisBaTi (%)

a5

20 38,6
35,8
35 32,8
28,8
30 26,9
25
25
20 18,8
tan 16 45,5 16,1
15 : 13,4
10
5
0}
Emal oclunmus gida Qida mahsullan Tarkibinda az hacmda Yemak bisirarkan duzdan
mahsullarnn istehlakimin etiketlarinda duz va ya duz/natrium olan cox adviyyatdan istifada
mahdudlasdinilmasi natrium tarkibina alternativlarin alinmasi edilmasi
baxilmasi
m kisi gadin coami
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Fiziki aktivlik

Tadgiqat shalisinin fiziki aktivliyi is, seyahat va istirahat zamani hayata kegirilon
foaliyystlorin intensivliyi ve muddati ils giymatlandirilmisdir. UST-nin saglamliq (guin
foaliyyat ve vya 75 deaqige gucli gerginliyi fiziki faaliyyat gostarmalidirlor.
Respondentlerin fiziki fealiyysti UST-nin saglamliq Ugun fiziki faaliyyst tdvsiyslerinin
neca yerina yetirildiyina gbéra giymatlendirilmisdir.

Tadqigatin naticaleri gdsterdi ki, tedgigat ehalisi arasinda bes nafardan yalniz biri
(19.1%, 95% CI: 15.9-22.3) UST-nin saglamliq tgiin fiziki faaliyyste dair tdvsiyslarine
cavab vermir. Har iki cins Ugun fiziki faaliyyasti kifayat olmayanlarin gismi 19.1% idi,
kisilar (95% CI: 15.3-22.9) ve qadinlar Ggun (95% CI: 15.5-22.6).

Sokil 16-da gosterildiyi kimi yas qgruplarda (18-44 ve 45-69) gostaricilor bir gader
forglenir (muvafig olaraqg 19,5%-dan 18,9%-8), lakin sahar va kand shalisi arasinda
forgler daha gox gorunurdl, sshar yerlorinde kifayst olmayan fiziki aktivliyin yayiima
gostericisi daha yuksak idi.

SoKiL 16. UST-NIN SAGLAMLIQ UGUN FiziKi FOALIYYST® DAIR TOVSIYSLORIN® CAVAB
VERMAYONLSRIN YAS, CiNS C9 YASAYIS YERLORI UZRa NisBaTI (%)

25

23,8
21,8
21,1 ’
19,7 20 18.919,5
20 18 18,1 18 ’
16

1 13,7
1
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Umumilikde respondentlerin  56,3%-i fiziki fsaliyystin yillksak seviyyads oldugunu
bildirmisdir. Kisiler (60.3%, 95% CI. 55.9-64.7) ve qadinlar (52.5%, 95% CI: 48.0-57.0)
arasinda kicik ferq agkar edilmisdir.

Respondentlerin 20.8%-i orta saviyyali, 22.9%-i iss asagl seviyyali fiziki faaliyyat
gosterirdiler. Qadinlar arasinda orta ve asagi seviyyali fiziki faaliyyat kisilora nisbatan
daha ¢ox idi (muvafiq olaraq 23,0% ve 24,5%, muvafiq olaraq 18,5% va 21,3%). Yas
gruplar Uzre arasdirdiqda fiziki fealiyyat seviyyasi yasa uygun olaraq azalmaga meyilli
idi (Cadval 29).
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CapvaL 29. 9VVaLKi TOVSIYOLORD 9SASON CINS UZR® UMUMI FiziKi FOALIYYST SaviYYasi

Yas Har iki cins Uzra

gﬁ‘;f)'a” N %asa§i 95%Cl  %orta  95%Cl yui/i,ek 95% Cl
Kisilor 1121 21,3 173252 185 154215 603 559647
Qadinlar 1650 245  20,6-284 230  201-259 525  48.0-57.0
Hor iki

cins 2771 22,9 195263 208 185230 563  52,6-60,1
uzro

Umumi fiziki aktivliys giindslik isle bagh, yerdeyisma ile olagsli ve istirahatle bagli
foaliyyatlor daxildir.

18-69 yaslararasi respondentlar giinds orta hesabla 191.5 daqigs fiziki fealiyyst hayata
kegirmislar ki, bu da kigiler (215.2 dagiqe, 95% CI. 192.7-237.7) va gadinlar (168.9
daqgige, 95% CI: 149.9-187.8) arasinda shamiyyatli statistik fargle 6zinu gostarirdi.

Eyni cinsin yas gruplari arasinda shamiyyatli bir farq misyysn edilmamisdir. Sorgunun
naticaleri gostermisdir ki, kend yerlarinds yasayan saxslar (kisilor ve gadinlar) fiziki
foaliyyate daha ¢ox maruz qalirlar. Kisiler arasinda an ylksak orta forg kand yerlarinda
yasayanlarda orta hesabla 247.5 daqgige (95% CI. 216.0-279.0) oldugu halda saher
yerlarinde yasayan Kisilor arasinda bu gdsterici 188.0 daqiga (95% CI. 156.6-220.0)
olmusdur (Sakil 17).

SoKiL 17. BiR GUN 9RzIND® UMUMI FiziKi AKTIVLIYIN CINS, YAS V@ YASAYIS YERLSRI UZRd
DOQIQBLBRLA ORTA MUDD®TI

300
247,5
20 %09 2231
205
198,9
200 188 182,7 190,393,2
160,2 165,8
145,2
150
100
50
0
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Fiziki faaliyyat seviyyaslerini fiziki fealiyyeti hayata kecgiran zaman sarf olunan orta
muddsatle dlgmak mumkundur. Batin respondentlarin gundslik hayata kegirdiklari butun
fiziki faaliyyastlorin orta muddeti 128.6 (95% CI: 37.1-300.0) daqiga idi; kigilor Ggun
145.7 (95% CI: 41.4-145.7) daqgige va gadinlar ugun 120 (95% CI: 31.4-250.7) daqiga
olmusdur. Cadveal 30-da gosterildiyi kimi fiziki fealiyyatin intensivliyi kisi qruplari
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arasinda yaslilarda azalib, lakin bele temayul gadin gruplarda misahida edilmamigdir.
Fiziki faaliyyati hayata kegiran zaman serf olunan ortalama vaxt orta vaxtdan asagi idi.

CabvaL 30. GUN 8RzIND® UMUMI FiziKi FOALIYYSTIN YAS V@ CINS UZRa SURSKLIYININ ORTA

MUDDSTi D9QIQSLARLD

Kigilor Qadinlar Har iki cins uzra
Yas (P25- (P25- (P25-
qruplar 9(;;"" . P75 9(;3'" . P75 9(:3'" . P75)
(iter) " doniqolarle  Kvartile " deaigelerls  Kvartie " deaigelorls  Kvartie
qiq miiddati qiq miiddati qiq miiddati
1536 51.4- 120.0 30.0- 128.6 38.6-
18-44 516 347.1 734 2400 1290 300.0
128.6 30.0- 1243 34.3- 1243 34.3-
45-69 605 317.1 916 2700 1924 300.0
1457 41.4- 120.0 31.4- 128.6 37.1-
18-69 1121 e 1650 ot S

Sokil 18 fealiyyat ndévlu Uzre Umumi fiziki faaliyyetinin orta surakliyinin dagigalarle
paylanmasini gostarir. Bu sakilds igle bagh ve yerdayisma ila slagali fiziki fealiyystlarde

cinsler arasinda an boyuk fargleri gora bilarik.

SoKiL 18. ORTALAMA BiR GUN 8RZIND® iSL® BAGLI, YERD3YiSMS iL® SLAQSLI VO ISTIRAHOTLD
BAGLI CiINS UZR® FiziKi AKTIVLIY® SORF OLUNAN ORTA MUDD®TI, DOQIQSLORLD

Cinslarin har ikisi 13.7

Cinslar

Kisilar

o
%]
o

100 150

B isla alagalin faaliyyat

Mean minutes m Yerdayisma ila bagh faaliyyat
Asuda vaxti faaliyyati

200

14.7

250

Gundslik orta hesabla oturaq faaliyystlers kigiler 203.6 dagiqe (95% CI: 191.8-215.4),
gadinlar ise yalniz 189 daqige (95% CI: 177.7-200.4) sorf etmigdilar.

Qadinlarin 91,4%-i (95% CI: 89,3-93,5) gergin fiziki faaliyyatle masgul olmamisdilar

(kisiler - 71,9%, 95% CI: 68,0-75,8) (Cedval 31).
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CoapvaL 31. GUCLU FiziKi FOALIYYSTININ YAS VO CINS UZR® OLMAMASI

Kisiloar Qadinlar Her iki cins lzro
Yas % guclu % gucla % guclu
gruplar n fiziki 95% n fiziki 95% n fiziki 95%
(illor) aktivliyin Cl aktivliyin Cl aktivliyin Cl
olmamasi olmamasi olmamasi
62,7- 89,4- 76,9-
18-44 516 68,1 736 734 91,9 94.4 1250 80,0 832
74,3- 87,5- 82.0-
45-69 605 78,6 830 916 90,6 936 1521 84,9 87.9
68.0- 89,3- 79,5-
18-69 1121 71,9 758 1650 91,4 935 2771 81,9 843

Sokil 19-da gosterildiyi kimi butlin respondentlarin demak olar ki, 50%-i isla slagali,
49,2% (95% ClI: 45,0-53,4) va 76,5% (95% CI: 73,3-79, 6) asuds vaxtinda fiziki aktivlikle
masgul olmamigdir. Yas qgruplari arasindaki fergler (18-44 ve 45-69) yalniz asuda vaxti
ilo alagali fiziki fealiyyetds bir gadar nazare carpir (muvafiq olaraq 82,5%-a qarsi
72,9%).

SeKiL 19. isLe, YERDOYIiSM3 iL® VO ASUD® VAXTI IL8 BAGLI FiziKi AKTIVLIYi OLMAYAN
RESPONDENTL®RIN CiNS UzR® NisBaTi (%)

90 20
76,5
80 72,8 !

70
60

50,3 481 49,2
50
40

30
18,5 18
50 17,5

0

isla alagadar fiziki aktiviik  Nagliyyatla alagadar- fiziki  Istirahatla alagadar- fiziki
yoxdur aktivlik yoxdur aktivlik yoxdur

m kisi mgadin umumi

Yiiksak qan tazyiqi tarixi

Tadqiqat zamani yUksak gan tezyiqi ile alagali shalinin mévcud saglamliq vaziyysati
respondentlere gan tazyiqi ile baglh va onlarin mualicesi ile alagali suallar verilorak
giymatlendirilmigdir.

Bltun tadgigat eohalisinin 33.1%-i (95% CI: 29.1-37.1) gan tazyiginin heg¢ vaxt
Olctlmadiyini bildirmigdir; 45.2%-nin (95% CI: 41,8-48,6) gan tezyiqi Olgulmus, lakin
hipertenziya diagnozu goyulmamisdir; 5.2%-na (95% CI: 4,1-6,4) bir ilden ¢oxdur ki,
yuksek qan tezyiqi diagnozu qoyulmusdur; ve 16.4%-ns (95% CIl: 14.6-18.3)
musahibadan avvalki 12 ay arzinda hipertenziya diagnozu qoyulmusdur.
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Yuksak gan tezyiqinin yayllmasi yasli insanlar arasinda daha ¢oxdur. Ganc yas qruplari
gan tezyiglerini yoxlatdirmadiqglarini ve ya onlara hipertenziya diagnozu qoyulmadigini
daha tez-tez qeyd etmisdilar, daha yash qruplar ise gan tazyiglerini daha tez tez
yoxlatdirdiglarini ve ya gan tezyiqi ile bagli problemlarls tez tez qarsilasdiglarini geyd
etmisdilar.

Cinslar arasinda yuksek gan tazyiqi tarixi baximindan bazi shamiyystli statistik fergler
ortaya ¢ixmisdir. Umumilikds kisilerin 38.4%-i (95% CI: 33.8-43.0), gadinlarin iss 28%-i
(95% CI: 23.8-32.2) heg vaxt qan tazyiqgini olgdlirmamisdir.

Son 12 ay erzinds ylUksak tazyigi diagnozu qoyulan qadinlarin nisbati (18.9.6%, 95%
Cl: 16.4-21.3) kisilorin (13.9%, 95% CI: 11.6-16.3) nisbatindan yuksakdir (Cadval 32).

CabpvaL 32. QAN T9ZYiQININ OLGULMSSi Vo DIAQNOZ, CiNS UZRd

%

% qgan tazyiqi (?(I)?/ﬂlnuobz % son 12

% heg vaxt 95%  olcllen lakin 95% lakin son 95% ayearzinde 95%

Olcdirmayanler  ClI diagnoz Cl 12 ay Cl diagnoz Cl

goyulmayanlar orzinds goyulanlar
deyil

- 33,8- 38,4- 3,5- 11,6-

Kisiler 1136 38,4 43.0 42,5 46.6 52 6.9 13,9 16,3

23,8- 43,9- 4.0- 16,4-

Qadinlar 1665 28,0 322 47,8 517 53 6.7 18,9 213
Hoar iki

. 29,1- 41,8- 4,1- 14,6-

icj;nrz 2801 33,1 371 45,2 48.6 5,2 6.4 16,4 18,3

45-69 vyasl qadin qrupu va kend yerlerinde yasayan respondentlar qrupu
respondentlarin diger qruplarina nisbaten gan tezyiqini daha ¢ox dlgdirmusdir (Sakil
20).

SoKiL 20. YAS,CINS VO YASAYIS YERLORI UZR3 HEG VAXT QAN TOZYiQiNi OLGDURMAYSNLSRIN
NisBaTi (%)

50

a5
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Yuksoak tozyiqi ve ya arterial hipertenziyasi olan batun respondentlarin 47,9%-i (95% CI:
42,5-53,3), kisilerin 42,1% (95% CI: 34,2-49,9) va gadinlarin 52,3%-i (95% CI: 46,4-
58,3) hazirda yuksak gan tazyigina gore hakim va ya digar tibb isgisi terafinden tayin
olunmus darman gabul etdiyini bildirdi. Ylksak gan tazyigina gore heg¢ bir darman gabul
etmayan kisilarin nisbati gadinlarla migayiseds daha yuksak idi.

Yasayis yeri Uzro tahlil etdikde, sehar va kand shalisi arasinda arterial hipertenziyaya
gbra derman istifadasinds askar bir farq yoxdur. Yalniz bir fakti geyd ede bilarik ki,
sohar srazisinde yasayan qadinlar kand yerlarinde yasayan qadinlardan daha g¢ox
darman gabul ediblar (48,8%-a qarsi 46,8%). Yas qgrupu forgi statistik olarag ahamiyyatli
idi vo 18-29 yas qrupu arasinda darman gabul edanlarin nisbati 29.1%-dan (95% CI:
20.1-38.1) 45-69 yas qrupunda 57.5%-8 (95% CI: 52.4-62.5) qalxmigdir (Cadval 33).

CaDvaL 33. DIAQNOZ QOYULANLAR ARASINDA HOKIM VO YA DiGOR TiBB iSCiSi TOROFINDAN
TOYIN EDILMiS YUKSBK QAN TazYiQi UGUN DORMANLARI HAL-HAZIRDA Q9BUL EDONLSRIN CINS
V3 YAS UZR® NiSBaTI

Kigilor Qadinlar Har iki cins Uzra
Yas % % %

0,
q_ruplarl n darman 95% C| n darman 95% C| n derman  95%
(iller) gabul gebul gabul Cl

edanler edanler edanler
18-44 58 22,7 g%g o8 35,0 24%%' 156 29,1 23%’11'
45-69 219 53,8 235231 422 60,0 56%% 641 57,5 5622‘;
34,2- 46,4- 42 5-
18-69 277 42,1 499 520 52,3 583 797 47,9 533

Har iki cins Uzre avvaller ylksak gan tezyiqi diagnozu qoyulmus respondentlarin 13,6%-
1 (95% CI: 10,0-17,3) logmandan (xalq tebabati ilo muslice eden) maslehatler almisdilar.

Her iki cins Uzra ovvaller ylksak gan tezyiqi diagnozu qoyulmus respondentlarin
21.8%-i (95% CI: 17.6-25.9) logmandan (xalq tababsati ile muslice edan) bitki tarkibli
darman ve ya ananavi vasitelarle mualica gotirmusdur.

Diabet tarixi

Tadqgigat zamani diabet ile bagl ve onun mualicesi ile slagali uygunlagsma da analiz
edilmisdir.

Sorgu shalisinin 71.8% -i (95% CI: 69.0-74.6) he¢ vaxt qanda sekari dlgdirmamisdir,
23.5%-i (95% CI: 20.9-26.1) olgdurmus, lakin onlara ganda ylUksak sakar ve ya diabet
diagnozu qoyulmamisdir, 0,5%-na isa ganda yuksak sakar ve ya diabet diagnozu son
12 ay orzinds deyil, daha avval qoyulmusdur. Yalniz 4,2% (95% CI. 3,5-5,0)
respondents son 12 ay arzinde gqanda sakarin yuksak migdart muayyanlasdirilmisdir va
ya diabet diagnozu qoyulmusdur. 45-69 yaslar arasindaki respondentlare (9,8%, 95%
Cl: 8,2-11,5) -1,4) 18-44 yas respondentlardan (0,9%, 95% CI: 0,4) ferqli olaraq daha
¢ox hallarda ganda sakarin yuksak migdari muayyanlasdirilmisdir ve ya diabet diagnozu
goyulmusdur. Cadval 34-ds gorindlyu kimi ganda sekarin migdari heg vaxt dlgilmamis
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oldugunu bildiran respondentler arasinda Kkigilerin sayl gadinlardan daha c¢ox idi
(muvafiq olaraq 77,4%-o qarsi 66,3%) va bu ferg bitlin yas gruplarinda agkar edilmisdi.

CabvaL 34. QANDA $9K8RIN OLGULMSSi va DIAQNOZ

% diagnoz

%  Blelimil son 12 ayda % son 12

. % heg vaxt 95% /o OSUIMUS. grgy e IR 9500 avda 95%

Cins n dlgiilmemis  Cl lakin diagnoz cl deyil, daha cl diagnoz Cl
goyulmamis avval qoyulmus
goyulmus,

. 74,2- 16.0- 0,1- 2,1-
Kisilor 1136 77,4 807 19,1 929 0,4 0.8 3,1 40
Qadinlar 1665 66,3 SS’S' 27,8 gi’g' 0,6 g’g' 5,3 2'421_
Hor ki

. 69.0- 20,9- 0,2- 3,5-
cins 2801 71,8 23,5 ! 0,5 ! 4,2 ’
iizro 74,6 26,1 0,8 5.0

Sokil 21-de gdsterildiyi kimi, ganda sakerin miqdari he¢ vaxt yasadi§i yerds
Olcllmadiyini sdylayan butun respondentlarin sayinda bir gadar farq var idi ki, bu da
kand yerlarinda 74.3% (95% CI: 70.3-78.3) va sahards 69.6% (95% CI: 65.7-73.5) idi.

SoKiL 21. QANDA $9K8RIi HEG VAXT OLCDURMAYSNLORIN YAS, CINS VO YASAYIS YERLORI
UzRra® NisBaTi (%)
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ovvaller yliksak ganda sekar ve ya diabet diagnozu goyulmus respondentlarden 6tan
iki hafta arzinda bir hakim ve ya digar tibb isgisi terafindan diabet Ugun har hansi bir
darman preparatinin tayin edilib-edilmadiyi ve yaxud bir hakim va ya digar tibb isgisinin
toyin etdiyi diabet Ggun insulini gabul edib-etmadiyi sorusuldu.

Bir hakim va ya diger tibb isgisinin teyin etdiyi diabet Ugun har hansi bir dermani gabul
edan kigilarin 72.9%-i (95% CI: 59.7-86.2) vo gadinlarin 77.8%-i (95% CI: 69.7-85.9)
arasinda musayyen farg askar edilmisdir (Cadval 35). Bir hakim ve ya digar tibb isgisinin
tovsiyesi ile insulin gabul edan kisiler (17.7%) (95% CI: 7.2-28.3) va gadinlar (24.2%)
(95% CI: 16.1-32.3) arasinda daha ¢ox farq askar edilmisdir (Cadval 36).
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CobDvaL 35. OVVOLLAR DIAQNOZ QOYULANLAR ARASINDA HAL-HAZIRDA DIABET UGUN TaYIN
OLUNMUS DORMANLAR Q3BUL EDSNLSRIN YAS VO CiNS UZR® NiSBOTI

Kigilar Qadinlar Har iki cins uzra
vas % darman % darman % derman
qgruplari 95% ° 95% ° 95%
: n gebul n gebul n gaebul
(iller) Cl Cl Cl
edoanlar edeanlar edanlar

0.0- 40,6- 40,9-
18-44 2 55,7 100.0 17 66,5 92.4 19 65,1 893

60,4- 72.0- 70,2-
45-69 64 73,8 87.2 126 80,3 887 190 77,7 853

59,7- 69,7- 68,6-
18-69 66 72,9 86.2 143 77,8 859 209 76,0 83.4

CoDvaL 36. OVVALLAR DIAQNOZ QOYULANLAR ARASINDA HAL-HAZIRDA DIABET UGCUN TaYIN
OLUNMUS INSULIN Q9BUL EDSNLORIN YAS VO CINS UZR® NiSBaTI

Kisgilor Qadinlar Har iki cins lizra
Yas % insulin % insulin % insulin
gruplari 95% 95% 95%
: n gabul n qgoebul n qoebul
(iller) Cl Cl Cl
edanler edanler edanler

0.0- 10,1- 7,9-
18-44 2 0,0 0.0 17 37,8 655 19 32,9 58.0

7,1- 13,2- 13,6-
45-69 64 18,7 296 126 21,1 291 190 20,2 26.7

7,2- 16,1- 15,3-
18-69 66 17,7 283 143 24,2 323 209 21,9 285

Kand yerlarinds yasayan eavvallar ganda ylksak sekar ve ya diabet diagnozu goyulmus
respondentlar sahards yasayan respondentlerle muqayisade daha ¢ox derman (79,7%
Cl: 68,9-90,5) (uygun olaraq saharda yasayan respondentloer Gg¢ln 74,5 (95% CI: 65,1-
83,9)) ve daha az insulin 15,3 (95% CI: 5.5-25.2) (uydun olaraq saharde yasayan
respondentlar Uglin 24.6 (95% CI: 16.2-33.1)) gabul ediblar.

Her iki cins Uzra avvaller diabet diagnozu qoyulan respondentlerin cemi 7.9%-i (95%
Cl: 3.7-12.1) snanavi mualica edanlarden maslahat almigdilar.

Har iki cins Uzra avvaller diabet diagnozu goyulan respondentlarin cemi 17.2%-i (95%
Cl: 10.5-24.0) sananavi mualice edanlardan bitki terkibli derman ve ya ananavi mualica
almigdilar.

Yuksok xolesterin tarixi

Naticalar gostarir ki, butin yaslardaki respondentlarin 89,9%-i (95% CI: 88,2-91,5) he¢
vaxt sehiyya muassisasinda ganda xolesterinini dlgdirmadiyini geyd edib, 7.5%-i (95%
Cl: 6.0-9.0) ise ganda xolesterin saviyyasina gore bir test kegirmisdi, lakin yuksalmis
xolesterol diagnozu qoyulmamigdi. Arasdirma shalisinin yalniz 0,9%-na (95% CI: 0,6-
1,2) musahibadan 12 aydan da ¢ox avval va 1,7%-na (95% CI. 1,2-2, 3) kegan il
arzinda yuksak saviyyads xolesterin diagnozu qoyulmusdu .

Yuksoak seviyyade gan xolesterin diagnozu qoyulan vyasli respondentlerle ganc
respondentlari muqayisa etdikde bu gdsterici Uzra yas qruplari arasinda statistik olaraq
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ahamiyyatli ferq ortaya ¢ixir. Xolesterinin Olgilmasi va diagnoz tarixi baximindan isa
cinsler arasinda shamiyyatli bir farq yoxdur (Cadval 37).

CapvaL 37. UMUMI XOLESTERININ OLcULMmasi va DIAQNOZU

Her iki cins lzro

%
diagnoz

e % son 12
Yas % Olgilmis son a
qruplar % hegvaxt  95% lakin 95% 12ayda  95% erziz 4o 5%
(illor) Olgilmamis  ClI diagnoz Cl deyil, Cl diatinos Cl
goyulmamis daha ql
avval qoyuimus
goyulmus
91,6- 4.,4- 0.0- 0,2-
18-44 1265 93,2 94.8 6,0 76 0,2 0.4 0,6 10
81,5- 8.0- 1,2- 2,5-
45-69 1536 84,2 87.0 10,1 121 2,0 29 3,7 4.9
88,2- 6.0- 0,6- 1,2-
18-69 2801 89,9 91,5 7,5 90 0,9 12 1,7 23

45-69 vyasda olan respondentlor va geherlorde yasayan respondentler digar
respondentler gruplarina nisbatan xolesterol saviyyssini daha ¢ox olgdururlar (Sakil 22).

SoKiL 22. UMUMI XOLESTERIN SaViYYasiNi OLGDURMBYSNLSRIN YAS, CINS VO YASAYIS
YERL®RI UZR® NisBaTi (%)
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Yuksalmis Umumi gan xolesterin diagnozu qoyulanlarin 26.8%-i (95% CI: 14.9-38.6)
awvalki iki haftade hakim ve ya digar tibb isgisi terafinden tayin olunmus oral derman
gabul etmisdir. Respondentlorin 25.4%-i kisi (95% CI: 8.6-42.2) vo 27.8%-i gqadindir
(95% CI: 12.8-42.8). Sehaer yerlarinde yasayan kisilor qadinlara nisbatan iki dafe ¢ox
oral derman gabul edirdilar.

ovvalde yuksalmis xolesterin diagnozu qoyulan har iki cinsden respondentlarin 10.1%

(95% CI: 3.7-16.5) bu diagnoza goére ara hakimlare miracist etmisdiler.
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Ovvalde yuksalmis xolesterin diagnozu qoyulan har iki cinsden respondentlarin 12.4%

(95% CI: 5.3-19.5) ara hakimlari veran bitki va diger vasitalarle mualica gabul etmisdir.

Kardiovaskulyar xastaliklarin tarixi

Naticelar goOstarir ki, Umumi respondentlerin 6.4%-da (95% CI. 5.1-7.8) Urak
xastaliyindan agn (stenokardiya), Urak infarktl ve ya iflici ne vaxtsa olmusdur.

Aydindir ki, bu ahamiyyatli farq yas qruplari arasinda da musahide olunmusdur: 45-69
yas qrupunda 12.3% (95% CI: 9.9-14.7) va 18-44 yas qrupunda 3.0% (95% CI: 1.8-4.2).

Kigilor (% 6.0,% 95 CI: 4.6-7.4) vo qgadinlar (6.9%,% 95 CI: 5.0-8.7) arasinda
ahamiyyatli bir forg askar edilmadi. Eyni zamanda har iki cins Uzre kend (6,7%) va
sohar (6,2%) yerlarinds yasayanlar arasinda da shamiyyatli bir farq misahida olunmadi

Batln respondentlarin 4,6%-i (95% CI: 3,7-5,5) muntazem olaraq aspirin gabul etdiyini
bildirdi va onlarin 1,7%-i (95% CI: 1,0-2,3) urak xastaliklarinin garsisini almaq ve ya
mualice etmak Uglin hamginin statinler de goabul edirdi. Urek damar xestsliklarinin
garsisinin alinmasi ve ya mdualicesi Ugln aspirin istifadesi barade malumat veran
gadinlarin nisbati kigilarle demak olar ki, eyni idi: 5.0% (95% CI: 3.8-6.3) kisilar va 4.2%
(95% CI: 3.2-5.2) gadinlar. Statinlarin istifadesinde da har iki cins qrupu arasinda eyni
tendensiya musahides edilirdi.

Hoayat torzi Uizra maslahatlor

Soakil 23 son U¢ ilde hakim ve ya digar tibb isgisinden muxtalif ndév hayat tarzi
tovsiyalarinin alinmasina dair cavablarin bélisdurilmasini gostaerir.

e Respondentlerin 31.7%-na (95% CI: 27.8-35.6) siqaretin dayandiriimasi va ya
baslanmamasi tovsiye edilmisdir: 59.1% (95% CI: 52.2-65.9) kisilor vo 13.5%
(95% CI: 9.6-17.4 ) gadinlar.

¢ Respondentlerin 56,7%-na (95% CI. 52,1-61,3) yemaklarinde duzu azaltmaq
tovsiye edilmisdir: 57.2% (95% CI: 50.3-64.0) kisilar va 56.3% (95% CI: 50.7-
61.9) gadinlar.

e Respondentlerin 59.6%-na (95% CI. 54.6-64.6) har gun an azi bes porsiya
meyva ve/va ya teravaz yemak maslahat goérulmusdur: 58,9% (95% CI: 51,6-
66,2) kisilar ve 60,0% 95% CI: 54.2-65.9) gadinlar.

e Respondentlarin 52.1%-na (95% CI: 47.2-57.0) yemaklarinde yagin azaldilmasi
maslahat gorilmusdur: kisiler arasinda 54,6% (95% CI: 47,4-61,9) ve qadinlarda
50,5% (95% CI: 44,8-56,1) .

e Respondentlarin 54,7%-ne (95% CI: 50,3-59,1) daha c¢ox fiziki fealiyyete
baslamagi ve ya daha ¢ox fiziki faaliyyat gostarmaleri tdvsiye edilmisdir: 59.2%
(95% ClI: 53.1-65.4) kisilar va 51.6% (95% CI: 46.2- 57.1) qadinlar.

e Respondentlarin 47,5%-na (95% CI. 42,9-52,0) saglam badan ¢akisini gorumaq
va ya ¢akilerini azaltmaq tdvsiys edilmisdir: 56.6% (95% CI: 50.2-62.9) kisilar vo
41.4% (95% ClI: 36.0-46.7) gadinlar.

e Respondentlarin 37.3%-na (95% CI: 32.9-41.8) sokarli ickilarin istifadesinin
asagl salinmasi maslahat gorulmusdur: 43,9% (95% CI. 37,5-50,2) kisilar ve
33,0% (95% CI: 27,9-38,1) qadinlar.
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SoKiL 23. HaKiM V@ YA DiGeR TiBB iSCiSi TOROFINDON MOSLOHOT ALAN RESPONDENTLORIN
CINS® GOR® NisBaTi (%)
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Hakimlar ve ya diger tibb isciler saglamliga dair faydali maslehatlari gadinlara nisbsten
kisileroe daha c¢ox vermisdir. Oslinde bltin maeslehatlerde yas qruplari arasinda
ahamiyyatli forq var idi. Gancler daha az maslahat aldilar.

Usaqliqg boynu xarcangi skriningi

Qadinlara verilan novbeti sual usaqlig boynu xargengi skrining testindan kegib-
kegmadikleri haqda idi. Sorguda istirak eden 18-69 yaslar arasi butliin gadinlarin yalniz
9.0%-i (95% CI. 6.7-11.4) usaqlig boynu xargangi ugun skrining testinden kegdiyini
bildirmisdir. Har iki yas qrupu arasinda shamiyyatli bir forq musahide olunmamisdir
(mavafiq olaraq 8,8 ile 9,3). 30-49 yaslarinda olan gadinlarin 11.3%-i (95% CI: 8.2-14.3)
usaqlig boynu xargengi tgln skrining testinden kegmisdir.

Seharde yasayan 18-69 yasli qadinlar arasinda usaqliq boynu xargengi Ugln skrining
testinden kegma nisbati kendds yasayan qgadinlardan iki dafe ¢ox idi (5,6%-o nisbaten
11,6%), 30-49 yasda olanlarda bu nisbat daha goxdur (6,1%-a qarsi 15,1%) (Sakil 24).

SOKIiL 24. YASAYIS YERLORI UZRd 30-49 YASLI QADINLAR ARASINDA USAQLIQ BOYNU
XORCONGI UGUN SKRININQ TESTINDON KEGM® NiSBaTI
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Fizikal miiayinalar

QiX-in risk faktoru kimi hipertenziya gan tazyiginin Olglilmasi vasitesi ile
giymatlendirilmisdir. Butlin respondentlar arasinda, o cimladan ylksak gan tezyiqi Ugln
darman preparatlari gabul edanlar da daxil olmagla, ortalama sistolik gan tazyiqi (OST )
125,9 mmHg (95% CI: 124,0-127,0) idi; kisiler arasindal27.0 mmHg (95% CI: 125.6-
128.4) ve qadinlar arasinda ise 124.8 mmHg (95% CI: 123.4-126.2) olmusdur. Hal-
hazirda ylksak gan tazyiqgi Uglin dearman preparatlari gabul edanler de daxil olmagla, bu
respondentlaer arasinda orta diastolik gan tezyigi (ODT) 81.2 mmHg (95% CI: 80.4-82.0)
idi; kigiler arasinda 81.5 mmHg (95% CI: 80.5-82.6) ve gadinlar arasinda ise 80.9
mmHg (95% CI: 80.1-81.8) olmusgdur .

Orta sistolik ve diastolik gan tazyiqi 18-44 yasli ganc respondentlera nisbatan 45-69
yasda olanlar arasinda daha yuUksak idi. 45-69 yas qrupundaki respondentler arasinda
sistolik tazyiq 18-44 yas qrupuna nisbatan texminan 14% daha yluksak oldugu halda,
eyni yas gruplari arasinda diastolik tezyiq farqi texminan yalniz 9% idi. Sahar-kand
yasayls mantagalarinin arasdiriimasi zamani da oxsar nisbatlar agkar edilmisdir (Sakil
25-26).

SoKiL 25. CINS, YAS V@ YASAYIS YERLORI UZR® ORTA SISTOLIK QAN TazyiqQi
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SoKiL 26. CiNS, YAS VO YASAYIS YERLORI UZR9 ORTA DIASTOLIK QAN TazYiQi
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Batun respondentlar iki qrupa bolunmusduir; birinci qrup ST 2140 va/ve ya DT 290
mmHg, ikincisi ise ST 2160 mmHg va/ve ya DT 2100 mmHg.

Yuksoek gan tezyiqi Ug¢in darman preparatlari gebul edenlar istisna olmagla, birinci
grupda ST 2140 vea/va ya DT =290 mmHg olanlarin nisbati 21.6 (95% CI: 19.0-24.3) idi;
22.9% (95% CI: 19.0-26.9) kisilor ve 20.3% (95% CI. 17.7-22.9) qadinlar (Cadval 38).

CobvaL 38. ST 2140 va Yyaxup DT 290 MMHG OLAN YUKS®K QAN TazYiQi UGUN DORMAN
QOBUL EDONLSR ISTISNA OLMAQLA, RESPONDENTLORIN YAS V@ CiNS UZR® BOLGUSU

Yas Kigiloar Qadinlar Har iki cins lizra
I
?”rl‘;'?)a” n %  95% Cl n %  95% Cl n %  95% Cl
18-44 500 16,2 1211"5' 678 10,0 7,3-12,6 1178 13,1 11%’%'
32,7- 35,7-
45-69 462 37,8 43.0 646 41,7 36,7-46,6 1108 39,8 438
18-69 962 22,9 12%%' 1324 20,3 17,7-22,9 2286 21,6 12%%'

Onlar arasinda ST 2140 va/ve ya DT 290 mmHg olanlar va ya yuksak gan tazyiqi ug¢ln
darman gabul edanlarin nisbati 29,7%-dir (95% CI: 27,2-32,1); kisilar tGiglin 29.3% (95%
Cl: 25.6-33.0) va gadinlar tgin 30.1% (95% CI: 27.5-32.7) (Cadval 39).

56




CoabvaL 39. ST 2140 vo YAxuD DT 290 MMHG OLANLAR V3 YAXUD HAL-HAZIRDA YUKS9K
QAN T9zYiQi UCUN DORMAN QBBUL EDONLORIN YAS V8 CiNS® GOR® NisBaTi

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins Uzra
gruplar 0 0 0 0 0 0
(illor) n %o 95% ClI n %o 95% ClI n %o 95% ClI
13.0- 12,5-
18-44 510 17,7 225 707 12,9 10.0-15,8 1217 15,3 18.2
45,4- 50,3-
45-69 593 50,0 54.6 898 57,0 52,9-61,1 1491 53,7 571
25,6- 27,2-
18-69 1103 29,3 330 1605 30,1 27,5-32,7 2708 29,7 321

Yuksek gan tazyiqi Ugcln derman preparatlari gabul edenlar istisna olmagla, ikinci
grupda ST 2160 mmHg olan va/ve ya DT 2100 mmHg olan respondentlarin nisbati 6,9%
idi (95% CI: 5,6-8,2); kisiler t¢in 6.1% (95% CI: 4.4-7.8) ve qadinlar Ggln 7.7% (95%
Cl: 6.1-9.3) teskil edir (Cadval 40).

CobvaL 40. YUKSBK QAN TazyiQi UGUN DBRMAN PREPARATLARI Q9BUL EDONLOR iSTISNA
OLMAQLA, ST 2160 va YAXUD DT 2100 MMHG OLANLARIN YAS VO CiINS® GOR® NiSBaTi

Yas Kisilor Qadinlar Her iki cins lizra
gruplari 0 0 0 0 0 0
(illor) n Yo 95% CI n Yo 95% CI n Y% 95% CI
18-44 500 3,4 1,6-5,3 678 2,8 1,4-4,1 1178 3,1 1,9-4,4
14,3- 12,4-
45-69 462 12,0 8,7-15,3 646 17,8 213 1108 15,0 175
18-69 962 6,1 4,4-7,8 1324 7,7 6,1-9,3 2286 6,9 5,6-8,2

ST 2160 mmHg va/ve ya DT 2100 mmHg olan ve ya ylksak gan tezyiqi U¢lin derman
gabul edanlerin nisbati 16.5%-dir (95% CI: 14.7-18.2); kisiler t¢un 13.8% (95% CI: 11.5-
16.1) ve gadinlar Ggtin 19.0% (95% CI: 16.9-21.1) taskil etmisdir (Cadval 41).

CoabvaL 41. ST 2160 vo YAxuD DT 2100 MMHG OLAN V8 YA HAL-HAZIRDA YUKSOK QAN
TazyiQi UCUN DORMAN QOBUL EDSNLBRIN YAS VA CINS UZRd NisSBaTI

Yas Kigilar Qadinlar Har iki cins tzra

gruplari

(illor) n % 95% ClI n % 95% ClI n % 95% ClI

18-44 510 53 3.0-7,5 707 6,0 4.0-8.0 1217 5,6 4.0-7,2
25,1- 35,8- 31,7-

45-69 593 29,2 334 898 395 43.2 1491 34,6 376
11,5- 16,9- 14,7-

18-69 1103 13,8 16.1 1605 19,0 211 2708 16,5 18.2

Tabiidir ki, yas qruplari arasinda statistik olaraq shamiyyatli bir forqg var idi. $Sahar ahalisi
(12.5%, 95% CI: 9.0-16.0) arasinda gan tazyiqini nazaratde saxlayan respondentlarin
nisbati kand yerlarinds (7.2%, 95% CI: 4.4-10.0) yasayanlardan daha ¢ox idi. Hemginin,
sohar shalisi arasinda dearman gabul edan hipertenziyali respondentlarin nisbati kand
yerlarinda yasayanlardan daha ¢ox idi.
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Respondentlere "Son iki hafta arzinde siz hakim ve ya digaer tibb isgisi terafindan tayin
edilmis dearmanlarla (derman vasitaleri ile) ylUksek gan tazyigine gbre mualice
almisinizmi?" sual verilmisdir. 18-69 yasli respondentlerin 10.1%-i (95% CI.7.8-12.3)
darman preparatlari gebul etdiyi Ugun yuksak gan tezyigi olmadidini geyd etdi; 24,8%
(95% CI: 20,8-28,2) derman gabul etdiyini, lakin hale da yuksak gan tazyiqi (ST 2140
mmHg va/ve ya DT 290 mmHg) oldugunu bildirdi; 65.4% (95% CI: 60.9-70.0) ylksak
gan tazyiqi olsa da, derman gabul etmadiyini geyd etdi.

ST <140 mmHg va DT <90 mmHg tezyiqi ile derman gabul etsa da, hals da yuksak gan
tozyigi olan gadinlarin nisbati kigilerdan iki defa ¢ox idi (Cadval 42).

CoabvaL 42. MUALIC® EDILSN V® YAXUD NOZARSTD® SAXLANILAN YUKS®K QAN TazZYiQi OLAN
RESPONDENTL®SRIN NiSBOTI

% ST <140 vo ST % ST 2140 vo
. DT <90 tezyigi 95%  YAXUI DI = 95%  yaxud DT=90  95%
Cinsler n . tazyiqi ile o
ile darman Cl Cl tozyiqi ile derman Cl
derman gabul
gabul edanler gabul etmayanler
edanler
- 3,9- 16,4- 66.0-
Kisilor 401 6,4 90 21,6 26.7 72,0 78.0
10,2- 22,9- 53,9-
Qadinlar 638 13,5 16.8 27,3 317 59,2 64.5
Hoer iki
) 7,8- 20,8- 60,9-
lcjlznri 1039 10,1 12.3 24,5 28.2 65,4 20.0

Respondentlarin Grek ddyuntilerinin orta sayi (bir degigada Urek doyuntilerinin sayi)
dagiqeds 77,2 doyuntl idi. Cadval 43-da gorunduyd kimi kisilar, gadinlar va yas gruplari
arasinda ortalama Urak doéylntlerinin sayinda shamiyyatli bir forq yoxdur.

CabpvaL 43. YAS VO CiNS® GOR® URSK DOYUNTUSUNUN ORTA SAYI (D@QiQaDad URSK
VURGUSU)

Yas Kisiloar Qadinlar Har iki cins lizra
aruplar Orta 950, n o 9" g5l n OM g5
(illar) sayl sayl sayli

75,7- 77,3- 76,7-
18-44 523 76,6 776 737 78,3 79.3 1260 77,5 78.3

74,9- 76,5- 76.0-
45-69 610 75,9 76.8 919 77,4 78.2 1529 76,6 773

75,6- 77,1- 76,5-
18-69 1133 76,4 771 1656 77,9 787 2789 77,2 778

STEP 2 gergivasinda aparilan antropometrik muaayinaler (boy, ¢aki, bel ve ¢anaq
dairasinin 8lglilmesi) BKi-nin ( Baden Kiitle indenki) ve BCN-nin (Bel-Canaq Nisbati)
hesablanmasini temin etmisdir. Yas, cins ve yasayis yeri uzra tedgigat shalisi arasinda
(hamile gadinlar istisna olmagqla) artiq ¢aki ve kokliylin (piylenmanin) yayilmasi bu
Olgulera asasan hesablanmigdir.

Kisi respondentlar orta hesabla 172,3 sm (95% CI: 171,8-172,9) hindurlikds ve 77,1 kq

(95% CI. 76,2-78,0) ¢okisinda idilar. Qadinlar isa orta hesabla 161,1 sm (95% CI: 160,5-
161,7) hundurlikda ve 69,8 kg (95% CI: 68,8-70,7) ¢okide idiler. Kand va geher
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sakinleri arasinda ortalama boy ve ¢akiya gére shamiyysatli bir farq askar edilmamisdir
(Sakil 27-28).

Bu olguler kisilerin gadinlardan daha ucaboy ve agir olduglarini gostarir.

SOKIL 27. YAS, CINS V8 YASAYIS YERLSRI UZR® RESPONDENTLORIN ORTA BOYU (SM)
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SOKIiL 28. YAS, CINS VO YASAYIS YERLORI UZR® RESPONDENTLORIN ORTA GaKisi (KQ)
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Butun respondentler arasinda orta BKi 26.0 idi (95% Cl: 25.7-26.2). Qadinlar arasinda
orta BKI (26.4) (95% CI: 26.0-26.9) kigilardan (25.5) (95% CI: 25.2-25.8) daha yuksak
idi.

Bitln respondentler arasinda BKi genc yas qrupu (24.6) (95% Cl: 24.3-24.9) ile
muqayisade yuxari yas grupunda (28.3) (95% CI: 28.0-28.6) daha ylUksak idi.
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CaDVaL 44. YAS Vo CiNS® GORa® ORTA BKIi (kQ/Mm2)

Yas Kigilor Qadinlar Har iki cins tzro
0,
?”rll;?)la” n ortalama 95% CI n ortalama 95% CI n ortalama ggf)
24.1- 24,1- 24,3-
18-44 517 24,5 248 695 24,7 252 1212 24,6 24.9
26,8- 28,8- 28.0-
45-69 600 27,3 277 880 29,2 297 1480 28,3 28.6
25,2- 26.0- 25,7-
18-69 1117 25,5 258 1575 26,4 26.9 2692 26,0 26.2

Yasayis yerlarine gora kisilor ve gadinlar arasinda orta BKi-da bir geder farq var idi.
Orta BKi seherde yasayan kisiler arasinda (26.1%) (95% Cl: 25.7-26.5) kendde
yagayan kisilerden (25.8) (95% ClI: 25.5-26.2) daha ¢ox idi. Eyni ile orta BKI sehards
yasayan gadinlar arasinda (27.1) (95% CI. 26.5-27.7) kendda yasayanlardan (26.8)
(95% CI: 26.1-27.4) daha ¢oxdur (Sakil 29).

SoKiL 29. YAS, CINS V@ YASAYIS YERLORIN® GOR® ORTA BKi
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Bitin respondentler BKi-ya gore dérd kateqoriyaya bélinduler: azgskililer (BKi |
<18.5), normal ¢okide olanlar (BKi 18.5-24.9), artiq ¢akide olanlar (BKi 25.0-29.9) ve
kékler (BKI 230.0). Bitiin respondentlarin 2,8%-i azgokili (BKi <18,5), 41,7%-i normal
cokili (BKi 18,5-24,9), 34,8%-i ariq (BKi 25,0-29,9) ve 20,6%-i kdk (BKi >30,0) idi
(Cadval 45).
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CapvaL 45. YAS Vo CiNS UzrRa BKI-NiN TOSNIFATI

% Normal

% okids % Artiq % Kok

o 95% S 95%  cekiller  95% olanlar  95%
n Azg_ekllller Cl olanlar Cl BKi Cl BKi cl
BKI <18.5 BKI 18.5- 25 0-29.9 >30.0
24.9

. 1.0- 40.5- 34.9- 12.4-
Kisilar 1117 2.2 34 44.3 48.1 38.8 427 14.7 171
2.1- 35.9- 27.9- 23.5-
Qadinlar 1575 35 49 39.1 422 30.9 339 26.5 29 5
Har iki 1.9- 39.2- 32.4- 18.5-
cins uzra 2692 2.8 3.7 417 44.2 34.8 37.3 20.6 22.7

Qadin respondentler arasinda BKI 230.0 (26.5%, 95% Cl: 23.5-29.5) gdstaricisinin
yayllmasi kisilerdan (14.7%, 95% CI: 12.4-17.1) daha yuksak idi .

BKi =25 yayilmasi gadinlar arasinda kisilorden (57.4%-den 53.7%-8) ve soher
arazilerinde kand yerlarindan (55.9%-a nisbeten 54.9%) daha yuksak idi. Qadinlar
arasinda kokliyudn yayllmasi kisilerden daha yuksakdir (26.5% ile 14.7%). Her iki cins
Ugtiin BKI 225 olan respondentlerin Gmumi nisbati yuxari yas qrupunda genc yas
grupundan daha goxdur (76.8%-dan 42.7%-doak) (Sakil 30).

SokKiL 30. HAMIL® QADINLAR iSTiSNA OLMAQLA, BKI 225 OLAN RESPONDENTL®RIN YAS, CiNS
VO YASAYIS YERLORIN® GOR® NiSBOTI
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Hamila qadinlar istisna olmagqla, orta bel dairesi olgusu Kisiler arasinda gadinlardan
daha yuksak idi — muvafiq olarag 92.3 (95% CI: 91.1-93.5) ve 88.2 (95% CI: 87.1-89.4).

Lakin hamile qadinlar istisna olmagla, orta ¢anaq dairesi Olclsu kisiler arasinda

gadinlardan daha az idi — muvafiq olaraq 99.1 (95% CI: 98.0-100.2) ve 103.4 (95% CI:
102.1-104.8).

61




Biokimyavi miayinalar

Batlin respondentlerdan hal-hazirda son 2 haftade sakerli diabete gére hakim ve ya
diger tibb isgisi tarafinden tayin olunmus har hansi mualics, insulin ve ya oral derman
(muUalice preparati) istifade edib-etmadiklari sorusuldu.

Hal-hazirda diabets goére darman gsbul edenlar da daxil olmaqgla, Gmumi tadgigat
ahalisi arasinda orta acgarina qanda sakarin saviyyasi 4.6 mmol/L (95% CI: 4.5-4.8) idi;
kisilor arasinda 4.6 mmol/L (95% CI: 4.4-4.7) va qadinlar arasinda 4.7 mmol/L (95% CI:
4.6-4.8).

Batin respondentlar arasinda orta acqarina ganda sakarin miqdari yuxari yas qrupu
(5.1 mmol/L, 95% CI. 4.9-5.2) ile muqayisada ganc yas grupu arasinda (4.4 mmol/L,
95% CI: 4.2-4.5) daha agag idi. $akil 31-da gorunduyu kimi kend ve sahar yerlarinde
yasayan respondentler arasinda ortalama acqarina ganda soekarin seaviyyasinda
ahamiyyatli bir forq yox idi.

SoKiL 31. YAS, CINS VO YASAYIS YERLORI UZR® ORTALAMA ACQARINA QANDA SOKSRIN
MIQDARI
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Pozulmus acqarina qanda sakerin miqdari (PAQS) venoz ganin plazmasinda dlgularaq
tayin edilmisdir: 26.1mmol/L (110mg/dl) ve <7.0 mmol/L (126 mg/dl). Bu gdstarici bitlin
respondentlar arasinda 5,0% taskil etmisdir. PAQS kisilarin 5.0% (95% CI: 3.5-6.5) va
gadinlarin 4.9%-de (95% CI: 3.8-6.1) askar olunmusdur. Eyni zamanda, pozulmus
acqarina ganda sakerin saviyyasi yuxari yasli shali qrupu arasinda genc yas
grupundan taxminan Ug¢ dafa ¢ox idi (Cadval 46).

CoDVaL 46. YAS VO CiINS® GOR® ACQARINA QANDA $S9KSRIN MiIQDARI POZULMUS OLANLAR

Yas Kigilor Qadinlar Har iki cins tzra
qruplar 0 0 0 0 0 0
(illor) Yo 95% ClI n % 95% CI n %  95% ClI
18-44 19 3.6 1.8-5.5 17 2.3 1.1-3.6 36 3.0 1841
47 7.5 4.8-10.2 81 9.1 6.9-11.2 128 8.3 6.6-
45-69 100
18-69 66 5.0 3.5-6.5 98 4.9 3.8-6.1 164 5.0 4.0-59
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Batun respondentlar arasinda acgarina ganda sekarin saviyyasi pozulmus olanlar sahar
arazisinde yasayanlarda (6,1%) (95% CI: 4,7-7,5) kend yerlerinde yasayanlardan
(3,6%) (95% CI: 4,7-7,5) daha ¢ox idi.

Qanda sakarin yuksak migdari venoz ganin plazmasinda tayin edilmisdir: 27.0 mmol/L
(126 mg/dl). Qanda yuksak sekar migdarinin tmumi yaylimasi 6.5 % (95% ClI: 5.4-7.6),
kisilerde 5.2% (95% CI: 3.8-6.5) ve qadinlarda 7.9 % (95 % CI: 6.4-9.4) idi. Qanda
yuksak saker miqdari olanlarda 18-44 yas qgrupunda artmis qan sekari saviyyesi 3,6
mmol/L (95% CI: 2.4-4.8) ve 44-69 yas qrupunda 11.5 mmol/L (95% CI: 9.5-13.5 )
olmusdur (Cadval 47).

CoabvaL 47. QANDA S9KORIN MIQDARI ARTMIS OLAN, YAXUD DIABET® GOR® HAL-HAZIRDA
DSRMAN Q9BUL EDONLORIN YAS V3 CINS UZRd NiSBOTI

Yas Kisilor Qadinlar Har iki cins uzra
gruplar 0 0 0 0 0 0

(illor) Yo 95% ClI n Yo 95% ClI n %o 95% ClI

18-44 497 2.3 0.9-3.8 695 4.9 3.3-6.5 1192 3.6 2.4-4.8

45-69 582 10.2 7.5-13.0 891 126  9.8-15.3 1473 115 9.5-13.5

18-69 1079 52 3.8-6.5 1586 7.9 6.4-9.4 2665 6.5 5.4-7.6

Seherds yasayan ganda sekari artmis respondentlar arasinda sakarin saviyyasi (8.7%)
(95% CI: 7-10.5) kand yerlarinde yasayanlardan (4.0%) (95% CI: 2.7-5.2) iki defeden
cox idi.

Diabeti olan va hal-hazirda derman gebul edan bltlin respondentler arasinda glikoza
soviyyasi 4.1 mmol/L (95% CI: 3.3-4.9) olmusdur. Bu respondentlerin ganinda glikoza
soviyyasi qadinlar arasinda (5.4 mmol/L) (95% CI: 4.2-6.6) kisilera (2.7 mmol/L) (95%
Cl: 1.9-3.5) nisbatan iki defs yuksak idi. Yas gruplari arasindaki fergler (18-44 ve 45-69)
cox ohamiyyatlidir (mulvafig olarag 1,0% ile 9,2%). Hamgcinin bu nisbat sehaer
arazilarinda (5.3%) (95% CI. 4.0-6.6) kand yerlarinda olanlara (2.6%) (95% CI. 1.7-3.5)
nisbatan iki defe ¢ox idi.

Xolesterin saviyyasi onu asag! salan dearman gebul edan istirakgilar da daxil olmaqla,
batin respondentlarin ganinda yoxlanilib.

Qanda Umumi xolesterin saviyyasinin butln tadgigat ahalisi arasinda orta gdstericisi
4,4 mmol/L (95% CI. 4,3-4,5), kisiler arasinda 4.3 mmol/L (95% CI: 4.2-4.4) ve
gadinlarda 4.5 mmol/L (95% CI: 4.5-4.6) olmusdur. Bu ragamlar gdsterir ki, kisiler ve
gadinlar arasinda ganda Umumi xolesterin saviyyasinda ahamiyyatli bir ferq yoxdur.
Qanda Umumi xolesterinin orta gostaricisi yuxari yas qrupunda bir gader yuksak idi
(Cadval 48). Kand ve sahar sakinleri arasinda imumi xolesterinin orta gostericilarinda
ahamiyyatli bir farq yox idi.
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CoDVaL 48. YAS VO CiNS® GOR® UMUMI XOLESTERININ ORTALAMA S8ViYYasi

Yas Kisilor Qadinlar Har iki cins Uzra

?“rlt;[:r))lan n ortalama 95% CI n ortalama 95% CI n ortalama 9(5:(;/0
18-44 500 41 4042 700 43  42-44 1200 4.2 1'_13‘
45-69 588 46 4547 895 49 4850 1483 4.8 Afg'
1860 1088 43 4244 1505 45 4546 2683 44 4o

Ceam tadgigat shalisinin 26,9%-ds ganda xolesterin saviyyasi 25 mmol/L (95% CI: 24,4-
29,4), 6,0%-dos ise (95% CI: 4,9-7,1) 26,2 idi. Qanda Umumi xolesterin 25 mmol/L
olanlar arasinda cinslara gors rastgalma seaviyyasinde shamiyyatli forq askar edilmisdir:
Kisilarde- 22.3% (95% CI: 19.0-25.6), qadinlarda - 31.3% 95% CI: 28.1-34.5 ); Umumi
xolesterin 26,2 mmol/L olanlar arasinda ise gadinlarda - 8.1% (95% CI: 6.4-9.8),
kisilarde - 3,8% (95% CI: 2,7-5,0) (Sakil 32).

SaKiL 32. UMuMi XOLESTERIN saviyyasi ARTMIS RESPONDENTL®ORIN CINSLAR UzRa NisBaTi (%)
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Sokil 33-da gostarildiyi kimi artmig Umumi xolesterin saviyyasi 25.0 mmol/L ve 26.2
mmol/L olan ve hal-hazirda ylksak xolesterin saviyyasi U¢lin darman gabul eden gadin
respondentlarin nisbati kisilarden daha goxdur.
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SoKiL 33. ARTMIS UMUMI XOLESTERIN S8ViYY8Si OLAN V@ HAL-HAZIRDA YUKSSK XOLESTERIN
saVivyyasi UGUN DSRMAN QoBUL EDSN RESPONDENTLORIN CINSLBR UzR® NiSBaTI
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mkisi mgadin mcami

Butun respondentler arasinda qanda ortalama HDL (yaxsi) xolesterinin saviyyasi 1.1
mmol/L (95% CI: 1.1-1.1) idi.

Qadinlar ve kisiler, har iki yas qrupu arasinda ortalama HDL saviyyasinde ahamiyyatli
bir farq askar edilmamisdir. Kisilarin 51.7%-ds (95% CI: 47.0-56.3) HDL saviyyasi 1.03
mmol/L-dan az idi (Cadval 49). Qadinlarin 68.8%-da (95% CI. 65.4-72.3) HDL saviyyasi
1.29 mmol/L-dan az idi (Cadval 50). Yas qruplari arasinda fargler (18-44 va 45-69)
demak olar ki, nazeragarpan deyildi.

CabpvaL 49. HDL <1.03 MMOL/L OLAN RESPONDENTLSRIN YASA GOR® NiSBOTI

Yas Kigilor

gruplari

(illor) n % 95% ClI
18-44 500 50.9 44.8-57.1
45-69 588 53.0 48.0-57.9
18-69 1088 51.7 47.0-56.3

CabpvaL 50. HDL <1.29 MMOL/L OLAN RESPONDENTLORIN YASA GOR® NiSBOTI

Yas Qadinlar

gruplar

(illor) n % 95% CI
18-44 700 68.9 64.3-734
45-69 895 68.8 65.1-72.5
18-69 1595 68.8 65.4-72.3

Batun respondentler arasinda gunds ortalama duz istehlak saviyyssi (qramla) tadqiq
edilmisgdir.

UST-nin tdvsiyssi glinds bir adamin 5 gramdan az miqdarda duz ve ya 2 gqramdan az
migdarda natrium gabul etmasidir.
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Tadqgigat shalisi arasinda orta duz istifadesi 10,0 g/gun idi (95% CI: 9.9-10.2). Yas
gruplar arasindaki fargler (18-44 ve 45-69) demak olar ki, yox idi (muvafiq olaraq, 9,8
g/gun va 10,4 q). Lakin orta duz istifadesinde shamiyyatli bir cinsiyyat ferqi var idi: bu
gOsterici kigilar arasinda 11.4 g/gun (95% CI: 11.2-11.6) ve qadinlar arasinda 8.6 g/gun
(95% CI: 8.5-8.8) idi (Cadval 51).

CoapvaL 51. CiNs va YAS UZRa ORTA DUZ iSTIFAD3SI (QRAM/GUN)

Yas Kisilar Qadinlar Har iki cins uzra
glrlggr))u n orta 95% CI n orta 95% CI n orta 95% CI
18-44 472 111 1101'%' 637 85 8387 1109 98  9.6-10.0
11.9- 10.2-
45-69 554 12.1 123 824 8.8 8.7-9.0 1378 10.4 10.5
18-69 1026 11.4 111126 1461 8.6 8.5-8.8 2487 10.0 9.9-10.2

Sokil 34-ds goérunduyld kimi kand yerloerinde yasayan respondentler saharda
yasayanlarla muqayisadea gun erzinde daha ¢ox duzdan istifads edirlar .

SoKiL 34. YAS, CINS V@ YASAYIS YERLORI UZR® ORTALAMA DUZ iSTIFADOSI
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Urak damar xastaliklari riski (UDX)

Batun respondentler arasindan 10 illik Grek-damar xastaliyi riski 30%-dan gox olan ve
hal-hazirda UDX olan respondentlar qrupu segilmisdir.

Alat suallari 1, 2 ve 3-ci addimlardan birlagdirilmisdir. Qruplarin segilmasi Ugun
asagidaki meyarlar nazara alinirdi: yas, cinsiyyat, gan tazyiqi, siqaret ¢gakma statusu
(hal-hazirda siqaret ¢akenler ve ya giymatloendirmadan bir ilden az muddstde sigaret
¢okmayi dayandiranlar), Umumi xolesterin va diabet tarixi (daha avvel diagnoz
goyulmus va ya acqarina ganda sakar konsentrasiyasi 7.0 mmol/L-dan ¢ox olanlar).

10 illik UDX riski 30%-dan ¢ox olan ve ya mévcud UDX-si olan respondentlarin faizi
12.6% (95% CI: 10.4-14.8) olmusdur. Kisilarin faizi gadinlardan daha yuksak idi (13,3%-
@ muvafiq olaraq 12,0%). Lakin bu gostaricinin saviyyasi yeni yaradilmis yas gruplari
arasinda farqglenirdi. Bele ki, bu gdsterici 55-69 yasl insanlar arasinda 40-54 yaslar
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arasinda olanlara nisbatan iki defedan ¢ox (18,8%-o nisbaton 8,6%) Ustunlik teskil
edirdi (Cadval 52).

CabpvaL 52. ONiLLiK UDX RisKi 30% Ve DAHA ARTIQ OLAN V@ YA MOvcuD UDX-si oLAN
RESPONDENTLORIN CINS VO YASA GOR® NiSBTI

Yas Kisilor Qadinlar Her iki cins Uizra
glrlgf)'a” n %  95% Cl n %  95% Cl n %  95% Cl
40-54 323 86 5.1-12.0 511 87 58116 834 86 6.3-11.0
55-60 342 208 2 408 170 @ BI 840 188 123
26.1 21.0 223
40-69 665  13.3 11%%' 1009 12.0 94-14.6 1674 126 113";'

Sekil 35-de gosterildiyi kimi seherde yasayan respondentler kendds yasayan
respondentlare nisbatan daha gox UDX riskine malikdirlar.

SoKiL 35. ONiLLiK UDX Riski 30% Vo DAHA ARTIQ OLAN V8 YA MOvcuD UDX-si OLAN
RESPONDENTL®RIN CINSi V@ YASADIQLARI YER® GOR® NiSBOTI
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40-69 yasli, mdévcud UDX-si olanlar da daxil olmagla, onillik UDX riski 30% va daha
¢ox olan respondent grupunun) yaridan ¢oxu - 51,7% (95% CI: 44,0-59,5) Urak infarkti
va iflicin garsisini almaq Gg¢ln derman mualicesi va maslahatler (glikemik nazarat daxil
olmagqla) almisdir.

Hakimden asagidaki tipli maslahatler alinmisdir: sigaret ¢ekmeani dayandirmaq ve ya
baglamamaq; yemaklarinde duzun migdarini azaltmaq; ginde an azi bes porsiya
meyva valve ya teravez yemak; yemaklorinde yagin miqdarini  azaltmaq; fiziki
foaliyyate baglamaq ve ya daha cox aktiv olmaq; saglam baden ¢akisini qoruyub
saxlamaq ve ya azaltmaq. Yas qruplari arasinda Kigik farglar miusahida edilmigdir.
Respondentlarin bu grupunda Kigilerin faizi qadinlardan daha ¢ox idi (57,9%-a muvafiq
olaraq 45,6%) (Cadval 53).
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CopvaL 53. URSK INFARKTI V@ iFLICIN QARSISINI ALMAQ UGUN DBRMAN MUALICasi vo
MOSLBHOT ALAN SOXSLORIN YAS V@ CINS UZR® FAizi

Yas Kisilor Qadinlar Har iki cins lizra
gruplari 0 0 0 0 0 0
(illar) n % 95% Cl n % 95% ClI n Yo 95% ClI
29.9- 31.1-
40-54 27 52.2 745 53 37.6 22.5-52.8 80 445 57.9
48.8- 47.8-
55-69 71 61.6 74.4 93 51.8 39.9-63.8 164  56.9 66.1
46.1- 44.0-
40-69 98 57.9 69.6 146 456 36.1-55.1 244 51.7 595

Soherds yasayan urek infarkti va iflicin gargisini almaq uglin derman mualicesi va
maslahatler alan qadinlarin faizi kend yerlarinds yasayan qadinlardan taxminan iki
defadan ¢ox idi (Sakil 36).

SoKiL 36. URaK INFARKTI V8 iFLICIN QARSISINI ALMAQ UGUN DSRMAN MUALICasi va
MOSLBHOT ALAN SOXSLORIN YAS, CINS VO YASAYIS YERLSRI UZR® FAizi
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Kombina edilmis risk faktorlar tizre xiilasa

Birleagan risk faktorlarini arasdirmaq maqsadi ile cavablar asas komponent tahlili
asasinda bes asas risk faktorunun mdvcudluguna gors U¢ kateqoriyada
gruplasdiriimigdir.

Birinci kateqoriya 'O risk faktoru'; ikinci 'bir ve ya iki risk faktoru' ve Uglincu 'lUg-bes risk
faktoru' olaraq tayin olundu. Bes asas risk faktoru asagidakilardir :

1) glndalik siqaret ¢akanlar

2) glinds bes porsiyadan az meyva va taravaz gabul edanlar

3) fiziki faaliyyatin asagi saviyyasi (<600 MET (metabolic equivalent tasks) — metabolik
ekvivalent tapsiriglar- daqiga)
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4) artiq gaki ve ya piylenma (BMI = 25 kq / m?)
5) yukselmis qan tezyiqi ST 2140 mmHq ve/ve ya DT 290 mmHq olan ve ya hazirda
yuksalmis gan tezyiqi Ugun darman gabul edanler )

Yas qrupu va cinsa gora 0, 1-2 ve ya 3-5 risk faktoru olan respondentlarin faizi Cadval
54-do verilmisdir. Butin respondentlarin yalniz 5,8%-da (95% CI: 59,7-63,7 4,5-7,1)
QiX-ler tglin heg bir risk faktoru yox idi, halbuki 61,7%-i (95% Cl: 59,7-63,7 59,2-64,2)
1-2 risk faktoruna malik idi ve galan 32.5%-i (95% CI: 59.7-63.7 29.9-35.0) 3-5 risk
faktorunun birlegsmasina malik idi.

3-5 risk faktoru olan butlin respondentlarin nisbati yuxari yas qrupunda (49.9%) (95%
Cl: 46.7-53.2) gonc yas qrupundan (22%) (95% CI. 18.7-25.3) daha yuksak olmusdur,
lakin 1-2 risk faktoru olan respondentlarin nisbati genc yas qrupunda (70.1%, 95% CI:
66.6-73.5) yuxari yas qrupundan (47.8%, 95% CI: 44.7-50.8) daha yuksak idi .

Kombina olunmus 3-5 risk faktoru olan Kkisilerin faizi (40.0%) (95% CI. 36.0-44.0)
gadinlardan (24.9%) (95% CI: 22.1-27.7) daha cox idi. Qadinlar va kisilar arasinda risk
faktoru olmayan grupda shamiyyatli bir farq askar edilmamisdir (Cadval 54).

CoabpvaL 54. CiNs UZR® KOMBIN® EDILMiS RiSK FAKTORLARININ XULAS®SI

% risk faktoru 95% % 1-2 risk 95% % 3-5 risk 95%

olmayanlar Cl  faktoru olanlar Cl faktoru olanlar Cl
Kisilor 1069 5.4 3;% 54.6 55%%' 40.0 i‘i‘%‘
Qadinlar 1515 6.2 ‘gf)' 68.9 E;EI%' 24.9 222717

Sakil 37-da gosterildiyi kimi 3-5 risk faktoru olan respondentloerin faizi 45-69 yaslararasi
va sahaer arazisinda yasayan kisilar arasinda daha ¢oxdur.

SOKiL 37. YAS, CINS VO YASAYIS YERLORI UZR® 3-5 RiSK FAKTORU OLAN RESPONDENTL®SRIN
FAIZi
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Psixi saglamliq

Batun respondentlorin 1.5%-i avvalki 12 ay orzinde intihar cahdini ciddi gekilde
disunmisdir. Son 12 ay erzinds intihara tagebbis haqqinda ciddi sekilde duslnan
gadinlarin nisbati (1,1%) kigilardan (0,4%) shamiyyatli dereca yluksak olmusdur. $akil
38-da gosterildiyi kimi yasayis yerindan asili olaraq da shamiyyatli farq muisahida
olunmusdur.

SoKiL 38. VVaLKi 12 AY 8RZIND® iNTIHAR COHDINI CiDDi $8KiLD® DUSUNMUS SOXSLORIN
SAYI
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Onlardan yalniz 25%-i (8 qadin) pesakar komak axtarmigdir. Tedgigat shalinin 0.4%-i
avvalki 12 ay earzindas intihar plani hazirlamisdir. ©hamiyyaetli derecads daha ¢ox gadin
(12 naefer) (kisilerden yalmz 1 nefer) bels bir plan hazirlamisdi. Respondentlorin
texminan 1,0%-i intihara cehd gostarmisdi, onlardan 30,0%-i son 12 ayda intihara cahd
etmisdir. Bu kateqoriyadaki respondentlarin texminan 32.0%-i darman va ya digar tibbi
madda vasitasi ile zeharlonmani, 26.0%-i ise Ulguc, bicaq ve diger kasici alat istifada
etdiyini bildirmigdir. Respondentlerin texminan 0,7%-i yaxin gohumlarinda intihara
tesabbls edan kiminsa oldugunu va 0,4%-i yaxin gohumlardan intihar naticasinds halak
oldugunu bildirmisler.

Zorakiliq ve zadalanma (travma)

Son 30 gun arzinde tahlikssizlik kemaerini daim istifade etmayan avtomobil suruculari
va ya sarniginlarin faiz daracasi 53% idi. Bu gostarici kisilara (40,8%) nisbaten gadinlar
(67,1%) arasinda daha yuksak idi. Yas qruplari Uzre mulgayise etdikde har zaman
dabilgs istifade etmadiklarini bildiran respondentlarin nisbati yagh qruplara nisbsten 18-
44 yasli respondentloer arasinda bir gadar yuksak idi. Yasayis yeri Uzra tohlil edildikde
tohlukasizlik kemarinin istifadesi sahar ahalisi ile mugayisade kand shalisi arasinda
daha agag idi (Sakil 39).
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SoKiL 39. YAS, CINS VO YASAYIS YERLORI UZR8 TOHLUKSSIZLIK KOMORI iSTIFAD® ETMAYSN
SURUCU VO YA SSRNISINLRIN FAIzi
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Hamginin arasdirmanin naticaleri gostarmisdir ki, motosiklet ve skuter istifade edan
respondentlarin aksariyyati (88,3%) dabilgs (86,2% kisi, 92,2% qadin ) geyinmamisdir.
Respondentlerin yalniz 5,2%-i velosiped surarkan hamisa dabilga (6,7% kisiler, 3,3%
gadinlar) geyinmisdilar. Yas gruplar Gzra mugayise etdikde har zaman dabilgs istifade
etmadiklerini bildiran respondentlerin nisbati yasli qruplara nisbeten 18-44 yash
respondentler arasinda bir qaeder yuksak idi.

Oten 12 ay erzinde respondentlarin 2,8%-i yol gezasina maruz qalmisdi va onlarin
30,0%-i tibbi mudaxile taleb edan ciddi zadaler almisdir.

Son 30 gin arzinds iki porsiya ve ya daha ¢ox spirtli icki gabul etdikden sonra naqliyyat
vasitesinda sarnigin daslyan va ya iki, yaxud daha gox porsiya spirtli icki gabul etmis
surtcu terefindan idare olunan bir nagliyyat vasitasinde sarnisin olan respondentlarin
nisbeti 1.8% (35 kisi ve 5 qadin) idi. Umumilikde respondentlerin 4.4%-i nagliyyat
vasitasini idare etmamisden once iki va ya daha g¢ox porsiya spirtli icki gabul etmis
surtcundn nagliyyatindan istifade etdiyini bildirmisdir.

Yol qgozalari ile alageli olmayan tibbi yardim teleb eden zadalenmalari olan
respondentler 4.4% idi. Ferqgli travmalarin sabab oldugu zadslenmaler arasinda tibbi
mudaxilenin  taleb olundugu yol nagliyyat hadisslarinden basqa digar ciddi
yaralanmalarin an six sabableri yixilma (58.8%), kasikler (16.2%) ve yaniqlar (10.2%)
olmusdur (Sakil 40).
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SoKiL 40. MUXTOLIF SOBOBLORDON ZoDOLONMOLSRI OLAN BUTUN RESPONDENTLSRIN FAizi
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Yol nagliyyat hadiselari ilo alagali olmayan zadalenmalarin 48,2%-i evda bas veran
zadalanmalar, 12,3%-i is yerinda va ya maktabds, 16,5%-i kigads aciq havada, 10,2%-i
ise idman sahslerinda bas vermisdir.

Respondentlarin texminan 2,5 faizi son 12 ay arzinde tibbi muidaxile telesb eden
yaralanma ila naticalenan zorakilida maruz galmisdir (3,5%-i kisi ve 1,6%-i qadin idi).
Qorxdugunu geyd edan respondentlarin (batin sorgu ehalisinin 5,8%-i) akseriyyati
bunun ailedan biri (55,1%), yad bir insan terafindan (26,9%) va dost va ya tanis (15,0%)
terafindan bas verdiyini bildirmisdir.

Evda valideyn ve ya diger bdyuklar terafinden usaqliq dovrunds fiziki zorakiliglara
maruz qalanlarin nisbati butliin respondentler arasinda 36,1%-dir. Respondentlerin cami
1,0%-i (kigilarin taxminan 0,9%-i va qadinlarin 1,1%-i) usaqliq dévrinda cinsi istismara
maruz galdigini bildirmisdir. Respondentlarin taxminan 0,4%-i (Kigilarin 0,47%-i (4 nafar)
voe qadinlarin 0,49%-i (8 nafar)) isa yetkinlik dévriinds cinsi istismara maruz qaldigini
bildirmisdir.
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MUZAKIR®

Tutun

Tatindan istifadenin  yayllmasi ¢gekmak va qeyri-istifade daxil olmagla 24.0% teskil
edirdi. Har iki kisidan biri cari siqaret gokan idi (48.8%), halbuki gadinlarin yalniz 0.2%-i
sbhbat zamani sigaret ¢okdiyini bildirmisdir. Yerli sanenalera gére qadinlar arasinda
geyri-kafi malumatlar ola biler. 2011-ci ilde Azsrbaycanda apariimig STEPS
sorgusundan alde edilan malumatlara asasan kisiler arasinda mdvcud siqaret
¢okanlerin sayl bir gader azalib - 49,5%-dan 48,8%-dok. 2006-ci ilde Azsrbaycan
Respublikasinda kegirilmis Demoqrafiya ve Saglamliq sorgusuna asasen, 15-59
yaslarinda kigilerin yarisi (49,8%) siqaret ¢okirdi. 2015-ci ilde Azarbaycan Respublikasi
Dovlet Statistika Komitasinden alinan malumatlara gére, 15 yasdan yuxari Kisilerin
35,9%-i sigaret ¢akdiyini bildirmisdir.

Yeni STEPS sorgusuna gsaldikda yasl yas qrupuna (47.8%) nisbasten daha genc yas
grupunda (49.3%) kisilar arasinda cari siqaret ¢oekenlarin nisbati daha yuksak idi.
Arasdirmada yasadidi yerlar Uzre kisilar arasinda cari sigaret ¢gekanlarin nisbatinds bir
az farqlilik ortaya ¢ixmigdir: saharlarde (49,2%) ve kend yerloerinds (48,3%). Arasdirma
kisilorin yas qruplan arasinda c¢ox kigik ferq olmaqgla (muvafiq olaraq 18-44 yas
grupunda 18.3 yasdan ve 45-69 yas qrupunda 19.4 yasdan), 18.7 yasdan siqaret
cokmaye baslandigini gostardi. Glndalik siqaret ¢ekanler arasinda orta tutingekma
muaddati 20,4 idi. Cari arasdirmada yasli respondentler arasinda orta tutingekma
muiddsti daha cavan grup ile miqgayisede daha ylksak idi (mavafiq olaraq 33,9 ila
13,1). Gundalik sigaret ¢akenlerin 95.1%-i istehsal olunan siqaretdan istifada etdiyini
bildirdi. GUndalik siqaret ¢akenlar arasinda gtindalik ¢akilan istehsal edilen sigaretlarin
orta sayi butln yas gruplari tg¢un 18,9 idi.

DHS-2006 arasdirma naticalera goére cari sigaret ¢gakanlarin 90%-dan ¢oxu son 24 saat
arzinde 10 ve ya daha cox sigaret ¢oakdiyini qeyd etmisdir. Kisiloar arasinda sigaret
cokma ehtimali yasla birge artmisdir. 2011-ci ilin  STEPS tadqgigatina asasen, Kisiler
ginde orta hesabla 20 sigaret ¢akmiglor. Gundalik sigaret ¢oakenlar arasinda
tutingakmaya baslangic yasi taxminan 19 yas, orta tlitingekma muddati ise 21,5 il idi.

Hal-hazirda siqaret ¢goekan kisi respondentlerin  49,5%-i son bir il arzinde sigaretden
imtina etmaya calismisdir. Respondentlerin texminan doérdda biri (24,9%) evds va
besda birindan ¢oxu (18,3%) is yerinde sorgudan avvelki 30 gin arzinds ikincili tatin
tustlistine maruz qgalmisdir. Tutln tdstlsina an ¢ox maruz galma kisiler arasinda is
yerlarinda (28.4%) ve qadinlar arasinda evlerde (23.3%) askar edildi. 2011-ci ilin
STEPS teqdigatinda an c¢ox tutun tustiusine mearuz galma Kkisilar arasinda ictimai
yerlarde (76.6%) ve gadinlar Ugun evlerda (41.2%) muayyan edilmisdir. Bu ragamlar
2011-ci ilden 2017-ci iledak tustu tasirinin shamiyyatli derecada azaldigini gostarir. Cari
arasdirma zamani Kisilerin asagi bir nisbati galyan va tltinun tustlsuz istifadasini geyd
etdi.
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Alkogol

Hal-hazirda igki gabul edeanlarin nisbati kisiloar arasinda 27.6%, gadinlar arasinda isa
yalniz 0.8%-i idi. Bu sorguda omur boyu igmayanlearin nisbati 70,3% idi ve bu, 2011-ci
ilin STEPS sorgusunun naticesindan 65,7% c¢oxdur. 2006-ci il DSS naticalari gdstarir
ki, 15-59 yash kigilarin 40%-i musahibadan gabaq bir ay erzinde an azi bir dafe spirtli
icki gabul etmisdir.Butin bunlar Azaerbaycanda spirtli igkilar istehlakinin azalmasi Gzra
musbat meyli gostarir.

Yasayis yerino galdikde ise kand yerlerinde yasayan kisilarin spirtli icki gabul etma
ehtimali gehar yerlorindaki kisiloere nisbaten daha ¢oxdur (muvafiq olaraq 28,4% va
26,9%). Arasdirmada istirak etmis shalinin texminan 1,7%-i har gun spirtli icki igirdi. Bu
naticeler kisilerin gundalik istehlakinin  1,8% oldugunu gosteren STEPS-2011
arasdirmanin naticalerine uydundur. Lakin ayda bir defadan az spirtli icki gebul edan
Kisilarin nisbatini migayise etsak, STEPS-2011 arasdirmasinda bu ragem 40,4% taskil
edirdi, hazirki tedgigatda ise bu gostarici 46,8%-o artib. Son 30 gln arzinds igki gabul
edan Kkisiler arasinda spirtli ickilorin istehlaki orta hesabla 3.9 halda (STEPS-2011
arasdirmasinda — bu regem 3.0 olmusdur), gadinlar arasinda ise 1.8 halda geyd
olunmusdur.

Qidalanma

Meyve va tarevazin istehlak edildiyi hafta glnlarinin orta sayr 5,1 ve 5,9 olmusdur
(uydun olaraq meyva ve teravaz ugln). Ovvalki STEPS-2011 tadqigatinin naticalarinin
aksine meyve ve taravazin istehlaki artmisdir (2011-ci ilde muvafiq olaraq 4.0 ve 5.0
olmusdur). Respondentlarin aksariyyati - har iki cinsin 43,6%-i gundalik 1-2 meyva va/va
ya tarevaz istehlak etmisdir. Butin respondentlarin taxminan 6,6%-i; Kisilorin 7,5%-i vo
gadinlarin 5,6% -i meyva va teravez istehlak etmadiyini bildirmisdir.

Yas qruplarina go6ra arasdirildigda yasli respondentlerin  ganc respondentlarle
mugayisaede daha ¢ox meyva va/va ya taraveaz istifadasine meyilli olduglari goérunur.
Toerovez istehlaki meyvadan nisbsten daha g¢oxdur. istehlak edilon migdari porsiyalarla
dlgulmusdir, bele ki, UST bdytiiklerin giinde bes ve ya daha ¢ox porsiya meyve ve ya
toravaz istehlakni tovsiye etmigdir. Respondentloerin texminan 60%-i hakim va ya diger
tibb iscisi terafinden daha ¢ox meyva ve teravez istifade edilmali oldugu haqqginda
tovsiye almisdir. Respondentlarin yalniz 24.1%-i ginda 5 va ya daha ¢ox porsiya meyva
va/va ya teravaz istehlak edirdi. Meyva va teravez yemayin faydalari hagqginda bilan ve
hagigaten onlari istehlak edan respondentlarin nisbati arasinda boyuk ferg var idi. Batin
respondentlar Ugln glnds orta hesabla 5 porsiyadan az meyva va/va ya terevaz istifada
edanlerin faizi 75,9% idi (2011-ci ilin STEPS tadgiqatinda - 78,6).

Belslikle, Azarbaycanda kand taserrifati tGgin alverigli iglim olmasina ve hetta bazi
movsumi meyva ve tarovezlerin xarica ixrac edildiyine baxmayaraq, bu mahsullarin
yerli olaraq istifadesi az idi. $Sahar ahalisi terafinden meyva ve teravez istehlakinin kand
ahalisindan daha ¢ox olmasi ise maraqgh tapinti idi. Bu, kend ahalisinin sahar ahalisina
nisbatan daha yoxsul olmasi ile izah edils biler.
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Yemaklarda duz

Azerbaycan vetsndasi giunds 10 gram duz istehlak edir. Bu Umumdiinya Sahiyys
Tagkilatinin taklif etdiyi 5 g/gun saviyyasindan ikigat ¢oxdur. Bele ki, duz istifadesina
gb6ra cinsler arasinda shamiyyatli forq mdvcuddur; kigiler 11,4 g/gun, qadinlar ise 8,6
g/gun istehlak edir. Demak olar ki, har dérdincu sexs (25.7%) yemak zamani duz slave
etdiyini geyd etmigdir.

Bu gostarici kigiler arasinda (26.6%) qadinlardan (24.8%) ve kend vyerlarinda
yasayanlarda (24.0%) seharda yasayanlardan (22.8%) daha yuksak olmusdur .

©halinin 26.6%-i duzlu emal olunmus gidalari daha tez-tez istehlak edir. Bu davranis
kisilor (29.6%) arasinda gadinlardan (23.8%) ve sehar arazilerinde (30.9%) kend
yerlarindan (21.5%) daha ¢ox yayllmisdir. Aragdirma shalisinin demak olar ki, 73,1%-i
yuksak duz istehlakinin saglamliga manfi tasir etdiyini gabul edirdi, lakin gadinlarin
24,9%-i vo kisilarin 29%-i farqli dustnurda.

Fiziki aktivlik

Xronik geyri-infeksion xeastaliklerin inkisaf riskini azaltmaq Ugun heftede iki saat
yarimdan c¢ox orta intensivlikli fiziki aktivlik lazimdir. Arasdirmanin naticalari istirakgi
ohalinin 5 naferinden yalniz birinin saglamliq Ggln fiziki fsaliyyste dair UST-nin
tokliflarine uygun galmadiyini gdsterdi.

Yas qgruplari, eyni zamanda kisi ve gadin cinslari arasinda nazaragarpan farq yoxdur,
lakin yasayis yerlarine asasan g6za goérunanr forg var idi. Bele ki, sehar ahalisinin
Umumdinya Sehiyye Taskilatinin tovsiyslerine kend shalisine nlsbeten daha az riayat
etdiyi muayyan olunmusdur.

Umumilikde respondentlarin 56,3%-i yiksak fiziki faaliyyst saviyyasine malik oldugunu
geyd etmisdir (kisiler - 60,3%, gadinlar - 52,5%). STEPS-2011 tadqgiqatinda isa istirak
edanlerin 44.1%-i yuksak fiziki faaliyyat gdsterdiklerini geyd etmisdiler. Bu gdsterici
kKisilor arasinda qadinlardan daha yuksak idi (muvafiq olarag 50,9% va 38.3%). Butun
respondentler ginda orta hesabla 191.5 dagige fiziki fealiyyatde olmusdular; kisilor
215.2 deqigs va gadinlar 168.9 daqgiga olmagla, aralarinda statistik olaraq shamiyyatli
forg var idi. Cari tedqgigatla muqgayisede STEPS-2011 tedgigati zamani alde edilen
naticaler (kigiler - 212, qadinlar - 139, her iki cins Uzre - 172 deaqigs) daha az idi.
Belalikla, son 7 il arzindae fiziki faaliyyatin saviyyasi bir gadar artmisdir.

Batln respondentlerin glndalik olaraq etdiyi buttn fiziki faaliyystin orta middati 128.6
dagige idi; kisiler arasinda 145.7 deaqigs, gadinlar arasinda ise 120 daqiga. Fiziki
foaliyyete serf olunan median vaxt orta vaxtdan asag idi. Fiziki aktivliyin intensivliyi
Kisilor arasinda yasla elagali idi, lakin bu alags gadinlarda musahide edilmamisdir.
Qadinlarin 91,4%-i, kisilorin ise 71,9%-i agir fiziki fealiyystle masgul olmurdu. Bu
naticalera asasan, boyuk yasli shaliye ve gadinlara daha ¢ox fiziki faaliyystla masgul
olmagiI maslahat vermak lazimdir.
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Usaqliqg boynu xargangi skriningi

Azarbaycanda xergangin aparici ndvlarinden birinin qarsisinin alinmasi ve idare
olunmasi Ugun usaqglig boynu xargenginin skrininginin algcatan olmasi muhim
ahamiyyste malikdir. 30-49 yaslarinda olan gadinlarin yalniz onda birinde (11.3%)
usaqliqg boynu xargengi ugun skrining testi kegirilmigdir. $Sahar oarazilorindeki 18-69
yaslarinda olan qgadinlar kand vyerlarindaki gadinlardan iki defe ¢ox xargang
skriningindan kegmis oldugunu bildirmigdiler.

Artiq ¢aki va piylanma

STEP 2 gargivasinds hayata kegirilon antropometrik maayinaler- boy, ¢aki, bel ve ¢anaq
dairesinin dlgiilmesi BKi-nin (Baden Kitle indenki) ve BCN-nin (Bel-Canaq Nisbati)
hesablanmasini tamin etmisdir. Boy va ¢aki dlguleri kisilarin gadinlardan daha ucaboy
ve agir oldugunu gosterir. Eyni meyl kisi ve qgadinlar arasinda STEPS-2011
arasdirmasinda da misahids edilmisdir. Bitiin respondentlor arasinda BKi orta hesabla
26.0 idi. Qadinlar arasinda BKi (26.4), kisilorden daha yiiksak idi (25.5). Orta BKi yasli
grupda daha yuksak idi. Batin respondentlarin 2,8%-i az ¢akili, 41,7%-i normal ¢akili,
34,8%-i artiq ¢akili, 20,6%-i piyleonma idi. Lakin piylanmanin yayilmasi gadinlar arasinda
(26.5%) kigilordan (14.7%) (1,8 dafedan ¢ox ) shamiyyatli derecads yluksak idi (STEPS-
2011-de bu nisbat 1,7 olmusdur). DHS-2011-de 15-49 yaslarinda olan qadinlar
arasinda BKI orta hesabla 25.2, eyni yas qrupundaki piylonma gadinlarin nisbati ise
18.6% olmusdur. Belalikla, har iki tadgigatin naticesi Ust-Uste dugslr ve slbut edir ki,
Azarbaycanda artiq ¢aki va piylenma qadinlar Ggun vacib problemlardir ve bu masalaleri
hall etmak Ugln konkret siyasat tadbirlaerinin olmamasi vaziyyati daha da pislesdirir.

Yuksak gan tazyiqi (hipertenziya)

Tadgigat shalisi arasinda orta ST 125,9 mmHg olmusdur, bu gdsterici kisiler arasinda
daha yuksekdir (127,0 mmHg). Cinsler arasinda yungul ferq olmagla, orta DT 81.2
mmHg olmusdur. STEPS-2011-den alinan malumatlarla miqayisede (muvafiq olaraq
137 mmHg ve 84 mmHg) bu reqgemlar azalmisdir. Respondentlarin orta trek doyuntusu
surati dagigeda 77.2 olmusdur, gadinlar arasinda bu gdésterici kisilarden daha yuksak idi
(muvafiq olaraq 77.9 va 76.4). Eyni meyl STEPS-2011 arasdirmasinda da musahide
edilmisdir: bela ki, gadinlarin orta Urekvurma surati kigilora nisbhaten daha yulksak idi
(muvafiq olaraq 84va 81).

Batun tedgigat shalisinin 33.1%-i gan tezyiqinin heg¢ vaxt olgilmadiyini bildirmisdir. Bu
gosterici avvalki STEPS-2011 tadqigatinin naticaleri (17%) ile mugayisada iki dafs
artmisdir. Qadinlarin 28%-i ile muqayisada kisilerin 38,4%-i he¢ vaxt gan tazyigini
Olcdurmayib. Son 12 ay erzinde yuksak tazyiq diagnozu qoyulmus gadinlarin (18,9%)
nisbati kisilerdan (13,9%) yuksak idi. Har iki DSS sorgusuna goéra (2006 va 2011-ci illar)
gadinlar arasinda hipertenziyanin yayillmasi 2006-ci ilds 16,4%-dan 2011-ci ilde 13%-
dak azalib.

Yuksek gan tazyigi Ugln heg¢ bir derman gabul etmayon kisilarin nisbati gadinlara
nisbaten daha yuksak idi. Arasdirmada butliin nimunalar arasinda hipertenziya (sistolik
gan tezyigi >140 mmHg va diastolik gan tazyiqi >90 mmHg, yuksak tezyiq Ugun derman
preparatlari gebul edanlar istisna olmagla) 21,6% hallarda agkar edilmisdir.
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Hazirda derman vasitalarini istifade edeanlar daxil oldugda bu ragam 29,7%-o ¢atib.
Kisiler va gadinlar arasinda hipertenziyanin yayilmasinda shamiyyatli bir farq yoxdur
(29.3% va 30.1%). Qan tazyigini nazarstds saxlayan respondentler sahar ahalisi
arasinda (12.5%) kand yerlarinden (7.2%) daha yuksak idi.

Yuksak gan tezyigi olan respondentlarin texminan 65,4%-i he¢ bir derman vasitasi gabul
etmirdi; kigilorin nisbati (72,0%) qadinlardan daha yuksakdir (59,2%). Hal-hazirda hakim
va ya diger tibb isgisi tarefinden tayin edilmis ylksak tazyiq U¢lin darman gabul edan
respondentlerin nisbati hipertenziyanin tabii tarixini oks etdiron respondentlerin yagina
uygun artmisdir (18-44 yas qrupu Uzra 29.1%-dan 45-69 yas qrupunda 57.5%-a gadar).

Respondentlarin gan tazyiqgi ile bagh hayat terzi dayisikliklari barede malumathli§i da
yetarli deyil. XUsusile respondentlarin 47,5%-ns ¢akini azaltmaq, 52,1%-na gidada yagi
azaltmaq, 54,7%-na daha cox fiziki fealiyyate baslamaq ve ya daha ¢ox fiziki fealiyyat
gOstermak ve yalniz 31,7%-na siqaret ¢ekmenii dayandirmaq ve ya baglamamaq
tovsiya olunmusdur. Bu tapintilar hipertenziyaya sabab olan hayat terzi faktorlarini
dayisdirmak Ug¢un maariflondirma islerinin Umumilikde yetarsiz oldugunu gostardi.

Qanda sakarin yiuksalmis saviyyasi (sakarli diabet)

Respondentlarin 71.8%-i qanda glikozanin saviyyasini he¢ vaxt oOlgdirmamis. Bu
reqem avvalki STEPS-2011 hesabatindan alinan malumatlarla miqayisade artmisdir ki,
burada da ganda soakerinin he¢ vaxt oOlglilmamis oldugunu cavablayan bitin
respondentlarin nisbati 62,3% olmusdur. ©vvelki 12 ay arzinde diabet xasteliyi diagnozu
goyulan respondentlarin nisbati 4,2% (kisilor 3.1%, qadinlar 5,3%) olmusdur, eyni
zamanda 0,5% respondents da diabet diagonuzu son 12 ay arzinda deyil, daha svval
goyulmusdur. Bu diabetli xestalorin 21.9%-i insulin, 76.0%-i ise diabet Ugln oral
preparatlar gabul edirdi. Cinsler arasinda bazi farglar miuayyan edilmisdir. Bele ki,
Kisilarin 72,9%-i qadinlarin ise 77,8%-i diabet xastaliyine gbra har hansi bir derman
gebul edirdi. insulin gsbul edsnler arasinda daha ¢ox ferq askar edilmisdir. Bels ki,
Kisilarin 17,7%-i, gadinlarin isa 24,2%-i insulindan istifade edirdi. Pozulmus acgarina
glukozanin (IFG) yayilmasi 5,0% idi (kisiler 5,0%, qadinlar 4,9%). IFG-nin butin
istirakgilar Gglin sahar arazisinde saviyyasi kand yerlarinden taxminan iki defe ¢ox idi.

Batin respondentler Ugun soekarli diabetin yayilmasi 6.5% idi (gadinlar arasinda
kisilarden shamiyyatli deracads yuksak idi, muvafiq olaraq 7,9% va 5,2%). Yena sahar
sakinleri arasinda iki dsfe gox idi - 5,3%-8 qars! 2,6%. Oziinds diabetin olmasini geyd
edan (4.7%) ganda yUksak sekarin askar edilon ve ya hal-hazirdaki diabets gora
mualiceni alanlardan (6,5%) asagidir vae bu malumatlar ganda yuksek glikoza
saviyyaelarini askar etmak Ugun kifayyat gadar skriningin aparilmamasini gostarir.

Anormal lipidlar

Hazirda derman mualicasi alanlar da daxil olmagla, tmumi xolesterinin (5.0 mmol/L)
yuksalmis saviyyasinin yayilmasi 26.9% dir (kisiler 22.6%, qadinlar 31.5%).
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Kardiovaskulyar xastaliklar riski ve xastalik tarixi

40-69 yaslar arasinda 10 illik Grek-damar riski 30%-den yuxari olan va ya mévcud UDX
olanlarin nisbati 12.6% idi; kigiler ugun 13.3%, qadinlarda ise 12.0%. Bu qrupun
torkibinda 55-69 yasl insanlar 40-54 yaslilardan iki defe ¢ox idi (18,8%-a muvafiq olaraq
8,6%). Bu grupdan olan respondentlarin yaridan ¢oxu - 51,7% Urak infarkti va iflicin
garsisini almaq Ugun derman mualicasi ve maslahatlar (glikemik nazarst daxil olmagla)
alirdi. Respondentlarin bu qrupunda Kisilerin faizi qadinlardan daha c¢ox idi (muvafiq
olaraq 57,9% va 45,6%). Na vaxtsa Urak xastaliklari sebabindan (stenokardiya ve ya
infarkt) Urak agrisina maruz qalan va ya iflici olan respondentlorin faizi 6,4% idi ve
onlardan yalniz 4,6%-i aspirin, 1,7%-i ise Urek xastaliklerinin garsisini almaqg ve ya
mualice etmak ugln statinlar gabul edirdi.

Kombina olunmus risk faktorlari

Biitiin respondentlarin yalniz 5,8%-ds QIiX giin heg bir risk faktoru yox idi, 61,7%-ds 1-
2 risk faktoru, galan 32,5%-ds isa 3-5 risk faktoru birlegsmisdi. STEPS-2011
tadgiqatinda risk faktoru olmayan respondentlarin yayilmasi 3,6%, 3-5 risk faktoru olan
respondentlarin nisbati ise 43,9% toskil etmisdir. SUbhasiz ki, yash qrupda (49,9%) ganc
grupa (22%) nisbatan 3-5 risk faktoruna birge malik respondentloerin faizi daha
yuksakdir. 3-5 risk faktorunun birge kombinasiyasina malik olan kisilerin nisbati (40,0%)
muvafiq olaraq qadinlara nisbaten (24,9%) daha ¢oxdur. Bu naticaler gostarir ki, kisilor
arasinda QIX risk faktorlarinin hal-hazirda yiiksak yayilmasi azerbaycanl kisilerin 6mdir
uzunlugu gozlamalari ve hayat keyfiyyatinae manfi tasir gostarir.

Yaralanmalar

TohlUkasizlik kemarlarinin muntezam istifadasi yol gezalarinin potensial manfi tasirlerini
yumsaltmaqgda muhdm shamiyyata malik olan tedbirlardan biridir. Qazalarin basqa bir
tehlUkali sababi suricl sarxoslugudur. Azarbaycan Ddvlet Statistika Komitasinin yol
gazalarinin sayinin ilden-ile azalmasi hagginda mealumatina baxmayaraq, 2016-ci ilde
yol gazalarinin naticasi olarag 760 nafer vefat edib, taxminan 40 yol gazasi hadisesi isa
sarxosluq ile slagadar olub. Hazirki STEPS arasdirmasinda ealda edilon malumatlara
goOra, avtomobil sdrucller ve ya serniginlarinin yaridan ¢oxu son 30 gun arzinde
tehlUkesizlik kemarindan istifade etmemis ve bu gosterici kisilare nisbatan gadinlar
arasinda daha yiiksak olmusdur. Umumilikds respondentlarin 4,4%-i nagliyyat vasitesini
idara etmasindan avval iki vo ya daha ¢ox porsiya spirtli ickini gabul etmis surtcu
terafindan idara edilen nagliyyat vasitasindan istifads etdiklarini bildirmisdir. Qadinlarin
tohlukasizlik kemarini daha az istifade etmasi nagliyyat vasitasini kisilarin daha daqiq
idara etdikleri ve qgadinlarin yol harekati tehllikssizliyi masalaleri barade daha az
malumath olmalari ile izah edils bilar. TehlUikssizlik kemarinin istifadasina banzar olaraq,
motosikl va ya velosiped surlcusu terafinden dabilgs istifadasi nisbati de asagdi idi.
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Azerbaycanda QiX risk faktoru ikinci tadqgigatinin asas
naticalari:

Umumiyystls, tiitiindan istifade nisbaten asag: idi, lakin kigiler arasinda ¢ox ylksak idi.
Kisiler arasinda alkoqol istehlaki yuksak idi. Artiq ¢aki va piylenma kimi diger hayat torzi
faktorlarinin har iki cinsde ve xUsusile gadinlar arasinda ylksek oldugu geyd edildi.
Ham diagnoz qoyulmus, ham ds diagnoz qoyulmamis hipertenziya va sakarli diabetin
yayllmasi yuksak olmusdur. Anormal lipidlerin yayilmasinin da shamiyyatli daracde
oldugu geyd edildi. Respondentlarin demak olar ki, hamisi bu asas risk amillarinden an
azi birine malik idi.

Bu naticalera uygun olaraq, asas tekliflor agsagidakilardir:

Todgigatin naticelerine esasen, moévcud QIX siyassti ve strategiyalar
Azarbaycanda saglam gidalanma, fiziki aktivlik tutin istifadesinin, hipertenziya ve
diabet xastoeliyinin qarsisinin alinmasi ve nazarstine yonaldilmali ve
Azerbaycanda QiX-in mévcud risk faktorlarinin effektiv sekilde garsisinin
alinmasi ug¢ln uygunlasdiriimalidir. Massalen, asude vaxtlarda fiziki aktivliyin
artirlmasi, gan tezyiqi, ganda glikoza, xolesterol skriningin artiriimasi, is yerinda
ikincili tatan tastinln tahlikelare qarsi tedbirlar va s. Bu siyasatin effektiv bir
sokilde hayata kegirilmasina tacili ehtiyac var.

Bu tadgigat naticasinde olda edilon malumatlarin biatin maragl tereflers,
xtsusilo de siyasatcilora, program menecerlerine ve tadgiqatgilara QIiX-in
garsisinin alinmasi va risk amillarinin idare olunmasi lgln tatbiq olunmasina dair
komakgi vasait ola biler.

QiX-in garsisinin alinmasi ve idare olunmasina yénaldilmis midaxilslerin tesviq
edilmasi onlarla alagali risklerin azaldilmasi maqgsadile Sahiyys, Tahsil, Ganclar
ve Idman, Igtisadiyyat nazirlikleri , KiV, yerli QHT-lar va bitln sektorlar slagali is
aparmalidir.

QiX-in garsisinin alinmasi ve nazarst programini digar ilkin sshiyye xidmatlerine
(reproduktiv saglamliq, mektab saglamlii, yeniyetmalora va yaslilara gaygi)
integrasiya temin etdirilmalidir.

Risk faktorlarinin tendensiyalarini zaman igarisinde Olgmakva profilaktika
programlarini giymatlandirmak tgiin ve QiX-le miibarizeds risk faktorlarini daha
da geniglandirmak -in seamaralilik gostaricilarinin yenilemak maqesadili har Ug-
bes ildon bir milli sorgunun aparilmasi.

Milli sshiyye sistemi bltiin saviyyalerde QIiX problemlerini adekvat hall etmak
dcun mavafiq infrastruktur, insan resurslari, diagnostik vasiteler, derman ve
avadanhglarla temin edilmalidir.

QiX-in skrining/erken askarlanmasi xidmatleri ilkin sehiyye xidmatlerine
integrasiya olunmali, tekmillagdirilmali ve guclandiriimalidir. Nimuna olarag, ilkin
sehiyye xidmatlerinde QIiX xidmatlerinin ehate dairssini genisloendirmek U{gln
global olaraq tesviq edilon Umumdiinya Sshiyye Toskilatinin Tomal QiX Paketi
(PEN) xidmatlari kimi xtsusi bir vasita tatbiqg etmak mumkundur. Obyektloer asas
diagnostika ve idarsetma infrastrukturu ile techiz olunmalidir. Vacib QiX
dermanlari, xiisusile yoxsullar (igin daha alverigli ve slgatan edile biler. iSX
saglamliq iscilerinin masloehat xidmat bacariglari inkisaf etdirilmaldir. QiX-in risk
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amilleri va shalinin malumatlandiriimasi istiqamatinds ilkin sahiyya isgilarinin bilik
va bacariglari gtclendirilmalidir.

Sehiyye Nazirliyinin rehberliyi altinda Azerbaycanda QiX-in qarsisinin alinmasi
ve bu istigamatdaki faaliyyatlora nazarat etmak Ugun boyuk salahiyyatleri va
blidcesi olan coxsahali bir teskilat yaratmaq. Bununla yanasi, QiX-in garsisinin
alinmasi va idare olunmasina dair milli maqgsedlare ve hadeflare dair irsalilayiglerin
Olcllmasi Ugln harterafli milli nezaret ve monitoring ¢argivesine ehtiyac var.
Monitoring ve giymetlandirma sistemi strategiyanin giymatlendirilmasini,
problemin askarlanmasi ve aradan qaldinimasini, habeles miuvafiq tedbirlarin
hayata kegirilmasi Ugun zeruri malumatlari taqdim etmalidir. Halbuki hal-hazirda
QiX-le slagsli siyasst ve gerar gabuletma proseslarins rahbarlik etmak tgiin har
hansi milli baza ve ya davamli olaraq malumatlarin toplanmasi Ugun qurulmus
muiayyan sistem yoxdur. Bela bir sistemin inkisafi v davam etdirilmasi tgun,
xususan da xerclerin samaraliliyi ve shali saviyyesinda tadbirlerle alagedar
ictimai sahiyye Uzra tadgiqatlar kifayat gedar maliyyalasdiriimalidir.

Sahiyyae iscileri basqalari iglin nimuna olmaga va ahaliye saglam hayat terzi ile
bagli maslahat vermayas tosviq edilmalidir, clinki bu sorguda istirak edan bir gox
respondent saglamligla bagli sehiyys iscileri tarafinden verilan maslehatlerin az
oldugunu bildirmisdir.

Badan ¢akisi, gan tezyigi ve s. ("Ragamlarinizi bilin") malumati da daxil olmagla,
fordi saviyyade shali arasinda QiX haqqinda biliklerin yaxsilasdiriimasi lazimdir.
Katlevi informasiya vasitalerinin ve yeni kommunikasiya texnologiyalarinin hadafli
istifadesi de daxil olmaqgla, saglamhq tsahsili programlarinin guclendiriimasi
yollarinin musyyan edilmasi Ugun fikirlerin muzakirasine ehtiyac var.

Yaxin zamanda QIX daxil olmagla, xestsliklarin gargisinin alinmasi ve mualica
asullarini dayisdiracek olan teletababat, sini intellekt, portativ mobil qurdular,
O0zunaqullug cihazlari da daxil olmagla, tibbi informasiya texnologiyalarinda
ingilabi dayisikliklar var. Milli saglamliq sistemi bu dayisiklikler Ggin hazir olmali
va xastaliklarin profilaktikasi, monitoringi ve nazaratini yaxsilagsdirmaq tgun yasli
xastalera 6zunlUgiymatlondirma va 6zlUnagaygi programlarinin hazirlanmasina
yonalmalidir.

Hemcinin sosial media, video kanallari, smartfonlar tglun tibbi programlar va s.
daxil olmagla, sehiyya xidmatlari saviyyesinde muvafiq saglamlq tehsili vermak
ucuin kommunikasiya vasitelarinde yeni innovasiya texnologiyalarinin istifadesina
ehtiyac var.

Arterial toezyiq, qan sakeri, xolesterin ve c¢okinin oOlgllmasi de daxil olmagla,
muntazem va planli fiziki mdayinalerin aparilmasi tesviq olunmalidir .

Her iki STEPS sordusuna gora, tutun istehlakinin yayilmasi 2011 va 2017-ci iller
arasinda hagigeaten dayismayib ve ylksak saviyyade qgalir. Tutlina dair mdévcud
ganununun tatbiqini guclendirmak va ikincili ttingekmanin garsisini almaq ugun
taedbirlar hayata kegirmak lazimdir. Masalen, ganunun icrasina nazarat etmak va
yeni ¢agiriglari, mas., elektron sigaret, galyan, qapali makanlarda tutingakma,
muayyan etmak Ug¢lUn gucli monitoring mexanizmlari hazirlamaq va gencler
arasinda siqaret gekmaoni hadaf alan tedbirleri islomak lazimdir.

Ganc vetandaglar arasinda spirtli i¢kilarin istehlakinin azaldilmasina yonaldilmig
spirtli ickilore mufassal nezaret strategiyalar inkisaf etdiriimalidir. Son iki
sorgunun mugayisasi Azarbaycanda spirtli ickilarin istehlakinin azaldilmasina
musbat tendensiya oldugunu gdésterir. Lakin saharde yasayan Kisiloerin kand
yerlarinda yagsayan kisilara nisbaton spirtli ickilerin istehlak etma ehtimali daha
yuksakdir va buna gore de saglam hayat tarzine dair tagviqat apararkan shalinin
bu kateqoriyasini hadaf gétliirmak lazimdir.
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Kand tasarrifati Ggln alverigli iglime baxmayaraq, meyva va taravez istehlaki az
olduguna goére ohali arasinda meyva ve teravez istifadssinin artiriimasi dgun
taedbirlar hayata kegiriimalidir . ©gar qidalanmaya ve fiziki faaliyyata dair milli
tovsiyaler varsa, media vasitesi ilo dasteklonmali ve daha da inkisaf
etdirilmalidir. QiX-in garsisinin alinmasi ve nazarstine dair strategiya, xuisusile
de qadinlar ve kend ahalisi arasinda meyve ve teravez istehlakinin
yaxsilasdiriimasi G¢in gender hassas olan programlar yaradilmalidir.

Oldugca ¢ox insan duzlu qgidalarin zarari hagginda bilmir va buna géra da bu
istigamatds tagvigat isini guclendirmak lazimdir. Bununla yanasi, insanlarin
saglam gidalara slg¢atanliq imkanlarinin geniglandiriimasi ve kutlavi informasiya
vasitelarinde geyri-saglam gidalarin reklamina gadaga qoyulmasi, geyri-saglam
gidalara vergilerin tetbig edilmasi, qgidalarin macburi etiketlenmasi, duz, saker va
yaglar baximindan qidalarin standartlarinin hazirlanmasi kimi butin sahsaleri
ahata edacak mudaxilalerin inkisaf etdiriimasina ehtiyac var.

Saglamliq ehtiyaclarina uygun olan icma esash fiziki faaliyyet programlarini
inkisaf etdirmak ucun milli seviyyada fealiyyet taleb olunur. Muxtslif geraitde fiziki
foaliyyate yardim etmak, olverigli infrastruktur yaratmaq UGgln bitliin sahslarda
mudaxilaler lazimdir. Saglamliq tahsili programlari saglam hayat terzi haqqinda
malumathhigin artiriimasi Ggln faydalidir ve ahalinin batin altqruplarini hadafa
almalidir. Maktab seraitinde ganc naslin saglam segimlarinin tesviqi xususile
vacibdir. Azerbaycan saglam hayat tarzi, davranis ve gidalanma vardislarinin bir
cox aspektlarini shats edan yoqga, meditasiya, naturopatiya kimi guclu sanitar ve
sofa sistemi olan sarq dlkalarine daha yaxindir ve onlar tebligat va ilkin sahiyya
sistemina inteqrasiya olunmalidir.

Pap smear skrining programi sshiyyanin davamli xidmeat kimi hdékumat
soviyyasinde tatbig edilmalidir.Homginin bu testin kecirilmasinin vacibliyi
hagqginda gadinlar arasinda malumatlarin artirilmasi lazimdir.

Yol gazalarinin naticalari gosterir ki, bu sahada davranis dayisikliyina dair tahsilin
tekmillesdirilmasi lazimdir va muvafiq tedbirlar hayata kegirilmalidir.
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OLAV®D 1. UST STEPS 2017 TODQIQATI MOLUMAT
VORaQI

AZORBAYCAN STEPS TODQIQATI 2017

Molumat Varaqi

2017-ci ilin may ayindan 2018-ci ilin mart ayma qodor Azorbaycan Respublikasinda qeyri-
infeksion xostaliklorin (QIX) risk amillorinin arasdirilmasi iizro STEPS todgiqat1 aparilmisdar.
Azorbaycan Respublikasinda addim I, addim Il vo addim Il hoyata kegirilmisdir. I-ci addimda
sosial demogqrafik vo davranig molumatlar1 toplanmigdir. Boy, ¢oki vo gan tozyiqi kimi fiziki
oOlgiilor 11-ci addimda toplanmusdir. Ill-cii addimda ganda qliikkoza vo xolesterin saviyyalorini
giymatlondirmok tigiin biokimyavi miiayinalorin noticalori toplanmisdir. Todqgigat shali asash
olub 18-69 yasl ohali arasinda kegirilmisdir. Azorbaycan Respublikasinda bu yas araligina dair
reprezentativ molumatlari aldo etmok magsadlo istirak¢ilarinin segilmasi {igiin bir ¢ox marhalali
gruplasdirma yanagmalar1 hazirlanib totbiq edilmigdir. Todgigatda 2801 nofor insan istirak
etmisdir. Umumi cavab nisbati iso 97% olmusdur.

18-69 yaslararasi boyiiklor iiciin naticalor (95% CI etibarliliq intervali daxil Har iki cins

olmagia ) iizro Kisilar Qadinlar
Addim 1 Tiitiin istifadasi

. . R - 24.0% 48.8% 0.2%
Hal-hazirda siqaret ¢okanlorin faiz nisbati (21.9 - 26.1) (45.0 - 52.5) (0-0.4)

.. o . N . 23.2% 47.2% 0.2%
Hal-hazirda giindslik siqaret gokonlorin faiz nisboti (21.2 - 25.3) (435 - 50.9) (0-04)

- . 18.7 18.7 18.4
Tiitlingokmayo baglanmanin yag ortalamast (illor) (183-19.2) (183-19.2) )

: . .. . S . 95.1% 95.1% 100%
Istehsal olunmus siqgaret giindslik ¢okonlorin faiz nisboti (913-989) (913-98.9) (100-100)
Giin arzinds ¢okilon istehsal olunmus siqaretlorin orta say1 (istehsal olunmus | 18.9 18.9 12.7
sigaret ¢okanlor arasinda) (17.5-20.2) (17.6-20.2) e
Addim 1 Alkogol istehlaki
I T A . L . 70.3% 45.2% 94.5%
Omiir boyu spirtli ickidon imtina edsnloarin faiz nisboti (675.732) (40.3.50.1) (028.96.2)
. T A . P . 8.5% 14.0% 3.2%
Son 12 ay arzindo spirtli igkidon imtina edanlorin faiz nisbati (6.9-100) (11.4-16.6) (2.0-4.3)
Hal-hazirda spirtli icki gobul edonlorin faiz nisbati (son 30 giinds spirtli igki | 13.9% 27.6% 0.8%
gobul edonlor ) (12.1-15.8) (23.9-31.3) (0.4-1.3)
Agir epizodik igmoys moruz galanlarin faizi (Son 30 giin arzinds har hansi bir | 5.5% 11.0% 0.2%
voziyystdo 6 porsiya vo ya daha ¢ox i¢ki gobul edonlor ) (4.3-6.7) (8.4-13.6) (0-0.4)
Addim 1 Qidalanma
Istonilon bir hofto arzinde meyvs gobul edilon giinlorin orta say1 51 50 52
gu Yy (5.0-5.2) (4.85.2) (5.0-5.3)
Giin arzinds gabul edilan meyvas porsiyalarinin orta say1 16 L7 16
porsty Y (L5-1.7) (16-1.8) (15-1.7)
Istonilon bir hofto arzinds tarovaz gobul edilon giinlorin orta say1 59 58 59
gu Yy (5.8-6.0) (5.7-6.0) (5.8-6.1)
Giin orzinds gobul edilon torsvoz porsiyalarinin orta say1 19 19 19
(1.8-2.0) (1.8-2.1) (1.8-2.0)

. . . . P . 75.9% 74.4% 77.2%
Giin arzinds 5 porsiyadan az meyva/taravoz gobul edonlorin faiz nisboti (72.8-79.0) (705-78.3) (73.8-80.8)
Hor zaman va ya tez-tez yemoakdon ovvol va ya yemak zamani gidasina duz | 25.7% 26.6% 24.9%
va ya duzlu sous slave edonlorin faiz nisbati (22.8-28.6) (22.6-30.5) (21.7-28.0)
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Hor zaman vo ya tez-tez duz miqdari yiiksok olan emal olunmus qidalar | 26.6% 29.6% 23.8%
gobul edanlorin faiz nisbati (23.7-29.6) (25.6-33.5) (20.5-27.1)
Addim 1 Fiziki aktivlik
Yetorsiz fiziki aktivliklo moaggul olanlarin faiz nisboti (hofto orzindo 150 | 19.1% 19.1% 19.1%
dagigadan az orta intensivlikli fiziki aktivliklo moggul olanlar) (15.9-22.3) (15.3-22.9 (15.5-22.6)
Ortalama bir giin orzindo fiziki foaliyystin (dogigolorlo) orta miiddoti (1/4 | 128.6 145.7 120.0
aralig1 ilo toqdim olunmusdur) (37.1-300.0) (41.4-342.9) (31.4-250.7)
< . oo . i . . 81.9% 71.9% 91.4%
Agir fiziki aktivliklo mosgul olmayanlarin faiz nisbati (79.5-84.3) (68.0-75.8) (89.3-93.5)
Addim 1 Usaqghq boynu xarc¢angi skriningi
30-49 yaslar araliginda usaqliq boynu xor¢ongi skrining testi kegmis 11.3%
qadinlarin faiz nisboti (8.2-14.3)
Addim 2 Fizikal miiayinalor
o . R ) 265 26.0 26.9
Bodon Kiitlo Indekslorin orta gostaricilori - BKI (kg/m?) (26.2-26.7) (25.7-26.2) (26.5-27.4)
- L . ; 2 55.5% 53.5% 57.4%
Artiq ¢okililorin faiz nisbati (BKI >25 kg/m?) (52.9-58.0) (49.8-57.2) (54.0-60.9)
. . L . ; 5 20.6% 14.7% 26.5%
Piylonmoanin faiz nisboti (BKI >30 kg/m?) (185-22.7) (12.4-17.0) (23.6-29.5)
raci 92.3 88.2
Orta bel dairasi (sm) (91.1-93.5) (87.1-89.4)
Orta ST — ST (mmHg), hal-hazirda yiiksok gan tozyiqi tigiin derman gsbul | 126.1 127.3 125.0

edoanlor daxil olmagla

(125.0-127.2)

(125.9-128.7)

(123.6-126.4)

Orta DT - DT (mmHg), hal-hazirda yiiksok gan tozyigi tigiin dorman gobul | 81.5 81.8 81.2

edonlor daxil olmagla (80.7-82.2) (80.7-82.8) (80.3-82.0)

Yiiksok gan tozyiqgi olanlarin faiz nisboti (ST >140 vo/vo yaxud DT >90 | 29.7% 29.3% 30.1%

mmHg vo ya hal-hazirda yiiksok gan tozyiqi tigtin doerman gobul edanlor) (27.2-32.1) (25.6-33.0) (27.5-32.7)

Yiiksok gan tozyiqi olanlarm faiz nisboti (ST >140 va/va ya DT >90 mmHg) | 21.6% 23.0% 20.3%

hal-hazirda yiiksok gan tozyiqi tigiin dorman gobul etmayanlor (19.0-24.3) (19.0-26.9) (17.7-22.9)

Addim 3 Biokimyavi miiayinalor

Acgarima ganda sokorin orta miqdari, hal-hazirda qanda yiiksok sokor ticiin | 5.1 5.0 5.2

darman gobul edanlar daxil olmagla (mmol/L) (5.0-5.2) (4.9-5.2) (5.0-5.3)

Asagida gostarilon kimi pozulmus acqara ganda sokor (venoz plazmada >6.1 | 5094 5.0% 4.9%

mmol/L vs <7.0) (4.0-5.9) (3.5-6.5) (3.8-6.1)

Asagida gostorilon kimi yiiksolmis acqarina ganda sokori olanlarin vo ya hal-

hazirda qanda yiiksok sokara géro dorman goabul edonloarin faiz nisbati

o plazma venoz doyari >7.0 mmol/L (126 mg/dl) 4.1% 2.7% 5.4%

(3.3-4.9) (1.9-3.6) (4.2-6.6)

o kapilyar tam gan dayari >6.1 mmol/L (110 mg/dl)

Qanda  mumi xolesterinin orta gostoricisi hal-hazirda qanda yiiksok | 4.4 43 45

xolesterin ii¢iin dorman gobul edonlar daxil olmagla (mmol/L) (4.4-4.5) (4.2-4.9) (4.5-4.6)

Yiiksolmis timumi xolesterini olanlarin faiz nisbsti (>5.0 mmol/L vo ya> 190 | 27.1% 22.6% 31.5%

ma/dl va ya hal-hazirda qanda yiiksok xolesterini ti¢iin dorman gobul edonlor) | (24.6-29.6) (19.3-25.8) (28.3-34.7)
. - _— . 10.0 114 8.6

Giin orzinds istifads olunan duzun orta miqdart (qramlarla) 0.9-10.2) (11.2-116) ©58.9)

UDX riski

40-69 yaslararasi 10 illik UDX riski >30% olan vo ya mdvcud UDX olanlarim | 12.6% 13.3% 12.0%

faiz nisboti ** (10.4-14.8) (10.3-16.3) (9.4-14.6)
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Kombina olunmus risk faktorlarinin xiilasasi
e  Cari giindslik siqaret ¢okanlor

e  Giindo 5 porsiyadan az meyva/teravaz istifadasi

e Yetorsiz fiziki aktivlik

e Artiq¢oki (BKI >25 kg/m?)

e  Yiksolmis QT (ST =140 vo/vo yaxud DT >90 mmHg vo yaxud hal-hazirda yiiksok gan tozyigine goro dorman

gobul etma)

Yuxarida gostorilon risk faktorlarindan he¢ biri olmayanlarin faiz | 5.8% 5.4% 6.2%
nisbati (45-7.1) (3.6-7.3) (4.4-8.0)
Yuxarida gostorilon risk faktorlarindan {i¢ vo ya daha ¢oxu olanlarm | 22.0% 31.0% 12.5%
faiz nisbati, 18-44 yaslar aralig (18.7-25.3) (25.5-36.5) (9.5-15.5)
Yuxarida gostorilon risk faktorlarindan ii¢ vo ya daha ¢oxu olanlarm | 509 56.3% 44.1%
faiz nishati, 45-69 yaslar aralify | (46.7-53.2) (51.8-60.8) (40.0-48.3)
Yuxarida gostorilon risk faktorlarindan {i¢ vo ya daha ¢oxu olanlarin | 32,59 40.0% 24.9%
faiz nisbati, 18-69 yaslar aralig (29.9-35.0) (36.0-44.0) (22.1-27.7)

* Yetorsiz fiziki aktivliyin giymotlondirilmosi haqqinda daha otrafli molumat iigiin GPAQ Tohlil Qaydalarina

miraciot edin

(http:/lwww.who.int/chp/steps/GPAQ/en/index.html) or to the WHO Global recommendations on physical activity
for health (http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/index.html)

** Yasa, cinsiyyato, tozyigo, siqaret ¢okmo voziyyotine (mdveud sigaret gokanlor vo ya giymatlondirmadoan 1 ildon
az miiddats siqaret ¢cokmoyoanlar) gora 10 illik UDX riski > 30%, timumi xolesterin vo diabet statusu (daha avval

diagnoz qoyulmus va ya acliq qan sokori konsentrasiyasi> 7.0 mmol / 1 (126 mq / dl)

dlavo malumat iiciin slago saxlayin:

STEPS iizra 6lka nozaratcisi - Ictimai Sahiyya va Islahatlar Markazi, office@isim.az
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OLAV®D 2. UST STEPS 2017 TODQIQATI TUTUN

MOLUMAT VORaQI

AZORBAYCAN STEPS 2017 TODQIQATI
TUTUN MOLUMAT VOROQI

18-69 yaslararasi boyiiklar ii¢ciin naticalor

Tiitiin istifadoasi

Umumilikdos
%
(95% CI)

Kisilor %
(95% Cl)

Qadinlar
%
(95% CI)

Cari tiitiin istifadogilori (tiistiilii vo/va ya tiistiisiiz*

Hal-hazirda tiitiin istifadagilori 24.0% 488% 02%
e o 23.3% 47.4% 0.2%
Hal-hazirda giindolik tiitiin istifadogilori @12 ? 25.3) (435 ?50_9) ©- 8_ 2)
Cari tiitiin istifadagilori
Hal-hazirda tiitiingokanlor 24.0% 48.8% 0.2%
(21.9-26.1) (45.0 -52.5) (0-0.4)
e e 23.2% 47.2% 0.2%
Hal-hazirda giindolik tiitiingokonlor (212-253) (43.5-50.9) ©-0.4)
. Sl 95.1% 95.1% 100%
Hal-hazirda giindelik siqaret gokonlor (013 98.9) (913 . 98.9) (100-100)
o . 18.7 18.7 18.4
Tiitiingokmoys baglamasinin orta yast (illar) (183-19.2) (183-19.2) o
Giin orzindo ¢okilon sigaretlorin orta sayr (giindolik siqaret g¢okonlor | 18.9 18.9 12.7
arasinda ) (17.5-20.2) (17.6-20.2) ©)
Hal-hazirda istifadaci olmayanlar (cokonlor va/voya cokmayanlor)?
e 4 49 9.8 0.2
Kegmis tiitiingokanlor (39-5.9) (7.9-11.8) 0-03)
.. . 71.1 414 99.6
Heg vaxt istifada etmomislor (68.9-73.2) (37.6-45.2) (99.3-99.9)
Ikincili tiitiin tiistiisiino maruz galma
e e - * 24.9 26.5 23.3
Evda ikincili tiitiin tiistiisine maruz galan boyiiklor (21.6-28.2) (22330.7) (19.6-27.1)
Is yerlorinds qapali mokanlarda ikincili tiitiin tiistiisine moruz galan | ;54 28.4 77
béyiiklor” (15.0-21.6) (23.0-33.9) (5.5-9.9)
Tiitiindan imtina
- P PP, 497 495 100
Son 12 ayda tiitiindon imtina etmayo galigmus cari tiitingokonlor (44.1-55.3) (43.0.55.1) (100-100)
Son 12 ayda tiitinin dayandirilmas: barods Sohiyys is¢isi torofinden | 5 5 312 828
moslohoat almus cari tiitiingokanlor® (24.3-38.7) (24.1-38.3) (45.0-100)
Saghq xabardarhg:
Bir xobardarliq etiketi Sobabi ilo imtina etmayi diisiinen cari siqaret | 414 Mns 19.2
cokanlor* (35.7-47.1) (35.8-47.2) (0-100)
Televiziya vs ya radioda anti-sigaret malumatlarini esidon boyiiklor * 66.6 69.0 64.1
62.0-71.3 (64.0-74.2) (58.8-69.4)
Qozetlordo vo ya jurnallarda anti-sigaret molumatlarinin géren bdyiiklor * | 5, 4 244 293
(27.8-36.0) (29.5-39.4) (24.6-34.0)
Tiitiin reklam v tasviqi
Sigaretlorin satildig: yerlords sigaret marketingini géron boyiiklor * 3.8 101 75
(6.3-11.3) (7.1-13.1) (4.7-10.2)
Sigaretcokmoni tagviq edon harakatlorls tizlogon boyiiklar * 8.4 125 3.7
(6.8-10.1) (9.8-15.2) (2.2-5.1)
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OLAV® 3. XRONIK X9STOLIK RiSK FAKTORU UZRd
UST STEPS TODQIQATI MUSAHID® ALSTI

Umumi malumaet

Yer va Tarix Cavab Kod

Sayici  montoqosinin  (klasterin) L L1 1
identifikasiya nomrasi

Sayici  moantogasinin  (klasterin)/ 12
Koandin adi

Miisahibin identifikasiya nomrosi | ——1—! 13

Sorgu varagasinin doldurulma tarixi _
glin  ay il

Istirak¢inin adi, molumatli raziliq vo
interviiniin (miisahibanin) dili Cavab

I/ A

Malumath raziliq istirakglya oxunub ve | ggLj 1
Zgglgigda 'stiraka dair raziliq olde | yeyp 2 Oger "Xeyr,

SORGUNU BITIR.
Azarbaycan 1

Musahibanin aparilacag dil Rus 2 16

Musahibanin baslanma vaxti L1l 01 1
(24 saatlig zaman formati ilg)

Respondentin soyadi 18

Respondentin adi 19

Faydali ola bilacak alave malumat

Olaga Ugun telefon ndmrasi (mumkunduirsa) 110
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1 Marhala: Demografik Malumat

9sas modul: Demografik malumat

Sual Cavab Kod
Cins (xarici gériiniisiine gére geyd edin, | Kisi 1 c1
kisi/qadin) Qadin 2
L1 1 1 1 L1 |
Dogum tarixiniz Malumdursa C2
Bilmirem 77 77 7777 giin ay il
C4-o kegin
Nec¢a yasiniz var? illar L C3
Orta maktab, peso tohsili vo ali tahsil da
nazare alinmaqgla, cemi neg¢a il tahsil illor C4
almisiniz, (maktabaqgader tahsil, yani
baxga istisna olmagla)? S
Genislandirilmis modul: demoqrafik malumat
Moktaba getmoyib 1
Bax¢a vo natamam ibtidai 2
tohsil (4 sinifodok)
Ibtidai tohsili bitirib (4-cii 3
sinif)
. . o Tam orta tohsil (9 sinif) 4
Tamamladiginiz an ylksak tahsil pillesi? C5
9-11-ci sinif 5
Kollec/universitet bitirib 6
Diplomdan sonraki tohsil 7
(magistratura, aspirantura,
doktorantura vo s.)
Imtina etdi 88
Azorbaycanlt 1
Rus 2
Axiska tiirkii 3
L A : . Lozgi 4
Milli/etnik/madani/irqi mansubiyyatiniz ozl - C6
Avar 6
Giircii 7
Digor 8
Imtina etdi 88
Subay / he¢ vaxt 1
. . e evlonmoyib
Al R Hazirda evli/Birgs 2 et
yasayirlar
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Ayrilib  vo  ya birgo 3
yasamirlar

Bosanib (rosmi)
Dul (hoyat yoldas1 6liib) 5

D

Nikahdan  konar birgs 6
yasayirlar
Imtina etdi 88
Dovlot qurumunun 1
omokdasi
Qeyri-dévlat  qurumunun 2
Qeyd olunanlardan hansi son 12 ayda | fordi sahibkar isloyir 3
Sizin asas masguliyyatinizi daha dagiq | Odenissiz omok (konilli) 4
muayyan edir? va ya 6danissiz is tacriibasi C8
Cavablandirma {iciin sokilli kartlardan istifado Egl hA g
edin vaar
Togaiidgu 7
Islomir(smsk gabiliyysti olan) 8
Isl I (omok biliyyatiol 9
l?n?lnr}a ((atdl aebtlivyatiolmayan) 88
Ozuniz ds daxil olmagla sizin ailenizds _ o
yasl 18-den yuxari olan nege nafer | Sayl ——! Cavabi bilmadiyi C9
yasayir? halda C11-s kegin
Genislandirilmis modul: Demografik malumat (davami)
Sual Cavab Kod
: L1 1 1 1 1
Hoftalik ; Cl0a
o T 1-0 kegin
Kegan il ailanizin orta gazancinin na gadar Vo VA Ll 1 1 1]
oldugunu deys bilarsiniz? avli _ C10b
(verilmis  variantlardan  yalniz  birini Yo T 1-5 kegin
isarelyin) Ve YAilik ————— C10c
T 1-0 kegin
imtina etdi 88 ciod
1-ci kvintil (Q1l) (adam basina 1
167.7 AZN-dan az)
. . . 1 Q ¢ox, < Q 2 (adam basina 2
Dagiq mableq bilmayan halda taklif olunan | 167.8-199.6 AZN)
varianlardan tshmini segin 2 Q cox, < Q 3 (adam bagina
199.7 - 224.5 AZN) 3
(Yerli valyutada kventil Ugin mablagi Cl1

cavablara daxil edin)

(Vatiantlari oxuyun)

1-ci Addim: Davranig gostaricilari

3 Q gox, < Q 4 (adam basina 4
224,6 - 258.9 AZN)

4 Q cox (adam basina 259.0 - 5
dan ¢ox)

Bilmiram 77
imtina etdi 88
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Sual Cavab Kod
S_iz _ha21rda sigaret, sigar, tenbski,_qe_lyan Boli 1
Kimi tatin momulatlarindan istifads T1
edirsiniz? Xeyr 2 Oger «Xeyr»,
(sokillori istifada edin) T8-8 kegin
Siz hazirda tutin mamulatlarindan | Bali 1 T2
gundalik istifade edirsiniz? Xeyr 2
Yas (illarla)
Siz ilk defe siqaret gcakmaya negs T3
yasinizda baglamisiniz? Bilmiram 77 LL 1 Malumdursa
Tha/Thaw-o kegin
.. | Nega il avval L1 Malumdursa | T4a
Nego vaxt avval  thtdn T52/T5aw-a kacin
mamulatlarindan istifadeya
?
baglamlsmlz. YAXUD ay L1 1 Melumdursa T4b
(Yalniz 1-ini geyd edin) T5a/T5aw-o kegin
_ YAXUD
Bilmiram 77 hofto L1 1 Molumdursa | T4¢
Tha/Thaw-o kegin
GUND®LIK| HOFTOLIK |
Istehsal Ol T5a/T5a
olunmus W
siqaretlor S —
Olds
diizaldilen L L | TOP/TSD
sigaretlor S
-Cli-(l).lltl:.lme Lo L1 1L T5c¢/T5¢
Gosterilon  titin  mamulatlarindan, tanbaki L1 w
orta hesabla, gunda/heftede nega Siqarlar
dad gabul edirsiniz? : ’
oasd gebul edirsiniz sigaralar, Ll L L 1L T5d/T5d
(8ger gtindalik gabul etmirsa, haftalik ”?‘Z'kl 11| w
geyd olunsun) S'qi.rl ar
sokiller stfade edin) Covanlenn L1 i1 |TSefTse
okilleri istifade edin
s sy 11 w
Bilmir 7777 Ll 1L
[ f/T5fw
Digar 9ger «Digar» keg TSHTS
T5diger, ks halda
kec T6
Diger T5other/
(agmani T5other
verin): L L L L L1y
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Son 12 ay eorzinde tutingakmani Bali T6
dayandirmaga cahd etmisiniz? Xeyr
Bali 1 (©ger T2= Bali,
T12 kecin; ©ger
Son 12 ay orzindo hokimo vo ya tibb | Xeyr _?_1(2896;(1_2,:_5’9“'
iscisino  miiracist ~ zamani,  sizo ecin,eger | .5
tiitingokmoadon  istifadoni  dayandirmaq SOI?I 12 Ly 3 Sger '!'2— Bali,
moslohot goriiliib? arzinde hakima T12 kegin; ©ger
' miraciyat T2=Xeyr, T9
etmamisam kegin
Siz avvallor hor ~ hanst  titiin | ggj; 1
momulatlarindan istifads etmisiniz? T8
(Cavablandirmada  sakilli kartlardan | xeyr 2 Bger Xeyr T12
istifade edin) kecgin
Bali 1 egal’ T1= Bali,
_ o kec T12. aks halda
Siz avvaller tutindan gundalik istifada T9
etmisiniz?
2 ©ger T1= Bali,
Xeyr kec T12  aks
Geniglandirilmis modul: Tutingakma
Sual Cavab Kod
Yas (illar
Tatin  memulatlanndan  istifadeni | (Hllor) e 5
dayandirdigda nege yasiniz var idi? Bilmir 77 Malumdursa
T12-0 kegin
Ne qgeadar vaxt bundan eavval| .
.1l gaba Tlla
tutlngekmadan imtina etmisiniz? qabaq m—
YAXUD a L1 T11b
(Yalniz birini geyd edin) Y
YAXUD hafte Ll | T1llc
Bilmiram 77
Bali 1
Siz hazirda tastusuz tatin
mamulatlarindan (iylenilan,
g;_eynenilen_ t_UtUn, k_)et_el_, ?ti]st[]si]z e- seur 2 Oger Xeyr, | T12
siqaretlar) istifade edirsiniz~ y T15 o kegin
(sokilleri istifade edin)
Siz hazirda tistusuz tatan | ggji 1
mahsullarindan  giindalik  istifads 2 ogor Xevr | T13
edirsiniz? Xeyr ) IvoRiveA,
Orta hesabla glinde /hafteada nego GUNDSLIK) _HOFTSLIK |
defs tUstUsuz tuttn mahsullarindan < Ll 1 1| |Tiaa
istifads edirsiniz? SR EL, Eer L1 [ 1 1 |Tl4aw
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T14b/

.. . : : N
(8ger glindslik gebul etmirse, haftslik | Burunotu, burunla T14bw
L1 1 1 1
geyd olunsun)
(sokilleri istifade edin) Ceynanilan tatlin T140w
L1 1 1 1
Bilmir 7777 Betel (qgara biber T14d/
i L1 1 1 1
kolun  preslanmis T14dw
yarpaglari) L1 1 |
L1 1 1 1
L1 1 1 1
oger diger
Digar T14 o kegin, | Tl4el
9 Diger, oger | Tldew
T13 = Xeyr,
T16-8  kegin,
oks halda T17-
8 kegin
L1 1 1 1
: —L T14othe
Diger (
I T 8ger  T13= | Tldothe
verin): Xeyr, T16 o |rw
kegin, uHaye
T17 o kegin
- . e ae e g oo Beli 1
i i A ) P 2 Sger) TS
Xeyr, T17 o
Siz  ovvallor tiistiisiiz  tiitiin - mohsullarindan Bali 1
(iylonilon, ¢eynanilon) giindalik istifado T16
etmisinizmi? Xeyr 2
Son 30 gun erzinds kimsa sizin Bali 1
.. : . T17
evinizda siqaret ¢akib? Xeyr 2
. : . _ Bali 1
Son 30 gun erzinde ig yerinizde- X 5
gqapali makanda eyr T18
(binada v ya ofisdo) kimss sigaret ¢okib? Qapali makanda 3
islemirem
Osas modul: Spirtli i¢gkilarin gabulu
Novbati suallar spirtli ickilerin gebulu haqgginda olacaqdir.
Sual Cavab Kod
Siz no vaxtsa piva, sorab, araq kimi spirtli Bali 1
ickil | etmisiniz?
Ic |-9r qsbu em|5|_n|z 2 Oger Xeyr, Al
(sekillori istifade edin) Xeyr A16-6 kegin
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_ S Boll 1  ©Sger Bali,
Son 12 ay erzinde spirtli igki gebul | PO Ad-a kecin AD
etmisiniz?
Xeyr 2
, o . - . : 1 Oger Bali
Siz saglamliq vaziyystinizlo bagll ve ya | Bali A16-5 l?egin
hakimin maslahati ile spirtli igkilerin > Bger X A3
gebulunu dayandirmisiniz? Xeyr Ang:rkegi)l/vr’
Son 12 ay orzindo Siz on az1 bir standart | Glndalik 1
spirtli ickini hans1 vaxt tezliyi ilo gobul Heftede 5-6 defe 2
etmisiniz (bir standart icki porsiyast = | Haftads 3-4 dofo 3
28;rg)l7p|vs va ya 30ml spirt vo yal20 ml Hoftado 1-2 dafo 4 Ad
9 !
’ _ o Ayda 1-3 dafa 5
(yalniz bir cavap mu.r'nk.undur) . Ayda 1 dofeden az 6
(Cavablarla sekilleri istifade edin) Hec vaxt 7
Son 30 giin erzinda spirtli icki gebul | BAl 1 AS
etmisiniz? Xeyr ?\1 , egalr Xeyr,
Son 30 gun erzinde neg¢a dafe guna Say
minimum bir standart spirtli icki gabul | 7 A6
etmisiniz? Bilmir 77 L1 |
Son 30 gun arzinde Siz har spirtli igki
goebul etma hadise zamani orta hesabla Sa
nece standart spirtli igki (porsiya) .y. A7
icmisiniz? Bilmir 77
(sekillori istifads edin) L]
Son 30 gun erzinds spirtli ickilorin blitlin névlerini T ;
nozera aldigda, Siz bir defeye an ¢ox naga G-n bpyuk miqdar A8
standart spirtli igki (porsiya) gabul etmisiniz? Bilmir 77 L]
Son 30 gun erzinda spirtli igkilerin butin
novlarini nezara aldiqda, Siz neg¢a spirtli | Glinlarin sayI3
icki gebul etma hadise zamani 6 va daha imi A9
artiq standart spirtli igki (porsiya) gebul | BIMIr 77
etmisiniz? Ll
Bazar ertosi L1 Al0a
Cersenbe axsami || | Al10b
Son 7 gunun her birinds Siz nege adad
standart spirtli icki gebul etmisiniz? Carsenbas L1 | AlQc
Cima axsami L1 Al0d
(sokilleri istifade edin) °
Cuma L1 Al0e
Bilmir 77
Senba L1 A10f
Bazar L1 1 Al0g

Osas modul: Spirtli igkilarin gabulu (davami)
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Man sizden son 7 gln erzinda spirtli igkiler gabul etmayiniz haqqinda sorusdum. Suallar Gmumiyyatle
spirtli ickiler hagqginda idi. Novbati suallarda ise evda hazirlanmisg, basqa 6lkadan alinmis/gatirilmis, igmak
Uglin nazarde tutulmayan ve vergi 6denisi olmayan spirtli ickilar hagqginda olacaqdir. Sizden xahis olunur
ki, yalniz bu név spirtli ickileri nazerde tutub suallara cavab verssiniz.

Sual Cavab Kod
Siz son 7 gun arzinds evds hazirlanmis, Boli 1
basqa oOlkadan alinmig/gatirilmig, igcmak
Ugun nazards tutulmayan va vergi 6danisi Al1l
olmayan spirtli ickiler gabul etmisiniz? Xevr 2 ager Xeyr
y Al3-o kegin
- Evde hazirlanmig
arag L L] Al2a
Evdsa hazirlanmis
pive, serab Ll AlL2b
Son 7 gun erzinde orta hesabla negea | Bagsga  d6lkadan
adad standart spirtli i¢ki (porsiya) gabul alinmig/gatirilmis Al2c
etmisiniz? spirtli igki —
icmak tgun
(Cavablarla sakilleri istifada edin) nazarda tutulmayan
sp.irtli igk.i (meselen: A12d
o spirt tarkibli darman
Bilmirem 77 . :
vasitalar, atriyyat
mahlullar L1
Diger vergi 6denisi Al2e

olmayan spirtli icki ~ ——

Genislanmis modul: Spirtli igkilarin gabulu

Gundslik / demak

Son 12 ay arzinda siz spirtli ickini gebul | ©&r ki har gun !
etmoys baslayandan sonra onu dayandira | Hoftalik 2 AL3
bilmadiyiniz hadisolor hansi tezliklo bas | Ayliq 3
vermisdir? Ayda 1 defeden az 4
Heg¢ zaman 5
Gundalik / demak
olar ki har gin 1
Son 12 ay eorzinde siz spirtli icki gabul | Haftalik 2
etdiyjniz _Ug:ijr) han3| t.e.zli.kd’? etmali Aylig 3 Al4
oldugunuz igleri eda bilmamisiniz - AR G eEiEm er 4
Heg¢ zaman 5
Gundalik / demak L
Son 12 ay arzinda siz hansi tezlikle 6tan olar kl_her gun
glini hadden cox icki gebul etdiyinizle | Hoftalik 2 ALS
slagadar noévbeti guni sshar spirtli igki | Ayliq 3
gabul etmak zeruriyyatini hiss etmisiniz? | Ayda 1 defedenaz 4
Heg¢ zaman 5
Son 12 ay arzinds ailo tizvloriniz vo ya | Bgli, bir aydan cox 1
sorik yoldasinizla onun igkili olduguna Bali, har ayda 2 Al6
gora problem yasamisiniz? Sl T e deE 2
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amma bir aydan az
Bali, 1-2 dafa 4
Hec¢ zaman 5

9sas modul: Qidalanma

Novbati suallar sizin gtindalik gabul etdiyiniz meyve va terevaz haqqinda olacaqgdir. Man
size numuna olarag yerli meyva ve taravezin porsiyalarini tesvir edean sakillori
gostaraceyam. Suallara cavab verarken il arzinde adi bir hafteni naezarde tutmaginiz
xahig olunur.

Sual Cavab Kod
Siz adi haftenin nege guni meyva | _. . .
yeyirsiniz? g#;:?r?"; S Ly sero] D
(sakillari istifade edin) giin D3-o kegin
Hamin glnlerde Siz nege porsiya meyve .
yeyirsin?zu’P o porsly y Porsiyalarin sayl D2
' L . Bilmir 77

(Cavablarla sokilleri istifads edin) m L1
Siz adi heftenin neg¢a gunu terevaz Giinleri

eyirsiniz? uniarn sayl D3
yey o | Bilmir 77 - agar 0
(Cavablarla sakilleri istifada edin) giin D5-o kegin
Hamin glnlerds Siz nege porsiya terevez .
yeyirsiniz? Porsiyalarin - say! D4
(Cavablarla sokilleri istifads edin) L1 1
Qida duzu

Novbaeti suallar sizin ne gader xérak duzu istifade etdiyiniz aydinlasdirmaq ucunddur.
Qidadaki duz dedikds istifade etdiyiniz xdrak duzu, refina edilmamis duz ( deniz duzu,
yodlasdiriimis duz, duzlu bulyon kublari, toz) ve duzlu souslar (masalan soya sousu,
baliq sousu) nazardae tutulur. Asagidakl suallar xoérayin dadina baxmamisdan avval duz
vurmagq, xoraklarin hazirlanma terzi, tarkibinde xérek duzu ¢ox olan hazir xdraklarden
istifade ve Umumi duz qgebulunu shate edir. ©ger siz duz az istifade etdiyinizi
dusunursunuzse bela, asagidaki batlin suallara cavab vermayiniz xahis olunur.

Hansi tezlikde siz xdOrayin dadina Hamiso 1
baxmadan va ya xdrayi yeyarkan duzdan Tez-tez 2
(duzlu sousdan massalan, soya sousu) Bszen . 3 D5
istifada edirsiniz? (H;’OX nadir hallarda g
e . ecvaxt

(Cavablarla sakilleri istifade edin) Bilmir 77

Hamisa 1
Evinizde xoérek hazirlanankan hansi | Tez-tez 2
tezlikle duzlu advalar ve ya duzlu|Bazan 3 D6
souslardan istifada olunur? Cox nadir hallarda 4

Hecvaxt 5

Bilmir 77
Siz hansi tezlikle tarkibinde artiq duz olan | Hemige 1
emal olunmus (masalen, paketlesmis duzlu | Tez-tez 2
lablabilar/ytngul galyanaltilar, Bazan 3 D7
konservlesmis sorabalar, diger gidalar, fast- | Cox nadir hallarda 4
fud restoranlarda hazirlanmig duzlu gidalar, | Hegvaxt 5
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pendir, bekon, emal olunmus at va s.)
gidalardan istifads edirsiniz?

(sokillari istifade edin) Bilmir 77

Haddindan artiq 1
in fikirini srok d d Cox 2
Sizin fikirinizce x6rak duzundan va ya | qia derscads 3
duzlu souslardan ne deracade oOX | ,, 4 D8
istifada edirsiniz? Cox az 5
Bilmir 77
Genigslanmis modul: Qidalanma
Sual Cavab Kod
Cox vacibdir 1
Qidalanma  zamani  duz  gabulunun | Bjr gadar vacib 2
azaltmasi  Sizin Ugln na daracads | yacib deyil 3 D9
ez lolle Bilmirem 77
. o : ; Bali 1
Sizin fikrinizce ¢ox migdarda xorak X(ea;/r >
duzunun ve ya duzlu souslarin gabulu D10
saglamliqg problemi yarada biler? Bilmiram 77

Gundslik duz gsbuluna nazarat etmak Ugun asagidakilardan har hansi birini mintezem
olaraq edirsinizmi ?

(her tadbiri cavablandirin)

isloanmis gidalarin istifadasini | Bali 1 Dila
mahdudlasdirmaq Xeyr 2
Qida etiketlorinde duz ve ya natriumun | Bol 1 D11b
tarkibine baxmaa Xeyr 2

Bali 1
Az duzlu mahsullar almaq Xeyr 5 Dllc
Yemak bisirerken duzlu olmayan diger | Boli 1 D11d
advivvatlardan istifade etmak Xeyr 2
Evden kenarda hazirlanan yemaklorden | Bali 1 D1le
cakinmak Xeyr 2
Duz gebuluna neazarst etmak Ugiin basga | Bali 1
- L Aen D11f
usullardan istifade etmak Xeyr 2

, , . D11loth

Digar (dagiglasin) L1 1 1 1 1 1 1 er

©sas modul: Fiziki aktivlik

Novboti suallarda sizdon adi bir hofto orzindo miixtolik fiziki foaliyyoto sorf etdiyiniz vaxt
sorusulacaqg. Sizin bitiin suallara cavab vermoyiniz xahis olunur, siz 6ziintizii fiziki aktiv hiss
etmosoniz bels.

ilkin olaraq siz ise serf etdiyiniz vaxt hagqinda fikirlesin. Bura sizin is yeriniz, tahsil
aldiginiz yer, ev igleri, akin-bigma igleri, baliq¢ilig ve ya ovguluq daxildir. Suallara
cavab verarkan agir intensiv fealiyyati — agir fiziki foaliyyst telob edan ve nafasin /lrak
doyuntulerinin gox artmasina sabab olan, orta intensiz fealiyysti ise - orta fiziki fealiyyast
tolob edan va nafesin /Urak doyuntulerinin az artmasina sebab olan fealiyyat kimi
dasundn.
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Sual Cavab Kod
Is yerinda fiziki aktivlik
Nofes ve ya irek ddylntilerinin cox | Bali 1
artmasina sebab olan azi 10 daqiga
fasilesiz agir-intensiv fealiyyat Sizin is P1
fealiyyatinize daxildirmi? Xeyr 2 Oger Xeyr
(sekilleri istifade edin) P4-8 kegin
Adaetan, heftada Siz neg¢a gun iginizin bir
hissesi kimi, agir-intensiv  faaliyyastle | Gunlerin sayi P2
moasgul olursunuz? L
Siz, adsten, isde ne gader vaxt arzinda — P3
agir-intensiv foaliyyatla masgul | Saat :Daqiga S (a-b)
olursunuz? saat

dagige
Nofesin ve ya Urek doyuntilerinin az | g, 1
artmasina sebab olan azi 10 daqiga
arzinde fasilesiz orta- intensiv faaliyyat 2 Bger | P4
Sizin iginize daxildirmi? Xeyr Xeyr,P7-9
(sokilleri istifade edin) kecin
Adaetan, heftada Siz neg¢a gun isinizin bir
hissesi kimi, orta-intensiv  faaliyyatle | GUnlerin sayi P5
masdul olursunuz? —
Siz, adstan, isde na gadar vaxt srzinds I_I_IIII: P6
orta-intensiv foaliyyetlo masgul | Saat :Dagige (a-b)
olursunuz? saat

dagige

Giindalik harakat

Novbati suallar isde olan fiziki fealiyyat istisna olmagla, gunluk gazintiniz haqgindadir.
Masalon: ise, alis-verisa, marketa, ibadata getmak.

Siz harasa an azi 10 daqige dayanmadan Boll ! p7
velosipedls va ya piyada gedirsinizmi? Xeyr Oger  Xeyr,

P10-s kesin
Siz, adetan, heftada negsa gun an azi 10
degige dayanmadan velosipedle vae ya | Giinlerin sayi P8
piyada gedirsiniz? L1
Siz, adsten, gin erzinde velosiped L P9
sUrmays ve ya piyada gezintiys ne gadar | Saat :Dagige (a-b)
vaxt sorf edirsiniz? saat

dagige

Osas modul: Fiziki aktivlik (davami)

Aktiv istirahat faaliyyati

NOvbaeti suallar is ve gunluk gazintiniz
haqqgindadir.

istisna olmagla, idman ve asuda vaxtiniz
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Sual Cavab Kod
Siz nefes ve ya Uurak doyuntulerinin ¢ox | Bali 1
artmasina sabab olan agir gearginlikli idman,
fithnes ve ya asude vaxtlarda goérulen har hansi P10
fealiyystle (qagis, futbol) fasilesiz olaraq glinds 2 Oger
an azi 10 dagige measgul olursunuz? Xeyr Z(ey,r' P13-8
(Cavablarla sekillari istifade edin) e¢in
Adetan, heftede nege gun agir garginlikli
fealiyyst, fitnes ve ya asude vaxt Ugln nazards | Giinlarin sayi P11
tutulmus idman névleri ile masgul olursunuz? L
Adatan, agir garginlikli idman névleri, fithes va L I: P12
ya asuds vaxt Gglin olan fealiyyste ne gadar vaxt | Saat :Dagige (a-b)
sorf edirsiniz? saat

dagige
Siz nefes ve ya Urek doyuntdlerinin az artmasina | ggji 1
sabab olan orta garginlikli idman, fithes va ya
asude vaxtlarda goérulan har hansi fealiyyatla
(tez- tez yerimak, velosiped sidrmek, dzmoaek, 2 Bger | P13
voleybol) giinds en azi 10 degigs fasilesiz olaraq | Xeyr xeyr, P16-s
masgul olursunuz? kecin
(sekilleri istifade edin)
Siz, adestan, haftede nega gun orta garginlikli
idman névleri, fitnes ve ya asude vaxt liglin olan | Giinlerin sayi P14
faaliyystle masgul olursunuz? L
Siz, adatan, orta garginlikli idman novleri, fithes L1 : P15
ve ya asuda vaxt uUgun olan fealiyystle masgul | saat :Dagige (a-b)
olmaga na gadar vaxt sarf edirsiniz? saat

dagige

Genislanmis modul Fiziki aktivlik

Oturaq hayat tarzi

Novbati sual yuxuya ayrilan vaxt istisna olmaqla, isde, evds oturmaq ve ya uzanmagd, bir

yerden basqga yera haroket etmak,

dostlarla oturarag vaxt kecirmak, masinda,

avtobusda, metroda oturmag, oxumagq, kart oynamagq, televizora baxmaga sarf olunan

vaxt haqqgindadir. (Cavablarla sakilleri istifade edin)

L1 1.
Siz, adsten, adi glinlerde oturmaga ve ya L L1 | P16
uzanmaga ne gadar vaxt seorf edirsiniz? Saat :Daqiqs - (a-b)
dagige
9sas modul: Yuksak gan tazyiqi
Sual Cavab Kod
Sizin gan tezyiginiz ne vaxtsa heokim ve ya | Bali 1 1
tibb isgisi tarefindan dlgulib? Xeyr 2 Bger
Siza na vaxtsa hakim va ya tibb isgisi gan | Bali 1 H2a
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tozyiginizin  yuksek ve ya Sizde
hipertonivanin oldudu haaainda devib?

Xeyr

oger

evr HR a

Siza son 12 ayda hakim ve ya tibb isgisi
gan tozyiginizin  yuksak ve vya
hipertoniyanin oldugu haqgqginda deyib?

Bali
Xeyr

H2b

Son iki hafte arzinda yuksak gan tezyigina
garsi hakimin ve ya tibb iscisinin tayin
etdiyi hansisa dermani gabul etmisiniz?

Bali
Xeyr

H3

Siz he¢ yuksek gan tezyigini ve ya
hipertoniyani xalq tebabsti ile mualice
edan saxsa muraciat etmisiniz?

Bali
Xeyr

H4

Siz hazirda yukssk gan tezyigi Ug¢lUn otdan
hazirlanan dermanlardan ve ya xalq tebabati tsulu
ile hazirlanmis maddadaen istifade edirsiniz?

Bali

Xeyr

2
X
1
2
1
2
1
2
1
2

H5

OSAS MODUL: Sakarli diabet

Sizin ganinizda olan sakarin saviyyasi na

vaxtsa hakim ve ya tibb is¢isi terafinden
Aleiilith?

Bali
Xeyr

_Oger

H6

Size ne vaxtsa hakim va ya tibb isgisi
ganda sakarin migdarinin ¢ox oldugunu
vo ya sokarli diabet xastaliyinizin oldugunu
deyib?

Bali

Xeyr

RN P

2 Oger
xeyr, H12 o
kecin

H7a

Siza son 12 ayda hakim va ya tibb isgisi
ganda sakarin migdarinin ¢ox oldugunu
vo ya sokarli diabet xastaliyinizin oldugunu
deyib?

Bali

Xeyr

H7b

Son iki hefta arzinde sakarli diabets garsi
hakim va ya tibb is¢isi tayin etdiyi hansisa
darmani gabul etmisiniz?

Bali
Xeyr

H8

Siz hazirda geker xastaliyine gora hakim
va ya tibb iscisi tayin etdiyi insulin gabul
edirsiniz?

Bali
Xeyr

H9

Siz ne vaxtsa soker xastaliyi va ya ganda
sokerin migdarinin yuksek oldugu ugun
xalg tebabseti ile mualice eden saxsa
muracist etmisiniz?

Bali

Xeyr

H10

Siz hazirda sakar xastsliyi Ug¢lUn otdan
hazirlanan dermanlardan ve ya xalq
tebabati Usulundan istifade edirsiniz?

Bali
Xeyr

H11

9SAS MODUL: Umumi xolesterin

Sual

Cavab

| Kod

Qaninizda xolesterolun (lipidlarin)
saviyyasi nae vaxtsa hakim ve ya tibb iggisi
terafinden dlgulub?

Bali

Xeyr

1

2 Oger
xeyr, H17 o

H12

Sizea na vaxtsa hakim va ya tibb isgisi
ganda xolesterolun seaviyyesinin yuksak
oldugunu deyib?

Bali
Xeyr

1
2 Oger

xevr H17 a

H13a

Siza son 12 ayda hakim va ya tibb isgisi

Bali

1

H13b
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ganda xolesterolun saviyyasinin yuksak
oldugunu deyib? Xeyr 2
Son iki hafte arzinde yiksak xolesterola | Bali 1
garsl hakim va ya tibb iscgisi tayin etdiyi H14
hansisa dermani gebul etmisiniz? Xeyr 2
Siz na vaxtsa yuksak xolesterola gors | Bali 1
xalg tebabeti ile mualice edan saxsa H15
miiraciat etmisiniz? Xeyr 2
Siz hazirda yuksaek xolesterola qarsi | Bali 1
otdan hazirlanan dermanlardan ve ya xalq H16
tobabatinden istifade edirsiniz? Xeyr 2
9SAS MODUL: Urak-damar xastaliklari
Ne vaxtsa infarkt, drak xestaliyi | Bali 1
(stenokardiya) sebabindan dos gefasinda H17
agr ve ya insult (beyin gan dévraninin | Xeyr 2
Siz hazirda urak xestasliyinin profilaktikasi | Bali 1
va ya mualicesi ugun muntazem olaraq H18
aspirin gabul edirsiniz? Xeyr 2
Siz hazirda Urak xastaliyinin profilaktikasi Bali 1
va ya mualicesi ugun muntezem olaraq H19
statinler gebul edirsiniz? Xeyr 2
O9SAS MODUL: Saglam hayat tarzi maslahatlari
Son 12 inde haki tibb iscisi gel !
on ay orzinde hakim va ya tibb isgisi
gabulunda olmusunuz ? Xeyr 2 Sger | H20
Xeyr va

Son 12 ay erzinda hakim va ya tibb isgisi tarafinden asagidakilardan hansisa birina
amal etmayi maslahat almisiniz? (her birini geyd edin)

Sigaret cokmeni tergitmek ve ya | Bali 1
H20a

baslamamaq Xeyr 2
idada d iqd 1t gel ! H20b

Qidada duzun migdarini azaltmaq Xeyr 5

Gun arzinde an azi 5 porsiya meyva Bali 1
H20c

vo taravez gabul etmak Xeyr 2
Qida rasionunuzdaki yagin miqgdarini Bali 1 H20d

azaltmaq Xeyr 2
idmanla mesgul olmaga baslamaq ve Bali 1 H20e

ya daha ¢ox masgul olmaq Xeyr 2
Saglam badsn gakisini qorumaq ve | Bell 1 H20f

ya ariglamaq Xeyr 2
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1 9ger

istirakgi

kisidirse

(C1=1) M1-

8 kegin

oger

Sekarli igkilerin gabulunu azaltmaq istirakei H20g
gadindirsa

Bali (C1=2 )
CX1-o kegin

Xeyr 2

Osas (ancaq qadinlar liguin): usaqliqg boynu xargangi skriningi

Asagida verilon suallar usaqliq boynu xargengin qarsisini almaqgdandir. Usaqlig boynu
xargangin skrining testlari muxtalif yollarla aparila bilsr, o cimlaedan asetik tlrsusu/sirka ila
vizual yoxlama (VIA), pap yaxmasi va insan papilloma virusa (HPV) aparilan test. VIA asetik
tursusu (sirka) ile islenmakdan sonra usaqgliq boynun musahidasidir. Pap yaxma ve HPV-nin
har ikisinde usaqligq boynu seliyinden yaxma goéturtlib laboratoriyaya yollanir.
Laboratoriyada pap yaxma testini apararkan yaxmada geyri norma hticeyralarin, HPV testini
apararaqg ise HP virusun olub-olmamasini yoxlayir.

No vaxtsa usaqliq boynu xargangine gore yuxarida gosterilan har-hansi metodla skrining
testinden kegmisiniz?

Bali 1
Xeyr 2 CX1
Bilmiram 77

MORHOLL®D 2 Fiziki ol¢ular

9SAS MODUL: Qan tazyiqi

Sual Cavab Kod
Qan tozyiqini 6l¢on soxsin idetifikasiya ndmrasi Ll M1
Qan tazyiqini 6lgan cihazin NGmrasi L1 1 M2
_ Kicik 1
Istifado edilon manjetin ol¢iisii Orta 2 M3
Boyuk 3
Sistolik  (mm Mda
Gostarici 1 c.siit.) L1
Diastolik ( mm
C.silt.) L1 1 1 |[Mab
glssl_tj?l;k (mm M5a
Gostarici 2 ———
Diastolik ( mm M5b
c.siit.) L1 1 |
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Sistolik  (mm M6a
. c.slt.) e
Gostorici 3 . .
Diastolik ( mm M6b
c.siit.) [ I
Son iki hofto orzinds yiiksok gan tozyigino gars: | Beli 1
hokimin vo ya tibb isgisinin toyin etdiyi mialico M7
gobul etmisiniz? Xeyr 2
O9SAS MODUL: Boy va Caki
1 Oger Bali,
e G Bali M 16-o
Qadnlar iiciin: Siz hamilasiniz? kegin M8
Xeyr 2
Boyunu va ¢okisi 6l¢on soxsin idetifikasiya ndmrasi Ll 0] M9
Boy Vo cokini dlgmok iigiin cihazin identifikasiya | Boy o M10a
némrasi Coki L1 1 M10b
Boy (Ssar;1;1metrler|9 | M1t
Coki Ogor tarazinin maksimal dl¢iistindon | Kilogramlarla Ll 1 1 M12
arniqdirsa 666.6 (kq) L1 ’
9SAS MODUL: Bel gevrasi
Bel ¢evrasini 6lgmok ii¢iin cihazin nomrasi L] M13
Bel cevrosi Santimetrlerle | | | | |14
(sm) L :
GENISLONMIS MODUL: Bud gevrasi va Nabzin olgulmasi
) ) I
Bud gevrasi Santimetrlarle (sm) L1 " | M15
Urak doyuntdlerin sayi (puls)
Gostarici 1 degigede L-L L I | Mil6a
Gostarici 2 deqgigede L—L 1 | | Ml6b
Gostarici 3 degigede L1 1 | | Mil6c

MORHOLL®O 3. Biokimiyavi gostiricilar

9SAS MODUL: Qanda glyukoza

Sual Cavab Kod
Son 12 saat arzinds sudan slave, ns iss yeyib | Boli 1 a1
Vo ya igmisiniz? Xeyr 5
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Analiz edon soxsin identifikasiya nomrasi L1 1 | B2
cihazin identifikasiya nomrasi L] B3
L1 1.
Qan analizinin gotirildiyta vaxt (24 saatlig _ L1 | B4
zaman formaz ilo) Saat :Daqigs saat
daqige
Ac garmina élgiilon gan gliikkozasinin migdart | mmol/I L1 |
< . L 1 71 |BS
[Uygun olan: se¢in: MMOL/L va ya MQ/DL] ma/d O .
Bu giin hokim vo ya tibb iscisi torofindon | Bali 1
yiksok gan gliikkozasina gars: toyin edilmis B6
insulin vo ya basqa dorman (miialica) vasitasi | Xeyr 2
gobul etmisiniz?
9SAS MODUL: Qanda lipidlar
cihazin identifikasiya nomrasi L1 B7
Umumi xolesterin mmol/l L1 |
< : L1 1 | B8
[Uygun olan: se¢in: MMOL/L va ya MQ/DL] ma/dl L :
Son iki hofto orzindo ganda xolesterinin | Bali 1
yiksok saviyyasina garst hakim vo ya digor B9
tibb isgisi torofindon toyin olunmus dorman | Xeyr 2
gobul etmisiniz?
9SAS MODUL.: Sidikda natrium va kreatinin
Bali 1
Sidiyi ac qarnina y1gmisinmz? B10
Xeyr 2
Analiz edon soxsin identifikasiya nomrosi L1 1 | B1l1
cihazin identifikasiya némroasi L1 1 B12
[ —
Sidik niimunosinin  gotarildiyi vaxt (24 _ L1 | B13
saatliq zaman formaz ilo) Saat :daqige Saat
daqigs
Sidikds Natrium mmoal/l Loy B14
Sidikds Kreatinin mmaol/l Ly B15
GENISLBNMIS MODUL: Trigleseridlar va HDL-xolesterol
Trigliseridlor mmol/I L1 1 B16
[Uygun olan: secin: MMOL/L vo ya MO/DL] | o/ ILILLI .
L1
HDL-xolesterol mmol/I Lo B17
[Uygun olan: se¢in: MMOL/L va ya MQ/DL] ma/dl ILILL] 5
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OLAV®O 4. UST STEPS 2017 TODQIQATI
MOLUMAT KiTABGCASI

Cinsa Tasvir: Yag qrupu ve respondentlarin cinsine gore iimumi molumat.
gora yas
qruplart  Sorsy alati:

e Cins

e Dogum tarixiniz hansidir?

Respondentlorin yas qrupu va cinsi

Yas qrupu Kisilor Qadinlar Har iki cins
(illar) n % n % n %
18-44 525 41.5 740 58.5 1265 100
45-69 611 39.8 925 60.2 1536 100
18-69 1136 40.6 1665 59.4 2801 100
Tahsil Tosvir: Respondentlor arasinda todris illorinin orta say1.

Sorgu alati::
Umumilikde moaktabds vo ya tam zamanl tohsildo (moktobagodar tohsil istisna
olmagla) ne¢o il sorf etdiniz?

Mean number of years of education — Tahsil alma illorinin orta sayi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins
Yas qrupu Tohsil alma Tohsil alma Tohsil alma
(illar) N illorinin orta N illorinin orta N illorinin orta
say1 say1 say1
18-44 525 12.0 740 11.5 1265 11.7
45-69 611 12.1 923 11.0 1534 11.4
18-69 1136 12.1 1663 11.2 2799 11.6

Tahsilin  Tosvir:
an yiiksak  Sorguya cavab veranlar torafindon olds edilon on yiiksok tohsil saviyyasi.
saviyyasi
Sorgu alati::
Tamamladiginiz an yiiksok tshsil saviyyasi nadir?

Tahsilin an yiiksak saviyyasi

Kisilor

% Heg bir % P - e % .
Y. 0 0 0 0
o9 TPy formal ibtidai & |pt|da| % 9 llikc % .1.1 illik kollec/unive o magistr
(illar) n . . moktobi tohsili tohsili . doracasi

tohsilin tohsildon .. .. .. rsitet

bitironlar bitironlor bitironlor " alanlar

olmamas:  dahaaz bitironlor
18-44 525 0.4 0.0 0.6 9.3 45.7 41.7 2.3
45-69 611 0.5 0.2 1.0 8.3 32.9 55.6 15
18-69 1136 0.4 0.1 0.8 8.8 38.8 49.2 1.8
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Tahsilin an yiiksak saviyyasi

Qadinlar
% Heg bir . B .
Ya§ qrupu formal % ibtidai % ibtidai % 9 illik % 11 illik kollec/lunive %  magistr
(~illor) n ohsilin tohsildon ~ moktobi tohsili tohsili rsitet doracasi
daha az bitironlor bitironlor bitironlor bitironlor alanlar
olmamasi
18-44 740 0.4 0.4 3.0 12.4 46.4 35.5 1.9
45-69 923 1.2 1.1 3.3 12.1 41.0 40.7 0.7
18-69 1663 0.8 0.8 3.1 12.3 43.4 38.4 1.2
Tohsilin an yiiksak saviyyasi
Hor iKi cins iizra
% Hec bir T T - - % . .
Yas qrupu formal % ibtidai % ibtidai % 9 illik % 11 illik kollec/lunive %  magistr
(illor) N ohsilin tohsildon ~ moktobi tohsili tohsili rsitet doracasi
daha az bitiranlor bitironlor bitiranlor bitironlor alanlar
olmamasi
18-44 1265 0.4 0.2 2.0 11.1 46.1 38.1 2.1
45-69 1534 0.9 0.7 2.3 10.6 37.7 46.7 1.0
18-69 2799 0.7 0.5 2.2 10.9 415 42.8 15
Etnik Tosvir:

mansubiyyat Respondentlorin etnik mansubiyyati ti¢iin yekun naticalar.

Sorgu alati::

Bagli oldugunuz qrup (etnik qrup / irqi qrup / modeni altqrup / digerlori)

hansidir?

Respondentlorin mansub olduglari etnik qrup

Hor iki cins iizra

Y'as qruplari % digor etnik

(iller) N % azorbaycanli % talis % lozgi qrupa  moXsus
olanlar

18-44 1184 93.6 2.8 2.0 1.7

45-69 1414 921 3.5 2.3 2.2

18-69 2598 92.8 31 2.1 2.0
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Aila vaziyyati Tosvir :

Respondentlorin ailo voziyyati.

Sorgu alati:
Sizin ailo vaziyyati nodir?

Ails vaziyyoti
Kisilor
Yas qrupu % he¢ % Hal- 0 %  Votondas
(illar) N vaxt ailo hazirda evli /o AL bosanmis % dul nikahinda
yasayan galmis
qurmamis olan ayasayan
18-44 518 34.2 64.7 0.4 0.6 0.2 0.0
45-69 602 0.7 90.7 1.0 1.0 6.1 0.5
18-69 1120 16.2 78.7 0.7 0.8 3.4 0.3
Aild vaziyyoti
Qadinlar
Yas qrupu % he¢ % Hal- 0 %  Votondas
(illar) N vaxt ailo hazirda evli /0 o, bosanmis & dul nikahinda
yasayan qalmis
qurmamis olan yagayan
18-44 8 18.4 73.2 1.6 3.7 2.7 0.4
45-69 909 5.7 67.3 2.3 2.2 22.2 0.2
18-69 1639 11.3 69.9 2.0 2.9 13.5 0.3
Aild vaziyyoti
Hor iKi cins iizra
Yas qrupu % he¢ % Hal- o avrL %  votondas
(illor) N vaxt ailo hazirda evli Y % bosanmig  %dul qalmis  nikahinda
yasayan
qurmamis olan yasayan
18-44 1248 24.9 69.6 1.1 2.4 1.7 0.2
45-69 1511 3.7 76.6 1.8 1.7 15.8 0.3
18-69 2759 13.3 73.5 15 2.0 9.4 0.3
Moasgulluq Tasvir:
vaziyyati Omoak haqqi alan vo almayan respondentlorin nisboti. (Omok haqqi almayanlara
tolabolor, evdarlar, toqaiidgiilor vo issizlor daxildir)
Sorgu alati::
Asagidakilardan hansi son 12 ay orzindo osas is statusunuzu daha yaxsi tosvir
edir?
Masgulluq vaziyyati
Kisilor
Yas qrupu ) : b Omek
: % Dovlat % Qeyri- % Fordi haqglart
(illar) N L " AT s
1§¢isi hokumot is¢isi  igloyanlor Odonilmayanlo
r
18-44 520 20.4 33.1 14.2 32.3
45-69 608 22.4 19.2 135 44.9
18-69 1128 21.5 25.6 13.8 39.1
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Masgulluq vaziyyoti

Qadinlar
Yas qrupu ) _ . % Omok
: % Dovlst % Qeyri- % Fordi haqlar
(illar) N L . AT ot
is¢isi hokumot is¢isi  igloyonlor 6donilmayonlo
r
18-44 734 18.1 7.9 1.2 72.8
45-69 917 26.2 4.1 1.7 67.9
18-69 1651 22.6 5.8 15 70.1
Masgulluq vaziyyoti
Hor iki cins iizra
Yas qrupu ) _ _ % Omok
: % Dovlat % Qeyri- % Fordi haglar
(illar) N o . A s
15¢isi hokumot isgisi  igloyanlor 6donilmoyanlo
r
18-44 1254 191 18.3 6.6 56.0
45-69 1525 24.7 10.2 6.4 58.8
18-69 2779 22.1 13.9 6.5 57.5
Odonissiz Tasvir.
islyanlor va - (3danissiz islorde isloyon respondentlorin nisbati.
igsizlor
Sorgu alati
Asagidakilardan hansi son 12 ay orzinds osas is statusunuzu daha yaxsi tosvir
edir ?
Odonissiz isloyanlor va igsizlor
Kisilor
igsizlor
Yas qrupu . 981z . :
. % % . % is % is
11 0 0
(iller) N ddonigsiz  ° 121ob2 evdarlar 0 P9AUACE i iivvetli qabiliyyetli
olanlar olmayanlar
18-44 520 20.4 33.1 14.2 32.3
45-69 608 224 19.2 13.5 44.9
18-69 1128 215 25.6 13.8 39.1
Odonissiz isloyanlar va issizlor
Qadinlar
igsizlor
Yas qrupu O Ao o % evdarlar 0 . % is % is
(illar) N % Odonigsiz % taloba % toqaiidgii qabiliyyatli qabiliyyotli
olanlar olmayanlar
18-44 734 18.1 7.9 1.2 72.8
45-69 917 26.2 4.1 1.7 67.9
18-69 1651 22.6 5.8 15 70.1
Odonissiz isloyanlor va issizlor
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Hor iKi cins iizra

Yas qrupu igsizlor . .
(— illar) N % 6donigsiz ~ %tolobo % evdarlar % toqatidgii Oq/;biliwatli 19 Oq/;biliwatli 19
olanlar olmayanlar
18-44 1254 19.1 18.3 6.6 56.0
45-69 1525 24.7 10.2 6.4 58.8
18-69 2779 22.1 13.9 6.5 57.5
Tasvir:
Adambasi

illik golir Yerli valyutada respondentlorin hesablanmais illik adambasina diigson orta golirlori

Sorgu alati

18 yasindan boyiik olan, 6ziiniiz do daxil olmaqla, neg¢o nofor sizin evinizdo
_yasayir?
Otan ili gotiirsak, ev tosarriifatinizin orta qazanci no gadar olub?

N Orta illik golir
2246 1800
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Cari Tosvir .

tiatiingokma  Biitiin respondentlor arasinda hal-hazirda siqaret ¢okonlor.

Sorgu alati:
e Hal-hazirda sigaret, sigar vo ya qgolyan kimi hor hansi bir tiitin mohsulunu

¢okirsiniz?

Hal-hazirda siqaret ¢okoanlorin faizi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % cari 95% ClI % cari 95% CI — % cari 95% CI —
(illor) N sigaret  etibarliliq n sigaret etibarliliq n siqaret etibarliliq
¢okonlor intervali ¢okonlor  intervali ¢okonlor intervall

18-44 275 49.3 44.3-54.3 740 0.2 0.0-0.4 1265 24.8 22.0-27.6
45-69 282 47.8 43.3-52.3 925 0.3 0.0-0.7 1536 22.7 20.1-25.3
18-69 557 48.8 45.1-52.5 1665 0.2 0.0-0.4 2801 24.0 21.9-26.1

Tiitlingokmo  Tosvir :

statusu Biitiin respondentlorin tiitiingokma statusu.

Sorgu alati:
e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitin mohsulunu

¢okirsiniz?

¢ Hal-hazirda sigaret, siqar va ya golyan kimi har hansi bir tiitiin mohsulunu hor
giin ¢akirsiniz?

e Ke¢misdo hor hansi bir tiitiin mohsulunu ¢okmisiniz ?

Tiitiincokms statusu
Kisilor
Cari siqaret ¢okonlor Siqaret gokmoyonlor
% % heg
Yas qrupu 95% ClI % 95% CI — 95% CI - 95% CI —
i1 N % . i . . avvaller . vaxt .
(illar) indolik Etibarliliq giindslik  etibarliliq siqaret Etibarliliq siqaret etibarliliq
gundo intervali olmayan intervali d intervali d intervali
cokanlor cokmoyan
18-44 525 47.6 42.6-52.6 1.7 0.6-2.9 6.4 4.2-8.6 44.3 39.2-49.4
45-69 611 46.4 41.9-51.0 14 0.4-2.3 16.0 12.7-19.3 36.1 31.6-40.7
18-69 1136 47.2 43.5-509 1.6 0.8-2.4 9.8 7.9-11.8 414 37.6-45.2
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Tiitiincokms statusu
Qadinlar
YaS qrupu Cari siqaret ¢okonlor E/;qaret cokmoyonlor y —
(illor N -y, 95% Cl - % 95% Cl— oy %CI— ¢ 95% CI -
aralig1) nafor > . etibarliliq giindolik  etibarliliq  _. etibarliliq . etibarliliq
giindolik . . sigaret . sigaret .
intervali olmayan interval intervali intervali
¢okon cokmoyan
18-44 740 0.2 0.0-0.4 0.0 0.0-0.0 99.8 99.6-100.0
45-69 925 0.3 0.0-0.7 0.4 0.0-0.8 99.3 98.7-99.9
18-69 1665 0.2 0.0-0.4 0.2 0.0-0.3 99.6 99.3-99.9
Siqaret voziyyati
Hor iki cins iizra
Cari siqaret ¢okonlor Siqgaret ¢okmayanlar
Yas qrupu 0 0 0
e o ewCl- % 95% Cl - °° o5 Cl— ¢ g5l
(Ilar) N giindolik . . . . avvallor . vaxt .
. etibarliliq giindalik  etibarliliq . etibarliliq . etibarliliq
siqaret . . sigaret . sigaret .
intervali  olmayan intervali . intervali intervali
¢okanlor ¢cokmis ¢okmayon
18-44 1265 23,9 21,1-26,7 0,9 0,3-1,4 3,2 2,1-43 72,0 69,2-74,8
45-69 1536 22,0 19,4-24,7 0,6 0,2-1,1 7,8 6.0-9,5 69,5 66,5-72,6
18-69 2801 23,2 21,2-253 0,8 0,4-1,2 4,9 3,9-5,9 71,1 68,9-73,2
Horgiin Tasvir :
siqaret Siqaret ¢akonlor arasinda hal-hazirda giindalik siqaret ¢akanlorin faizi.
¢okanlar

Sorgu alati :

e Hal-hazirda siqaret, sigar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitin mohsulunu

¢okirsiniz?

¢ Hal-hazirda hor hansi bir tiitiin mohsulunu hor giin ¢okirsiniz?

Siqaret ¢cokanlor arasinda hal-hazirda giindslik siqaret ¢okanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Ya % % %
o Py indalik 0270 C - indolik o0 Gl = indolik  Sore Ol -
(illar) N — o etibarliliq N &! etibarliliq N & etibarliliq
siqaret intervali siqaret intervali siqaret intervali
¢okonlor ¢okonlor ¢okonlor
18-44 275 96,5 94,2-98,7 18-44 2 100,0 277 96,5 94,2-98,7
45-69 282 97,1 95,2-99,1 45-69 2 100,0 284 97,1 95,2-99,1
18-69 557 96,7 95,1-98,3 Comi 4 100,0 561 96,7 95,1-98,3
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Tiitncokmoyd

baslama
tiitiindon
istifada
miiddati

Tosvir:

vd  Giindolik sigaret ¢okonlor arasinda tiitiingokmoyo baglamasinin orta yasi vo orta

siqaret ¢okmo miiddoti (orta siqaret ¢cokmo miiddoti imumi yas qrupu iiclin
gOstormir, ¢linki yasin bu doyarlors boyiik tasiri var).

Sorgu alati:
e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitiin mohsulunu
¢okirsiniz?

¢ Hal-hazirda hor hansi bir tiitiin mohsulunu har giin ¢okirsiniz?

e {1k dofs siqaret cokmoya basladiginiz zaman ne¢s yasindaydiniz?

¢ Neca il avval oldugunu xatirlayirsiniz?

Siqaret ¢cokmoya baslamasinin orta yasi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu ota 9% Cl - 95% CI - 95% CI -
(illar) N etibarliliq N Orta yas etibarliliq N Orta yas etibarliliq
yas intervali intervali intervali
18-44 261 18.3 17.8-18.9 2 21.0 263 18,3 17,8-18.9
45-69 267 19.4 18.6-20.3 2 15.6 269 19,4 18,6-20.2
18-69 528 18.7 18.3-19.2 18.4 532 18,7 18,3-19.2
Siqaret cokmayin orta miiddati
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
95% CI - 95% CI - 95% Cl -
Zﬁzgrupu N I(Lria(ll dot fetibarhhq N rg:ltg dot fetibarhhq N ?I;til dot gibarhhq
intervali intervali intervali
18-44 261 13,1 12,0-14.2 2 3.8 263 13,1 12,0-14.1
45-69 267 33,9 32,8-34.9 2 34.1 269 33,9 32,8-34.9
18-69 528 20,4 19,1-21.7 4 18.3 532 20,4 19,1-21.7
istehsal Tosvir:
:il;;lrlgtus Cari siqgaret ¢okonlor vo giindolik sigaret ¢okonlor arasinda istehsal olunmus
siqaretlordon istifado edonlorin faizi
¢okanlar

Sorgu alati :
e Hal-hazirda siqaret, sigar vo ya goalyan kimi har hansi bir tiitiin mahsulunu
¢okirsiniz?

¢ Hal-hazirda hor hansi bir tiitiin moahsulunu har giin ¢okirsiniz?

e Hor giin yuxaridaki moahsullardan orta hesabla no qodor ¢okirsiniz?
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Giindalik siqaret ¢cokanlar arasinda istehsal olunmus siqaret ¢cokonlor

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
% . .
Y 0 0
a5 drupu istehsal ~ 95% CI - % istehsal ggey ¢ - % istehsal - gger o -
( illor . olunmus . olunmus .
5 n olunmus etibarliliq n . etibarliliq n - etibarliliq
aralig1) - ) siqaret ) sigaret .
siqaret intervali intervali intervali
¢okonlor ¢cokanlar
¢okonlor
18-44 264 95,0 90,3-99,6 2 100 266 95,0 90,4-99,6
45-69 270 95,3 92.0-98,6 2 100 272 95,4 92,1-98,6
18-69 534 95,1 91,3-98,9 4 100 538 951 91,3-98,9
Hal-hazirda siqaret ¢okanlor arasinda istehsal olunmus siqaret ¢okanlor
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Yas qrupu istehsal 95% CI - N istehsal 95% ClI - NI istehsal 95% CI -
(illar) N olunmus etibarliliq olunmus etibarliliq olunmus etibarliliq
. . nofor - . nofor . .
sigaret intervali sigaret intervali sigaret intervali
¢okonlor ¢okonlor ¢okonlor
18-44 275 95,2 90,7-99,6 2 100 277 95,2 90,7-99,7
45-69 282 94,5 90,6-98,5 2 100 284 94,6 90,7-98,5
18-69 557 94,9 91,1-98,8 100 561 95,0 91,1-98,8
Giindalik  Tosvir:
siqaret Giindalik siqaret ¢okanlor torofinden novil lizre gilinds istifads olunan ortalama tiitiin
¢akanlr  migdan
arasinda
:;g:: Sorgu alati:
istifado e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya qolyan kimi hor hansi bir tiitiin mohsulunu
tiitiin Hal-hazirda hor h bir tiiti hsul h .. Kirsiniz?
miqdan ¢ Hal-hazirda har hansi bir tutun mohsulunu har gun ¢akirsiniz?

e Hor giin yuxaridaki moahsullardan orta hesabla na qodar ¢akirsiniz?

Giindolik siqaret ¢okanlar tarafindon névii iizra giinda istifads olunan orta hesabla tiitiin migdar

Kisilor
Y isti
as Istifada ~olunan g oy Olda 95% CI — 95% CI —
grupu N istehsal edilmis barlil N hazirlanmi barlil N tambokolor barlil
(illar) siqaretin  orta Coard s siqaretin  Cloartd inortasayr  oariid
intervali intervall intervall
sayl1 orta say1

18-44 264 17.9 16.0-19.2
45-69 270 21.3 19.3-23.2

18-69 534 18.9 17.6-20.2
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Giindolik siqaret ¢okonlar tarafindon novii iizra giinda istifads olunan orta hesabla tiitiin miqdari

Kisilor
. . . - digor
Y
arupu Siaaretlonin, - gs05 C1 e 95% CI — titiin 95% CI -
(illor) N gi arillola’rln etibarliliq N fla disolarin etibarliig N novlorinin  etibarliliq
or?a say1 intervali orta say1 intervali orta intervali
miqdart
18-44 253 0.6 0.1-1.1
45-69 266 0.7 0.2-1.3
18-69 519 0.7 0.2-1.1
Giindolik sigaret ¢akonlar torafindan novii iizra giinds istifads olunan ortalama tiitiin miqdari
Qadinlar
Yas Istifado  olunan - Olds
grupu istehsal edilmis 95% Cl - hazirlanmi 95.'% cl - tombakalar 95.% Cl -
: N . . etibarliliq N . . etibarllig N . etibarliliq
(illor) siqaretin - orta . s siqaretin inortasayr .o
sayl1 orta sayi
18-44 2 171
45-69 2 7.8
18-69 4 12.7
Giindalik siqaret ¢okanlor torafindan novii iizra giinds istifads olunan ortalama tiitiin migdar:
Hor iki cins iizra
Yas istifado olunan
qrupu istehsal edilmis 95% Cl — Olds 95% Cl — tombokolor 95% Cl -
(illor) N siqaretin_ orta etibarlilg N hazirlanmi  etibarlilig N in orta savi etibarliliq
miqdart intervali s siqaretin intervali Y' intervali
orta sayi
18-44 266 17.6 16.0-19.2 256 0.3 0.0-0.5 255 0.1 0.0-0.3
45-69 272 21.2 19.3-23.1 268 0.0 0.0-0.1 268 0.0 0.0-0.0
18-69 538 18.9 17.5-20.2 524 0.2 0.0-0.3 523 0.1 0.0-0.2
Tiitiin Tosvir:
istehlaki

Asagidaki mahsullarin har birini istifads edon mévcud siqaret ¢akanlorin faizi.

Sorgu alati:
e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitiin mohsulunu ¢okirsiniz?

e Hal-hazirda hor hansi bir tiitiin mohsulunu har giin ¢okirsiniz?

e Orta hesabla, hor giin/hafto yuxaridaki mohsullardan negosini ¢akirsiniz?
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Asagidakt mahsullarin hor birini istifads edon mévcud siqaret ¢okanlarin faizi.

Kisilor
%
Yas % Oldos
Istifade olunan 95% ClI - hazirlanmis %% ClI - . 95% ClI
grupu . o . . . tombakolorin .
illor N istehsal edilmis etibarliliq siqaretlordon etibarliliq etibarliliq
(illar) X . . . : orta say1 )
sigaretin  orta interval istifado intervali intervali
miqdar1 edonlorin  faiz
nisbati
18-44 275 95,2 90,7-99,6 2,2 0,2-4,1 19 0.0-3,7
45-69 282 94,5 90,6-98,5 11 0.0-2,6 1,6 0,2-2,9
18-69 557 94,9 91,1-98,8 18 0,4-3,2 18 0,5-3.0
Asagidakt mahsullarin har birini istifads edan mévcud siqaret ¢okanlarin faizi.
Ya Kisilor
arupu % Siqar, %% Cl - % %% Cl - 95% Cl
: N Cerotlar, etibarliliq Qalyan etibarliliq . etibarliliq
(illor) o ) ) Digor .
Siqarillolar intervali intervali intervali
18-44 275 4,8 1,4-8,2 5,4 1,8-8,9 15 0.0-3,2
45-69 282 7,0 3,2-10,9 3,8 1.0-6,6 0,9 0.0-2.0
18-69 557 5,6 2,7-8,5 4,8 2,3-7,3 13 0,1-2,5
Asagidakt mahsullarin hor birini istifads edon mévcud siqaret ¢akanlarin faizi.
Qadinlar
Yas % Istifado %
olunan istehsal 95% CI — Oldo 9%5% CI - . 95% CI
grupu o . . tombokalorin .
lor edilmis etibarliliq hazirlanan etibarliliq etibarliliq
(illar) . : . . AP orta say1 .
sigaretin  orta intervali siqaretlorin faiz  intervali intervali
miqdart nisbati
18-44 2 100,0 100.0-100.0 471 0.0-100.0 471 0.0-100.0
45-69 2 100,0 100.0-100.0 27,2 0.0-100.0 0,0 0.0-0.0
18-69 4 100,0 100.0-100.0 37,6 0.0-100.0 24,6 0.0-100.0
Asagidakt mahsullarin hor birini istifads edon mévcud siqaret ¢okanlarin faizi.
Yas Qadinlar
qrupu %  Siqaretlar, 95% cl - % 95% cl - % 95% Cl
(illar) N Cerotlar, etibarliliq Qolyan etibarliliq Dicar etibarliliq
Sigarillolar intervali Y intervali & intervali
18-44 1 47,1 0.0-100.0 47,1 0.0-100.0
45-69 1 72,8 0.0-100.0 0,0 0.0-0.0
18-69 2 59,4 0.0-100.0 24,6 0.0-100.0
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Asagidakt mahsullarin har birini istifads edan mévcud siqaret ¢akanlarin faizi.

Hor iKi cins iizra

% Istifado

%

v X
" olunan istehsal - geo ) _ a1, 9%5% CI - _ 95% Cl
grupu edilmis . . tombokoalorin .
illor N : : etibarliliq hazirlanmis etibarliliq etibarliliq
(iller) sigaretin  orta . . N orta say1 )
. intervali siqaretlorin faiz  intervali intervali
miqdar1 S
nisbati
18-44 277 95,2 90,7-99,7 2,3 0,4-4,3 2,0 0,2-3,9
45-69 284 94,6 90,7-98,5 13 0.0-2,8 1,6 0,2-2,9
18-69 561 95,0 91,1-98,8 2,0 0,6-3,3 19 0,6-3,2
Asagidakt mahsullarin hor birini istifads edan movcud siqaret ¢cakanlarin faizi.
Ya Hoar iki cins iizra
arup % Siqaretlor, 95% Cl - 9% Cl - 95% Cl
(illor) N Cerotlar, etibarliliq % Qalyan etibarliliq % Digor etibarliliq
Sigarillolar intervali intervali intervali
18-44 277 5,0 1,6-8,3 55 2.0-9,1 1,5 0.0-3,2
45-69 284 7,5 3,6-11,3 3,7 1.0-6,5 0,9 0.0-2.0
18-69 561 58 2,9-8,8 4,9 2,4-74 1,3 0,1-2,4
gu;;leetllk Tosvir :
g:eime Glin orzindo istehsal edilmis vo ya oldo hazirlanmis siqaretlordon istifado edon
tezliyi giindolik siqaret ¢okonlorin faiz nisboti

Sorgu alati:
e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitin mohsulunu

e Halhazirda har hansi bir tiitlin mohsulunu har giin ¢okirsiniz?

¢okirsiniz?

e Orta hesabla hor giin yuxaridaki mohsullardan neg¢o odadi ¢okirsiniz?
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Istehsal edilmis vo ya aldo hazirlanmus sigaretlori giindalik ¢cokanlorin faiz nisbati

Kisilor
0,
Yas 95% Cl 95% Cl 95% Cl 95% Cl 95% i
- - - % .
anpy -y NS ibari 229 etibari 210 e 224 e 225 ctibarhl
(illar) sigaret siqaret siqaret siqaret sicaret 1q
g 4 4 g g interval
intervali intervali intervali intervali .
14,7- 45,2- 11,3-
18-44 240 3,3 09-5,7 6,4 2,2-10,6 20,5 26.3 52,5 59.9 17,3 233
11,8- 38,2- 23,9-
45-69 254 0,9 0.0-2.0 49 0,9-8,9 18,0 241 44,9 517 31,3 38.7
15,4- 44,7- 17,6-
18-69 494 2,5 0,94,1 59 2,9-8,8 19,6 23.8 49,8 550 22,3 26.9
Istehsal edilmis vo ya aldo hazirlanmus siqaretlori giindalik ¢cokanlorin faiz nisbati
Qadinlar
0,
Yas 95% CI 95% CI 95% CI 95% CI ?SA) cl
- - - - % .
rupu 0 05 5- 0 - 0 -
q~ P N /.0 <5 etibarlili /.0 59 etibarlili /.0 10-14 etibarlili /.0 15-24 etibarlili  >25 ctibarlil
(illar) sigaret sigaret sigaret sigaret sicaret 1q
g 4 4 ) g interval
intervali intervali intervali intervali .
100.0-
18-44 2 0,0 0.0-0.0 0,0 0.0-0.0 100,0 100.0 2 0,0 0.0-0.0 0,0
0.0- 0.0-
45-69 2 27,2 100.0 72,8 100.0 0,0 0.0-00 2 27,2 0.0-100.0 72,8
1869 4 130 00762 348 0 55 0.0- 4 130 00762 348
' ) ' ' 54,8 ' 100.0 ! ' ' '
Istehsal edilmis vo ya aldo hazirlanmus sigaretlori giindalik ¢cokanlorin faiz nisbati
Hor iki cins iizra
0,
Vas 95% CI 95% CI 95% CI 95% ClI 95% Cl
% <5 - - - % 15-24 - % .
rupu % 5- % 10-
qrulp N siqaret etibarlilt /0 59 etibarlilt /0 10-14 etibarlili ~ sigaret etibarlili  >25 ctibarll
(illar) sigaret sigaret ; 1q
q q q q sigaret X
) ) . . interval
intervali intervali intervali intervali .
14,6- 45,3- 11,2-
18-44 242 3,3 0,9-5,7 6,4 2,2-105 20,4 26.2 52,7 601 17,2 232
12,2- 38.0- 23,7-
45-69 256 1,1 0.0-2,3 4,8 0,9-8,8 18,4 245 44,6 513 31,1 38.4
15,4- 44.,6- 17,5-
18-69 498 2,5 0,9-4,1 5,8 2,8-8,8 19,7 240 49,8 550 22,1 26.8
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Kecmisdo
giindalik
siqaret
¢okanlor
\E)
kecmisdo
siqaret
¢okanlar

Tosvir:

Biitiin respondentlor, eloco do giindslik siqaret ¢okonlor arasinda kegmisdo sigaret
¢okonlorin nisbati vo kegmisdo siqaret ¢okib sonradan imtina edonlordo imtina
etdiyi vaxtdan bari orta miiddati

Sorgu alati:

e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitiin mohsulunu
¢okirsiniz?

¢ Hal-hazirda hor hansi bir tiitiin mohsulunu har giin ¢okirsiniz?

e Kegmigdo hor hanst bir tiitlin mohsulundan istifado etmisinizmi?
e Keemisdo giindolik siqaret ¢cokmisinizmi?

e Sigaretdon imtina etdiyiniz zaman neco yasindaydiniz?

Biitiin respondentlor arasinda ke¢cmisda hor giin siqaret ¢cokonlor (hal-hazirda ¢okmoayanlar)

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
YaS qrupu Kegmisdo 95% CI Kegmisdo 95% CI - Kegmisdo 95% CI -
(illor) N gindalik  etibarliliq N giindalik  etibarliliq N giindolik  etibarliliq
sigaret intervali sigaret intervali sigaret intervali
¢okanlor ¢okanlor ¢okanlor
18-44 525 4,4 2,7-6,1 740 0,0 0.0-0.0 1265 2,2 1,4-3.0
45-69 611 15,6 12,4-18,8 925 0,1 0.0-0,2 1536 7,4 5,8-9.0
18-69 1136 8,4 6,8-10.0 1665 0,0 0.0-0,1 2801 4,1 3,349
Kec¢misda giindalik siqaret ¢okanlor (hal-hazirda ¢okmayonlar)
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Yas qrupu Kegmisdo 95% CI Kegmisdo 95% CI - Kegmisdo 95% CI -
(illar) N giindolik etibarliliq N giindolik  etibarliliq N giindolik etibarliliq
sigaret intervali sigaret intervali sigaret intervali
¢okanlor ¢okanlor ¢okanlor
18-44 293 8,4 5,3-11,6 2 0,0 0.0-0.0 295 8,4 5,3-11,6
45-69 370 25,2 20,3-30.0 3 19,3 0.0-68,1 373 25,1 20,3-30.0
18-69 663 151 12,4-179 5 10,3 0.0-55,1 668 15,1 12,4-179
Targidildikdan sonra orta miiddat, illorlo
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas grupu Orta 95% ClI Orta 95% CI — Orta 95% CI -
(illor) N miiddat, etibarliliq N miiddat,  etibarliliq N miiddat, etibarliliq
illarla intervali illarls miiddoti illarls miiddoti
18-44 39 7.8 5.3-10.4 39 7.8 5.3-10.4
45-69 97 12.7 10.1-15.3 4 19.9 101 12.9 10.2-15.6
18-69 136 10.6 8.6-12.7 4 19.9 140 10.8 8.7-13.0
Torgitmo Tosvir:
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Son 12 ay orzinds siqaret ¢cokmoyi dayandirmaga calismis sigaret ¢gokonlorin faizi.

Sorgu alati :

e Hal-hazirda siqaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitin mohsulunu

¢okirsiniz?

e Son 12 ay orzinds siqareti dayandirmaga ¢alismisinizmi?

Sigaretdon imtina etmoya ¢alismis cari sigaret ¢cokanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas % o % 0 % 0
qrupu Siqareti 95% ClI — Siqareti 95% Cl - — Siqareti 95% CI —
illor _ etibarliliq N . etibarliliq . etibarliliq
(illor) dayandirmaga . dayandirmaga . nofor  dayandirmaga .
intervali intervali intervali
caliganlar calisanlar calisanlar
18-44 275 48,4 41,5-55,2 2 100,0 1888 277 48,6 41,7-55,4
4569 282 516 442589 2 1000 oy 284 519 44,5592
1869 557 495 439551 4 1000 ooy 561 497 44,1553
Sigareti Tasvir:
dayandirma  Son 12 ayda hokimo vo ya digor tibb is¢isino miiraciot edonlor arasinda sigaretin
maslohati

dayandirilmasi tiglin hokim va ya digar tibb is¢isi torafindon maslohot almis cari

sigaret ¢cokonlorin faizi.

Sorgu alati :

¢ Hal-hazirda sigaret, siqar vo ya golyan kimi hor hansi bir tiitiin mahsulunu

cokirsiniz?

e Son 12 ay orzindo hokimo vo ya digor tibb iscisino miiraciot edorkon, ondan
tiittindon istifadoni dayandirmaq barads maslohat almisinizmi?

Siqareti dayandirmaq barads hokim tarafindon maslohat almus cari sigaret ¢okanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

% %  Siqgareti %  Siqareti
vague S egoor b ggeg i g o
(illar) N Y 4 etibarliliq N etibarliliq N etibarliliq

barado ) maslohot ) moslohat )

intervali intervall intervali
moslohat alanlar alanlar
alanlar
100.0-

18-44 160 22,8 14,4-31,1 1 100,0 100.0 161 23,0 14,7-31,4
45-69 172 46,2 35.0-57,4 2 72,8 i(G)OSO 174 46,5 35,3-57,7
18-69 332 31,2 24,1-38,3 3 82,8 118000 335 31,5 24,3-38,7
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Cari Tasvir
tiistiisiiz e Biitiin respondentlor arasinda cari tiistiisiiz tiitiin istifadogilorinin fazi nisboti
tiitiin
istifadocilari
Sorgu alati:
e Hal-hazirda hor hansi bir tiistiisiiz tutin mamulatlarindan istifads edirsinizmi?

[iyloma tozu, nikotin saqqiz1 , betel]?

Hal-hazirda tiistiisiiz tiitiin istifadagilori

Yas Kisilor Qadinlar Hor iKki cins iizra
0 0 _ 0 _ 0 _
grupu o . 95./0 cl % Cari 95/) Cl % 95/’ Cl
: N Cari etibarliliq N S . etibarliliq N S . etibarliliq
(illar) o . . istifadogilor . Cari istifadogilor .
istifadogilor  intervali intervali intervall
1844 525 03 0.0-0,8 740 100,0 ooy 1265 0,1 0.0-0,4
45-69 611 0,1 0.0-0,2 925 100,0 1888_ 1536 0,0 0.0-0,1
18-69 1136 0,2 0.0-0,5 1665  100,0 1888_ 2801 0,1 0.0-0,3
Tiistiisiiz ~ Tasvir:
titiniin e Biitiin respondentlor arasinda tiistiisiiz tiitiindon istifado voziyyati.
istifado
vaziyyati

Sorgu alati:
e Hal-hazirda hor hansi bir tiistiisiiz tiitlindon istifade edirsinizmi? [iyloma tozu,
nikotin saqqiz1 , betel]?

¢ Hal-hazirda tiistiisiiz tiitin momulatlarindan har giin istifads edirsiniz?

e Ke¢misdo heg tiistiisiiz tiitiindon istifado etmisinizmi? [iyloma tozu, nikotin
saqqiz1 , betel]

Tiistiisiiz tiitiin istifadacilori

Kisilor
Cari istifadogi Istifada etmayon
Yas qrupu %
(illor) N o 95% ClI % 95% CI % 95% CI H 95% CI
0 . . . . . . e¢ vaxt .
. . etibarliliq Gilindolik  Etibarliliq Kegmis Etibarliq . . Etibarliliq
Gilindolik . . . . . istifado .
intervali  olmayan intervali istifadagilor intervali intervali
etmoyanlor
18-44 525 0,3 0.0-0,8 0,3 0.0-0,8 0,3 0.0-0,6 99,4 98,8-100.0
45-69 611 0,1 0.0-0,2 0,1 0.0-0,2 0,6 0.0-1,3 99,3 98,6-100.0
18-69 1136 0,2 0.0-0,5 0,2 0.0-0,5 0,4 0,1-0,7 99,4 98,9-99,9
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Tiistiisiiz tiitiin istifadacilori

Qadinlar
Cari istifadogi Istifado etmoyon
Yas qrupu D
i N ” %BwCl % %B%Cl % o506 Cl o M9 95 CI -
. . Etibarliliq Giindalik  Etibarliliq Keg¢mis Etibarlihq . . Etibarliliq
Giindalik . . L . - istifada .
intervali olmayan intervali istifadagilor intervali intervali
etmoyonlor
18-44 740 100,0 1888- 0,1 0.0-0,3 99,9 99,7-100.0
45-69 925 100,0 1888_ 0,2 0.0-0,6 99,8 99,4-100.0
100.0-
18-69 1665 100,0 0,1 0.0-0,3 99,9 99,7-100.0
100.0
Tiistiisiiz tiitiin istifadogilori
Hor iki cins iizra
Cari istifadogi Istifada etmayon
Yas qr 0
Cilen N o %% Cl % 5% Cl % 9s06Cl o M gsmc
. . Etibarliliq Giindslik  Etibarliliq Kegmis Etibarlilq . . Etibarliliq
Giindalik . . o . . istifado .
intervali olmayan intervali istifadagilor intervali intervali
etmoyonlor
18-44 1265 0,1 0.0-0,4 0,1 0.0-0,4 0,2 0.0-0,4 99,7 99,4-100.0
45-69 1536 0,0 0.0-0,1 0,0 0.0-0,1 0,4 0.0-0,8 99,6 99,2-99,9
18-69 2801 0,1 0.0-0,3 0,1 0.0-0,3 0,3 0,1-0,5 99,6 99,4-99,9
Kecmis Toasvir :
giindolik Biitiin respondentlor vo na vaxt iso giindalik istifadogi olanlar arasinda kegmis
tustusuz giindolik tiistiisiiz tiitiin istifadogilori.
tiitiin
istifadacilori

Sorgu alati :

e Hal-hazirda onu ¢okmodon hor hansi bir tiitin momulatlarindan istifado
edirsinizmi? [iyloma tozu, nikotin saqqiz1 , betel]?

e Hal-hazirda dumansiz tiitin momulatlarindan hor giin istifads edirsiniz?

e Kegmisdo heg tiistiisiiz tiitiindon istifado etmisinizmi ? [iylomo tozu, nikotin
saqqiz1 , betel]

e Kegmisdo heg tiistiisiiz tiitlindon hargiin istifado etdiyiniz olubmu? [iylomo
tozu, nikotin saqqiz1 , betel]
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Biitiin respondentlor arasinda kecmis giindslik tiistiisiiz tiitiin istifadacilori (hazirda tiitiindon istifads etmayonlor)
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Yas qrupu Keemis 95% CI - Kecmis 9%5% Cl - Keemis  95% CI -
(iller) N giindolik ~ etibarliliq N giindolik etibarliliq N giindolik ~ etibarlihq
istifado  intervali istifado intervali istifado  intervali
edonlor edanlor edanlor
18-44 525 0,1 0.0-0,2 0 1265 0,0 0.0-0,1
45-69 611 0,5 0.0-1.0 0 1536 0,2 0.0-0,5
Son 30 giin  Tosvir:
arzinda Son 30 giin arzinds evdo ikincili tiitiin tiistiisiinoe moruz galan respondentlorin faiz
evds nisbati
ikincili
tutin | Sorgu alati:
tustusund .. . .. . . .
moruz ¢ Son 30 giin arzinds evinizds kimsas siqaret ¢okibmi?
galma
| 18-69 1136 0,2 0.0-0,4 0 2801 0,1 0.0-0,2
Son 30 giin arzinds evd» ikincili tiitiin tiistiisiino maruz qalanlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% CI — % 95% CI — % 95% CI —
(illar) N Moruz etibarliliq N Moruz etibarliliq N Moruz etibarliliq
qalmig intervali qalmig intervali qalmig intervali
18-44 525 29,2 23,6-34,8 740 24,0 19,3-28,6 1265 26,6 22,4-30,8
45-69 611 21,8 17,7-25,8 925 22,4 18,4-26,4 1536 2211 18,9-25,3
18-69 1136 26,5 22,3-30,7 1665 23,3 19,6-27,1 2801 24,9 21,6-28,2
Son 30 giin arzindJ is yerlorinds ikincili tiitiin tiistiisiino maruz qalanlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizroa
Yas qrupu % 95% Cl - % 95% CI - % 95% CI
(illor) N Moruz etibarliliq N Moruz etibarliliq N Moruz etibarliliq
qalmig intervali qalmig intervali qalmig intervall
18-44 396 29,9 22,8-37.0 519 8,4 5,5-11,2 915 19,7 15,4-23,9
45-69 464 25,7 19,9-31,6 686 6,7 3,8-9,6 1150 16,0 12,3-19,6
18-69 860 28,4 23.0-33,9 1205 7,7 5,5-9,9 2065 18,3 15.0-21,6
Son 30 giin  Tosvir:
arzinda is Son 30 giin arzinds is yerlorindo ikincili tiitiin tiistiisine moaruz qalanlarin fazi
yerinda nisboti
ikincili
:gzltli?siine Sorgu alati:
moruz e Son 30 giin arzinds is yerinizds qapali mokanda kimsa (binada, is sahasindoki
galma orazido vo ya xiisusi bir ofisdo) tiitiindon istifado edibmi?
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Alkoqol Tasvir:
istehlaki  Biitiin respondentlor arasinda alkoqol istehlaki vaziyyati
vaziyyati

Sorgu alati:
e Hor hansi bir spirtli igki gobul etmisinizmi?

e Son 12 ayda har hansi bir spirtli icki gobul etmisinizmi?

e Son 30 giin arzinds hor hansi bir spirtli i¢ki gobul etmisinizmi?

Spirt istehlaki vaziyyati

Kisilor
9
% a/;dason iglkzi Z(Z)n 12 %  Omiir
Y‘as qrupu Cari  icki 95%CI qobul 95% CI avda 95% CI b(()) ioki 95% ClI
(illar) N qabul Etibarliliq edonler, cari  Etibarliliq iyki don Etibarliliq lelll | ¢ Etibarliliq
edonlor (son intervali vaxt intervali i intervali 4 intervali
. imtina etmoyonlor
30 giindo) nazordo edonlor
tutulmur.
18-44 525 26,7 22.0-314 128 8,9-16,8 10,3 7,4-13,2 50,2 44,4-56.0
45-69 611 29,2 25.0-335 139 10,6-17,2 20,6 16,5-24,7 36,2 31.0-41,5
18-69 1136 27,6 23,9-31,3 13,2 10,4-16,1 14,0 11,4-16,6 45,2 40,3-50,1
Spirtli igki istehlaki vaziyyati
Qadinlar
% Son 12 0
. % Son 12 -
% gydf?l spirtli a;da Z?)yu Omiir
Yas qrupu Cari spirtli 95% c1 i6Ki aobul 9o spirtli 959 Cl spirtli 95%Cl
(illar) N icki qobul Etibarliliq edonlar, cari Etibarliliq jcki don Etibarliliq | i Etibarlihiq
edonlor (son  intervali vaxt intervali imtina intervali 16K1 gabul jperyaly
. nazorda etmoyanlor
30 giinda) edonlor
tutulmur.
18-44 740 1,0 0,3-1,7 1,6 0,5-2,6 31 1,6-4,5 94,4 92,4-96,4
45-69 925 0,6 0,1-11 1,5 0,5-2,5 3,3 2.0-4,6 94,6 92,7-96,5
18-69 1665 0,8 0,4-1,3 1,5 0,8-2,3 3,2 2.0-43 94,5 92,8-96,2
Spirt istehlaki vaziyyati
Hor iki cins iizra
% Son 12 % Son 12 .
% Cari ayda  icki a;)/d a %  Omiir
% spirtli igki qobul L boyu
as qrupu 1 95% ClI edonlor. cari 95% ClI spirtli 95% CI spirtli 95% CI
illor tibarliliq tibarliliq  ickidon tibarlihg .7, . tibarliliq
(illor) N qabul Etibarlihq =~ Etibarlihq ¢ Etibarlil " Etibarlil
edenner (son intervali intervali imtina intervali 1K1 @abul  jpteryan
30 giindo) nazards etmoyanlor
tutulmur edonlor
18-44 1265 13,8 11,4-16,3 7,2 5,1-9,4 6,7 4,9-8,5 72,3 68,8-75,7
45-69 1536 14,1 12.0-16,2 7,4 5,6-9,1 11,4 9,3-13,6 67,1 63,7-70,5
18-69 2801 13,9 12,1-158 7,3 5,7-8,8 8,5 6,9-10.0 70,3 67,5-73,2
Saghq Tasvir:
sabobindon  [¢kinin saglamliga monfi tosirlori vo ya bir hokim vo ya digor tibb iscisi
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spirtli  icki
¢abulunu

dayandirmaq

torofindon ickini dayandirmaq barodo maslohot almis vo bu soboblordon icki
igmoyi dayandirmis kegmisdo igki igon (' son 12 ayda icmayonlor) respondentlorin
fazi nisboti

Sorgu alati:
e Son 12 ayda har hansi bir spirtli i¢ki qobul etmisinizmi?
e Saglamliga monfi tosiri vo ya bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torofindon
moslohot aldigimiz iiglin  saglamliq soboblorindon icki i¢gmoyi heg
dayandirmaga ¢alismiSinizmi?

Saglamliq sababindan icki i¢moyi dayandiranlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
0, 0, I 0, 3
Yas qrupu R e 95%Cl 0 Saglamlia g4 i 0 Saglamlia g5 i
(illar) N aglamiq Etibarliliq N 8909 ° Etibarliliq N 8969 ° Etibarliliq
Sababindon . dayandirilma . dayandirilma .
intervali intervali intervali
dayandirilma
18-44 61 36,8 22,8-50,8 27 20,1 0,7-39,5 88 32,9 88
45-69 129 451 34,1-56,1 31 16,1 2,4-29,8 160 40,7 160
18-69 190 41,2 31,4-50,9 58 18,5 4,1-32,8 248 36,8 248
Alkoqol Tosvir:
istehlakinin  Son 12 ay orzindo spirtli igki qobul etmis respondentlor arasinda ton 12 ay
tezliyi arzinda spirtli igki istehlakinin tezliyi.

Sorgu alati:
e Son 12 ay arzinds an az1 bir spirtli igkini hansi tezlikds qabul etmisiniz?

Son 12 ayda Spirtli i¢ki istehlakinin tezliyi

Kisilor
0, 0, 0 0 0,
95% CI 95% 95% CI 95% 95% Yo _ 95%
Yas %  Etibarh % cl Etibarli % ¢l Cl  Aydabir Cl
grupu . Etibar Etibar % Ayda 1- Etibar dofodon  Etibar
: N — Gind liq Hoftado Hoftado Iiq Hoftado .
(iller) . . . liliq . . N liliq 3 giin Iihiq az lihiq
alik interval  5-6 giin . 3-4 giin interval 1-2 giin . - .
interv interv interv interv
! alt ! alt alt alt
5,7- 26,3- 493 41.0-
18-44 99 0,3 0.0-08 15 0.0-45 42 16-6,8 9,8 13.9 34,4 426 577
6,3- 30,2- 425 35.2-
45-69 114 4,0 1,2-68 15 0.0-31 29 1.0-48 10,2 14.0 37,9 455 50.0
7.0- 29,7- 46.8 40.5-
18-69 213 1,7 0,5-28 15 0.0-35 37 1,7-57 9,9 128 35,7 418 531

Son 12 ayda Spirtli igki istehlakinin tezliyi
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Qadinlar

0, 0, 0, 0 0,
v 95% Cl 95% 95% Cl 95% 95% % - 9%
as 0 . 0 Cl 0 . 0 Cl 0 Cl Ayda bir CI
qrupu % Etibarh % Etibar ° Etbarl % Etibar 20 Etibar dofodon  Etibar
(illor) N Gind lhgq Hoftado ) Hoftodo liq Hoftado Ayda 1-3
. . N iliq . . lilig 7 lihq az liliq
alik interval  5-6 giin . 3-4 giin interval 1-2 giin . giin - .
interv interv interv interv
! alt ! alt alt alt
0.0- 90,7-
18-44 19 0,0 0.0-0.0 3,0 9.3 97,0 100.0
0.0- 0.0- 68,2-
45-69 18 35 1.1 9,1 23.0 84,8 100.0
0.0- 86,6-
18-69 37 1,2 0.0-3,6 51 10,8 92,8 989
Son 12 ayda spirt istehlakinin tezliyi
Hor iki cins iizra
0, 0, 0, 0 0,
95% Cl 95% 95% Cl 95% 95% % - 9%
Yas o . 0 Cl 0 . 0 Cl 0 Cl Ayda bir ClI
qrupu 6 Btibarh % Etibar 0 Etibarls % Etibar 20 Etibar dofadon  Etibar
(illor) N Gind liq Hoftado ) Hoftodo liq Hoftodo Ayda 1-3
. . N iliq . . liliq . lihq az lihg
alik interval  5-6 giin . 3-4 giin interval 1-2 giin . giin . .
interv interv interv interv
! al ! ali ali ali
5,4- 249- 522 44.4-
18-44 117 0,2 0.0-0,7 14 0.0-42 39 15-64 9,2 13.0 32,6 402 60.1
6.0- 29.0- 447 37.6-
45-69 128 3,8 1,1-65 14 0.0-29 29 1,1-47 9,6 133 36,4 437 519
6,6- 28,3- 494 43.4-
18-69 245 1,6 05-2,7 14 0.0-3,3 36 1,7-54 94 121 34,0 397 554
Son 30 Tosvir:
giin Cari igki i¢anlor arasinda son 30 giin arzinds an az1 bir i¢ki gabuletms hallarmin orta
arzindd sayl .
icki icmo
Sorgu alati:
e Son 30 giin arzinds nec¢o dofa an azi1 bir spirtli i¢ki gabul etmisiniz?
Son 30 giin arzind» cari icki iconlar arasinda icki gobul etms hallarinin orta say1
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 95% ClI 95% ClI 95% ClI
(iller) N Ortalama Etibarliliq N Ortalama Etibarliliq N Ortalama Etibarliliq
sayt intervali sayl intervali sayl intervali
18-44 134 3.7 3.0-4.3 8 15 0.7-2.3 142 3.6 3.0-4.2
45-69 175 4.3 3.3-54 6 2.4 0.8-4.0 181 4.3 3.2-53
18-69 309 3.9 3.3-45 14 1.8 1.0-2.5 323 3.9 3.3-44

Hor icki T7osvir:

qabulu Cari icki gobul edonlor (son 30 giindo) arasinda hor icki gobuletmo halinda standart
Zamani icki dozalarin orta say1

standart
icki

Sorgu alati:
miqdari orgu aiatt
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e Son 30 giin arzindo bir spirtli icki gabuletmo halinda orta hesabla nego standart
spirtli igki porsiyalar1 gobul etmisiniz?

Cari igki igonlar (son 30 giin arzinda) arasinda har i¢ki qabuletms halinda gabul etmis standart icki porsiyalarin orta sayi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 95% CI 95% CI 95% ClI
(illor) N Ortasayr  Etibarliliq N Ortasayr  Etibarliliq N Orta say1  Etibarliliq
intervall intervali intervali

18-44 126 3.3 2.9-3.7 8 24 0-4.8 134 3.3 2.9-3.7
45-69 166 4.0 3.4-45 6 1.2 0.8-1.6 172 3.9 3.3-45
18-69 292 3.6 3.2-39 14 2.0 0.2-3.9 306 35 3.2-39

Biitiin Tosvir:

respondentlor

arasinda Miixtalif icki gobuletma soviyyasinds olan respondentlorin faizi.

gabul edilon o . . .

spirtli (Standart igkinin torkibinds texminan 10 q spirt var)

ickilorin orta

Sorgu alati:
e Son 30 giin arzinds icki i¢cdiyiniz zaman bir dofoyo orta hesabla no qodor
standart spirtli igki gobul etmisiniz?

hacmi

Biitiin istirake¢ilar arasinda icki qabul edilmasinin on yiiksok saviyyasi (har icki gobuletmo halinda orta hesabla kisilor
arasinda 60 qram va ondan daha ¢ox tomiz spirt va qadinlar arasinda 40 qram va ondan daha cox tomiz spirt )

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
%
Yas qrupu o 95% Cl o 95% ClI 95% Cl
(iller) N 72604 Etibarliliq N %2404 Etibarliliq N Bn Etibarliliq
. . yiiksak .
intervali intervali . intervali
SoViyyo
18-44 509 3,4 1,7-51 740 0,2 0.0-0,6 1249 1,8 1.0-2,6
45-69 595 5,6 3,2-8,1 925 0,0 0.0-0.0 1520 2,6 1,5-3,8
18-69 1104 4,2 2,8-5,6 1665 0,1 0.0-0,4 2769 2,1 1,4-2,8

Biitiin istirakg¢ilar arasinda icki gabuletmonin orta saviyyasi (hor icki gabuletms halinda kisilor arasinda ortalama 40-59,9
qram tamiz spirt, qadinlar arasinda ortalama 20-39,9 qram tomiz spirt)

Kisilar Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu %  40- 95% ClI %  20- 95%Cl % 95% CI
(illor) N 59.9q Etibarliliq N 39.9q Etibarliliq N . Etibarliliq
. . Orta soviyys .
intervali intervali intervali
18-44 509 3,1 1,3-49 740 0,1 0.0-0,2 1249 1,6 0,7-2,5
45-69 595 4,0 2,3-5,8 925 0,1 0.0-0,4 1520 1,9 1,1-2,7
18-69 1104 34 2,1-47 1665 0,1 0.0-0,2 2769 1,7 1.0-24

Biitiin istirakcilar arasinda icki gobuletmanin an asagi saviyyasi (har icki gobuletmo halinda Kkisilor arasinda orta hesabla
40 qramdan az, qadinlar arasinda orta hesabla 20 qramdan az)
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Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu o 95% Cl o 95% CI — % 95% Cl
(iller) N % <40q Etibarliliq N % <20q etibarliliq N on asag Etibarliliq
intervali intervali soviyya intervali

18-44 509 18,4 14,5-22,3 740 0,7 0,1-1,3 1249 9,5 7,4-11,5
45-69 595 17,7 14,2-21,2 925 0,5 0.0-1.0 1520 8,5 6,8-10,2
18-69 1104 18,2 15,1-21,2 1665 0,6 0,2-1.0 2769 9,1 7,6-10,6

Cari ki Tgpip:

qabul Miixtolif i¢ki saviyyalori olan cari icki gabul edonlorin faizi.

?g)a:lar 30 (Standart igkinin igarisinds toxminan 10 g saf spirt var)

giindo) . .

arasinda Sorgu alati. ) . o '

hor icki ®Son 30 giin gr.zm.da isci I.Qd.IY}an zaman bir dofoyo orta hesabla na qodor

gobuletma standart spirtli icki gqobul edirsiniz?

hadisasindo

qabul etdiyi
ickinin orta
hacmi

Hal-hazirda igki icanlar (son 30 giin arzinds) arasinda igki gabul etmanin yiiksak, orta va asag saviyyalori
Kisilor
9 0 0 =
Yas qrupu fﬁksgk 95% Cl - vaiyyg Orta 9504 cl S/Zviy/;iagl 95% Cl
iII . . .
(illar) N soviyyo !Etlbarhhq (40-50.90) Etlbarllhq (<40) Etlbarhhq
intervali intervali intervali
(=60)
18-44 126 13,6 7,2-20,1 12,4 5,7-19,1 74,0 65,7-82,3
45-69 166 20,6 12,6-28,6 14,7 8,8-20,6 64,7 55,6-73,7
18-69 292 16,3 11,3-21,3 13,3 8,6-17,9 70,4 63,8-77,1

Hal-hazirda icki igonlor (son 30 giin arzinds) arasinda icki qabuletmanin yiiksok, orta va asagi Saviyyasi
Qadinlar
. % Orta

0 0, S
Yas qrupu /"wYukssk 95% Cl soviyya 95% CI % iASagl 95% CI
(illar) N SIVIYYo Etibarliliq (20-39.9q)  Etibarlihq SOVIYYS Etibarlilq

(=40q) : : (<20q) :

intervali intervali intervali

18-44 8 21,2 0.0-62,4 7,9 0.0-24,5 70,8 29,2-100.0
45-69 6 0,0 0.0-0.0 20,1 0.0-60,9 79,9 39,1-100.0
18-69 14 15,3 0.0-46,1 11,4 0.0-29,1 73,4 40,6-100.0

Hal-hazirda i¢ki icanlar (son 30 giin arzinds) arasinda icki qabul etmanin yiiksak, orta va asag: saviyyalari |
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Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI o 95% ClI %  Asadi 95% ClI
(illor) N Yiiksok Etibarliliq 0 . Etibarliliq o fwag Etibarliliq
. . Orta saviyya . SQV1yyQ .
Saviyyo intervali intervali intervali
18-44 134 13,9 7,6-20,3 12,2 5,8-18,7 73,9 65,7-82.0
45-69 172 20,1 12,3-27,9 14,8 9.0-20,7 65,1 56,1-74.0
18-69 306 16,3 11,3-21,2 13,2 8,6-17,8 70,5 64.0-77.0
Tasvir:

Son 30 Son 30 giin orzindo cari igki iganlor arasinda bir dofays qobul olunan an gox igki

gun say1

arzindd

:;g;l;an ig:el:; Sorgu alati:

say1 e Son 30 giin orzindos spirtli i¢ki i¢diyiniz zaman bir dofoys qobul etdiyiniz biitiin

nov spirtli igkilorin on ¢ox standart ickilorin say1 no qoder olmusdur?

30 arzinda bir dafoys qoabul edilon standart ickilorin maksimumlarin orta say1

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu Maksimum 95% CI — . 95% CI — . 95% ClI
(illar) N saylarin Etibarliliq N S'\gai(as rllr:um Etibarliliq N S,\ga:(as rllr:um Etibarliliq
orta rogomi intervali or%/a rogomi intervali or%/a rogomi intervali
18-44 119 4.0 3.4-4.6 8 14 0.9-1.8 127 3.9 3.4-44
45-69 160 4.9 4.2-5.6 6 1.3 0.9-1.8 166 4.8 4.1-55
18-69 279 4.4 3.9-4.8 14 1.4 1.0-1.7 293 4.3 3.8-4.7
Hor icki Tosvir:
qabulu Umumi ohali arasinda har igki qabul etmo halinda son 30 giin orzinds igilon 6 vo ya
zamam bir - gaha cox ickilorin faiz nisbati
fl?lfay% Sorgu alati:
;9; on dak‘liz e Son 30 giin orzindo icki gobuletmo halinda neco dofo 6 vo ya daha cox icki
= o
cox icki standart icki qabul etmisiniz?
(“agir
epizodik
icma”)

Umumi shali arasinda son 30 giin arzinda an az1 6 va ya daha ¢ox sayda icki qabul etmo hallarin say1

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizro
Yas qrupu hallarin ~ 95% Cl hallarin 95% ClI hallarin ~ 95% CI
(iller) N orta Etibarliliq N Etibarliliq N orta Etibarliliq
. orta say1 . .

say1 intervali intervali say1 intervali
18-44 525 10,3 7.0-13,5 740 0,2 0.0-0,6 1265 5,2 3,7-6,8
45-69 611 12,4 9.0-15,8 925 0,1 0.0-0,3 1536 5,9 4,2-7,5
18-69 1136 11,0 8,4-13,6 1665 0,2 0.0-0,4 2801 55 4,3-6,7

Bir Tasvir:

dofoys 6 Son 30 giinds cari igki igonlor arasinda 6 vo ya daha ¢ox igki gobul edilon hallarinin

Vo Ya  orta say1
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daha cox .
icki Sorgu alati:

gobuletmo @ Son 30 giin orzindo nego dofo 6 vo ya daha cox standart icki qobul edilon
hallariniz olub?

Son 30 giinds cari icki iconlor arasinda 6 va ya daha ¢ox i¢ki qabul edilan hallarinin orta say1
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
icki icki icki
obul obul obul

Y.as qrupu qtm lori 95% ClI qt lori 95% ClI qt lori 95% ClI
(ilar) N ctmolorn Etibarliliq N ctmalorin Etibarliliq N ctmalorin Etibarliliq

ortalama intervali ortalama intervali ortalama intervali

say1 sayl1 sayl1
18-44 103 1.0 0.7-1.4 8 0.2 0-0.6 111 1.0 0-0.2
45-69 138 1.8 0.8-2.8 5 0.3 0-0.7 143 1.8 0-0.5
18-69 241 1.3 0.9-1.8 13 0.2 0-0.6 254 1.3 0-0.2

Son 7 Toasvir:

giindd icki Son 7 giin orzindo cari igki gobuledonlor (son 30 giindo) arasinda alkoqol
gdbuletmd  jstehlakinin tezliyi

Sorgu alati:
e Son 7 giin arzinds hor giin har hansi bir spirtli ickidon no qodor standart porsiya
gobul etmisiniz?

Son 7 giinds spirt istehlakinin tezliyi

Kisilor
Yag o 95% CI o 95% CI 95% ClI 95% CI 95% CI
grupu 0 . Etibarlil 0 Etibarlill % 3-4 Etibarlill % 1-2 Etibarlill %0 Etibarlili
( illor) N Giindali ) 5-6 giin ) . . .
Kk Iq q gun 1q gun 1q gun q
intervali intervali intervali intervali intervali
51,1- 13,4-
18-44 138 0,4 0.0-1,2 0,6 0.0-1,9 16,5 8,7-24,3 60,9 708 215 296
41,7- 20.0-
45-69 175 43 0,6-7,9 2,5 0.0-5,2 14,6 8,7-20,5 50,2 587 28,4 36.7
10,1- 49,9- 17,8-
18-69 313 1,9 0,4-3,3 14 0,1-2,7 15,8 215 56,9 64.0 24,1 303
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Son 7 giinds spirt istehlakinin tezliyi

Qadinlar
0
Yas o 95% CI 95% CI 95% ClI 95% CI lgifig)agf
qrupu 0. . Etibarlil % 5-6 Etibarlil % Etibarhl 9% 1-2 Etibarll %0
: N Giindali . . . . liq
(illor) 1q giin 1q 3-4 giin 1q giin 1q giin .
k . . . . interval
intervali intervali intervali intervali .
8 4,1-
18-44 21,2 0.0-62,4 32,5 0.0-74,7 46,3 885
6 12,8-
45-69 0,0 0.0-0.0 38,0 0.0-87,2 62,0 100.0
1860 4 15,3 00461 340  09-67,1 50,7 o
Son 7 giinds spirt istehlakinin tezliyi
Hor iki cins iizra
0,
Yas o 95% ClI 95% ClI 95% Cl 95% Cl oo
grupu > . Etibarhl % 5-6 Etibarhl % 3-4 Etibarhl % 1-2  Etibarhil %0 a
: N Giindali . . . N lig
(iller) 1q gln 1q gln 1q gln 1q gln -
k . . . . interval
intervali intervali intervali intervali .
50,4- 14,5-
18-44 146 0,4 0.0-1,1 0,6 0.0-1,9 16,7 9,1-24,3 59,9 69.5 22,4 30.3
41,5- 20,9-
45-69 181 4,2 0,6-7,7 2,5 0.0-5,1 14,3 8,5-20.0 49,9 58.4 29,2 37.4
10,2- 49,3- 18,7-
18-69 327 18 0,4-3,2 1,3 0,1-2,6 15,8 214 56,2 631 24,9 311
Son 7 Toasvir:
giindd Son 7 giin arzinds cari igki gobuledonlor (son 30 giinds) arasinda hor giin gobul
!1?1‘ gun  edilon igkinin standart porsiyalarin orta sayi
lﬁ;‘l‘"& N Sorgu aloti:
isg:i?lafirn e Son 7 giin orzindo hor giin akoqol igkinin nego standart porsiyalart gabul
say1 etmisiniz ?

Son 7 giin arzinda cari icki gobuledanlor (son 30 giinds) arasinda har giin gabul edilon ickinin standart
porsiyalarin orta sayi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

gr?fpu standart 95% ClI standart 95% ClI standart 95% ClI
(illor) porsiyalarin  Etibarlihiq porsiyalarm  Etibarliliq N porsiyalarin  Etibarliliq

orta sayi intervali orta sayi intervali orta sayi intervall
18-44 138 0.1 0.1-0.2 8 0 146 0.1 0.1-0.2
45-69 175 04 0.1-0.6 6 0 181 04 0.1-0.6
18-69 313 0.2 0.1-0.3 14 0 327 0.2 0.1-0.3
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Qeyd Tosvir:
edilmomis Son 7 giin orzindo cari igonlor (son 30 giin igorisindo) arasinda geyd edilmomis

.spirtli. spirtli igkilori istehlak edon respondentlorin faizi (evdo hazirlanmis, xaricdon
}91“19““ gotirilmig, igmok Uiglin nazords tutulmayan vo ya digor aksiz vergisi verilmoyon
istehlaka aIkoqu)

Sorgu alati:
e Son 30 giin orzindo hor hans1 bir spirtli igki gobul etmisinizmi?

e Son 7 giin orzindo hor hanst evdo hazirlanmis, xaricdon gotirilmis, igmak ii¢lin
nozordo tutulmayan vo ya digor aksiz vergisi verilmoyon alkoqol qobul
etmisinizmi ?

Qeydiyyata alinmamuis spirt istehlaki

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
%

Y‘as qrupu (é)e divvata 95% CI OQ/Oe divvata 95% CI Qeydiyyata  95% CI
(illar) N yalyy Etibarliliq N yalyy Etibarliliq N alinmamis Etibarliliq

almmamig intervali almmamis intervali spirtli icki intervali

spirtli icki spirtli icki pirtiie
18-44 142 2,8 0.0-5,6 8 0 150 2,7 0.0-54
45-69 180 9,5 4,3-14,7 6 0 186 9,3 4,2-14,3
18-69 322 53 2,4-8,3 14 0 336 52 2,3-8.0

Son 7 giin Tosvir:
arzinda har  Son 7 giin arzindo moveud igki i¢onlor (son 30 giin) arasinda giindalik gobul olunan

glﬁunnar?ebul geydiyyata alinmayan spirtli igkilorinin standart porsiyalarinin orta say1

gﬁiﬁiﬁg}a Sorgu alati:
standart } e Son 7 giin arzindo orta sayla neco standart porsiya spirtli icki qobul etmisiniz?
icki

miqdari

Son 7 giin arzindd mévcud i¢ki iconlor arasinda giindslik gabul olunan qeydiyyata alimmayan spirtli ickilorin standart
porsiyalariin orta sayi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizro
;zspu standart 95% CI standart 95% CI stanqlart 95% ClI
(illar) N porsiyalarin  Etibarlihq N porsiyalarin  Etibarliliq N porsiyalarin  Etibarliliq
orta say1 intervali orta say1 intervali orta say1 intervali
18-44 2 0.0 2 0.0
45-69 14 0.1 0-0.4 14 0.1 0-0.4
18-69 16 0.1 0-0.3 16 0.1 0-0.3

icki qobul Tosvir:
edilmasine  Son 12 ay orzindo igki i¢onlar arasinda kegmis 12 ayda spirtli i¢ki igmoyo baslayib

nNazaratin  dayanmagq bilmoyon hadisolorin tezliyi
pozuldugu

hadisalarin

tezliyi Sorgu alati:

e Son 12 ayda har hansi bir alkoqol gqabul etmisinizmi?

eSon 12 ay orzindo nego dofs spirtli igki i¢gmoys baslayib dayanmaq
bacarmadiginizi hiss etmisiniz?
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Son 12 ay orzinds icki iconlor arasinda kecmis 12 ayda spirtli icki icmoya baslayib dayandirmagi bacarmadig:
hadisalorin tezliyi

Kisilor

%
Yas qrupu 95% CI 0 95% CI N 95% CI
(illar) N Ayhg - vo Etibarliliq % Ayligdan Etibarliliq % Heg Etibarliliq

ya  daha . az . vaxt .

tez-tez intervali intervali intervali
18-44 207 3,2 0.0-7.0 58 1,4-10,3 90,9 85,3-96,5
45-69 263 3,2 1.0-54 4,3 1,7-7.0 92,5 89.0-95,9
18-69 470 3,2 0,7-5,7 53 2,3-8,3 91,5 87,6-95,4

Son 12 ay orzinds icki iconlor arasinda kecmis 12 ayda spirtli icki icmaya baslayib dayandirmagi bacarmadigi
hadisalorin tezliyi

Qadinlar

0
Yas qrupu f " 95% ClI Y 95% Cl % 95% ClI
(iller) N yiq. ve Etibarliliq 0 Etibarliliq 0 Etibarliliq

ya daha . Ayhqdan az . Heg vaxt .

tez-tez intervali interval intervali
18-44 19 3,7 0.0-11,7 96,3 88,3-100.0
45-69 18 0,0 0.0-0.0 100,0 100.0-100.0
18-69 37 2,5 0.0-7,7 97,5 92,3-100.0

Son 12 ay orzindo icki iconlor arasinda kecmis 12 ayda spirtli icki icmays baslayib dayandirmagi bacarmadig:
hadisolorin tezliyi

Hor iKi cins iizra

V)
Yas qrupu s A g5l ” 95% Cl y 95% ClI
(illor) N Y Etibarliliq ° Etibarliliq 0 Etibarliliq
tez-tez . Aylhqdanaz . Heg vaxt .
intervali intervali intervalt
18-44 226 3,3 0.0-6,8 55 1,4-9,6 91,2 86.0-96,5
45-69 281 3,0 1.0-51 41 1,6-6,6 92,8 89,6-96,1
18-69 507 3,2 0,8-5,6 5,0 2,2-7,8 91,8 88,2-95,5
) Tasvir:
I¢ki Son 12 ay orzindo igki gobul edonlor arasinda ke¢mis 12 ayda normalda igki
gabuletms gobuletma sobobindon normalda gdzlanilonlorin etmomosi hadisalorin tezliyi
sabobindon
ni(i);lrgl?illcel?llarin Sorgu alati:
£02 . e Son 12 ayda har hansi bir alkoqol gabul etmisinizmi?
edilmomasi
lglzl;ls(ezllg):in e Son 12 ayda hansi tezlikde igki qobuletma sababindon normalda sizden
tezliyi gozlonilonlori etmomisiniz?

Son 12 ay arzinds icki gobul edanlor arasinda ke¢cmis 12 ayda icki gobuletmas sobabindon normalda gozlonilanlorin
etmomasi hadisalorin tezliyi

Kisilor

%
Yas qrupu Aylig va 95%Cl o 95% ClI o 95% CI
(iller) N ya  daha Etibarlilq 0 Etibarliliq 0 Etibarliliq

. Ayliqdan az . Heg vaxt .

tez-tez intervali intervali intervali
18-44 207 0,5 0.0-1,1 4,6 1,3-7,8 95,0 91,7-98,3
45-69 263 0,2 0.0-0,4 6,3 2,2-10,4 93,5 89,4-97,7
18-69 470 0,4 0.0-0,8 5,2 2,7-7,7 94,4 91,9-97.0
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Son 12 ay arzinds icki qobul edonlor arasinda ke¢cmis 12 ayda normalda icki gobuletms sobabindon normalda
gozlonilonlarin etmomosi hadisalarin tezliyi

Qadinlar

%
YaS qrupu Aylig vo 95%ClI % 95% ClI o 95% ClI
(illor) N ya  daha Etibarlihq Avhadan az Etibarliliq I—f : Etibarliliq

tez-tez intervali yua intervali e vax intervali
18-44 19 100,0 100.0-100.0
45-69 18 100,0 100.0-100.0
18-69 37 100,0 100.0-100.0

Son 12 ay arzinds icki gobul edanlor arasinda ke¢cmis 12 ayda icki gobuletms sababindon normalda goézlanilanlarin

etmamosi hadisalarin tezliyi

Hor iKi cins iizra

%

Ayli \ )
Y yliq 0 0 0
as qrupu ya  daha 95‘/0 Cl % 95./0 Cl % 95./0 Cl
(illar) N Etibarliliq Etibarliliq Etibarliliq
tez-tez . Ayliqdan az . Heg vaxt .

intervali intervali intervali
18-44 226 0,4 0.0-1.0 4,3 1,3-7,3 95,3 92,2-98,3
45-69 281 0,2 0.0-0,4 6,0 2.0-9,9 93,9 90.0-97,8
18-69 507 0,3 0.0-0,7 4,9 2,6-7,3 94,8 92,4-97,1

Sohor icki Tosvir:
Son 12 ay orzindo igki igonlor arasinda kegmis 12 ayda agir epizodik igmoadon
sonra saharlar ilk i¢kiys ehtiyac duyma tezliyi

qabul
etmoanin
tezliyi

Sorgu alati:
e Son 12 ayda har hansi bir alkoqol gabul etmisinizmi?

e Son 12 ay arzinds hansi tezlikds agir epizodik igmodan sonra soharlor ilk i¢kiya

ehtiyac duymusunuz?

Son 12 ay arzinds icki iconlor arasinda ke¢mis 12 ayda agir epizodik icmadon sonra saharlar ilk ickiyos ehtiyac duyma

tezliyi
Kisilor

%
Yas qrupu Ayllq vo 95%Cl " 95% ClI % 95% Cl
(illor) N ya  daha Etibarlihq Ao hadan Etibarliliq HO ; Etibarliliq

tez-tez intervall yhqdan az intervali co vax intervall
18-44 207 0,2 0.0-0,6 3,5 0,8-6,2 96,3 93,6-99.0
45-69 263 0,5 0.0-1,4 3,6 1,4-57 95,9 93,6-98,2
18-69 470 0,3 0.0-0,7 3,5 1,6-5,5 96,2 94,2-98,1
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Son 12 ay arzinda icki iganlar arasinda kecmis 12 ayda agir epizodik icmadan sonra saharlar ilk ickiya ehtiyac duyma
tezliyi

Qadinlar

%
YaS qrupu Aylig vo 95%ClI % 95% ClI % 95% ClI
(illor) N ya daha Etibarliliq Etibarliliq Etibarliliq

. Ayliqdan az . Heg vaxt .

tez-tez intervali intervali intervali
18-44 19 100,0 100.0-100.0
45-69 18 100,0 100.0-100.0
18-69 37 100,0 100.0-100.0

Son 12 ay arzinds icki iconlor arasinda ke¢mis 12 ayda agir epizodik icmadan sonra saharlar ilk ickiys ehtiyac duyma
tezliyi

Hor iKi cins iizra

%

Yas qrupu Aylig va 95%ClI o 95% ClI o 95% CI
(illor) N ya daha Etibarliliq 0 Etibarliliq 0 Etibarliliq
. Ayliqdan az . Heg vaxt .
tez-tez intervalt intervali intervali
18-44 226 0,2 0.0-0,6 3,3 0,8-5,8 96,5 94.0-99,1
45-69 281 0,5 0.0-1,3 34 1,4-5,4 96,1 94.0-98,3
18-69 507 0,3 0.0-0,7 3,3 1,5-5,2 96,4 94,5-98,2

Biitiin respondentlor arasinda son 12 ay arzinds basqasinin spirtli icki gobul etmasi sababindoan ails v ya yaxinlari ilo
problem yasamagq tezliyi

Kisilor
%
Yas qrupu AVl Vo ggg o 95% CI 95% CI
. ya daha . % . % .
(illor) N Etibarliliq Etibarliliq Etibarliliq
tez-tez . Ayliqdan az . Heg vaxt .
intervali intervali intervalt
18-44 525 0,4 0.0-0,9 4,6 2,4-6,7 95,1 92,9-97,3
45-69 611 0,3 0.0-0,8 4,7 2,5-6,9 95,0 92,8-97,2
18-69 1136 0,3 0.0-0,7 4,6 3.0-6,3 95,1 93,4-96,8
Basqasinin Tasvir:
spirtli icki gabul Biitiin respondentlor arasinda son 12 ay arzinds bagqasiin spirtli igki qabul
etmasi etmosi sobabindon ails vo ya yaxinlari ilo problem yasamagq tezliyi
sababindan
ailo/yaxinlarla Sorgu alati:
problem )

e Son 12 ay orzinds basqasin spirtli icki qobul etmasi sabobindon ailo vo

yasamagq tezliyi .
ya yaxinlariniz ile problem yasamisinizmi?
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Biitiin respondentlor arasinda son 12 ay arzinds basqasinin spirtli icki gobul etmasi sababindon ails vo ya yaxinlan ilo

problem yasamaq tezliyi

Qadinlar

%
YaS qrupu Aylig va 95%CI % 95% ClI % 95% CI
(illor) N ya  daha Etibarlihq Etibarliliq Etibarliliq

. Ayliqdan az . Heg vaxt .

tez-tez intervali intervali intervali
18-44 740 0,4 0.0-0,8 50 2,8-7,1 94,6 92,4-96,8
45-69 925 0,6 0.0-1,2 3,9 2,1-5,7 95,5 93,5-97,5
18-69 1665 0,5 0,1-0,9 4,6 3.0-6,1 94,9 93,3-96,6

Biitiin respondentlor arasinda son 12 ay arzinds basqasinin spirtli icki gobul etmasi sababindan ails va ya yaxinlari ilo

problem yasamagq tezliyi

Hoar iKi cins iizra

%
Yas grupu Ayliq vo 95% Cl % 95% ClI % 95% ClI
(illor) N ya  daha Etibarlilq Etibarliliq Etibarliliq

. Ayliqdan az . Heg vaxt .

tez-tez intervali intervali intervalt
18-44 1265 0,4 0,1-0,7 4,8 3,2-6,4 94,8 93,2-96,5
45-69 1536 0,4 0.0-0,9 4,3 2,6-6.0 95,3 93,5-97,1
18-69 2801 0,4 0,2-0,7 4,6 3,3-59 95,0 93,7-96,3
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Meyvo va  Tasvir:
taravoz Meyva va toravoz istifads edilon giinlorin orta say1

istifado

e('i.ll?n . Sorgu alati:

giinlarin o , ) o
orta sayl o Tipik bir hofts arzinds nego giin meyva yeyirsiniz’

e Tipik bir hofto arzinds ne¢a giin torovoz yeyirsiniz?

Tipik bir hafts arzinds meyva istehlak olunan giinlorin orta say1

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Y-as qrapu Giinlarin 95.% ¢l Giinlorin 95.% ¢l Giinlorin 95.% cl
(illr) N orta say1 Etibarliliq N orta say1 Etibarliliq N orta say1 Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 519 5.0 4.7-5.2 735 51 4.9-53 1254 5,0 4,9-52
45-69 603 5.0 4.9-5.2 920 52 5.0-54 1523 5,1 5.0-5,3
18-69 1122 5.0 4.8-5.2 1655 52 5.0-5.3 2777 51 5.0-5,2
Tipik bir hafts arzinds toravoz istehlak olunan giinlorin orta sayi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yg ¥ drupd Giinlorin 95.% ¢l Giinlorin 95.% ¢l Giinlorin 95.% ¢l
(iller) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
ortasayr . orta say1 . orta sayr .
intervali intervali intervali
18-44 515 5,7 5,5-5,9 730 59 5,7-6,1 1245 5,8 5,7-6.0
45-69 598 59 5,8-6,1 912 6,0 5,9-6,1 1510 6,0 5,9-6,1
18-69 1113 5,8 5,7-6.0 1642 5,9 5,8-6,1 2755 5,9 5,8-6.0
Qobul edilon 7osvir:
meyva vd  Giin arzindo meyva, torovaz vo meyva-toravazin birga porsiyalarinin orta say1
taravaz
porsiyalarinin
orta sayl Sorgu alati:
e Tipik bir hofto orzindos nego giin meyva yeyirsiniz?
e Homin giinlords nego porsiya meyva gobul edirsiniz?
e Tipik bir hofto orzindos nego giin torovoz yeyirsiniz?
e Homin giinlords ne¢a porsiya torovoz gobul edirsiniz?
Giin arzind» istifads olunan meyva porsiyalarinin orta sayi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizro
Yas qrupu . 95% CI . 95% ClI . 95% ClI
(illor) N porsiyalarin Etibarliliq N porsiyalarin Etibarliliq N porsiyalarin Etibarliliq
orta sayl intervali orta say1 intervali orta sayl intervali
18-44 518 1,7 1,5-1,9 735 1,6 1,4-1,7 1253 1,7 1,5-1,8
45-69 603 1,6 1,5-1,8 919 1,6 1,5-1,7 1522 1,6 1,5-1,7
18-69 1121 1,7 1,5-1,8 1654 16 1,5-1,7 2775 16 1,5-1,7
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Giin arzinda istifads olunan taravaz porsiyalarmmin orta sayi

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
Yas qrupu orsiyalarin 95% Cl orsiyalarin 95% C| 95% Cl
(illr ) N porsty Etibarliliq N porsty Etibarliliq N porsiyalarm  Etibarliliq
orta say1 . orta say1 . .
intervali intervali orta say1 intervali
18-44 515 1,9 1,8-2,1 728 19 1,7-2,0 1243 1,9 1,8-2,0
45-69 598 2,0 1,8-2,1 910 19 1,8-2,0 1508 1,9 1,8-2,0
18-69 1113 1,9 1,8-2,1 1638 19 1,8-2,0 2751 19 1,8-2,0
Giin arzinda istifads olunan meyva va/va yaxud taravaz porsiyalarinin orta sayi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu orsivalarin 95% ClI 95% ClI 95% Cl
(illor) N P ria ); ) Etibarliliq N porsiyalarin  Etibarliliq N porsiyalarin  Etibarliliq
orta say intervali orta say1 intervali orta say1 intervali
18-44 520 3,6 3.3-4,0 735 3,4 3.2-3,6 1255 35 3.3-3,7
45-69 604 3,6 3.3-3,9 920 3,5 3.3-3,7 1524 35 3.3-38
18-69 1124 3,6 3.3-39 1655 3,4 3.2-3,6 2779 35 3.3-3,7
Giindoalik Tasvir:
meyvo Vo Meyva va/va yaxud toravaz istehlaki tezliyi
taravaz
qabulu Sorgu alati:
* Tipik bir hofto orzinds nego giin meyveo yeyirsiniz?
* Homin giinlords ne¢a porsiya meyva gobul edirsiniz?
* Tipik bir hofto orzinds ne¢a giin torovoz yeyirsiniz?
* Homin giinlords ne¢oa porsiya toravaz qabul edirsiniz?
Giin arzind» istifads olunan meyva va/va yaxud toravaz porsiyalarin orta sayl
Kisilor
%
Yas Meyvo  vo/ 0 0 0 0
qrupu vo  yaxud 2RCl T ghq0 BHCI g5 BWCl g s 95% Cl
(illor) N . Etibarliliq ; Etibarliliq . Etibarliliq : Etibarliliq
torovozin . porsiya . porsiya . porsiya .
L intervali intervali intervali intervali
istifada
etmomasi
18-44 520 79 4,7-11,1 44,0 38,1-50.0 22,2 18,2-26,2 25,9 21.0-30,7
45-69 604 6,8 4,4-9,3 43,0 37,6-48,3 251 21,2-289 251 20,7-29,5
18-69 1124 75 5,2-9,8 43,7 39.0-48,3 23,2 20,2-26,3 25,6 21,7-29,5
Giin arzinda istifads olunan meyva va/va yaxud taravaz porsiyalarin orta sayi
Qadinlar
%
Yas Meyva voya 95% ClI % 1-2 95% CI % 3-4 95% ClI % >5 95%Cl
grupu N toravozin Etibarlilig  porsiya Etibarlihq  porsiya Etibarlihq  porsiya Etibarlihiq
(illor) istifados intervali intervali intervali intervali
etmomasi
18-44 735 5,8 3,7-7,9 42,4 37,8-46,9 30,3 26,4-343 215 17,2-25,8
45-69 920 54 3,7-7,2 45,4 40,6-50,1 24,6 21.0-28,1 24,7 20,7-28,6
18-69 1655 5,6 4,1-7,2 43,5 39,7-473 28,1 251-31,1 22,7 19,2-26,2
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Giin arzinda istifads olunan meyva va/vo yaxud taravaz porsiyalarin orta sayi

Hor iki cins iizra

%

grispu Meyva vaya 95% Cl % _ 1-2 95% Cl % _ 3-4 95.% Cl % _ >5 95% Cl
(illor) N Fsrgvezm Etlbarhhq porsiya Etlbarhhq porsiya Enbarhhq porsiya Etlbarhhq
istifado intervali intervalt intervali intervalt
etmomosi
18-44 1255 6,9 4,7-9.0 43,2 38,9-475 26,3 23,2-294 23,7 20,1-27,2
45-69 1524 6,1 4,5-7,6 44,2 40.0-485 24,8 22,1-275 249 21,3-28,5
18-69 2779 6,6 5.0-8,1 43,6 40.0-47,2 257 23,4-281 241 21.0-27,2
Giindo meyvo Tosvir:
va torovoz  Giindo 5 porsiyadan az meyvo vo/vo yaxud torovoz istifado edon
qabulu respondentlorin faiz nisboti
Sorgu alati:
* Tipik bir hofts orzindos ne¢o giin meyveo yeyirsiniz?
* Homin giinlords ne¢a porsiya meyva gobul edirsiniz?
» Tipik bir hofts orzinds nego giin torovaz yeyirsiniz?
* Homin giinlords ne¢a porsiya toravaz qabul edirsiniz ?
Giind» 5 porsiyadan az meyva va/va yaxud taravaz istifadasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizrs
% < % < % <
Yas qrupu Giin 95% Cl Giin 95% Cl Giin 95% CI
(illor) N orzinde 5 Etibarliliq N orzinde 5 Etibarliliq N orzinds 5 Etibarliliq
porsiyadan intervali porsiyadan intervali porsiyadan intervali
az az az
18-44 520 74,1 69,3-79.0 735 78,5 74,2-82,8 1255 76,3 72,8-79,9
45-69 604 74,9 70,5-79,3 920 75,3 71,4-79,3 1524 75,1 71,5-78,7
18-69 1124 74,4 70,5-78,3 1655 77,3 73,8-80,8 2779 75,9 72,8-79.0
Yemoyo Tasvir:
duz slavo  Yemokdon ovval vo ya yemok zamani yemoyino homiso va ya tez tez duz vo ya duzlu
edilmosi

sous alavo edon biitlin respondentlorin faiz nisbati

Sorgu alati:
e Hansi tezlikdo yemokdon avval vo ya yemok zamani yemoyinizo homiso va
ya tez tez duz vo ya duzlu sous slava edirsiniz?

Yemokdon avval va ya yemok zamani yemays homisa v ya tez tez duz slava edilmasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

YaS qrupu % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI

(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali

18-44 135 28.3 23.2-33.4 185 26.2 22.3-30.2 320 27.3 23.8-30.8

45-69 136 234 18.9-27.9 192 22.6 18.9-26.3 328 23.0 19.7-26.2

18-69 271 26.6 22.6-30.5 377 24.8 21.7-28.0 648 25.7 22.8-28.6
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Yemak Tasvir:
hazirlayarkan Evdo yemok hazirlayarkon vo ya bigirorkon homiso vo ya tez tez yemoys duz

duz  slava  5lavs edon biitiin respondentlorin faiz nisboti
edilmasi

Sorgu alati:
e Hansi tezlikdo evdo yemok hazirlayarkon vo ya bisirorkon homiso vo ya
tez tez yemoyo duz,duzlu adviyyat vo ya duzlu sous slave edirisniz?

Evdos yemak hazirlayarkan va ya bisirorkon homisa va ya tez tez yemaya duz slava
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI % 95% ClI % 95% CI
(illar) N Faiz Etibarliliq N Faiz Etibarliliq N Faiz Etibarliliq
gostoricisi  intervalt gostaricisi  intervali gostoricisi  interval

18-44 315 68.4 62.1-74.6 473 64.3 58.4-70.1 788 66.2 60.9-71.5
45-69 384 67.2 61.3-73.0 593 64.0 58.6-69.5 977 65.5 60.5-70.5
18-69 699 67.9 62.6-73.2 1066 64.2 59.1-69.3 1765 65.9 61.2-70.6

Duzlu emal Tosvir:
olunmus gida Duzlu emal olunmus qida momulatlarindan homiso vo ya tez tez istifado edon

momulatlarin - bjitiin respondentlorin faiz nisboti
istehlaki

Sorgu alati:
e Duzlu emal olunmus gida momulatlarindan tez-tez istifads edirsiniz?

Duzlu emal olunmus qida mamulatlarindan homiss va ya tez tez istifads edon respondentlarin faiz nisbati
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

Yas qrupu o 95% Cl o 95% ClI o 95% CI

(illor) N 0 Etibarliliq N 0 Etibarliliq N 0 Etibarliliq
intervali intervali intervali

18-44 524 32,2 26,9-37,5 740 28,1 23,5-32,8 1264 30,2 26,2-34,1

45-69 610 24,8 20,5-29,1 924 16,9 13,9-19,8 1534 20,6 17,7-23,6

18-69 1134 29,6 25,6-33,5 1664 23,8 20,5-27,1 2798 26,6 23,7-29,6

Tasvir:
Duz Cox va ya daha ¢ox duz istifads etdiyini diisiinon biitlin respondentlorin faiz

Sorgu alati:
e Duz vo ya duzlu souslart na doracods ¢ox istifado etdiyinizi
diistiniirsiiniiz?

Cox vo ya daha cox duz istifads etdiyini diisiinonnar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 95% ClI 95% ClI 95% ClI
. % . % . % .
(illor) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 515 21,8 17,4-26,2 732 23,0 19,5-26,4 1247 22,4 19,5-25,3
45-69 603 23,3 19,3-27,2 918 191 15,9-22,3 1521 21,1 18,3-23,9
18-69 1118 22,3 19.0-25,7 1650 215 18,8-24,1 2768 21,9 19,6-24,2
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istifado etdiklori duz

miqdarim 6zii qeyd edonlor

Kisilor
Yas o B%Cl % 9B%Cl % 95% Cl 95% ClI 95% Cl
grupu Do Etibarlili  Kifayot  Etibarlill  Yalmz Etibarlil Etibarlili % Etibarlil
: N Xeyli - % Az
(illor) ox q qoader q dogru q q Cox az q
¢ intervali  ¢ox intervali  miqdar intervali intervali intervali

15,7- 60,4-

18-44 515 1,8 0,6-3.0 20,0 243 65,3 702 10,7 7,5-139 2.2 0,1-4,3
16,7- 57,5-

45-69 603 3,0 0,9-5,1 20,2 238 62,3 671 11,7 8,5-15.0 2,7 1,1-4,3
16,8- 60,4-

18-69 1118 2.3 1,1-34 201 234 64,2 68.0 11,1 8,7-135 24 0,7-4.0

Istifada etdiklori duz miqdarim 6zii qeyd edonlor

Qadinlar
0 0
Qqrupu n o 2eY Kifayot  Etibarlili Yalmiz Etibarlili % % Etibarlil
(illar) vox g qodor q dogru q Az d Cox az q
intervali . . ) intervali .
cox intervali  miqdar intervali intervali
16,9- 63,9-
18-44 732 2,7 1,3-4,1 20,3 237 68,0 721 8,1 57-105 1,0 0,3-1,7
14,8- 64,2-
45-69 918 1,3 0,4-2,3 17,8 208 67,8 715 111 9.0-132 19 0,9-2,9
16,7- 64,7-
18-69 1650 2,2 1,2-3,1 19,3 219 67,9 711 9,2 7,5-110 14 0,7-2.0

Istifado etdiklori duz migdarim 6zii qeyd edanlar

Hor iki cins iizra

Yas o %T B%Cl % 95% CI 95% ClI 95% ClI
grupu y 95% ClI  Kifayat  Etibarlhili  Yalmz Etibarlili % Etibarlili % Etibarlili
: N Daha <
(iller) qodor q dogru q Az q Cox az q
¢OX X . ) ) .
COX intervali  miqdar intervali intervali intervall
17,3- 63,3-
18-44 1247 2,3 1,2-3,3 20,2 230 66,6 700 94 7,3-115 1,6 0,5-2,7
16,5- 61,8-
45-69 1521 2,1 0,9-3,3 18,9 214 65,2 68.6 11,4 9,3-135 2,3 1,3-3,3
17,5- 63,4-
18-69 2768 2,2 1,4-3.0 19,7 219 66,1 68.8 10,1 8,5-11,8 1.8 0,9-2,8
Duzun Tosvir:
azaldilmasi  Qidada duzun azaldilmasinin ¢ox, miioyyan qador shomiyyatli oldugunu vo heg

ohomiyyatli olmadigini diisiinon respondentlorin faiz nisbati

Sorgu alati:
¢ Qidavizda duzun azaldilmasi no doracado oshomiyyatlidir?

Qidalarmizda duzu azaltmanin shomiyyati
Kisilor
Yas qrupu % 95% Cl % 95% Cl % 95% Cl
(iller) N y . Etibarliliq v . Etibarliliq Cox da vacib  Etibarliliq
Cox vacib . Bir az vacib . . .
intervali intervali deyil intervali

18-44 491 305 24,9-36.0 44,4 38,6-50,1 25,2 19,8-30,6
45-69 588 415 36,2-46,8 43,1 37,7-48,6 15,4 11,1-19,6
18-69 1079 345 29,9-39,1 43,9 39,5-48,3 21,6 17,7-25,5
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Qidalarmizda duzu azaltmanin shomiyyati

Yas Qadinlar
qrupu % 95% Cl % 95% Cl % . 95% Cl

: N . Etibarliliq . . Etibarliliq Cox da vacib Etibarliliq
(illar) Cox vacib : Bir az vacib : X .

intervali intervali deyil intervali

18-44 717 351 30,2-40.0 454 40,6-50,2 19,5 14,6-24,3
45-69 890 46,0 40,9-51.0 43,7 39,2-48,2 10,3 7,6-13.0
18-69 1607 39,3 35,1-434 44,8 41.0-48,5 16,0 12,5-19,4
Qidalarmizda duzu azaltmanin shamiyyati
Yas Hor iki cins iizra
qrupu o 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
(illor N COO acib Etibarliliq B"ir 27 vacib Etibarliliq Cox da vacib Etibarlihq
araln) X vact intervali intervali deyil intervali
18-44 1208 32,8 28,4-37,2 449 40,6-49,2 22,3 18.0-26,5
45-69 1478 43,8 39,5-48,2 434 39,5-474 12,7 10.0-15,4
18-69 2686 37,0 33,1-40,8 44,3 40,9-47,8 18,7 15,5-21,9

Duzla bagh
mdlumathhq

Tosvir.

Cox duz istifadssinin ciddi saglamliq problemlarino sobab ola bilocoyini diisiinon

respondentlorin faiz nisbati

Sorgu alati:

e Qidalarimzda ¢ox duz vo ya duzlu sous istifadesinin ciddi saglamliq
problemlarina sabab ola bilacayini diistiniirsiiniizmii?

Cox duz istifadasinin ciddi saglamhiq problemlorins sabab ola bilacoyini diisiinanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
(illar) N Faiz Etibarliliq N Faiz Etibarliliq N Faiz Etibarliliq
gostoricisi  intervall gostoricisi  intervali gostoricisi  intervali

18-44 525 67,6 61,8-73,3 740 71,8 66,4-77,1 1265 69,7 64,8-74,5
45-69 611 77,2 71,4-83.0 925 80,5 76.0-85.0 1536 789 74,3-83,5
18-69 1136 71,0 66.0-76.0 1665 75,1 70,6-79,6 2801 731 68,8-77,5

Duz Tasvir:

istehlakina  Duz istehlakina nozarot etmok liglin miintozom sokildo xiisusi todbirlor géron

nayzarat

respondentlorin faizi

Sorgu alati:

e Duzdan istifadoyo nozarot etmok {iiglin miintozom olaraq asagidakilarda
gostarilonlordon nayos iso omal edirsiniz?
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Emal olunmus hazir qidalarin istehlakinin mohdudlasdirilmasi

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
YaS qrupu % 95% Cl % 95.% Cl % 95% Cl
(illor) N-— Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 525 29,5 23,2-35,7 740 35,6 30,2-41.0 1265 32,5 27,6-37,5
45-69 611 38,9 33,2-44,6 925 43,3 37,6-49,1 1536 41,2 36,2-46,3
18-69 1136 32,8 27,6-38.0 1665 38,6 33,7-43,5 2801 35,8 31,3-40,3
Qida etiketlarinds torkibinds olan duz va ya natrium gostaricisina baxilmasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Y?S qrupu % 95% Cl % 95.% Cl % 95?/0 Cl
(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 525 12,6 8,6-16,7 740 16,1 12.0-20,3 1265 14,4 10,9-17,9
45-69 611 17,5 13.0-22.0 925 15,8 11,7-19,9 1536 16,6 12,8-20,4
18-69 1136 144 10,9-17,9 1665 16,0 12,4-19,6 2801 15,2 12.0-184
Asagi saviyyali duz va ya natrium alternativlori almaq
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizroa
Yas qrupu 9 0 0
(ﬂlirc)l ’ N % ]Zfig)aﬁllhq N % %?i‘t/:’aﬁllhq N % }%?ifaﬁllhq
intervali intervali Intervali
18-44 525 23,1 17,7-28,4 740 27,2 22.0-32,4 1265 25,1 20,8-29,5
45-69 611 28,3 23.0-33,7 925 31,3 26,3-36,2 1536 29,9 25,5-34,2
18-69 1136 25,0 20,5-29,5 1665 28,8 24,4-33,2 2801 26,9 23.0-30,8
Bisirarkon duzdan basqa adviyyatlar slavo etmak
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 0 0 0
(illir()l ’ n- % %?it/fagllhq N % %?ifagllhq N % %?ﬂf)afhlhq
intervali intervali Intervali
18-44 525 11,7 8,2-15,1 740 17,0 12,3-21,7 1265 143 10,7-17,9
45-69 611 16,4 11,5-21,3 925 215 16,7-26,4 1536 191 14,7-23,5
18-69 1136 13,4 10.0-16,7 1665 18,8 14,6-22,9 2801 16,1 12,6-19,6
Evdon konarda hazirlanan qidalarin yeyilmasindon qagmaq
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
YaS qrupu % 95% Cl % 95‘% Cl % 95% Cl
(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 525 254 20,2-30,5 740 39,8 34,4-45,3 1265 32,6 28,3-36,9
45-69 611 38,0 32,1-43,9 925 45,2 40,1-50,3 1536 41,8 37,1-46,5
18-69 1136 29,9 25,4-34.4 1665 419 37,2-46,6 2801 36,0 32.0-40.0
Duzdan istifadays nazarat etmak iiciin digar tadbirlorin goriilmasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Y.as qrupu % 95% Cl % 95.% Cl % 95% Cl
(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 525 1,1 0,1-2.0 740 19 0,5-3,2 1265 15 0,5-2,5
45-69 611 2,1 0,3-3,8 925 1,6 0,5-2,6 1536 1,8 0,8-2,8
18-69 1136 1,4 0,3-2,5 1665 1,8 0,8-2,7 2801 1,6 0,7-2,5
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On séz Ohalinin fiziki faaliyyati (vo ya harokatsizliyi) miixtalif yollarla tosvir edils biler.
On ¢ox yayilmis iki yol vardir
(1) ohalinin ortalama va ya orta fiziki faaliyyatini haftado MET-daqigo vo ya
fiziki foaliyyotdo sorf olunan miiddot kimi davamli gdstoricilorlo
qiymatlondirmak,
(2) (2) fiziki faaliyystin miioyyan bir miqdari tiglin miioyyan néqtalori quraraq
aidiyyeti qruplarda shalinin miivafiq faizlorini tosniflogdirmak.
GPAQ molumatlarin tohlil edorkon ham davamli, hom do kateqoriyali gdstaricilor
istifads olunur.
Metabolik MB (Metabolik Borabarlik ) fiziki faaliyyatlorin intensivliyini ifads etmok vo GPAQ
baraborlik molumatlarinin tohlili ti¢iin istifads olunur.
(MB)
MB gostoricilorini foaliyyst soviyyesino totbiq etmok iimumi fiziki foaliyyati
hesablamaga imkan verirMB foaliyyot metabolizm Soviyyasinin istirahot
metobolizm soviyyasina olan nisbatinae barabardir . MB sakit oturmaq halinda sorf
olunan enerji doyari olaraq toyin olunur vo 1 kkal/kq/saat istehlakina borabordir.
GPAQ molumatlarinin tohlili ti¢iin moévcud tolimatlar gobul edilmisdir: sakit
oturma ilo miiqayisada, insan orta doracods aktivlik zamanmi dord dofo vo giiclii
fiziki aktivlik zamani sokkiz dofs ¢ox kalori sorf edir.
Buna goro do, bir soxsin GPAQ molumatlarini istifado edorok iimumi fiziki
foaliyyatinin hesablanmasi ii¢lin asagidaki MB gostaricilori istifado olunur:
Saho Metabolik barabarlilik doyari
Is Orta doroco aktivliyin metabolik barabarliyinin
doyori = 4.0
8.0 Gilicli doroco  aktivliyin  metabolik
baraborliyinin doyori = 8.0
yerdayisma ila Velosiped stirmok vo gozintinin  metabolik
baraborliyinin doyoari = 4.0
Asudo vaxtinda Orta doraco aktivliyin metabolik borabarliyinin
doyori = 4.0
Giiclii doraco aktivliyin metabolik barabarliyinin
doyori = 8.0
UST-nin Saglamliq tcilin tovsiyoa olunan miqdarda fiziki foaliyystin kateqoriyalarla
fiziki gostaricilorinin hesablanmasi {igiin tipik bir hofto arzinds fiziki foaliyyato sorf
aktivliyin olunan zaman va fiziki foaliyyatin intensivliyi nazars alinir.
saglamia  Bir hofiy boyunca, is, yerdeyisme zamami vo asudo vaxt da daxil olmagla,
tosiri i boyiiklorin on az1 etmoali oldugu fiziki aktivlik:
bagh global 1’5\ 4oqiqo orta agirhiqli fiziki faaliyyot
tovsiyalori

* 75 doqigo giiclii intensivlikli fiziki aktivlik VO YA
* On az1 600 MB-daqiqo birgs orta va giiclii intensivlikli fiziki aktivliklors nail
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olmagq tovsiys edilir

Miiqayiso Miigayiso mogsadilo avvalki tovsiyolordon olan hissolori oks etdiron codvallor
etmak GPAQ molumat analizino daxil edilmisdir.

maqsadild

avvalki

Ohalinin fiziki aktivliyinin tasnifati li¢iin {i¢ soviyya fiziki foaliyyet toklif olunur:
fiziki foaliyyotin asagi, orta vo yliksok soviyyalori. Bu soviyyelor ii¢iin meyarlar
asagida gostorilir.

tovsiyalar

e Yiiksok

Asagidaki meyarlardan hor hansi birine uygun olan soxs bu kateqoriyaya aid
edilir:

- on az1 3 giin arzinds on az1 1500 MET-daqiqa/hafts giiclii intensivlikli fiziki
foaliyyot

- 5 vo daha ¢ox giin hoftods on az1 3,000 MET doaqiqgoaya catan hor hansi bir
gozinti, orta vo ya giiclii intensivlikli fiziki foaliyystin birlogmasi.

e Orta

"Yiiksok" kateqoriyaya aid meyarlara cavab vermoyon, ancaq asagidaki
meyarlara cavab veroan soxslor bu kateqoriyaya aid edilirlor:

- 3 vo ya daha ¢ox giin giinds an az1 20 doqigolik giiclii intensivlikli fiziki
foaliyyot

- 5 vo ya daha c¢ox giin giindo on az1 30 doqigo orta intensivlikli fiziki
foaliyyot vo ya gozinti VO YA

- hoftods an az1 5 vo ya daha ¢ox giin an az1 600 MET-daqiqo soviyyasino
nail olmagq sortilo gozinti, orta vo ya giiclii intensivlikli fiziki faaliyyatlorin
hor hansi birinin birlogmasi.

e Asagi

Yuxarida gostorilon meyarlarin heg birina cavab vermayan bir soxs
asag1 soviyyali fiziki faaliyyst kateqoriyasina diistir.

UST-nin  saglamhq 7Tosvir:
iiciin fiziki foaliyysts (UST-nin saglamliq iigiin fiziki foaliyyoto dair tdvsiyolorino cavab
dair tovsiyalarind  yermoyon respondentlorin faizi (hoftede 150 doagigoeden az vo ya buna

cavab  verilmomasi o yivalent orta intensivlikli fiziki aktivliklo mosgul olan respondentlor )
("Fiziki faaliyyotin
geyri-kafi olmas1')

Sorgu alati:

Isdo aktivlik

Bir yerdon basqa yera getmo (yerdoyismo)
Asudo vaxti aktivlik
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Bir yerdon basqa yera gedislar (yerdoyisma)

UST-nin saglamlq iigiin fiziki faaliyyato dair tovsiyalorina cavab verilmamosi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Y.as qrupu Tovsivolors 95% ClI Tovsiyalora  95% ClI Tovsiyalora  95% CI
(iller) N - ny ol Etibarliliq N uygun foal Etibarliliq N uygun foal Etibarliliq
wyeun Ak ntervali olmayan intervali olmayan intervali
olmayan
18-44 516 18,0 13.0-23.0 734 19,7 15,2-24,2 1250 18,9 14,9-22,8
45-69 605 21,1 17,1-25,2 916 18,1 14,6-21,6 1521 195 16,4-22,7
18-69 1121 191 15,3-22,9 1650 19,1 15,5-22,6 2771 191 15,9-22,3
Ovvalki Tosvir:
tiivsiyalara Ovvalki tovsiyalora gors imumi fiziki faaliyyatin 3 saviyyasino gora tasnif olunan
gors respondentlarin faiz nisbati
imumi
?ezalg;ye tin Sorgu alati:
saviyyolori Isdo aktivlik

Ovvalki tovsiyslora gora iimumi fiziki faaliyyatin soviyyalori
Kisilor
YaS qrupu o 95% CI o 95% ClI o% 95% ClI
(illar) N AO - Etibarliliq Y Etibarliliq > Etibarliliq
sagi . Orta . Yiiksok .
intervali intervali intervali
18-44 516 20,1 14,9-25,2 17,0 12,9-21.0 63,0 57,3-68,7
45-69 605 23,4 19,2-27,6 21,1 17,2-25.0 55,5 50,4-60,6
18-69 1121 21,3 17,3-25,2 18,5 15,4-21,5 60,3 55,9-64,7
Ivvalki tovsiyalora gors iimumi fiziki foaliyyatin saviyyolori
Qadinlar
YaS qrupu % 95% CI % 95% CI % 95% ClI
(illor) N g Etibarliliq Etibarliliq . Etibarliliq
Asagi . Orta . Yiiksok .
intervali intervali intervali
18-44 734 25,9 21,1-30,8 22,7 18,7-26,6 51,4 46,1-56,7
45-69 916 22,2 18,4-26.0 23,5 20.0-27.0 54,3 49,4-59,3
18-69 1650 24,5 20,6-28,4 23,0 20,1-25,9 52,5 48.0-57.0
9vvalki tovsiyslora gors limumi fiziki foaliyyatin saviyyolori
Hoar iki cins iizra
YaS qrupu % 95.% Cl % 95% Cl % 95% Cl
(illar) N Asa@ Etibarlilq Orta Etibarlihq Yiiksok Etibarlihq
intervall intervali intervali
18-44 1250 23,0 18,9-27,1 19,8 16,8-22,8 57,2 52,8-61,6
45-69 1521 22,7 19,3-26,1 22,4 19,7-25.0 54,9 50,7-59.0
18-69 2771 22,9 19,5-26,3 20,8 18,5-23.0 56,3 52,6-60,1
Umumi Tasvir:
fiziki Giindes imumi fiziki aktivliys orta hesabla sorf olunan doqiqoler
aktivlik
(orta)

Sorgu alati
Isdo aktivlik

Bir yerdon basqa yera gedislor (yerdoyismo)

Asudo zamani aktivlik
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Giinds iimumi fiziki aktivliys sorf olunan orta hesabla sorf olunan VaXt, daqigolorls

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
orta orta orta
YaS qrupu hesabla ~ 95% CI hesabla 95% ClI hesabla ~ 95% ClI
(illr) N sorf Etibarliliq N sorf Etibarliliq N sorf Etibarliliq
olunan intervali olunan intervali olunan intervali
dogigalor doagigalor dogigalor
18-44 516 220,9 193,5-248,4 734 160,2 138’3_ 1250 190,5 170,6-210,5
45-69 605 2050 18052294 916 1827 2007 1521 1932  1734-213.0
18-69 1121 2152 192,7-237,7 1650 168,9 1332- 2771 191,5 173,5-209,6
Umumi 756y
ﬂliltl'ql'k Giindo iimumi fiziki aktivliya sorf olunan orta vaxt miiddoti, dogigolorlo
aktivlik-
median Sorgu alati:
Isdo aktivlik
Bir yerdon basqa yera gedislar (yerdoyisma)
Asudoa zamani aktivlik
Giinds iimumi fiziki aktivliys sorf olunan vaxtin miiddati, dogiqalarle
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
orta
¥ orta (P25-P75) orta (P25-P75) (P25-P75)
o5 dripy hesabla Kvartal hesabla Kvartal hesabla Kvartal
(illar) N N N sorf
sarf arast sorf arast olunan arast
olunan interval olunan interval dogiaalor interval
doqigalor dogiqoalor BLLE LS L
18-44 516 153.6 51.4-347.1 734 120.0 30.0-240.0 1250 128.6 38.6-300.0
45-69 605 128.6 30.0-317.1 916 124.3 34.3-270.0 1521 124.3 34.3-300.0
18-69 1121 145.7 41.4-145.7 1650 120.0 31.4-250.7 2771 128.6 37.1-300.0
Sahays Tasvir:
uygun Giin orzindo is, yerdoyismo vo istirahotlo bagli fiziki aktivliyin orta hesabla
spesifik doqiqoloari
fiziki
aktivlik Sorgu alati:
(ortalama)

Isdo aktivlik

Bir yerdon basqa yers gedislar (yerdoyisma)
Asudo zamani aktivlik

145




Giin arzinda islo bagh fiziki aktivliys orta hesabla sorf olunan daqigalar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
orta orta orta
YaS qrupu hesabla 95% ClI hesabla 95% ClI hesabla 95% Cl
(illar) N-— sorf Etibarliliq N sorf Etibarliliq N sarf Etibarliliq
olunan intervali olunan intervali olunan intervali
dogigalor doagigoalor doqigoalor
18-44 516 115,1 94,8-135,5 734 89,7 76.0-103,4 1250 102,4 88,6-116,2
45-69 605 112,1 93,1-131.0 916 102,0 85,8-118,3 1521 106,8 93.0-120,5
18-69 1121 114,0 98,1-129,9 1650 94,4 81,5-107,4 2771 104,0 91,9-116,1

Giin arzinda yerdayisma ila slaqali fiziki aktivliya orta hesabla sorf olunan vaxtin miiddati, daqiqalorla

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Orta Orta Orta
YaS qrupu hesabla ~ 95% ClI hesabla 95% ClI hesabla ~ 95% ClI
(illor) N sorf Etibarliliq N sorf Etibarliliq N sarf Etibarliliq
olunan intervali olunan intervali olunan intervali
doqigalor doqiqoalor doqiqoalor
18-44 516 88,4 76,6-100,3 734 56,4 47,9-64,8 1250 72,4 63,6-81,2
45-69 605 82,8 71,9-93,7 916 69,6 59,6-79,7 1521 75,9 67,5-84,2
18-69 1121 86,4 77,1-95,8 1650 61,5 53,8-69,1 2771 73,7 66,3-81,1

Giin arzinda istirahatls slaqpali fiziki aktivliys orta hesabla sorf olunan daqigoalor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
95% CI
Y 0, 0
09 TPy Ortalama 95./0 ¢l Ortalama 95‘/0 ¢l Ortalama  Etibarliliq
(illor) N dodiqoler Etibarliliq N dodiaalor Etibarliliq N dodiaelor  intervali
AT interval 2419959 intervali oqIqRlo erva
18-44 516 17,3 11,9-22,7 734 141 10,4-17,7 1250 15,7 12,3-19.0
45-69 605 10,0 6,9-13,2 916 11,0 7,3-14,7 1521 10,5 7,8-13,2
18-69 1121 147 10,5-18,8 1650 12,9 9,9-15,8 2771 13,7 11,1-16,4

Sahaya Tasvir:
uygun Is, yerdoyismo ilo vo istirahatlo bagh fiziki aktivliyin olmamasi
hechbir
fiziki Sorgu alati:
a:“'""y'” isdo aktivlik
olmamast g yerdon basqa yera gedislor (yerdoyisma)
Asudos zamani aktivlik

isla slagadar fiziki aktivliyin olmamasi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% %  Isdo % Isdo
70 he¢  bir he¢  bir
Yas qrupu Isdo he¢ 95% ClI fiziki 95% Cl fizik 95% Cl
(illor) N bir fiziki Etibarliliq N S Etibarliliq N ... Etibarliliq
Lo . aktivliyin . aktivliyin .
aktivliyin  intervali intervali cadvali
olmamasi olmamasi
olmamasi
18-44 516 49,8 43,7-55,9 734 48,2 42,2-54,3 1250 49,0 44.0-54.0
45-69 605 51,2 45,8-56,5 916 48,0 42,5-53,5 1521 49,5 45,2-53,8
18-69 1121 50,3 45,5-55.0 1650 48,1 43.0-53,3 2771 49,2 45.0-53,4
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Yerdayisma ils alagali fiziki aktivliyin olmamasi

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
% % %
yerdoyismo yerdoyismo yerdoyismo
YaS qrupu ilo da he¢ 95% ClI ilo a he¢ 95%ClI ilo da he¢ 95% CI
(illar) N bir  fiziki Etibarliliq N bir  fiziki Etibarliliq N bir  fiziki Etibarliliq
aktivliyin intervali aktivliyin intervali aktivliyin cadvali
olmamasi olmamasi olmamasi
18-44 516 17,7 12,3-23,1 734 20,9 16,4-25,3 1250 193 15.0-23,5
45-69 605 17,1 13,3-21.0 916 14,7 11,4-18,1 1521 15,9 13.0-18,7
18-69 1121 17,5 13,3-21,8 1650 18,5 15,1-21,9 2771 18,0 14,6-21,4
Asuds zamam fiziki aktivliyin olmamasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
0, 0,
% %  Asudo %  Asudo
Asudo zamani Zamant
YaS qrupu zamani 95% ClI heg bir 95% CI he bir 95% ClI
(illar) N-— heg bir Etibarliliq N fiziki Etibarliliq N fiz(i;ki Etibarliliq
fiziki intervali aktivliyin intervali S intervali
A aktivliyin
aktivliyin olmamasi
olmamasi
olmamasi
18-44 516 68,1 62,9-73,2 734 77,6 73,2-82.0 1250 72,9 69,1-76,6
45-69 605 81,1 76,9-85,3 916 83,8 79,6-87,9 1521 825 79,1-86.0
18-69 1121 72,8 68,8-76,7 1650 80,0 76,3-83,7 2771 76,5 73,3-79,6
Agir Tosvir:
fiziki Agir fiziki aktivliklo masgul olmayan respondentlorin faiz nisboti
aktivliyin
olmamast  g,,5) qloti:
Isdo aktivlik
Asudo zamani aktivlik
Agir fiziki aktivliyin olmamasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% Agir % Agir % Agir
Yas qrupu fiziki 95% ClI fiziki 95% ClI fiziki 95% ClI
(illor) N aktivliyin  Etibarliliq N aktivliyin  Etibarliliq N aktivliyin  Etibarlihq
olmamas: intervalt olmamasi intervali olmamasi intervali
18-44 516 68,1 62,7-73,6 734 91,9 89,4-94 .4 1250 80,0 76,9-83,2
45-69 605 78,6 74,3-83.0 916 90,6 87,5-93,6 1521 84,9 82.0-87,9
18-69 1121 71,9 68.0-75,8 1650 914 89,3-93,5 2771 81,9 79,5-84,3
Oturaq Tasvir:
foaliyyat  Tipik bir giinds oturaq foaliyyato sorf olunan doagigalor

Sorgu alati:
Oturaq davranis
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Giin arzinds oturaq faoaliyyats sorf olunan daqigalor

Kisilor
Y 0
o5 dpd orta hesabla 95% Cl Median Kvartil  arasi
(iller) N sorf  olunan Etibarlihq ; . |
dogiqolor intervali dagigalor interval (P25-
R — P75)
18-44 525 197,3 182,8-211,7 180 120-240
45-69 611 214,9 201,2-228,6 180 120-300
18-69 1136 203,6 191,8-215,4 180 120-260
Giin arzinds oturaq foaliyyats sarf olunan daqigalor
Qadinlar
Yas qrupu orta hesabla 95% ClI Kvartil  arast
(iller) N sorf  olunan Etibarlihq Median .
. . . interval (P25-
dogiqoler intervali dagiqoler P75)
18-44 740 185,8 172,7-198,9 180 120-240
45-69 925 194,2 180,6-207,9 180 120-300
18-69 1665 189,0 177,7-200,4 180 120-240
Giin arzinds oturaq foaliyyats sarf olunan daqigoalor
Hor iki cins iizra
Y 0
3 et orta  hesabla 95‘/0 ¢l Median Kvartil — arasi
(illar) N sorf olunan Etibarliliq ; X
dodidolor intervall daqigaler interval (P25-
e — P75)
18-44 1265 1915 180,5-202,6 180 120-240
45-69 1536 204,0 192,9-215,1 180 120-300
18-69 2801 196,2 186,4-206.0 180 120-240
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Qan Tosvir:.

tazyiqinin Biitiin respondentlor arasinda qan tozyiqinin 6l¢iilmasi va diagnozu
Olgiilmasi  vo
diagnozu

Sorgu alati:
e Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon he¢ qan tozyiqiniz
Olctilibmii?
e Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon sizo yliksok gan tozyiqinizin
va ya hipertenziyanizin oldugu deyilibmi?
e Bu, son 12 ayda deyilib?

Qan tazyiqinin 6lciilmasi vo diagnozu

Kisilor
% % %
Yas 95% Cl Tozyiqi 0 Diagnoz 9%5%Cl % 0
grupu Hee - vaxt  poparhh  oleiliib, 95% Cl goyulub, Etibarlli  Son 12 ayda 220 C!
(illor) N — tozyiqi Etibarliliq . Etibarliliq
il q amma : amma son (q diagnoz .
Olciilmoys . . intervali . intervali
n intervali  diagnoz 12 ay intervali  goyulub
goyulmayib arzindo deyil
18-44 525 46,1 40,3-52.0 42,7 36,9-484 49 2,7-7,2 6,3 3,9-8,6
45-69 611 245 19,4-29,7 42,3 37,3-47,2 55 3,1-8.0 27,7 23,4-319
18-69 1136 38,4 33,8-43.0 425 38,4-466 5.2 3,5-6,9 13,9 11,6-16,3
Qan tazyiqinin 6lciilmasi vo diagnozu
Qadinlar
% Heg %  Tozyiqi % Diagnoz
Yas vaxt 95% Cl oliiliib, 95% ClI goyulub, 95% Cl 0
grupu tazyiqi Etibarlili  amma Etibarlliq amma son Etibarlilh S.O n 12 ayda 95.A) ¢l
: N q . . diagnoz Etibarliliq
(illor) Olciilmoya diagnoz intervalil 12 ay g . .
. . L edilib intervali
n intervali  goyulmayib arzinda deyil intervali
18-44 740 34,4 29,1-39,7 535 48,4-58,7 3,9 2,3-55 8,2 5,7-10,7
45-69 925 17,8 13,5-22,1 38,6 34,4-429 7.7 5,5-9,8 35,9 31,7-40.0
18-69 1665 28,0 23,8-322 478 43,9-51,7 573 4.0-6,7 18,9 16,4-21,3
Qan tazyiqinin 6lciilmasi vo diagnozu
Hor iki cins iizro
% Heg %  Tozyiqi % Diagnoz 95% CI
Y 0 . E R
as vaxt 95%Cl — oleiliib, o506l 4OVUIUD,  piaril Son12ayda 95% Cl
grupu tozyiqi Etibarlilli  amma . amma son - .
: N q . Etibarliliq q diagnoz Etibarliliq
(illar) Olciilmoya diagnoz . 12 ay . .
. intervali . 2 intervali  goyulub intervali
n intervali  qoulmayib arzinds deyil
18-44 1265 40,3 35,5-45.0 48,1 43,7-525 44 2,9-5,9 7,2 5,5-8,9
45-69 1536 21,0 16,8-25,2 40,3 36,7-440 6,7 4,9-84 32,0 28,8-35,3
18-69 2801 33,1 29,1-37,1 452 41,8-486 5.2 4,1-6,4 16,4 14,6-18,3
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Diagnoz Tasvir:
goyulanlar Daha ovval yiiksok qan tozyiqi diagnozu qoyulanlar arasinda yiiksok gan tozyigi

arasmda  mjjalicosinin noticalori
gan

tozyiqi

20 Sorgu alati:
miialicasi

e Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon heg qan tozyiqiniz olgiiliibmii?

e Bir hokim va ya digor tibb is¢isi torafindon sizo yiiksok qan tozyiqinizin vo
ya hipertenziyanizin oldugu deyilibmi?

e Son 2 hofto orzindo bir hokim vo ya digar tibb is¢isi torafindon yliksok gan
tozyiqi li¢iin toyin edilmis dorman (miialico) gobul etmisinizmi?

Daha avval yiiksok gan tazyiqi diagnozu qoyulanlar arasinda bir hokim vo ya digar tibb iscisi torafindon yiiksok qan tazyiqi
iiciin hal-hazirda dorman (miialica) gabul edanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

% % %
YaS qrupu D 95% CI D 95% ClI Darman 95% CI
(illar) N OTMHAN - Bribarlilig N oMMAN - Etibarliliq N o Etibarliliq

gobul . gobul . gobul .

intervalt intervali intervali

edonlor edonlor edonlor
18-44 58 22,7 10,1-35,3 98 35,0 23,2-46,9 156 29,1 20,1-38,1
45-69 219 53,8 45,2-62,4 422 60,0 54.0-66.0 641 57,5 52,4-62,5
18-69 277 42,1 34,2-49,9 520 52,3 46,4-58,3 797 47,9 42,5-53,3

Indnavi Tasvir.

safaveran  Daha ovval yiiksok gan tozyiqi diagnozu qoyulanlar arasinda yiiksok gan tozyiqi

terefindefl . Uglin anonavi bir sofaverondon maslohat vo ya miialico almis respondentlorin faiz
qan tdzyiql  ,ichoti

ticiin
moslohat

alma Sorgu alati:

e Bir hokim va ya digar tibb is¢isi torofindon he¢ gan tozyiqiniz 6l¢iilibmii?

e Bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torofindon size yiliksok qan tozyiqinizin vo
ya hipertenziyanizin oldugu deyilibmi?

e Yiiksok gan tozyiqino gbra anonovi bir sofaverondon moslohot almisinizmi?

e Hal-hazirda hansisa tobii vo ya ananavi dorman vasitasi qobul edirsinizmi?

9vvallar diagnoz qoyulanlar arasinda ananavi safaverans miiraciot edanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
0 0 0
Yas arupd s/flsns i 95% Cl gonana i 95% Cl % ononavi ]%?igoafillh
(illor) N v Etibarliliq N v Etibarliliq N sofaverona . q
sofaverona . sofaverono . intervali
getmo intervali getmo intervali getmo
18-44 58 10,1 0.0-20,6 98 94 3,1-15,7 156 9,7 3,3-16,1
45-69 219 15,2 9.0-21,3 422 15,9 11,2-20,7 641 15,6 11,6-19,7
18-69 277 13,2 7,7-18,8 520 13,9 10.0-17,8 797 13,6 10.0-17,3
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Daha avval diagnoz qoyulmus olanlar arasinda hal-hazirda yiiksalmis qan tazyiqi iiciin bitki vo ya ananavi vasitoloardan
istifado edanlor

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % o
anonavi ononovi 0 . 95% ClI
Yas qrupu asit 95% CI vasit 95% ClI amaNavi - p
(illor) N M ls) ? Etibarliliq N lS) ? Etibarliliq N vasita inter ahq
gebu intervali qobu intervali gobul e
edanlor edanlor edonlor
18-44 58 18,8 6,2-31,4 98 19,2 10,9-27,4 156 19,0 11,3-26,7
45-69 219 22,3 15,1-29,5 422 23,8 18,5-29,1 641 23,2 18,7-27,7
18-69 277 21,0 14,2-27,8 520 22,4 18.0-26,8 797 21,8 17,6-25,9
Qanda Tasvir:
sokarin Biitiin respondetlor arasinda qanda sokorin 6l¢iilmasi vo diagnostikasi

olciilmasi vo

diagnozu

Sorgu alati:

* Bir hokim va ya digar tibb isc¢isi torofindon he¢ qan sokoriniz 6l¢tiliibmii?
* Bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torafindon sizo qanda yiiksok sokor vo ya

diabet oldugu hagda deyilibmi?
* Bu, son 12 ayda deyilib?

Qanda sokorin dl¢iilmasi vo diagnozu

Kisilor
%
9 9
Yas % Sokari /0. %
qrupu Hee  vaxt 95% ClI Slciiliib 95% ClI Diagnoz 95% ClI Son 12 95% ClI
. N ¢ Etibarliliq S, Etibarlihq  qoyulub, Etibarliliq ayda Etibarliliq
(illar) sokari . amma . . ? .
o intervali . intervali amma son intervali diagnoz intervali
6l¢iilmayan diagnoz 12 avda vox ovulub
qoyulmayib yaay 4oy
18-44 525 86,5 83.0-90.0 13,2 9,8-16,7 0,1 0.0-0,3 0,1 0.0-0,4
45-69 611 61,2 55,8-66,6 29,6 24,6-345 1,0 0,1-1,8 8,3 5,9-10,7
18-69 1136 774 74,2-80,7 19,1 16.0-22,2 04 0,1-0,8 3,1 2,1-4.0
Qanda sokorin dl¢iilmasi vo diagnozu
Qadinlar
% Sokari .
9 9 9
Yas 0 He gsmer slilii, % Diagnoz gy, % Son 12
vaxt sokori . 95% ClI goyulub, . ayda 95% CI
grupu I Etibarlili  amma . Etibarlili 7 .
(illar) N 6lciilmoyo diagnoz Etlbarhhq amma  son q diagnoz Etlbarhhq
n intervali  qoyulmayib intervali 12 ayda yox intervals goyulub intervali
18-44 740 75,0 70,8-79,3 23,2 19,1-27,3 0,1 0.0-0,4 1,6 0,7-2,5
45-69 925 52,5 47,8-57,1 35,0 30,8-39,2 1.3 0,4-2,3 11,2 9.0-13,4
18-69 1665 66,3 62,8-69,9 27,8 245-31.0 0,6 0,2-1.0 5,3 4,2-6,4
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Qanda sokarin ol¢iilmasi vo diagnozu
Hor iki cins iizra
% Sokari .

0, 0 0
Yas % Hee ongicl slcilib, % Diagnoz g0 o % Son 12

vaxt sokori . 95% ClI goyulub, . ayda 95% ClI
grupu q Etibarlili  amma . Etibarlili =~ .
(illor) N 6lciilmoyo diagnoz Etibarliiq amma  son q diagnoz Etibarliliq

n intervali  qoyulmayib intervali 12 ayda yox intervali goyulub intervali
18-44 1265 80,8 78.0-83,6 18,2 15,5-209 0,1 0.0-0,3 0,9 0,4-14
45-69 1536 56,6 52,4-60,7 32,5 28,8-36,1 1,2 0,5-1,8 9,8 8,2-11,5
18-69 2801 71,8 69.0-746 235 20,9-26,1 05 0,2-0,8 4,2 3,5-5.0

Diagnoz Tasvir:

qoyulmuslar  Daha ovval ganda yiiksolmis sokor vo ya diabet diagnozu qoyulmuslar arasinda diabe

arasinda miialicasinin naticolori
diabet

miialicasi < ..
Sorgu alati:

* Bir hokim va ya digar tibb is¢isi torafindon he¢ qanda sokariniz 6l¢iiliibmii?

* Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torafindon sizo yliksok gan sokori vo ya diabet oldug
hagda deyilibmi?

* Son 2 hofte orzinds bir hokim vo ya digor is¢isi torofindon toyin edilmis derman qobu
etmisinizmi?

* Hal-hazirda bir hokim vo ya digor tibb isgisi torafindon toyin edilmis diabet {igiin insuli
istifads edirsinizmi?

Daha avval diaqnoz qoyulmuslar arasinda hal-hazirda diabet iigiin tayin edilmis dormanlar gobul edilmasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qr 0 0
i % 95% Cl o 95%Cl o 9%l
N Dorman Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
. gabulu . gabulu .
gobulu intervali intervali intervalt
18-44 2 55,7 0.0-100.0 17 66,5 40,6-92,4 19 65,1 40,9-89,3
45-69 64 73,8 60,4-87,2 126 80,3 72.0-88,7 190 77 70,2-85,3
18-69 66 72,9 59,7-86,2 143 77,8 69,7-85,9 209 76,0 68,6-83,4
Daha avval diaqnoz qoyulmuslar arasinda hal-hazirda diabets gora toyin edilmis insulin gabul edilmasi
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI % Insulin 95% ClI % insulin 95% CI
(illar) N Insulin Etibarliliq N istifadesi  Etibarliliq N 7o nsub Etibarliliq
.. . . istifadesi .
istifadesi  intervali intervali intervali
18-44 2 0,0 0.0-0.0 17 37,8 10,1-65,5 19 32,9 7,9-58.0
45-69 64 18,7 7,7-29,6 126 21,1 13,2-29,1 190 20,2 13,6-26,7
18-69 66 17,7 7,2-28,3 143 24,2 16,1-32,3 209 21,9 15,3-28,5

onanavi bir Tosvir:
sofaverandan Daha ovval diabet diaqnozu qoyulanlar arasinda diabetlo bagli ononavi bir

diabetla sofaverondon maslohot vo ya miialico almis respondentlorin faiz nisbati
bagh
maslohat

Sorgu aloti:
alma g

* Bir hokim va ya digar tibb isc¢isi torofindon he¢ qan sokoriniz 6l¢iiliibmii?
* Bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torofindon sizo ganda yiiksok sokor vo ya
diabetinizin oldugu deyilibmi?

152



* Diabeto gora ananovi bir sofaverandon maslohat almisinizmi?
 Hal-hazirda diabeto goro hansisa tobii vo ya anonavi dorman vasitosi gobul
edirsinizmi?

9vvallar diabet diagnozu qoyulanlar arasinda ananavi sofaverans getmo

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
%
. % %
Y.as qrupu ononovi 95% CI ononavi 95% ClI onenovi 95% CI
(illor) N sofaverona  Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
. sofaverono . sofaverona .
getmo intervali intervalt intervali
getmo getmo

18-44 2 0,0 0.0-0.0 17 219 0.0-44,4 19 19,0 0.0-38,9
45-69 64 7,3 1,3-13,2 126 54 0,8-10.0 190 6,2 2,4-9,9
18-69 66 6,9 1,2-12,6 143 8,5 2,7-14,2 209 7,9 3,7-12,1

Daha avval diagnoz qoyulmus olanlar arasinda hal-hazirda diabet ii¢iin bitki va ya ananavi vasitalordon istifada edanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
0

% ononoavi s/slsnevi % ononavi
Yas qrupu vasito 95% CI vasits 95% CI vasito 95% CI
(illar) N qabul Etibarliliq N obul Etibarliliq N gobul Etibarliliq

etmo intervali gtme intervali etmo intervali
18-44 2 0,0 0.0-0.0 17 22,8 0.0-46,1 19 19,9 0.0-40,4
45-69 64 17,6 7,5-27,6 126 16,4 8,1-24,6 190 16,8 9,8-23,9
18-69 66 16,7 7.0-26,4 143 17,5 9,4-25,6 209 17,2 10,5-24.0
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Xolesterinin

Tosvir:

olciilmasi  va  Biitiin respondentlor arasinda timumi xolesterinin dlgiilmasi vo diagnozu

diagnozu

Sorgu alati:

* Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon he¢ xolesterin saviyyeniz

ol¢tliibmii?

* Bir hokim va ya digor tibb is¢isi terofindon sizs yiiksok xolesterin soviyyonizin
oldugu deyilibmi?

* Bu, son 12 ayda deyilib?

Umumi xolesterinin 6l¢iilmasi vo diaqnozu

Kisilor
% %
Y 9 9 0 9
as He¢ vaxt 95./0 ¢l /0 - 95% ClI Diagnoz 95./° ¢l 4 95% ClI
grupu .~ Etibarlil  06lgiiliib,am . Etibarlili  Son 12 ayda .
: N xolesterini : Etibarlilig  goyulub, - Etibarliliq
(illor) o ma diagnoz . q diagnoz .
6l¢giilmaya intervali ovulmavib intervali amma son ..o ovulub intervali
nlor qoyuimay 12 ayda yox 4oy
18-44 525 94,8 92,5-97.0 47 2,5-6,9 0,2 0.0-0,4 0,4 0.0-1.0
45-69 611 84,5 80,8-88,2 10,1 7,1-13,1 13 0,2-2,3 4,2 2,4-59
18-69 1136 91,1 89,1-93,1 6,6 4,8-8,4 0,6 0,1-1.0 1,7 1.0-2,5
Umumi xolesterinin 6l¢iilmasi va diagnozu
Qadinlar
% Heg Oh Alar 0 ; 0
Yas vaxt 95% ClI %  Olgiiliib, % Diagnoz 95% ClI % Son 12
- . amma 95% ClI goyulub, . ayda 95% CI
grupu xolesterini  Etibarlili . . Etibarlill .
(illor) N sleiilmoyo diagnoz Etibarlilq amma  son q diagnoz Etibarliliq
nlar intervalt qoyulmayib  intervali 12 ayda yox intervah goyulub intervali
18-44 740 91,6 89,2-940 7,3 5.0-9,6 0,3 0.0-0,6 0,8 0,2-1,4
45-69 925 83,9 80,6-87,2 10,1 7,6-12,6 2,7 1,5-3,9 3,3 1,9-4,7
18-69 1665 88,7 86,5-90,8 84 6,4-10,3 1,2 0,7-1,7 1,8 1,1-2,4
Umumi xolesterinin 6l¢iilmoasi va diagnozu
Har iki cins iizra
% Heg 0n it 0 : 0
Yas vaxt 95% ClI %  Olgiiliib, % Diagnoz 95% ClI % Son 12
- . amma 95% ClI goyulub, . ayda 95% CI
grupu xolesterini  Etibarlili . . Etibarlil .
(illor) N sleiilmoyo diagnoz Etibarlilq amma  son q diagnoz Etibarliliq
nlor intervali qoyulmayib  intervali 12 ayda yox interval goyulub intervali
18-44 1265 93,2 91,6-94,8 6,0 4,4-7,6 0,2 0.0-0,4 0,6 0,2-1.0
45-69 1536 84,2 81,5-87.0 10,1 8.0-12,1 2,0 1,2-2,9 3,7 2,5-49
18-69 2801 89,9 88,2-915 75 6.0-9.0 0,9 0,6-1,2 1,7 1,2-2,3
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Diagnoz Tasvir:
qoyulmuslar Daha ovvol yiiksolmis xolesterin diagnozu gqoyulmuslar arasinda xolesterin

arasinda miialicasinin naticalori
xolesterin

. Sorgu alati:

e Bir hokim vo ya digar tibb iscisi torofindon he¢ xolesterin (qanda yaglarin
miqdari) soviyyeoniz Ol¢iiliibmii?

e Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon sizo yiiksok xolesterininizin
oldugu deyilibmi?

e Son 2 hofto arzindo bir hokim vo ya digor tibb iscisi torafindon yiliksok
imumi xolsterin {i¢iin toyin edilmis dorman (miialico) qobul
etmisinizmi?

Daha avval diagnoz qoyulmus olanlar arasinda hal-hazirda yiiksolmis iimumi xolesterin ii¢iin toyin olunan miialico
(dorman) alinmasi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizroa
Yas grupu % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
(illor) N Dorman Etibarliliq N Dorman Etibarliliq N Dorman Etibarliliq
gobulu intervali gobulu intervali gobulu intervali
18-44 4 0,0 0.0-0.0 11 13,1 0.0-37,4 15 8,7 0.0-25,3
45-69 34 30,0 11,1-48,9 57 32,1 16,8-47,4 91 31,2 18,5-43,9
18-69 38 25,4 8,6-42,2 68 27,8 12,8-42,8 106 26,8 14,9-38,6

onandvi bir Tosvir:
sofaverandon Daha ovval yiiksolmis xolesterin diagnozu qoyulanlar arasinda xolesterin {igiin
Xolesterinld  ononovi bir sofaverondon moslohot vo ya miialico almis respondentlorin faiz

bagh nisbati
maslohat
alma Sorgu alati:
*Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon he¢ xolsterin saviyyeniz
ol¢iilibmii?
* Bir hokim vo ya digor tibb iscisi torafindon sizo yiliksok xolesterininizin
oldugu deyilibmi?

* Yiiksok xolesterino géra ononovi bir sofaverandon maslohat almisinizmi?
* Hal-hazirda yiiksok xolesterino goro hansisa tobii vo ya ononavi dorman
vasitasi gobul edirsinizmi?

Ivvallar yiiksok xolesterin diagnozu qoyulanlar arasinda ananavi sofaverans getma

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
0
Yas qrupu % ononavi  95% CI 9/:19119 ; 95% ClI % ononavi  95% ClI
(illor) N sofaverono  Etibarliliq N s favetsns Etibarliliq N sofaverono  Etibarliliq
getmo intervali intervali getmo intervali
getma
18-44 4 0,0 0.0-0.0 11 22,7 0.0-51,7 15 151 0.0-35,4
45-69 34 11,9 0,5-23,3 57 6,5 0.0-13,9 91 8,9 2,6-15,3
18-69 38 10,1 0,3-19,9 68 10,2 1,5-18,8 106 10,1 3,7-16,5
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Daha avval diagqnoz qoyulmus olanlar arasinda hal-hazirda yiiksak xolesterin iiciin bitki vo ya onanavi vasitalordon istifados
edanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Yas qrupu ononavi 95% CI anonavi 95% CI ononavi 95% CI
(illor) N dermanlarin  Etibarliliq N dermanlarin  Etibarliliq N dermanlarin  Etibarliliq
qabul intervali qabul intervali gabul intervali
edilmasi edilmasi edilmasi
18-44 4 0,0 0.0-0.0 11 19,1 0.0-45,2 15 12,7 0.0-30,9
45-69 34 16,8 3,1-30,5 57 8,6 0.0-17,5 91 12,3 4,3-20,2
18-69 38 14,2 2,1-26,3 68 11,0 2,4-19,6 106 12,4 5,3-19,5
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UDX tarixi Tasvir:
Biitiin respondentlor arasinda infarkt ke¢irmis vo ya iirok xostoliklori
(stenokardiya) saboabindon dos gafasinda agri va ya iflic olan respondentlorin faizi

Sorgu alati:
Urak xoastaliklori (stenokardiya), infarkt sobabindon dos gofosinizds agr1 vo ya
iflic (serebrovaskulyar qoza va ya hadisa)olubmu?

Urak xastaliklari (stenokardiya), infarkt zamam dos qafasinda agrinin vo ya iflicin olmasi

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra

Yas qrupu % 95% ClI % 95% CI % 95% CI
(illar) N UDX  Etibarliliq N UDX  Etibarliliq N UDX  Etibarlihq

tarixi intervali tarixi intervali tarixi intervali
18-44 525 2,3 1.0-3,5 740 3,7 1,9-54 1265 3,0 1,8-4,2
45-69 611 12,7 9,7-15,7 925 12,0 9,1-14,8 1536 12,3 9,9-14,7
18-69 1136 6,0 4,6-7,4 1665 6,9 5.0-8,7 2801 6,4 5,1-7,8

Urak Tosvir:

xastoliklorinin  Hal-hazirda tirok xastoliyinin garsisini almaq vo ya miialico etmak tigiin aspirin
profilaktika  v4 ya statinlori miitemadi olaraq qobul eden respondentlorin faizi
vd miialicasi
Sorgu alati:
Hal-hazirda tirak xastaliyinin qarsisini almaq vo ya miialica etmok ti¢iin aspirini
miitomadi olaraq qabul edirsiniz?
Hal-hazirda irok xostoliyinin qarsisini almaq vo ya mialico etmok {i¢iin
statinlori  (Lovostatin/Simvastatin/Atorvastatin vo ya digor statinlor )
miitomadi olaraq qobul edirsiniz?

Hal-hazirda iirak xastaliyinin qarsisimin alinmasi vo ya miialica edilmasi ii¢iin aspirinin miitamadi olaraq gabul edilmasi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizro
Yas qrupu % 95% ClI % 95% Cl % 95% ClI
(illor) N Aspirinin  Etibarlihq N Aspirinin  Etibarliliq N Aspirinin  Etibarliliq
gobulu intervali gabulu intervali gobulu intervali
18-44 525 1,1 0,4-1,9 740 1,7 0,8-2,5 1265 1,4 0,7-2,1
45-69 611 12,0 9.0-15,1 925 8,3 6,2-10,3 1536 10,0 8,1-12.0
18-69 1136 5,0 3,8-6,3 1665 4,2 3,2-5,2 2801 4,6 3,7-5,5

Hal-hazirda iirak xastsliyinin qarsisinin alinmasi va ya miialica edilmasi ii¢iin statinlorin miitamadi olaraq gabul edilmasi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Yas qrupu Statin 95% Cl Statin 95% Cl Statin 95% Cl
(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
gobul . gobul . gobul .
intervali interval intervali
edonlor edonlor edonlor
18-44 525 0,3 0.0-0,8 740 0,4 0.0-0,9 1265 0,4 0.0-0,8
45-69 611 4,5 2,6-6,3 925 3,2 1,6-4,8 1536 3,8 2,3-5,3
18-69 1136 1,8 1,1-2,6 1665 15 0,8-2,2 2801 1,7 1.0-2,3
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Hayat torzi Tosvir:

moaslahatlori  Biitiin respondentlor arasinda son 3 ildo bir hokim va ya digar tibb is¢isi torafindon

hoyat torzi moslohotlori almiglarin faiz nisboti

Sorgu alati:

Son ii¢ ildo bir hokim vo ya digor tibb iscisi asagidakilardan hor hansi birini

etmayi sizo tovsiya edibmi?

Hokim va ya digor tibb iscisi torafindan tiitiindon imtina etmok va ya baslamamaq barads maslohat alanlar

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI % 95% CI % 95% CI
(illor) N Tovsiya  Etibarliliq N Tovsiyo  Etibarliliq N Toévsiyo  Etibarliliq
almig intervali almig intervali almig intervali
18-44 117 53,1 42,8-63,4 285 11,7 7,3-16,1 402 27,6 22,2-33.0
45-69 260 65,0 57,9-72,1 502 15,6 10,2-21.0 762 36,2 31,2-41,2
18-69 377 59,1 52,2-65,9 787 13,5 9,6-17,4 1164 31,7 27,8-35,6
Hoakim va ya digar tibb iscisi tarafindon yemaklords duzu azaltmaqg barada maslahat alanlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
0 ) 0
YaS qrupu ”1/“0" . 95% ClI 1{0.. . 95% CI ,l/,o.. . 95% CI
(illar) N OVSIY9 Etibarliliq N OVSIY®  Etibarliliq N OVSIY Etibarliliq
almis . almis . almis .
intervali intervali intervali
18-44 117 43,4 33,7-53,1 285 48,3 40,2-56,3 402 46,4 40,3-52,5
45-69 260 71,0 64,4-77,6 502 65,6 60,1-71,1 762 67,8 63,2-72,4
18-69 377 57,2 50,3-64.0 787 56,3 50,7-61,9 1164 56,7 52,1-61,3

- Hakim va ya digor tibb iscisi torafindan har giin an azi1 bes porsiya meyva va/va ya taravez yemak barads maslohat alanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
% % %
Yas qrupu Tovsiya 95% Cl Tovsiya 95% Cl Tovsiya 95% Cl
(illar) N Y Etibarliliq N Y Etibarliliq N y Etibarliliq
almig . almis . almig .
intervali intervali intervali
18-44 117 51,0 39,7-62,2 285 55,2 47,2-63,2 402 53,6 46,8-60,4
45-69 260 66,8 59,6-74,1 502 65,5 59,4-71,6 762 66,1 61.0-71,1
18-69 377 58,9 51,6-66,2 787 60,0 54,2-65,9 1164 59,6 54,6-64,6
Hokim v» ya digar tibb iscisi torafindon qidalanma zamam yagi azaltmaq barads maslahat alanlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizroa
% % %
Yas qrupu Tovsi 95% ClI Tévsi 95% CI Tovsi 95% ClI
(illar) N OVS1Y? Etibarliliq N OvS1y? Etibarliliq N OVS1yo Etibarliliq
almig . almig . almig .
intervali intervali intervali
18-44 117 44,4 33,8-55,1 285 40,5 32,8-48,2 402 42,0 35,6-48,5
45-69 260 64,8 57,9-71,7 502 61,9 55,9-67,9 762 63,1 58,1-68,1
18-69 377 54,6 47,4-61,9 787 50,5 44,8-56,1 1164 52,1 47,2-57.0
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Hokim va ya digar tibb iscisi torafindon fiziki faaliyyats baslamaq va ya daha c¢ox fiziki aktiv olmaq barads maslohat alanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

% %
YaS qrupu Tévsivo 95% ClI % 95% ClI Tévsive 95% CI
(illor) N Y Etibarliliq N Tovsiyo  Etibarliliq N Y9 Etibarliliq

almis . . almis .

intervali almis intervali intervali

18-44 117 52,9 42,9-62,9 285 44,2 36,6-51,8 402 47,5 41,4-53,7
45-69 260 65,6 59.0-72,2 502 60,2 54,3-66,1 762 62,4 57,6-67,3
18-69 377 59,2 53,1-65,4 787 51,6 46,2-57,1 1164 54,7 50,3-59,1

Hoakim va ya digar tibb iscisi torafindan saglam badan ¢akisini qorumag vs ya ¢akini azaltmaq barada maslahat alanlar

Kisilor Qadinlar Hor iKi cins iizra
(illor) N Tovsiyo | ibarliliq N Gvsiyo  Etibarliliq N Gvsiyo  Etibarliliq
intervali almis intervali almig intervali
almig
18-44 117 50,4 40,7-60,2 285 34,4 27,2-41,5 402 40,5 34,7-46,4
45-69 260 62,8 55,7-69,8 502 49,4 43,4-55,4 762 55,0 49,8-60,1
18-69 377 56,6 50,2-62,9 787 41,4 36.0-46,7 1164 47,5 42,9-52.0
Hakim va ya digar tibb iscisi tarafindan sokarli ickilorin azaldilmasi1 barado maslohat alanlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
(illor) N Tovsiyo | ibarliliq N Gvsiya  Etibarliliq N Gvsiyo  Etibarliliq
intervali almis intervali almig intervali
almig
18-44 117 34,0 23,9-44.0 285 28,9 22,1-35,7 402 30,8 24,9-36,7
45-69 260 53,8 46,4-61,2 502 37,7 31,5-43,9 762 44,4 39,1-49,7
18-69 377 43,9 37,5-50,2 787 33,0 27,9-38,1 1164 37,3 32,9-41,8

159




Usaqhq
boynu
xXor¢angi
skriningi

30-49  yash
qadinlar
arasinda
usaqhq
boynu
xXor¢angi
skriningi

Tosvir:

Biitiin gadin respondentlor arasinda usaqliq boynu xor¢ongino gora skrining testi
ke¢mis gadin respondentlorin faiz nisbati

Sorgu alati:

Yuxarida tosvir olunan hor hansi iisuldan istifado edorok, usaqliq boynu
xorgangi li¢iin skrining testi kegmisinizmi?

Qadinlar
%
Yas qrupu No 95% CI
(iller) N vaxtsa  Etibarliliq
testdon intervali
kegmis
18-44 712 8,8 6,1-11,6
45-69 868 9,3 6,5-12,1
18-69 1580 9,0 6,7-11,4

Tosvir:

30-49 yasl qadin respondentlor arasinda usaqliq boynu xargongino gora skrining

testi kegmislorin faiz nisboti

Sorgu alati:

Yuxarida tosvir olunan hor hansi lisuldan istifado edorok, usaqliq boynu
xor¢ongi iiciin skrining testi kegmisinizmi?

Qadinlar
% 0
Yas qrupu No vaxt lgifigoagllh
(iltor) N iso intervali !
testdon
kegmis
30-49 632 11,3 8,2-14,3
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Qan tazyiqi Tasvir.

Yiiksolmis gan tozyiqi tiglin dorman gobul edonlor do daxil olmagla, biitiin

respondentlor arasinda qan tozyiqin orta gostaricilori

Sorgu alati:

1-3 dofo sistolik va diastolik gan tozyiqini yoxlama

Orta sistolik qan tazyiqi (mmHg)

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu Sistolik 4an g4 Sistollk 4an g5 Sistolik 4an g4
(illar) N Y Etibarliliq N Y Etibarliliq N Y Etibarliliq
orta . orta . orta .
w . ... intervali w . ... . intervali w . . .. interval
gostaricilori gostaricilori gostaricilori
18-44 510 122,2 120,7- 707 117,0 115,6-118,4 1217 1196 118,5-
' 123,7 ’ ' ’ ' 120,7
133,6- 134,7-
45-69 593 135,7 1378 898 137,1 134,9-139,3 1491 1364 138.1
125,6- 124,8-
18-69 1103 127,0 128.4 1605 1248 123,4-126,2 2708 1259 1270
Orta diastolik qan tazyiqi (mmHQ)
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Diastolik Diastolik Diastolik
Yas grupu gan 95% ClI gan 95% ClI gan 95% Cl
(illor) N tozyiqin Etibarliliq N tazyiqin Etibarliliq N tozyiqin Etibarliliq
orta intervali orta intervali orta intervali
gostaricilori gostaricilori gostaricilori
18-44 510 79,2 77,9-80,5 707 77 76,6-78,7 1217 78,5 77,5-79,4
45-69 593 85,7 84,5-86,8 898 86,0 84,9-87,2 1491 85,9 85.0-86,8
18-69 1103 81,5 80,5-82,6 1605 80,9 80,1-81,8 2708 81,2 80,4-82.0
Yiiksolmis Tasvir:
qan tazyiqi Yiiksok gan tozyiqi olan respondentlorin faiz nisboti

Sorgu alati:

sistolik (ST) va diastolik (DT) gan tozyiqini 1-3 yoxlama
Son 2 hoftads bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torafindon yiiksok qan tozyiqina
g0ra toyin olunmus har hansi bir dorman vo ya miialico almisiniz?

Yiiksok gan tozyiqi ii¢iin dorman preparatlar: qabul edanlar istisna olmagla ST >140 va/va yaxud DT >90 mmHg olanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
YaS qrupu % 95% CI % 95% ClI % 95% ClI
(illor) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervall intervali intervali
18-44 500 16,2 11,4-21.0 678 10,0 7,3-12,6 1178 131 10,2-16.0
45-69 462 37,8 32,7-43.0 646 41,7 36,7-46,6 1108 39,8 35,7-43,8
18-69 962 22,9 19.0-26,9 1324 20,3 17,7-22,9 2286 21,6 19.0-24,3
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Hal-hazirda yiiksak qan tazyiqi iiciin dorman preparatlari1 gabul edanlor va ya ST >140 va/va yaxud DT >90 mmHg olanlar

Kisilor Qadinlar Hor iKki cins iizra
Yas qrupu o 95% ClI o 95% ClI o 95% CI
(illar) N 0 Etibarliliq N ° Etibarliliq N 0 Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 510 17,7 13.0-22,5 707 12,9 10.0-15,8 1217 15,3 12,5-18,2
45-69 593 50,0 45,4-54,6 898 57,0 52,9-61,1 1491 53,7 50,3-57,1
18-69 1103 29,3 25,6-33.0 1605 30,1 27,5-32,7 2708 29,7 27,2-32,1

Yiiksak gan tazyiqi iiciin dorman preparatlar: gabul edonlor istisna olmaqla ST >160 va/va yaxud DT >100 mmHg olanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
YaS qrupu % 95% CI % 95% ClI % 95% ClI
(illor) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 500 34 1,6-5,3 678 2,8 1,4-41 1178 31 1,9-44
45-69 462 12,0 8,7-15,3 646 17,8 14,3-21,3 1108 15,0 12,4-17,5
18-69 962 6,1 4,4-78 1324 7,7 6,1-9,3 2286 6,9 5,6-8,2

Hal-hazirda yiiksok qan tazyiqi iiciin dorman preparatlar1 gabul edanlor vo ya ST >160 va/vo yaxud DT >100 mmHg

olanlar
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI % 95% ClI % 95% CI
(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 510 53 3.0-7,5 707 6,0 4.0-8.0 1217 5,6 4.0-7,2
45-69 593 29,2 25,1-33,4 898 39,5 35,8-43,2 1491 34,6 31,7-37,6
18-69 1103 13,8 11,5-16,1 1605 19,0 16,9-21,1 2708 16,5 14,7-18,2
Yiiksok qan Tosvir:
tazyiqina Yiiksok gan tozyiqi olan (ST >140 va/vo yaxud DT>90 mmHg) vo ya hal-
ne?alr.at V9 hazirda yiiksok gan tozyqiiqno goro dorman qobul edenlor arasinda miialico
miialica

respondentlorin faiz nisboti

Sorgu alati:
Son 2 hoftads bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torafindon yiiksok qan tozyiqina

gora toyin olunmus har hansi bir dorman vo ya miialico alirsinizmi?

Sistolik (ST) vo diastolik (DT) gan tozyiqin 1-3 dofo yoxlanmasi

olunan vo/vo yaXud nozarstdo saxlanilan yiiksok qan tozyiqine malik olan

Miialica olunan va/va yaxud nazaratds saxlamilan yiiksok qan tazyiqi olan respondentlor
Kisilor
% Dearman % Darman % Darman
Yas qrupu qabul edon 95% Cl gabul edsan vo 95% ClI gabul etmayan 95% Cl
(illor) N ve ST <140 Etibarliliq ST 2140 vo Etibarliliq vo ST 2140 vo Etibarhiliq
vo DT <90 . yaxud . yaxud DT >90 .
intervall intervali intervali
olanlar DT >90 olanlar olanlar
18-44 87 4,0 0,3-7,7 6,5 0.0-13,6 89,4 81,5-97,4
45-69 314 8,0 49-11,1 311 25.0-37,3 60,9 54.0-67,8
18-69 401 6,4 3,9-9.0 21,6 16,4-26,7 72,0 66.0-78.0
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Miialico olunan va/va yaxud nazaratds saxlanilan yiiksok qan tazyiqi olan respondentlor

Qadinlar
% Derman % Dorman % Dorman
95% CI gobul edon vo gobul  etmoyon
Yas qrupu qobul edon . 95% ClI 95% CI
i Etibarliliq ST =140 wveo . vo ST >140 va .
(illar) N vo ST <140 . Etibarliliq Etibarliliq
intervali yaxud DT>90 . yaxud DT >90 .
vo DT <90 lanl intervalt lanl intervali
olanlar olanlar olanlar
18-44 112 6,3 1,7-11.0 19,1 9,8-28,3 74,6 63,9-85,3
45-69 526 16,0 12,1-20.0 30,2 25,5-34,9 53,8 48,1-59,4
18-69 638 13,5 10,2-16,8 27,3 22,9-31,7 59,2 53,9-64,5
Miialico olunan va/va yaxud nazaratds saxlanilan yiiksak qan tazyiqi olan respondentlor
Hor iki cins iizra
0
% Dorman % Dorman
% Dorman 95% Cl obul edon Ve gobul  etmoyon
Yas qrupu gobul edon 20 = o o140 v 95%Cl vo ST >140 vo 95%Cl
(illar) N vo ST <140 . 4 - Etibarliliq yaxud DT >90 Etibarliliq
intervali yaxud DT >90 . .
vo DT <90 intervali olanlar intervali
olanlar olanlar
18-44 199 50 2,1-79 11,7 5,9-17,6 83,3 76,5-90,1
45-69 840 12,5 9,7-15,3 30,6 26,6-34,6 56,9 52.0-61,8
18-69 1039 10,1 7,8-12,3 24,5 20,8-28,2 65,4 60,9-70.0

Nobzin orta Tosvir:
Nabzin orta gostaricisi (doqige arzinds ddyiintiilor)

gostaricisi

Sorgu alati:

1-3 dofo noabzin yoxlanmasi

Nabzin orta gostaricisi (daqigs arzinda doyiintiilor)

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizros
Yas qrupu Nobzin 95% ClI Nobzin  95% Cl Nobzin 95% ClI
(iller) N orta Etibarliliq N orta Etibarliliq N orta Etibarliliq
say1 intervali say1 intervali say1 intervali
18-44 523 76,6 75,7-77,6 737 78,3 77,3-79,3 1260 77,5 76,7-78,3
45-69 610 75,9 74,9-76,8 919 77,4 76,5-78,2 1529 76,6 76.0-77,3
18-69 1133 76,4 75,6-77,1 1656 77,9 77,1-78,7 2789 77,2 76,5-77,8

Boy, ¢aki vo
badan

kiitlasi
indeksi
(BKI)

Tasvir:

Biitiin respondentlor arasinda boy, ¢oki vo badon kiitlasi indeksin (hamilo gadinlar
istisna olmagqla) orta gostaricilori

Sorgu alati:

Qadinlar ti¢iin: Hamilasiniz?

Boy
Caki
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Boyun (sm) orta gostaricisi
Kisilor Qadinlar
Yas qrupu [) 0
(illzfc)l ’ N Or.ta . . %?ilfaﬁllhq N Or.ta . . %?iﬁ)aﬁllhq
ZOSLArICl  vorvals ZOStarICl  piorvals

18-44 520 173,2 172,5-174.0 702 161,5 160,8-162,2

45-69 603 170,7 170,1-171,4 889 160,5 159,8-161,2

18-69 1123 172,3 171,8-172,9 1591 161,1 160,5-161,7

Cakinin (kq) orta gostaricisi

Kisilor Qadinlar
Yas qrupu 95% Cl 95% ClI
(illor) N o[ta . . Etibarlihq N O.r.ta . . Etibarlihq
gostorici intervali gostarici intervali

18-44 519 75,1 73,9-76,2 701 65,5 64,2-66,7

45-69 601 80,8 79,6-82.0 893 76,5 75,4-77,6

18-69 1120 77,1 76,2-78.0 1594 69,8 68,8-70,7
Badoan Kkiitlosi indeksin (BKI) orta gostoricisi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu BKi-nin  95% Cl BKi-nin  95% Cl BKi-nin  95%Cl
(illar) N orta Etibarliliq N orta Etibarliliq N orta Etibarliliq
gostoricisi  intervali gostoricisi  interval gOstoricisi  intervall
18-44 517 24,5 24,1-24,8 695 24,7 24,1-25,2 1212 24,6 24,3-24,9
45-69 600 27,3 26,8-27,7 880 29,2 28,8-29,7 1480 28,3 28.0-28,6
18-69 1117 25,5 25,2-25,8 1575 26,4 26.0-26,9 2692 26,0 25,7-26,2
BKi Tosvir:
kateqoriyalart  Respondentlorin hor BKI kateqoriyast {izra faiz nisboti (hamilo qadinlar istisna

olmagla)

Sorgu alati:

Qadinlar tigtin: Hamilasiniz?

Boy

Coki
Badan kiitlasi indeksi tosnifatlar:

Kisilor
%)
Yas %) 95%Cl (%) . ( . . %) .
grupu N Az  ¢oki Etibarhili  Normal ¢oki 195%0 Cill ggllq ngé 0 195?110 Clll Piylonmo %?é) Clll
(illor) <BKi185 ¢ BKi 185- . atiid R T 14 < 1 X B
intervalt 24.9 intervali 29.9 intervali intervali

18-44 517 3.1 1.3-4.9 53.1 47.9-58.3 35.8 30.7-40.8 8.0 5.5-10.5
45-69 600 0.5 0.0-1.0 28.5 24.0-33.0 442 39.2-49.2  26.9 22.8-30.9
18-69 1117 2.2 1.0-3.4 44.3 40.5-48.1 38.8 34.9-427 147 12.4-17.1
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Badoan Kkiitlasi indeksi tasnifatlar:

Qadinlar
Yas %) 95%Cl (%) (%) %)
o . 95%Cl  Artiqgoki  95%Cl . 95% ClI
PN Az goki - Etibarlli  Normal goki iy 110 BRI 25.0- Etibarlig  L¥P"™  Egiparliy
(illar) BKi<185 g BKI 185- . q S At BKi>30.0 q
. intervali 29.9 intervali intervali
intervali 24.9
18-44 695 5.4 3.2-7.5 53.0 48.9-57.2  25.3 21.6-29.0 16.3 12.8-19.9
45-69 880 0.6 0.0-1.2 17.2 14.2-20.2 39.6 35.5-43.8 426 38.5-46.6
18-69 1575 35 2.1-4.9 39.1 35.9-42.2  30.9 27.9-339 265 23.5-29.5
BM I classifications - Badan Kkiitlasi indeksi tasnifatlar:
Hor iki cins iizra
Y 0 0 0 i 0
as (%) 95%CI (%) g5t Artaceki gge e (%) 95% Cl
qrupu N Az  ¢oki Etibarlilli  Normal ¢oki Etibarlil BKI 25.0- Etibarlil Piylonms Etibarhl
(illor) BKi<185 g BKi 185- P%TMd 599 DA pri>30.0 g
. intervali intervali intervali
intervali 24.9
18-44 1212 4.2 2.8-5.6 53.1 49.7-56.4  30.7 27.6-33.8 12.0 9.7-14.4
45-69 1480 0.5 0.1-1.0 22.6 19.8-255 41.8 38.6-45.1 35.0 31.9-38.1
18-69 2692 2.8 1.9-3.7 41.7 39.2-442 34.8 32.4-37.3 20.6 18.5-22.7
BKi >25 Tasvir:
Artiq ¢okili respondentlorin (BKI >25) faiz nisboti (hamilo qadinlar istisna
olmagla)
Sorgu alati:
Qadinlar tiglin: Hamilosiniz?
Boy
Coki
BKi>25
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu %, BKI 95% ClI %, BKI 95% CI %, BKI 95% CI
(illar) N >25 Etibarliliq N >25 Etibarliliq N >25 Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 517 43.7 38.8-48.7 695 41.6 37.2-46.0 1212 42.7 39.5-45.9
45-69 600 71.0 66.5-75.6 880 82.2 79.2-85.2 1480 76.8 74.0-79.7
18-69 1117 53.5 49.8-57.2 1575 57.4 54.0-60.8 2692 55.5 52.9-58.0
Bel ¢evrasi Tasvir:

Biitlin respondentlor arasinda bel g¢evrasinin (hamilo gadinlar istisna olmagla)

orta gostoricisi

Sorgu alati:

Qadinlar ti¢lin: Hamilosiniz?

Bel ¢evrosinin 6l¢iilmasi
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Bel ¢evrasi (sm)

Kisilor Qadinlar
Yas qrupu 95% Cl 95% Cl
(illor) N Ord  Etibarliig N Ortd Eiibarliliq
gostarici . gostarici .

intervali intervali

18-44 523 88,4 87,2-89,6 706 82,7 81,3-84,1

45-69 606 99,3 97,7-100,8 898 96,8 95,6-98.0

18-69 1129 92,3 91,1-93,5 1604 88,2 87,1-89,4

Canaq dairasi 754y

Biitiin respondentlor arasinda ¢anaq dairasinin (hamilo gadinlar istisna olmagla)
orta gostaricisi

Sorgu alati:

Qadinlar tigiin: Hamilasiniz?
Canaq ¢evrasinin dlgiilmosi

Canaq (bud) dairasi (sm)

Kisilor Qadinlar
Yas qrupu 95% ClI 95% ClI
(iller) N Ortalama  Etibarliliq N Ortalama  Etibarliliq
intervali intervali
18-44 522 96,3 95.0-97,6 699 98,4 96,8-100.0
45-69 604 104,2 103.0-105,3 891 111,3 109,8-112,7
18-69 1126 99,1 98.0-100,2 1590 103,4 102,1-104,8
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Acqarina

ganda sokar

miqdarinin

orta

gostaricilori

Tosvir:

Diabeto gors hal-hazirda derman gobul edanlor do daxil olmagla, acqarina ganda
sokar naticalarinin (ac olmayan resipientlar istisna olmagqla) orta géstaricisi

Sorgu alati:

Son 12 saatda sudan basqa yemok vo ya i¢ki gobul etmisinizmi?
Qanda gliikozanin 6lgiilmosi

Acqarina ganda sakarin (mmol/L) orta gostaricisi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 95% CI 95% ClI 95% CI
(illar) N O..rta . . Etibarliliq N O"rta . . Etibarliliq N O..rta . . Etibarliliq
gostarict . gostarict . gostarict .
intervali intervali intervali
18-44 497 4,3 4,1-4,5 695 4,5 4,3-4,6 1192 4.4 4,2-4,5
45-69 580 51 4,9-53 889 51 4,9-53 1469 51 4,9-5,2
18-69 1077 4,6 4,4-4,7 1584 4,7 4,6-4,8 2661 4,6 4,5-4,8
Yiiksolmis Tasvir.
qan sokari Respondentlorin gan sokori soviyyasino aid kateqoriyalara boliisdiiriilmoasi vo

ganda yiiksolmis sokar {igiin dorman vasitalori gobul edon respondentlorin faiz
nisbati (ac olmayan respondentlor istisna olmagla).

Sorgu alati:

Son 2 hoaftods bir hokim va ya digar tibb is¢isi torafindon diabeto goro
toyin edilmis dorman vasitasi qabul etmisinizmi?

Hal-hazirda bir hokim vo ya digor tibb iscisi torofindon diabeto goro
toyin edilmis dorman vasitasi qobul edirsiniz?

Son 12 saatda sudan basqa yemak va ya i¢ki qobul etmisiniz?

Qanda gliikkozanin 6l¢iilmosi

Bu giin bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torofindon diabeto goro toyin
edilmis insulin vo ya digor derman vasitasi qabul etmisiniz?

Acqarma ganda pozulmus glikemiya*

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
95% CI 95% ClI 95% CI
Zﬁir()lmpu N % Etibarliliq N % Etibarliliq N % Etibarliliq
intervall intervali interval
18-44 19 3.6 1.8-55 17 2.3 1.1-3.6 36 3.0 1.8-4.1
45-69 47 7.5 4.8-10.2 81 9.1 6.9-11.2 128 8.3 6.6-10.0
18-69 66 5.0 3.5-6.5 98 4.9 3.8-6.1 164 5.0 4.0-5.9
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Qanda yiiksak sokar va ya hal-hazirda diabet iiciin dorman gabul edanlar **

Kisilor Qadinlar Hor iKki cins iizra
Yas qrupu o 95% ClI o 95% CI o 95% CI
(illar) N 0 Etibarliliq N ° Etibarliliq N 0 Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 497 2.3 0.9-3.8 695 4.9 3.3-6.5 1192 3.6 2.4-4.8
45-69 582 10.2 7.5-13.0 891 12.6 9.8-15.3 1473 115 9.5-135
18-69 1079 5.2 3.8-6.5 1586 7.9 6.4-9.4 2665 6.5 5.4-7.6

Hal-hazirda sakarli diabet ii¢iin dorman gabul edanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% ClI % 95% CI % 95% ClI
(illar) N Faiz Etibarlihq N Faiz Etibarliliq N Faiz Etibarliliq
gostoricisi  intervali gostaricisi  intervali gostoricisi  interval
18-44 500 0,2 0.0-0,5 702 1,9 0,9-2,9 1202 1,0 0,5-1,5
45-69 590 7,3 5.0-9,5 896 11,0 8,6-13,3 1486 9,2 7,5-10,9
18-69 1090 2,7 1,9-35 1598 54 4,2-6,6 2688 4,1 3,3-4,9

* Acqarima ganda glikemiyanin pozulmasi asagida gostorilon sokildoe miloyyan olunur
e venoz plazmada doyari: >6.1 mmol/L (110mg/dl), yaxud <7.0 mmol/L (126mg/dl)
e kapilyar imumi qan dayari: >5.6 mmol/L (100mg/dl) va <6.1 mmol/L (110mg/dl)

** Qanda yiiksolmis sokar asagidaki sokildo miioyyon olunur :
¢ venoz plazmada doyari: > 7.0 mmol/L (126 mg/dl)
e kapilyar imumi qan doyori: > 6.1 mmol/L (110 mg/dl)

Umumi Tasvir:
xolesterin Yiiksok gan xolesterini {i¢iin dorman vasitalori qabul edonlor do daxil olmaqla,
biitlin respondentlor arasinda ortalama timumi xolesterin

Sorgu alati:
Umumi xolesterinin 6l¢iilmasi

Umumi xolesterinin (mmol/L) orta géstoricilori

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 95% ClI 95% ClI 95% ClI
(iller) N O..rta .. Etibarliliq N o.!’ta .. Etibarliliq N Or a . Etibarliliq
gostaricilor . gostoricilor . gostaricilor .
intervalt intervalt intervali

18-44 500 4.1 4.0-4.2 700 4.3 4.2-4.4 1200 4.2 4.1-4.3
45-69 588 4.6 45-4.7 895 49 4.8-5.0 1483 4.8 4.7-4.9
18-69 1088 4.3 4.2-4.4 1595 4.5 4.5-4.6 2683 4.4 4.3-45

Yiiksalmis Tosvir:.

iimumi Yiiksolmis iimumi xolesterini olan respondentlarin faiz nisbati

xolesterin

Sorgu alati:
Umumi xolesterinin 6l¢iilmasi
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Umumi xolesterin >5.0 mmol/L va ya >190 mg/dl -5.0 mmol/L

Kisilor Qadinlar Hor iKki cins iizra
Yas qrupu % 95% CI % 95% ClI % 95% Cl
(illor ) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervall intervali
18-44 500 17.2 13.4-21.0 700 21.3 17.4-25.3 1200 19.2 16.3-22.2
45-69 588 315 26.4-36.6 895 47.2 42.8-51.6 1483 39.8 36.1-43.4
18-69 1088 22.3 19.0-25.6 1595 31.3 28.1-34.5 2683 26.9 24.4-29.4
Umumi xolesterin >6.2 mmol/L va ya >240 mg/dl
Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% Cl % 95% Cl % 95% Cl
(illar) N Etibarliliq N Etibarliliq N Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 500 1.6 0.6-2.7 700 55 3.4-7.6 1200 3.6 2.4-4.8
45-69 588 7.8 5.3-10.2 895 12.2 9.7-14.7 1483 10.1 8.3-12.0
18-69 1088 3.8 2.7-5.0 1595 8.1 6.4-9.8 2683 6.0 49-7.1
Yiiksolmis 7osvir:
iinllumi _ Yiiksolmis timumi xolesterini olan respondentlorin vo hal-hazirda  yiiksolmis
xolesterin

Sorgu alati:

e Umumi xolesterinin 8l¢iilmasi
e Son 2 hofto orzinds bir hokim vo ya digor tibb is¢isi torofinden yiikselmis

xolesterino goro dorman gobul edon respondentlorin faiz nisboti

xolesterina gors toyin edilmis derman qabul etmisiniz?

Umumi xolesterin >5.0 mmol/L vo ya >190 mg/dl, yaxud hal-hazirda yiiksaldilmis xolesterola géra dorman gabul edanlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% Cl % 95% CI % 95% Cl
(illor) N 0 Etibarliliq N 0 Etibarlilq N 0 Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 500 17.2 13.4-21.0 700 21.3 17.4-25.3 1200 19.2 16.3-22.2
45-69 588 32.2 27.1-37.3 895 47.8 43.5-52.1 1483 40.4 36.8-44.1
18-69 1088 225 19.3-25.8 1595 315 28.3-34.7 2683 27.1 24.6-29.6

Umumi xolesterin >6.2 mmol/L va ya >240 mg/dl, yaxud hal-hazirda yiiksaldilmis xolesterola gora dorman gabul edonlar

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu % 95% Cl % 95% CI % 95% Cl
(illar) N 0 Etibarliliq N 0 Etibarliliq N 0 Etibarliliq
intervali intervali intervali
18-44 500 1.6 0.6-2.7 700 5.5 3.4-7.6 1200 3.6 2.4-4.8
45-69 588 8.7 6.0-11.3 895 12.9 10.3-15.4 1483 10.9 8.9-12.9
18-69 1088 4.2 2.9-54 1595 8.4 6.6-10.1 2683 6.3 5.1-7.5
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Yiiksok
sixhiqh

(HDL)

Tosvir :

1 ~ Biitiin respondentlor arasinda HDL-1n
lipoprotein  respondentlorin faiz nisbati

Sorgu alati :
HDL xolesterin Olgiilmasi

orta gostaricilori vo yiikksok HDL olan

Orta HDL (mmol/L) gostaricilari

Yas Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
grupu orta 95.% ¢l orta 95.% ¢l 95.% cl
(illor) N . il Etibarliliq N sstoricil Etibarliliq N sstoricil Etibarliliq
gOStQI’lCl or intervali gostaricilar intervali gostaricilar intervali
18-44 500 11 1.0-1.1 700 1.2 1.1-1.2 1200 1.1-11
45-69 588 11 1.0-1.1 895 1.2 1.1-1.2 1483 1.1-11
18-69 1088 1.1 1.0-1.1 1595 1.2 1.1-1.2 2683 1.1-11
HDL <1.03 mmol/L va ya <40 mg/dl olan HDL <1.29 mmol/L va ya <50 mg/dl olan
respondentlorin faiz nisbati respondentlorin faiz nisbati
Kisilor Qadinlar
Yas qrupu o 95% Cl Yas qrupu o 95% CI
(illar) N 0 Etibarliliq (illar) N 0 Etibarliliq
intervali intervali
18-44 500 50.9 44.8-57.1 18-44 700 68.9 64.3-73.4
45-69 588 53.0 48.0-57.9 45-69 895 68.8 65.1-72.5
18-69 1088 51.7 47.0-56.3 18-69 1595 68.8 65.4-72.3
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Giin arzinds STEPS-do sidik niimunalorindo natrium vo kreatinin soviyyolori INTERSALT

duz tonliyi istifado edilorok 24 saatliq duz istifadesini qiymotlondirmok {iciin istifado
qabuluna edilmisdir:
giris

24 saatliq natrium (Na) istifadasini giymotlondirmak ii¢iin kisilor igiin tonlik:
23.51 + 0.45 * spot Na konsentrasiyast (mmol / L) -3.09 * spot kreatinin
konsentrasiyas1 (mmol / L) + 4.16 * BKi + 0.22 * Yas

24 saatliq natrium (Na) istifadesini qiymatlondirmak ticlin qadinlar ii¢iin tonlik:
3.74+0.33* spot Na konsentrasiyas1t (Mmol / L) -2.44 * spot Kkreatinin
konsentrasiyas1 (mmol / L) + 2.42 * BKi +2.34 * Yas -0.03 * Yas * 2

24 saatliq natriumun mmol ils gostoricisi duz miqdarini gramla almagq tgiin 17.1-
o boliiniir.

UST UST giindo bir adamin 5 qramdan az miqdarda duz vo ya 2 qramdan az natrium
tovsiyalori  qobul etmasini tovsiys edir.

Giinlik duz Tosvir:
qabulu Biitlin respondentlor arasinda giinde qramlarla duz qabulun orta gostoricilori

Sorgu alati:
e Hamilosiniz?
e Sidik toplanmazdan avval ac olmusunuzmu?
e Sidikdo natriumun 6lgiilmasi
e Sidikds kreatinin dlgiilmosi

Duz gabulunun (g/giin) orta gostaricilari

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra
Yas qrupu 95% CI 95% ClI 95% CI
(iller) N O..rta - Etibarliliq N O"rta . Etibarliliq N O..rta - Etibarliliq
gostoricilor . gostaricilor . gostaricilor .

intervali intervali intervali
18-44 472 111 10.8-11.3 637 8.5 8.3-8.7 1109 9.8 9.6-10.0
45-69 554 121 11.9-12.3 824 8.8 8.7-9.0 1378 10.4 10.2-10.5
18-69 1026 114 11.2-11.6 1461 8.6 8.5-8.8 2487 10.0 9.9-10.2
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UDX riski
>30% va ya
movcud
olan UDX

Tosvir:
10 illik iirok-damar xasteliyi (UDX) riski >30% vo ya movcud UDX olan 40-69
yasl respondentlorin faizi *

Sorgu alati: Step 1, 2 va 3 kombina edilmis suallar
e Cins, yas

e Cari va ya kegmis tiitiingokon
e Diabet tarixi, UDX
e Sistolik qan tozyiqinin 6l¢iilmasi

e Ac olma vaziyyatinda gliikoza vo timumi xolesterinin 6lgiilmasi .

10 illik iirak-damar xastaliyi (UDX) riski >30% va ya mévcud UDX olan 40-69 yash respondentlarin faizi

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizroa
YaS qrupu o 95% ClI o 95% ClI o 95% CI
(illar) N 0 Etibarliliq N 0 Etibarliliq N 0 Etibarliliq
intervali intervali intervali
40-54 323 8.6 5.1-12.0 511 8.7 5.8-11.6 834 8.6 6.3-11.0
55-69 342 20.8 15.5-26.1 498 17.0 13.1-21.0 840 18.8 15.3-22.3
40-69 665 13.3 10.3-16.3 1009 12.0 9.4-14.6 1674 12.6 10.4-14.8

* 10 illik iirok-damar xastaliyi (UDX) riskinin >30% olmas1 yas, cins, qan tozyiqi, tiitiingokmo ststusu (hal-hairda tiitiin
¢okanlar vo ya sorgudan bir ildon az miiddat avval tiitiingokmoni dayandiranlar), imumi xolesterin vo diabet (avvallor diaqnoz
goyulmasi vo ya acqarina plazmada qliikkoza konsentrasiyast >7.0 mmol/l (126 mq/dl) olmasi) hallarina asason toyin olunur.

UDX  riski
>30% vo ya
méveud UDX
gora dorman
miialicasi  vo
ya

moslohatlosma

Tosvir:

Miivafiq soxslorin faizi (40-69 yaslar arasinda 10 illik UDX riski *>30% olanlar,
modvcud UDX olanlar da daxil olmagla), iirok infarkt: vo ifliclorin garsisini
almaq liglin dorman terapiyast vo maslohatlosmalar alanlar ** (qglikemik nazarat
daxil olmagla)

Sorgu alati: Step 1, 2 va 3 kombina edilmis suallar
e Cins, yas

e (ari vo ya kegmis tiitlin ¢cokon

e Diabet tarixi, UDX

e Hoyat torzi ilo olagodar tovsiyalor
e Sistolik gan tozyiqinin 6l¢iilmasi

e Ac olma vaziyyatinda, glitkkoza vo iimumi xolesterinin 6lgiilmasi .
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Urak infarkt: va iflic olmalarin qarsisim almaq iiciin dorman miialicasi va tovsiya almis soxslorin faiz nisbati

Kisilor Qadinlar Hor iki cins iizra

Yas qrupu o 95% ClI 0 95% ClI 0 95% ClI
(illar) N % Etibarliliq N - % Etibarlihq N - % Etibarliliq

. nofor . noafor .

intervali intervali intervali
40-54 27 52.2 29.9-745 53 37.6 22.5-52.8 80 44.5 31.1-57.9
55-69 71 61.6 48.8-74.4 93 51.8 39.9-63.8 164 56.9 47.8-66.1
40-69 98 57.9 46.1-69.6 146 45.6 36.1-55.1 244 51.7 44.0-59.5

* 10 illik {irok-damar xastoliyi (UDX) riskinin >30% olmas1 yas, cins, qan tozyiqi, tiitiingokmo ststusu (hal-hairda tiitiin

¢okanlar va ya sorgudan bir ilden az miiddst avval tiitiingokmani dayandiranlar), imumi xolesterin va diabet (avvallor

diagqnoz qoyulmasi vo ya acqarina plazma qlitkkoza konsentrasiyasi >7.0 mmol/l (126 mgq/dl) olmasi) hallarina asason toyin

olunur.

** Maslohotgilik, hokimdon vo ya digor digor tibb iggisi torafindon verilon tiitiindon imtina vo ya tiitiingokmoyo
baslanmamasi, yemoklorindo duzun azaldilmasi, giindo an az1 bes porsiya meyva va/va ya toravoz yeyilmasi, gidalarda yagin
azaldilmasi, daha ¢ox fiziki aktiv olunmasi, saglam badon ¢okisinin qorunmasi vo ya ¢okinin azaldilmasi barada tdvsiyolor

nazordas tutulur.
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Kombina

Tosvir:

edilmis risk A ca51dakilardan 0, 1-2 vo ya 3-5 risk faktoru olan respondentlorin faiz nisboti

faktorlarimin
xiilasasi

Sorgu alati : Step 1 va 2 kombina edilmis suallar
Cari giindolik tiitiin ¢okonlor

Glinds 5 porsiyadan az meyva va/va yauxd toravoz qobul edilmaosi

Saglamliq iiciin fiziki foaliyyoto dair UST-nin tévsiyalorine uygun olmama

(hoftado orta hesabla 150 doqgiqadon az orta yiiklii faaliyyat etmo)

Artiq ¢oki vo piylonma (BKI >25 kg/m?)

Yiiksolmis gan tozyiqi (ST >140 va/va yaxud DT >90 mmHg va ya hal-

hazirda yliksok qan tozyiqi tiglin dorman qabul etmo)

Kombins edilmis risk faktorlarinin xiilasasi

Kisilor
0 0 0
Yas qrupu % . 95% CI & . 95% CI & . 95% CI
(illor) N 0 1isk Eipariy 1-2 sk pparlil 35 TSk pibarlil
faktorlari . q faktorlar1 . q faktorlar1 . q
. intervali . intervali . intervali
ilo ilo ilo
18-44 494 7.0 4.3-9.8 62.0 56.2-67.7 31.0 25.5-36.5
45-69 575 25 1.0-4.0 41.2 36.9-45.6 56.3 51.8-60.8
18-69 1069 5.4 3.6-7.3 54.6 50.5-58.6 40.0 36.0-44.0
Kombins edilmis risk faktorlarinin xiilasasi
Qadinlar
0 0 0
Yas qrupu % 5%l % 95%Cl % 9smcCl
(illar) N 0 misk  pibarhil 1-2 sk piparlil &5 TSk pibarlil
faktorlari . q faktorlar1 . q faktorlar1 . q
. intervali . intervali . intervali
ilo ilo ilo
18-44 662 8.8 6.1-11.6 78.7 75.0-82.4 12.5 9.5-155
45-69 853 2.1 1.0-3.2 53.8 49.6-57.9 441 40.0-48.3
18-69 1515 6.2 4.4-8.0 68.9 65.9-71.9 24.9 22.1-27.7
Kombins edilmis risk faktorlarinin xiilasasi
Hor iKki cins iizra
0 0 0
Yas qrupu % . 95% ClI & . 95% CI & . 95% CI
(illar) N 0 risk Etibarlilx 1-2 risk Etibarlilx 35 risk Etibarlilx
faktorlar1 . q faktorlari . q faktorlar1 . q
. intervali . intervali . intervali
ilo ila ilo
18-44 1156 7.9 5.9-9.9 70.1 66.6-73.5 22.0 18.7-25.3
45-69 1428 2.3 1.4-3.2 47.8 44.7-50.8 49.9 46.7-53.2
18-69 2584 5.8 45-7.1 61.7 59.2-64.2 325 29.9-35.0
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