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PSIXi SAGLAMLIQ SAHSSIND® MILLI STRATEGIYA

Azarbaycanda psixi saglamliq sahasinda islahatlarin zaruriliyi

Psixi pozuntular dinyanin istenilan 6lkasinda, har iki cinsin nimayandalarinda ve har
bir yasda, sosial ve etnik qruplara mansubiyystden asili olmayaraq meydana ¢ixir,
xastalerin 6zlina ve onlarin yaxinlarina ¢ox boyulk iztirablar gatirir. Eyni zamanda psixi
pozuntular butun cemiyyatin Gzerine dusen agir yukdlir ve mutexassislarin
prognozlarina goére bu yuk get-geds artmaqdadir. Bela ki, dinya statistikasina gora
agar 2000-ci ilde psixi pozuntular Ggun qglobal xastslikler yuku gostericisi 12,1%-a
barabar idisa, 2020-ci ilde 0, 15% taskil edacakdir'. Psixi ve davranis pozuntulari
tokce iqtisadi deyil, ham de c¢ox bdyuk ictimai itkilerle — intiharlar, zorakilq,
narkomaniya, yoxsulluqg, evsizlik, stigma (psixi xastaliyin bir damga kimi qabul
edilmasi), ayri-seckilikle baghdir.

Avropada psixi pozuntularin menfi naticalerinin azaldiimasi maqsadile Avropa
Regionunun 52 dlkasinin numayandalari tarefinden 14 yanvar 2005-ci ilde Finlandiyanin
paytaxti Helsinki saharinda Avropa Olkaleri Sehiyya Nazirlarinin Bayannamasi ve Psixi
Saglamligin Qorunmasi uzre Avropa Faaliyyat Plani gabul edilmigdir. Homin senade
g6ra "psixi saglamhgin qorunmasi sahasinda tedbirlor gérmaya imkan veran, bltin
ahalinin rifah seviyyesini yukssltmaya qabil olan, psixi saglamliq problemlarinin
garsisinin alinmasi va profilaktikasini temin eden, hamginin psixi problemlari olan
soxslarin sosial inteqrasiyasi ve faaliyyat imkanlarini geniglandiran strategiyalar va
ganunvericilik aktlari yaxin beg-on il arzinde iglenib hazirlanmali, tetbiq edilmali va
effektivliyi giymetlandirimalidir'>.  Azerbaycan Respublikasi da qeyd edilen
Bayannamayea imza atmis ve onun asasinda tartib edilmis "Faaliyyat Plani’nin yerina
yetirilmasi ile bagh 6z uzerina dhdalik goturmusdur.

Bundan basqa, Azarbaycan BMT Bas Assambleyasinin 46/119 sayli 17.12.1991-ci |l
tarixli "Psixi xasteliklori olan saxslerin mudafiesi prinsipleri ve psixiatriya yardiminin
yaxsilasdiriimasi" Qatnamesinin, "Usaq huquqglar haqqinda" BMT Konvensiyasinin,
"isgencaelerin, geyri-humanist, yaxud loyaqaeti alcaldan tehqiredici roftarin ve ya cezanin
garsisinin alinmasi" haqqginda Avropa Konvensiyasinin (tasdig edilma tarixi
15.04.2002-ci il) heyata kecirilmasi Uzre 6hdelik dasiyir. Nehayst, Umumdinya
Psixiatriya Assosiasiyasina uzv olarkan Azarbaycanin salahiyyetli numayandaleri
terafinden "Psixiatriya praktikasinda etik standartlar" Gzra 25.08.1996-ci il tarixli Madrid
Bayannamasi imzalanmisdir. Azarbaycanin bu sanadleri gabul etmasi shalinin psixi
saglamhiginin yaxsilasdiriimasina yonealmis fealiyyatin planlasdiriimasi Ugln vacib
addimdir.

2007-ci ilin yayinda SN Ictimai Sehiyys va Islahatlar Merkazi ve UST-nin Azarbaycan
uzra oOlke ofisinin birge seyleri ile Azerbaycanda psixi saglamliq sisteminin
giymatlendiriimasi Uzra layihe hayata kegirilmisdir. Hamin layihani yerine yetiron

' Umumdiinya Sohiyya Toskilat: — Diinyada sohiyyonin voziyyati haqqinda hesabat, 2001. Psixi saglamliq: yeni
anlayis, yeni imid. WHO, Geneva, 2001

* Avropa dlkaleri sohiyya nazirlorinin konfransi. Psixi saglamligin qorunmast iizra Avropa Boyannamosi:
Problemlar va onlarin halli yollar1, Helsinki 2005



tedqgiqgatgilar qrupuna PSS mdutaxessisleri, hamginin ictimai sahiyya ve tibbi
ganunvericilik sahasinde mutaxassisler daxil olmusdu. Layihanin hayata kegiriimasi
gedisinde psixi saglamliq sisteminin asas problemlerini aydinlagsdirmaga ve hamin
sahadas islahatlarin prioritetlerini miayyan etmaya imkan veren bdylk hacmde faktiki
material toplanmisdir.

Olde edilmis malumatlar gosterir ki, 6lkanin siyasi va igtisadi hayatinda bas veran
musbat proseslero baxmayaraq, onlarin psixi saglamliq sahssinde modvcud olan
vaziyyete tasiri kifayat goeder deyildir. Psixi saglamliq xidmatinin taskili ve qurulusu
toskilati yanasma, haddan artiq markazlagsme, ixtisaslasdiriimis yardimin Ustunluk teskil
etmasi, ahalinin real ehtiyaclarinin yeterince giymatlendiriimamasi ve xidmat ¢esidinin
moehdudlugu kimi kohna Sovet modeline maxsus asas xususiyyetleri 6zunda
saxlamaqdadir.

Totbiq ve nazarat mexanizmleri axira qader tenzimlenmadiyi Ug¢lUn muasir
ganunvericiliyin (“Psixiatriya yardimi haqqinda” Azerbaycan Respublikasinin Qanunu®
2001-ci ilde gabul edilmisdir) mdévcudlugu onun hakimler, psixiatriya muassisalarinin
rahbarlari, o cumladen inzibati voe mahkama orqganlari terafindan yerine yetiriimasina
he¢ de hamisa zemanat vermir, bu ise 6z ndvbasinda pozuntular Ggln gerait yarada
bilir.

Psixi saglamliq sistemi sahiyye sektorunun psixiatriya muassiselari ¢argivesinda
galmaqda davam edir, onun diger sektorlarla garsiligli slagalerinin inkisaf etdiriimasina
ehtiyac vardir. Azarbaycanda psixi xastaliya gora alil sexslera menzil, tahsil, is ve digar
sosial guzastlerin verilmasini nizamlayan qanunlar artig qgabul edilmisdir ve bu
ganunlarin icra edilmasi psixi pozuntulari olan insanlarin sosial mudafiesini shamiyyatli
deracada yaxsilagdirmaga imkan veracokdir.

Psixi saglamliq sisteminin maliyyslagdiriimasi onun oynadigi shamiyyatli rola uygun
galmir — bu sahade gostarilon xidmatlara ayrilan xarcler Umumi sahiyys xarclerinin
taqriban 3%-ini taskil edir*, Avropa regionunun aksaer Olkalarinds ise sahiyys budcasinin
6-8%-i psixi saglamlig sahasine ayrilir. Bununla berabar, Azerbaycanda maliyya
vasaitlarinin ambulator ve stasionar yardim arasinda boélugdurilmasinds da muayyan
disbalans mdévcuddur, bels ki, vasaitlarin 85%-i psixiatriya xestexanalarinin saxlanmasi
va faaliyyatina sarf olunur.

Azarbaycanda ixtisaslagdiriimig yardim sisteminda gOstarilon xidmatlor daha ¢ox
(istiinliik taskil edir®. ilkin tibbi yardim saviyyasinde PSS xidmatlarinin gdstariimasi ilkin
sohiyye iscileri Ugun psixiatriya yardimi sahasinde hazirliq programinin tetbiq
olunmasini telab edir. Eyni zamanda umumi tibb va ixtisaslasdiriimis psixiatriya
muassisalari arasinda qargiligh alagani yaxsilasdirmaq lazimdir.

3 "Psixiatriya yardimi hagqinda" Azorbaycan Respublikasmin Qanunu, Baki 2001

* Azorbaycan Respublikasi Sohiyye Nazirliyi, Umumdiinya Sohiyyo Toskilati. Azorbaycan Respublikasinda psixi
saglamliq sistemi, Baki 2007.

> World Health Organization. Atlas, Mental Health Resources in the World. Geneva: WHO, 2005.
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Batovlikde psixiatriya c¢arpayilari sayinin standartlara uygun galmeasine baxmayaraq,
Olkemizde Umumi profilli  xestexanalardaki  psixiatriya carpayilarinin  sayi
ixtisaslasdirilmis psixiatriya xastaxanalarinin ¢arpayi fondundan shamiyyaetli deraceds
azdir. Umumi profilli xestexanalarda psixiatriya sébslerinin agiimasi ve eyni zamanda
psixiatriya xestaxanalarinin c¢arpayl fondunun ixtisar edilmasi Avropa regionu
dlkalarinde mévecud olan miiasir tamayiillara daha ¢ox uygun galacekdir®.

Olkadaki psixiatriya xestexanalari ve sébsleri qisamiddastli ve uzunmiiddatli
hospitalizasiya misassisalaerine bélinmamigdir. Ona gére da yardim gdsterilmasi zamani
voziyystinin agirlig deracesi ve xastaliyinin davam etma muddeati muxtelif olan
pasiyentlarin farqli talablari nazara alinmir.

2007-ci ilde kegirilon SN ictimai Sehiyys ve Islahatlar Merkezi ve UST-nin Azsrbaycan
uzra Olke ofisinin birge seyleri ile Azerbaycanda psixi saglamliq sisteminin
giymatlendiriimasina asasan psixonevroloji dispanserler 100000 nafar shali i¢arisindan
1092 xoestays tibbi xidmat gostarmisdirloer. Qeyd etmak lazimdir ki, onlardan 75%-ni kisi
ve vyalniz 25%-ni qadinlar tegkil etmisdir. Yerli adeat-ananalarden irali galen
xususiyystlere gore, Azerbaycanda qadinlar bir qayda olaraq tibbi xidmeat dgln
psixiatriya muassiselarine muraciat etmirler, ¢lnki psixi pozuntulari olan kisilara
nisbaten qadinlara munasibatde stigma daha gucludur.

Bir cox psixiatriya muessisalerinin sanitar veziyystinin va maddi-texniki techizatinin
guclandiriimasina ehtiyac vardir. Psixiatriya muassisalari tarafinden gdsterilan xidmatler
asasen darman mdualicasi ile mahdudlagir. Alternativ yardim formalari — psixososial
reabilitasiya, psixoterapiya, hadisenin idare edilmasi, ailaye destek verilmasi, peso
tohsili va s. — hale ki 6lkada genig soakilde yayilmamisdir.

Usaq ve yeniyetmaloerde meydana c¢ixan psixi pozuntular zaman kecgdikca yagl ahali
arasinda slilliyin yaranmasina gatirib gixara biler. Olkada titin mamulatlari ve alkogollu
ickilorden istifade eden usaq va yeniyetmalarin sayinin artmasi qgeyd olunur.
Azarbaycanin, narkotik maddalarin Asiyadan Avropa ve MDB dlkslarine dasinmasi agin
istifade olunan tranzit dehliz zonasinda yerlagsmasi naticesinde narkotik va psixoaktiv
maddalar gabul edan usaglarin va ganclarin sayi artmaqdadir®.

Son zamanlar dunyada usaglara qarsi zorakilig masalsalerine ayrilan diggst get-geda
artmagdadir’. Qeyd etmak lazimdir ki, son iller arzinde 6lkade usaq ve yeniyetmalor
arasinda intihar hallarinin sayi goxalmigdir. Usaq ve yeniyetmalare yardim gostarilmasi
ucln d6lkads 1 usaq PND-i, 1 usaq glnduz stasionari, 1 usaq va 1 yeniyetma stasionar
sobalari movcuddur, lakin bu muassisalerin hamisi Baki geharinde maerkazlesmisdir.
Eyni zamanda usagin doguldugu andan tamdayarli inkisafi ve dizgln terbiyasinin tamin
olunmasi ile bagh valideynlare maslahatlor veran xususi markazlarin ve programlarin
yaradilmasina ehtiyac vardir. Bundan basqga psixi pozuntulardan aziyyst ¢akan usagqlari
olan ailslera sosial, tibbi va psixoloji yardimin teskilinin tekmillesdiriimasi lazimdir. Usaq
va yeniyetmalar Ug¢ln psixi saglamliq sahasinda xidmatlerin inkisaf etdiriimasi psixi

6 United Nations Office on Drugs and Crime 2007 World Drug Report, UNODC, 2007
’ Diinyada usagqlara qars1 zorakihgin todqiq edilmosi iizra hesabat, BMT, 2007
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pozuntulardan aziyyet ¢aken va qgapali usaq muassisalerinde saxlanilan usaglarin
sayinin azalmasina kdmak etmalidir.

Psixi saglamlig sisteminin kadrlarla temin olunmasinda c¢atismazliq geyd edilir.
Olkemizde psixiatrlarin (100 000 nafer shali liglin 4), psixiatriya tibb bacilarinin (100
000 nefer shali ugln 8,4), sosial igcilerin (100 000 nafer shali Ggun 0,3) ve klinik
psixologlarin (100 000 nafer shali Ggln 0,2) sayl Avropa regionunda gabul edilmis
analoji gdstaricilorden geri qalir®,

PSS-nin biitiin seviyyslerinde kadrlarin pesekar hazirligi kifayet deracads deyil. inkisaf
etmis Olkalarde hakim-psixiatrlarin diplomdansonraki tshsil muddsti 3-4 il teskil edir.
Azarbaycanda ssahiyya sektorunda apariimis islahatlar naticasinde 2012-cu ildan
etibaron psixiatriya Uzre 2 illik rezidentura tagkil olunmusdur. Usaq/yeniyetma vo
mahkama psixiatriyasi, herontologiya, psixoterapiya ve diger sahaler Uzre ixtisaslasma
movcud deyil. Hamginin tibb bacilari, klinik psixologlar, sosial isgilar ve reabilitasiya
sahasinde mutaxassisler Ugun PSS Uzre tadris programlari yoxdur. Azarbaycan dilinda
muasir xususi adabiyyatin gatismamasi kdhnalmis biliklerin saxlanmasina va pesakarliq
gabiliyyatinin asagi dismasina sabab olur.

Olkede malumatlarin toplanmasi ve hesabatlarin veriimasi sistemi mévcuddur, lakin
hesabatlarda teqdim edilen informasiya PSS-da olan real veziyysti tam aks etdirmir. Bir
cox zeruri malumatlar (maselen, rayon poliklinikalarindaki psixiatrlarin faaliyyet
gOstericilari) yeterinca tohlil edilmir, ayri-ayri muassisalarin hesabatlar ise keyfiyystina
gora farglenir va muxtalif informativ deyare malik olur. PSS-de epidemioloji tedqigatlar
geyri-sistematik sakilda aparilir, eyni zamanda bels tadgiqatlarin yerina yetirilmasi Ggln
klinik epidemiologiya ve subutlara ssaslanan tsbabst sahassinde mutexassislerin
gatismamasi geyd edilir.

PSS-de geyri-hokumat teskilatlarinin faaliyyeti hale kifayat edecak inkisaf saviyyesina
catmamisdir. Hazirki ddvre qoeder bu teskilatlar dovlst terafinden lazimi destek
almirdilar, onlarin fealiyyatinin maliyyslagdiriimasi ise qeyri-muntezem gokilde yerli vo
xarici donorlarin ayirdigr qgrantlar hesabina bas verirdi. 2007-ci ilde Azerbaycan
Respublikasinin Prezidenti yaninda QHT-lare Dovlet Dasteyi Surasi yaradilmisdir, bu
suranin fealiyysti QHT-larin, o cimladan PS masalaleri ile masgul olan teskilatlarin isina
yardim edilmasina yonalacekdir. Dunyanin bir ¢gox Olkalerinde mdvcud olan istehlakgi
toskilatlarinin  (pasiyentlerin ve onlarin qgohumlarinin birlikleri) Azarbaycanda da
yaradilmasi xususi shamiyyat dasiyir. Hal-hazirda istifadagilar va onlarin ailaleri psixi
saglamliqg qurumlar terafindaen gabul edilen gerarlara tasir etmak va onlarin fealiyyatini
giymetloendirmak imkanina malik deyiller. istifadegilor ve onlarin aile (zvleri ils
amakdasliq va onlarin aktiv soakilde calb edilmasi PSS-de ugurlu islahatlarin
apariimasina komeak edacoakdir.

¥ World Health Organization. Atlas, Mental Health Resources in the World. Geneva: WHO, 2005.
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10.

11.

12.

13.

Psixi saglamliq sahasinda Milli Strategiyanin iimumi prinsiplori

Dovlet teskilatlari ve ictimai tasisatlar vetoendaslarin psixi saglamhgr ugun
masuliyyat dasiyirlar ve shalinin muxtslif gruplarinin (gencler, qadinlar, ahil yasl
soxsler, milli azliglarin numayandalari) psixi saglamhginin yaxsilagdiriimasi tgun
taedbirler hayat kegirirlor.

Dovlat shalinin psixi saglamlig masalaleri ile bagl malumatlihq seviyyasini
artirmaga kémak edir, stigmaya ve psixi pozuntulari olan saxslara muinasibatde
ayri-segkiliya gargl mubariza aparir.

irqi, dini, etnik mensubiyyati, yasi, cinsi, hamginin fiziki ve psixi saglamliq veziyyaeti
ve ya alilliyinden asili olmayaraq, her bir insan psixi saglamliq sahasinda
xidmatlarden barabar saviyyads istifade imkanina malikdir.

insanin psixi saglamligina gaygdi onun doguldugu ilk giinlerden baslamali va biitiin
hayati boyu davam etmalidir.

Sahiyye, tehsil, iqtisadi inkisaf, masgullug, migrasiya ve diger sahslarde dovlet
siyasati hayata kegirilarken psixi saglamliq masalalari nezare alinir.

Psixi pozuntulari olan saxslarin hiquq ve manafelarine amal edilir ve qorunur, psixi
pozuntulari olan sexslerin 6zleri ise psixi saglamliq sisteminda barabarhiquqlu
torafdas kimi gabul edilir.

Usagdin menafelarindan irali galen hiquqg va ehtiyaclari, usaq ve yeniyetmalarin
psixi saglamhgi sahasinds garar gebul edilmasi zamani baglica meyarlar hesab
olunur.

Psixoloji problemlar va psixi pozuntular vaxtinda agkar edilma ve erkan mudaxila
telab edir.

PS sisteminda asas xidmatler icma saviyyssinde teskil edilmisdir va istifadagilarin
yasaylis yerina muimkun olan maksimal deracads yaxinlasdiriimisdir.

Psixi pozuntulari olan saxslerin hospitalizasiyasi son tadbir kimi, minimal qisa
muddaeta ve an az mahdudlasdirici saraitde tatbiq edilir.

Dovlet ictimai gruplarla (istehlakgi toskilatlar, pesakar comiyyatlar va QHT-lor) aktiv
sokilde emakdasliq edir ve cemiyyat tarefinden 6zunun en zsif Uzvlerine qarsi
gOsterilan humanizm ve qaygi ile xarakterize olunan sosial resursun inkisafina
kdmak edir.

Psixi saglamlig sahasinde xidmatler ictimai sahiyya sistemina inteqrasiya
olunmusdur va onlarin shemiyyatli hissasi ilkin tibbi yardim saviyyssinde gostarilir,
bu zaman xidmatler istehlakgiya dogru yonalir ve telabatdan asili olaraq adalstli
sokilde balunar.

Psixi saglamlig sahasinde butun faaliyyet psixi pozuntulardan eziyyst gekan
soxslerin  mUmkin olan maksimal deraceda sosial inteqrasiyasinin alde
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14.

15.

Psixi saglamliq sahasinde mualica-profilaktika tadbirlori muasir beynalxalq
standartlar esasinda hayata kegirilir va stubutlu tebabat prinsiplarine uygun galir.

Psixi saglamliq sahasinde faaliyyet istehlakc¢ilar va ceamiyyat qarsisinda hesabat
veriimasi ile hayata kegirilir va yalniz resurslarla temin olunma gostaricilari va
aralig naticalare gore deyil, heam da son naticaler asasinda giymatlandirilir.

Psixi saglamliq sahasinda Milli Strategiyanin umumi maqsadlari

Ohalinin  psixi saglamliginin gorunmasinin temin olunmasi va agir psixi
pozuntularin inkisaf riskinin azaldilmasi

Psixi pozuntulardan aziyyst cakan soxslera algatan, keyfiyyatli va kompleks
yardimin gostarilmasi Ug¢ln sarait yaradilmasi

Psixi pozuntulari olan saxslerin hiqug ve manafelarinin gorunmasi, stigma ve
diskriminasiyaya garsl mugavimat gostariimasi

AQIr psixi pozuntulari olan saxslerin ve onlarin ailalarinin sosial mudafiasinin temin
edilmasi

Prioritet sahaler

PS sistemi ve insan hiquglarinin gorunmasi sahasinde tanzimlenmanin
yaxsilasdiriimasi va sektorlararasi garsiliglh alaganin inkisaf etdiriimasi

Psixi saglamliq sisteminin resurs bazasinin (kadrlar, texniki techizat va
maliyyalasdirma) inkisaf etdiriimasi

Ohali arasinda psixi saglamligla bagli problemlerin amale galmasinin qarsisini
almaga yonalmig tedbirlar sisteminin guclendiriimasi

Psixiatriya xidmatlarinin ilkin sehiyye sistemina inteqrasiyasi

PS sisteminda xidmatlerin takmillasdiriimasi ve psixi pozuntulari olan sexslarin
sosial mudafiasinin yaxsilasdiriimasi tizre tadbirlerin teamin edilmasi
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Prioritet sahalara uygun galan vazifalor

I. PSS ve insan hiquglarinin qgorunmasi sahasinde tanzimlanmanin
yaxsilagdiriimasi va sektorlararasi qarsiligh alaganin inkigaf etdirilmasi

1.1 Azarbaycan Respublikasi qganunvericiliyinin yerina yetirilmasi ve insan
huquglarinin gorunmasinin tamini

Milli Maclis terefindan qgabul olunmus ve 15 iyun 2001-ci il tarixde Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti terafinden tssdiq edilmis "Psixiatriya yardimi haqqinda"
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu psixi saglamliq sahasinde gosterilon xidmatlari
tenzimlayan ve psixi pozuntulardan eziyyst ¢ekan sexslarin hiquq va manafelerinin
gorunmasina zamanat veran an vacib ganunvericilik aktidir. Psixi pozuntulari olan gadin
vo usaglar daxil olmaqgla shalinin hassas tasbagasindan olan insanlarin haquglarinin
gorunmasina xususila diggat yetiriimalidir.

Qanunvericiliyin yerina yetiriimasi movcud maneaslarin aradan qaldiriimasini, ona riayet
olunmasinin monitoringi ve nazaratini tagkil etmak Ugun effektiv mexanizmlarin
yaradilmasini taleb edir.

1.2. PSS-nin effektiv taskilati strukturunun yaradilmasi

Konkret foaliyyatlerin yerina yetiriimasi zamani rahbarliyi tamin edan ve problemlarin
tohlilinden alda edilon naticaleri resurslarin bolinmasi Uzre masalalerin halli ile
uzlasdiran teskilati strukturun yaradilmasi lazimdir. Tagkilati struktur butin psixi
saglamliq sisteminin effektiv faaliyyatinin tenzimlanmasinda c¢evik, hassas ve tasirli
olmaldir.

1.3. Keyfiyyatin monitorinqi ve son naticaloerin giymatlandirilmasi, hesabat
verilmasi

PSS-de monitoring proseduralari gosterilon xidmetlarin  keyfiyyatinin  gdzlenilen
naticelara na daracade uygun geldiyini va bu xidmatlarin muasir biliklar va yardim
gosterilmasi Usullari ile ne gader uzlasdigini musyysn edir. Olkeds ictimai ve dovlet
toskilatlarinin nimayandalari tersfinden musteqil monitoring apariimahdir, bu zaman
fordi saviyyada konkret istifadacgilora va onlarin ailelarine xidmet gdsteran ayri-ayri
mutaxassislerin va muassisalerin is keyfiyyati qiymatlondirilir, sistem saviyyasinds isa
PSS-de muxtslif sektor va programlarin fealiyyati nazerdan kegirilir.

1.4. PSS-da idaralerarasi qarsiligh alaganin va xidmatlarin koordinasiyasinin
yaxsilasdiriimasi

insanlarin mixtslif ehtiyaclarina cavab versn an tam ve herterafli xidmet gdsteriimasi
ucln psixi saglamliga birbasa aidiyyati olan dovlat muassisaleri ile faaliyysti bu ve ya
diger derecada saglamlig ve sosial rifaha tesir edan diger teskilatlar arasinda
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amakdasliq ve garsiligh alags sistemi movcud olmalidir. Bu ilk névbads sosial yardim,
tehsil, masgullug, manzil teminati, ictimai asayis ve huquqgi mudafis Ggin masuliyyat
dasiyan qurumlara aiddir. Hemin tagkilatlarin rahbarleri idarslerarasi garsiligh alaganin
gatirdiyi umumi faydani aydin basa diasmali voe PSS-da aktiv amakdasliq etmalidirlor.

1.5. Psixi saglamliq sahasinda informasiya sisteminin yaradilmasi

PSS-da informasiya sistemi psixi saglamliq qurumlari va onlarin xidmat etdiyi ahalinin
ehtiyaclari hagqinda malumatlarin toplanmasi, iglenmasi, tehlili, yayilmasi ve istifadesi
sistemidir. Daqiq, dogru ve muntazem toplanan epidemioloji malumatlar informasiya
sistemi Ugun xususi ehamiyyat kasb edir. Malumatlarin toplanmasi butun psixi saglamliq
qurumlari tarafinden hayata kegirilmali va PSS-de xidmatlarin planlasdiriimasi, yerina
yetiriimasi va giymatlandiriimasinds istifade edilmalidir.

Il. Psixi saglamliq sahasinda resurs bazasinin inkigafi
2.1. Fiziki resurslarin tokmillasdirilmasi

Psixi saglamhqg sahesinde kompleks yardim sistemi psixoloji problemlari ve psixi
pozuntulari olan insanlarin muxtalif ehtiyaclarini temin eda bilecak kifayet miqgdarda
fiziki resurslara malik olmalidir. Bu muassisaler sanitar-texniki normalara cavab
vermali, zeruri maddi vesaitler ve avadanligla tachiz edilmalidir. Ambulator
muassisalarle qisamuddatli, ortamuddatli ve uzunmuddatli yardim gosteran stasionar
muassisalari arasinda rasional balansin gozlanilmasi muhum shamiyyat kasb edir. Psixi
saglamliq sisteminin fealiyyati stasionarlara gebullarin sayinin ve stasionar mualica
muddatinin azaldilmasina sarait yaramalidir, bu ise tadricen ananavi teskilati yardimdan
muasir xastexanadan kanar yardima kegilmasini nezards tutur.

2.2. Kadr potensialinin inkigaf etdirilmasi

PSS-da keyfiyyatli xidmatlerin gostarilmasi kifayst sayda ixtisasli mutaxsssislarin calb
olunmasini telab edir, bu siraya hakim-psixiatrlar va psixiatriya tibb bacilarindan slavs,
klinik psixologlar, PSS-de calisan sosial isgiler, reabilitasiya ve emak terapiyasi Uzro
mutaxassisler aiddir. Bu mutexassislarin PS sistemina inteqgrasiyasi normativ sanadlerin
(vezife talimatlari, stat cedvalleri, yardim standartlari ve s.) iglenib hazirlanmasini talab
edir. Bundan basqga bu mutaxassisler u¢ln diplomdansonraki hazirliq va fasilasiz telim
sistemi tertib olunmal ve tatbiq edilmalidir. Hamginin ali ve orta ixtisas tehsili
saviyyasinde psixi saglamlig sahssinde mutaxassislerin hazirlanmasi, o cumladan
internatura va klinik ordinatura programlari tekmillagdiriimalidir. Kadr potensialinin
inkisaf etdirilmasi tahsil ve sosial mudafia sistemi mutexassislarinin de PSS Uzra bilik ve
bacariglar alde etmasini nazards tutur.
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2.3. Psixi pozuntulari olan saxslarin darman taminatinin yaxsilasdirilmasi

Psixi pozuntularin mualicesinin hayata kegirildiyi har bir muisssise esas darman
vasitalari siyahisina daxil olan preparatlarla, o cimladan psixotrop derman maddalari ilo
kifayat deraceds temin edilmalidir. Darman preparatlarindan rasional istifade Uzra
protokollarin tertib olunmasi, psixotrop preparatlarin alinmasi va tayinatt zamani
moehdud gsalirli istehlakgilar Ugln qiymati elcatan olan keyfiyyatli ve tehlukasiz
darmanlara Ustunluk verilmalidir.

2.4. Psixi saglamliq sisteminin maliyyalasdiriimasinin toakmillagdirilmasi

Adekvat ve sabit maliyyalesdirma psixi saglamliq sisteminin normal faaliyyati Gi¢lin esas
sortdir. PS sisteminin maliyyalesdirimasi odalat, igtisadi effektivlik, samaralilik va
soffafliq prinsiplari Uzerinde  qurulmahdir. PSS-de  konkret  xidmatlerin
maliyyelasgdiriimasi Usullari butin kateqoriyalardan olan istehlakgilar tg¢ln daqiq
mileayyon edilmalidir. istehlakgilar psixi saglamliq problemleri naticesinde iqgtisadi
rifahlarini itirmak tahllkasinden mudafie olunmalidir. Sshiyysnin maliyyalasdiriimasinin
Olkada yaradilan yeni mexanizmleri (sigorta sxemlari vo asas xidmetler paketi) PS
sistemi xidmatleri ile badli xarcleri ddamalidir.

lll. ®hali arasinda psixi saglamligla bagh problemlarin meydana ¢ixmasina qgarsi
yonalmis tadbirlar sisteminin guclandirilmasi

3.1. ©hali arasinda saglam hayat tarzinin tablig edilmasi

Psixi saglamliq psixi pozuntularin olmamasi deyil, daha genis anlayisdir va ehtiyaclarin
temin edilmasi, 6zlUnu reallasdirma, muxtariyyat, bacariglar, emosional va intellektual
Ozunuifade kimi cahstleri shate edir. Saglam davranig, dizgun qidalanma, tshlikasiz
amak saraiti, sanitar-gigiyenik normalara emal edilmasi, balanslagdiriimig is ve istirahat
rejimi, idmanla masgul olmaqg psixi saglamligin yaranmasina komak edir. Dovlet ve
geyri-hokumat sektoru shalinin  malumatlandiriimasinin  artirlmasi Uzra genis
kampaniyalar vasitesilo saglam hayat terzinin tablig edilmasi, bu masalalerin maktab
programina daxil ediimasi ve KiV teraefinden miintezem surstde isiglandiriimasi ile bagl
saylerini birlesdirmalidir.

3.2. Psixi saglamligla bagh problemlarin icma saviyyasinda profilaktikasina
yonalmis xidmatlarin gostarilmasi lizra markazlarin yaradilmasi

Ailalere ve icmalara yardim gosterilmasina yonaldilmis tedbirler psixi saglamhgin
mohkamlandirimasi va onunla bagli problemlarin profilaktikasi dg¢un boyuk
ahamiyyat kasb edir. Bu tadbirler icma psixi saglamlig qurumlari, o cumladan
psixoloji maslahat xidmetleri, genclere dostcasina yanasan xidmatler, bdhran
markazlari, dogusqabagi ve dogusdan sonraki dévrds gadinlar Ggun xidmatlar, icma
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saviyyesinde zorakiliga meruz galmig gadinlar dgun markazler, qgaynar telefon
xatloeri teroefinden vyerina yetirilir. Ailedaxili munasibatler psixi saglamliga ham
musbat, ham de manfi tesir gdstara biler, ona gbre de aile hayatinin sabitliyinin
artirilmasi va valideynlik saristesinin inkisaf etdirilmasi Gzre is aparmaq lazimdir.
Usagin erken inkisaf dovrina va onun psixi saglamligina yardim edilmasina xususi
diggaet yetirilmalidir.

3.3. Is yerlarinda psixi pozuntularin profilaktikasi ve vaxtinda askar edilmasi lizro
tadbirlar sisteminin tamin edilmasi

Normal halda sexsi memnunluq, vezifeds inkisaf ve maliyya sabitliyi menbayi olan pesa
foaliyyati mioyyen seraitde psixi saglamliya menfi tesir gdstere biler. Is yerinds
meydana ¢ixan stress pesokarligin azalmasi, hamkarlar arasinda munagqigeler,
mohsuldarliq ve intizamin asagi diismesine getirib ¢ixara biler. isegétiirenler pesakar
foaliyyatle bagli olan psixi saglamliq masalsaleri hagginda malumath olmali ve is
yerlarinda psixi pozuntularin profilaktikasi Gzra tadbirler hayata kegirmalidirler.

IV. PSS xidmatlarinin ilkin sahiyya sistemina inteqrasiyasi

4.1. ilkin sahiyya saviyyesinda ahali arasinda psixi saglamligin teblig edilmasi ve
psixi pozuntularla assosiasiya olunan stigmaya garsi miibarize aparilmasi

ilkin sehiyye iscileri xidmat etdiklori shalini psixi saglamligin ehamiyyeti ve onun
yaxsilasdiriimasi  dsullari  haqqinda daim  melumatlandirmalidirlar.  ©halinin
malumathliginin artinimasi Gzra tadbirlor psixi saglamlhiga dastek vermsali, psixoloji
problemlar ve psixi pozuntular zamani vaxtinda askar edilma va yardim gdsterilmaya
komak etmali, hamginin sosial stigma ve psixi pozuntulari olan saxslera gargl ayri-
seckiliya mane olmalidirlar.

4.2. iikin sahiyya saviyyasinda psixi pozuntularn ilkin profilaktikasinin hayata
kegirilmasi

Psixi pozuntularin profilaktikasi malum bioloji, psixoloji ve sosial amillerin manfi tesirina
mane olmaqg ugln onlarin amalagalma riskinin azaldilmasi istigamatinds kompleks
tedbirlarin hayata kegcirilmasini telab edir. Bu tadbirleri shalinin an ¢ox mudafie taleb
edan gruplarina yonalmis xususi tibbi ve / ve ya sosial yardim programlari ¢argivasinda
yerina yetirmak lazimdir. Bu gruplara agir xronik xastaliklorden aziyyat ¢akanler, aliller,
iiV-o yoluxmuslar, zorakilig qurbanlari, gacqinlar ve macburi kdckiinler, kecmis
doyuscular, ugursuz ailsler, tek analar, zahilihg doévrinda olan qadinlar, psixi
pozuntulari olan sexslara qullug edan ailsler, islahetma muassisalarinda caza ¢akan ve
ya ¢okmis saxslar, palliativ qulluga ehtiyaci olanlar ve onlarin yaxinlari, hayat ve ya
peso situasiyasi yuksak stress saviyyasi ilo bagll olan gexslar aiddir. Usagin tamdayarli
psixi inkisafinin teamin edilmasi Uzra tadbirler ilkin sahiyya sisteminin asas vazifaleri
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sirasina daxildir. Usagin normal inkisafi marhalelari haqqinda gsalecak valideynlarin
malumathhigini artirmaq ve inkisaf pozulmalarinin erken askar edilmasi Usullarini onlara
oyretmak lazimdir.

Olkede fovgelade hallar zamani psixi saglamligin qorunmasi lizre tadbirlor plani
movcud olmalidir. Bu tadbirler plani muhariba, texnogen qezalar, tebii felakatler va
terror aktlari naticesinda ciddi bohran veziyyatine dismus insanlara adekvat yardim ve
xidmatlar gostarilmasini temin etmalidir.

4.3. ilkin sahiyya saviyyasinda psixiatriya xidmatlerinin hayata kegirilmesi

Olkenin ilkin tibbi-sanitariya yardimi sisteminde bas veren islahatlar sshiyys, o
ciimleden PSS xidmatlerinin tekmillesdiriimasinde béyiik rol oynamalidir. ilkin sshiyye
soviyyasinde PSS xidmatleri sisteminin muvaffaqiyyatli inkisafi ixtisaslasdiriimig yardim
soviyyasinde yuku ve xarcleri shamiyyatli dereceds azaltmali ve sarbast galmis
resurslarin an agir psixi pozuntulardan aziyyst ¢ekan sexslere gosterilon yardimin
keyfiyyotini yikseltmek dgcln istifade olunmasina imkan yaratmalidir. ilkin sehiyye
hakimlari xidmat edilon ahalide, o cimladen usaq va yeniyetmalards psixi saglamliq
problemlerini agkar etmayi, diagnoz qoymagi ve mualica etmayi bacarmali, ehtiyac
yarandiqda ise agkar ifada olunmus va / v ya murakkab psixi pozuntulari olan saxslarin
mitexassise gdndarisini koordinasiya etmalidirlor. ixtisaslagdiriimis yardim almis ve ya
alan pasiyentloerin veziyyatinin monitoringinin aparilmasi ilkin tibbi-sanitariya yardimi
sisteminin funksiyalarina daxildir.

V. PSS xidmatlarinin takmillagdiriimasi ve agir psixi pozuntulari olan saxslarin
sosial mudafiasinin yaxsilagdiriimasi lizra tadbirlarin tamin edilmasi

5.1. PS sisteminda psixi pozuntularin profilaktikasi (ikincili) tzra tadbirlar
sisteminin yaradilmasi

Erkan muidaxiloeya konkret pozuntularin emala galmasinin qarsisini alan ve / ve ya
onlarin daha uzun muddsatli ve daha agir veziyysta kegmasi ehtimalini azaldan tadbirlar
aiddir. Xususi ehtiyaclari olan usaglara munasibetde erken mudaxilanin hayata
kegirilmasi inkisaf pozulmalarini aradan galdirmaga ve sonraki sosial adaptasiyani
yaxsilasdirmaga imkan verir. Profilaktikanin diger formasi hadisanin idars olunmasi
(case management), yoni residivlerin, erkan alilliyin va ixtisaslagdirilmig muassisalera
hospitalizasiyanin ~ qarsisinin alinmasi maqsadile psixi pozuntular agkar edilmis
soxslera gosterilon xidmatlarin koordinasiyasidir.

5.2. Psixi pozuntularin diagnostikasinin takmillasdirilmasi

Psixi va davranis pozuntularinin diagnostikasi yuksek dogruluq darecssi ile hayata
kegirilmalidir, bu derace okser somatik xestsliklerin diagnostikasindakindan asagi
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olmamalidir. Standartlagsdiriimis diagnostik Usullarin, diagnostik meyarlarin va vahid
sokle salinmis qgrafalarin tetbigi psixi pozuntu diagnozunu ylksek daqiglikle miayyan
etmaya imkan verir. Psixi pozuntularin diagnostikasi mduasir beynalxalq tasnifat
prinsiplerine asaslanmali va pasiyentin sikayatlerinin tahlili, anamnez malumatlarinin
toplanmasi, fiziki ve psixi vaziyystin miayinasi, hemg¢inin diagnostika prosesini obyektiv
etmaya imkan veren zeruri laborator, instrumental ve psixoloji muayinalar (klinik
skalalar, sorgular, testlor) Uzerinde qurulmahdir. Usaq va yeniyetmalerde psixi
pozuntularin askar edilmasi va diagnozunun goyulmasi tgun klinik psixoloq, aila hakimi,
pediatr ve maktab psixologlarina talim kegilmalidir.

5.3. Psixi pozuntularin mualicasinin keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi

Psixi pozuntularin mualice metodlarina derman preparatlarindan (farmakoterapiya) ve
verbal, yaxud qeyri-verbal psixoloji vasitalerdan (psixoterapiya) istifada daxildir. Mualica
garsisinda goyulan asas taleblar onun kompleks gakilde hayata kegirilmasi va diger tibb
mutaxassislerinin, o cimladan diger PSS mitaxassislerinin istiraki imkaninin tamin
edilmasidir. Har bir mualice avvalcaden tertib edilmis mualice planina asaslanmali va
konkret diagnoz, yaxud vaziyysts yOnalmis ve mualice tedbirlerinin hacmi, onlarin
yerina yetirilmasi qaydasi ve davam etma muddsti tasvir edilmis mualica protokollarina
uygun olaraq hayata kegirilmalidir.

5.4. Psixososial reabilitasiyanin va agir psixi pozuntulari olan saxslarin
comiyyatda integrasiyasinin inkisaf etdirilmasi

Olkeds, psixi pozuntulari olan sexsler tersfinden camiyystde foaliyystin optimal
soviyyasini temin etmak Ug¢un lazim olan vardiglerin alde edilmasi ve ya barpa
olunmasina yonalmis psixososioloji reabilitasiya sistemi yaradilmalidir. Reabilitasiya
programi ferdin ehtiyaclarina yonalmali ve onun yardim dgln muracist etmasi anindan
baglayaraq ardicil sakilde hayata kecirilmalidir. Belslikle, psixososial reabilitasiya ona
ehtiyacin muayyan edilmasi anindan, stasionar muassisaeda olan zaman baglamali va
icma saviyyasindae ixtisaslasdiriimis reabilitasiya mearkazlarinde davam etdirilmalidir.

Psixi pozuntulari olan saxsler va onlarin aileleri dovlat terafinden sosial mudafie,
masgulluq, tehsil, manzil teminati ve hliquglarin gorunmasi tzra masul olan teskilatlarin
amakdasliq sebakasi vasitasi il sosial yardimla temin olunmalidirlar. Sosial xidmatler
yas va gender xususiyyatleri nezare alinmagla gostarilmalidir.

Psixi pozuntulari olan usaq ve yeniyetmalarin effektiv sosial integrasiyasini temin etmak
dcln aile, icma ve maktabin daxil oldugu tesirli ve usaqglara dostcasina yanasan atraf
muhite asaslanmig reabilitasiya tadbirleri sistemi yaradilmalidir. Xisusi ehtiyaclari olan
usaglarin reabilitasiyasi qarsisinda qoyulan asas telab usagin butin aile Gzvlsrinin
barpa prosesina calb olunmasidir.
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5.5. Agir psixi pozuntulari olan saxslara va onlarin ailalerina sosial yardimin
yaxsilasdiriimasi

Psixi pozuntulari olan gexslara va onlarin ailalerina sosial yardim, amakdasliq edan ve
masgullug, tehsil, menzille teminat, hliqugi muidafie ve maddi dastek sahasinds
xidmatlar gosteren muassisaler teraefindan hayata kegcirilmalidir. Sosial muavinatler psixi
pozuntulari olan gaxslarin, hamginin psixi pozuntulari olan saxslere gaygi gostaran aile
uzvlerinin ehtiyaclarina uygun galmalidir.
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PSIXi SAGLAMLIQ UZR® MILLI STRATEGIYANIN IQTISADI 8SASLANDIRILMASI

Psixi pozuntular genig yayilmisdir va hayatlarinin mtayyan dovrlarinde butun insanlarin
25%-indan ¢oxu bu pozuntulardan aziyyat ¢akir. Homginin xestaliklerin vurdugu Umumi
zorarin terkibinda psixi pozuntularin shemiyyatli pay1 vardir ve onlar dunya uzre alillik

amale getiran 10 aparici sababin 5-ini teskil edirlor®.

igtisadgilarin hesablamalarina gére 2000-ci ilde psixi pozuntular hayatin slilliye gére
korreksiya olunmus illari Gzra imumi gostaricinin (DALY) 12,1%-ini tegkil etmisdir, 2020-

ci il ticlin ise bu pozuntularin cemiyyat liciin yaratdigi yiik 15%-o gader artacaqdir'.

Son epidemioloji tadgiqatlar psixi xastaliklarin cemiyyat Ugun yaratdigi agir yuku aydin
sokilde nimayis etdirmisdir (saglam émrun itirilmis illarinin 10%-dan ¢oxu va xastalikle

yasanmis butin illarin 30%-dan artigi)'!. Bu yiik daim artmaqda davam etmakdadir.

Dovlat Statistika Komitasinin melumatlarina gore Azerbaycanda har il 2-3 mina yaxin
insan psixi xasteliklorlo bagl ilk dafe alillik sehadetnamasi alir ve bu butin alillik
hallarinin 10%-ini tagkil edir. Digar xastaliklarden farqli olaraq, psixi xestsliklora gora
alillerin ¢ox hissasi (53%) hayatin an mahsuldar dovrinds (18-35 yas arasi) olan

soxsloerden ibaratdir.

Psixonevroloji dispanserlarde geydiyyata alinmis sexslarin Umumi saylr 126 824
naferdir'?. Psixi pozuntulardan aziyyat cekan insanlarin real migdari bundan bir nece
dafe artiqdir, ¢linki daha az agir psixi pozuntulari olan sexslarin boylk aksariyyati nadir
hallarda resmi psixiatriya muessisalarine muraciet edir ve diger ixtisaslardan olan,
yaxud xususi praktika ile mesgul olan hakimlarden yardim almaga ustunlik verirlar.
Maliyyslasdirmanin kifayat qadar olmamasi sababinden psixi saglamliq sahasinda
xarclerin an boyuk hissasini istehlakgilarin xidmat gosterenlera nagd yolla birbasa
ddemaleri teskil edir'>. Bela bir maliyyslasdirma sistemi psixi pozuntulari olan saxslerin

ailelarinin maddi rifahi Ggun boyuk tahlike yaradir.

? World Health Organization European Observatory on Health Systems and Policies, Geneva 2005.

' World Health Organization Mental Health: The New Understanding, The New Hope, World Health
Report, Geneva 2001.

""'World Health Organization, Dollars, DALY and Decisions: Economic Aspects of the Mental Health
System. Geneva 2006.

12 Azorbaycan Dévlet Statistika Komitasi. Bak1, 2007.

3 Azorbaycan Respublikasinin Sohiyya Nazirliyi, Umumdiinya Sohiyys Toskilati: Azorbaycan
Respublikasinda psixi saglamliq sistemi - Baki 2007.
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2008-ci ilde olkada psixi saglamliq sisteminin genigsmiqyasli islahati ile bagli hazirliq
islerine baslanmisdir. Gozlenilir ki, islahat gedisinde ahalinin psixi saglamliginin
yaxsilagdiriimasi, psixi pozuntularla bagli xastelonma ve 0olum saviyyalerinin
azaldilmasi, pasiyentlarin ve onlarin ailalerinin hayat keyfiyyatinin va gdsterilan

yardimdan raziliq deracasinin yuksaldilmasina nail olunacaqdir.

Cox muhUm sosial naticelarle barabar, qarsidan galan islahat xastaliklarle bagli Gmumi
xarclarin azaldilmasi, alillik saviyyasinin agagi dusmasi, psixi pozuntulari olan saxslarin
ailelerinde birbasa ve gizli xerclerin azalmasi, gostarilon xidmatlerin effektivlik ve
somaralilik saviyyasinin ylksalmasi kimi igtisadi gdstericilerin yaxsilasmasina tasir

edacakdir.

Hal-hazirda Azasrbaycanda psixi saglamliq sisteminin maliyyslasdiriimasi problemin
migyasina uygun galmir. Psixi saglamliq sahasinde xidmatlerin gostarilmasi ile bagdl
xarclar ssahiyyanin Umumi masroflarinin teqriban 3%-ini teskil edir, halbuki Avropa
regionu &lkalarinin akseriyystinda sahiyya budcasinin 6-8%-i psixi saglamliq sahasina
ayrilir [UST, Baki, 2007].

Homc¢inin geyd etmak lazimdir ki, Azarbaycanda ambulator va stasionar psixiatriya
yardimi arasinda maliyya vasaitlerinin bollisdurilmasinde de muayyan disbalans
movcuddur, bu ise sistemin an bahall hissasi olan stasionar psixiatriya yardiminin
ustlnlik taskil etmesine ve hadden artiq teskilati yanasmaya serait yaradir. ©ger
buatoviukds dovlstin psixiatriya yardimi ile bagh xarcleri 2007-ci ilde 2 464 015 manat
togkil etmigdirse, bunun 2094 412 manati 9061 pasiyents stasionar yardimi
gosterilmasina sarf olunmusdur. Bu zaman ambulator yardimla bagli xarcler cami 369
min manat olmusdur, halbuki ambulator yardim tg¢in 92 093 nafar miracist etmisdir, bu
iso stasionar yardimina ehtiyaci olan saxslerin sayindan 10 dafe ¢oxdur. Belslikls,
dovlat vesaitlaerin 85%-ini 9 min adamin maalice olunmasina ve cemi 15%-ini 92 min
nafere yardim gésteriimasine serf edilmisdir [UST-PSSQV, 2007].

Hazirki strategiya ve ona asaslanmis faaliyyat plani c¢ergivesinde psixiatriya
stasionarlarinda c¢arpay! fondunun ixtisar edilmasi nazarde tutulur. Eyni zamanda
umumi profilli xestaxanalarda kigik psixiatriya sobalerinin (10-20 carpayiliq) agilmasi

g6zlanilir.

Olkenin bdlgslarindaki Umumi profilli xestexanalarda psixiatriya sébslerinin acilmasi

cografi baximdan hamin ¢arpayilardan istifade imkanini artiracaq, hemginin yasadiqlari
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yerin yaxinliginda stasionar mualicasi ala bilacak xastslarin naqliyyatla dasinmasi ila
bagli xarcleri azaltmaga imkan veracakdir. Bununla barabar, yanasi somatik xastaliklori
olan sexsler ugun butun klinik muayinalerin vea mutaxassis konsultasiyalarinin yerina
yetiriimasina imkan yaranacaqdir. Bu, konsultasiyalar G¢glin mutaxassislarin ¢agiriimasi,
somatik xasteliklarlo slagedar pasiyentlarin diger tibb muassisalerina naqliyyatla

dasinmasi va hospitalizasiyasi ile bagli xarclari azaldacaqdir.

Olkadaki giindiiz stasionarlarinda aktiv miialicanin orta miiddsti 26,4 glin tagkil edir. Bu
an ganaatli yardim ndvudur, ¢lnki xestanin butln sutka arzinds stasionarda galmasi, Ug¢
dafe gidalanma, gece ndvbasi va s. talab olunmur. Ona goére de, bele muassisada bir
gunluk mualicays ¢oekilan xarc 2 manatdan az taskil edir. Ekspertlarin rayina gors,
hospitalizasiya olunmus pasiyentlarin 50%-a yaxini gunduz stasionarlarinda mualics ala

bilor.

Belalikla, psixonevroloji dispanserlarda garpayilarin ixtisari gox bdyuk resurslara genast
etmayo imkan yaradacaqdir. Hemin resurslar PND-lerde daha az xerc tsleb edan va
daha effektiv olan alternativ yardim formalarinin — gunduz markazleri, erken mudaxile

xidmeatlari, yardimgi ve destekverici xidmatlar — toskil olunmasina yonaldilocekdir.

Subutlu tababsat prinsiplerine asaslanmis praktikaya uygun olaraq, psixi saglamliq Gzra
milli strategiya ilkin tibbi yardim saviyyasinde gosterilon psixiatriya xidmatlerinin
yaxsilasdiriimasi va takmillesdiriimasini nazarda tutur ki, bu da stasionarda galma
muddatinin va onunla bagh xarclarin azaldilmasina imkan veracakdir. Azerbaycan Tibb
Universitetinin psixiatriya ve tibbi psixologiya kafedrasinin apardigi tedgiqgat naticesinda
muayyan olunmusdur ki, an ¢ox yayllmis psixi pozuntu olan depressiyadan aziyyat
cokan xastalerin 1/3-den az hissasi birbasa psixiatriya miiassisalerine miracist edir'.
Lakin bu halda da, psixi pozuntunun ilk slamsatlerinin meydana ¢ixmasi anindan

mutaxassisle birinci kontakta qadar azi1 8 hafte vaxt kegir.

Belalikla, erkan askar etma, mualice ve mutexassislera gondarisda ilkin yardim halledici
rol oynayir. Psixi saglamliq sahasinde xidmatler gostariimasi ile bagh Umumu praktika
hakimlarine talim kegilmasi boyuk xarc teleb etmir, psixi pozuntularin ilkin sahiyys
soviyyoesinde erken askar edilmesi ve mualicasi ise pozuntularin gecikmis

marhalalerinde bahali ixtisaslasdiriimis yardimla muigayisedsa vasaitlere shamiyyatli

' fsmayilov F.N. Miixtolif monsoli depressiyalar: klinik-diagnostik, sosial vo madeni aspektlor, Baki, 2011
(dissertasiya ¢apa verilmisdir)
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deracada q@enast edilmesine va oalillikle bagli xarclerin azaldilmasina gsatirib

¢ixaracaqdir.

Belalikla, psixi saglamliq strategiyasinin tatbiqgi psixi pozuntularin erkan agkar edilmasi
ve vaxtinda mualice olunmasi vasitesile hemin pozuntularin mualicasinde daha boyuk
effektivliya nail olmaga, bununla da, hem xastaliyin agirligi ve davam etma muddati ila
bagli olan birbasa xarcleri, hem de amak qabiliyyatinin muveqqgati ve daimi itiriimasinin
garsisinin alinmasi ve ya muddatinin qisaldilmasi vasitasile birbasa olmayan xarclori

azaltmaga imkan veracakdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, strategiyanin heyata kegiriimasi c¢ergivasinde mdvcud
psixiatriya muassisalerinin yenidan tachiz edilmasi, psixi saglamliq Uzra talim
materiallarinin va vasitelerinin hazirlanmasi, kadrlarin, o cimladen klinik psixologlar,
sosial isgiler, psixiatriya tibb bacilari, maktab va universitet psixologlarin hazirlanmasi
nazards tutulur.. Bu mutexassislar terafinden gostarilon yeni yardim formalarinin inkisaf
etdirilmasi psixi pozuntularla bagl olan xestelanma ve 6lum gostericilerini, o cimladan
comiyyata ¢ox boyuk igtisadi ve sosial itkiler veron amak qabiliyyatli yasda intihar

hallarini shamiyyaetli deracada agag! salmaga imkan veracokdir.

Usaqg va yeniyetmalerin psixi saglamliginin gorunmasina Milli strategiyada xususi
ahamiyyat verilir, cinki malum oldugu kimi usaq ve yeniyetmalardes meydana ¢ixan psixi

pozuntular zaman kecdikca yagl shali arasinda alilliys gatirib ¢ixara biler.

Olilliyin yaranmasi naticesinde dovlstin Uzsrine dugen yuk nainki bu xastslarin
mualicasi, hamginin alillik Uzre muavinatlarin verilmasi, erkan taqalda ¢ixma ile bagh
xarcloerden ve albatta ki, itirilmig galirlardan, yani bu insanlarin salil olmayacagi taqdirde

yarada bilacayi maddi nematlarin migdarindan ibaratdir.

Olkads, psixi pozuntulari olan sexslerin cemiyystde optimal faaliyyst saviyyssina nail
olmaq Uugun zsruri verdigleri alde etmasi ve ya onlari barpa etmasine yodnalmis

psixososial reabilitasiya sistemi yaradilmalidir.

Milli strategiya c¢argivesinda psixiatriya muassisalerinde reabilitasiya gsobalarinin
acllmasi nazearda tutulur. Bels bir géba il arzinde agir psixi pozuntusu olan 60-70 nafarin
reabilitasiyasini hayata kegcira bilar. Reabilitasiyani ugurla basa ¢atdirmis saxsler amak
gabiliyyatlerini barpa edirler, bu ise onlarin galirlerinin artmasina ve maliyya cahatdan

gorunmalarina gatirib ¢ixarir. Eyni zamanda, psixi pozuntulari olan saxslarin effektiv
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reabilitasiya sistemi onlarin hayat keyfiyyastinin yaxsilasdiriimasina, hamginin psixi

pozuntularla bagl ailenin xarclarinin azaldilmasina imkan yaradir.
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STRATEJI PLAN

. Tonzimloma va sektorlararasi garsiligh alaganin yaxsilasdiriimasi

1.1. Azarbaycan Respublikasi ganunvericiliyinin yerina yetirilmasinin va insan
hiuqugqglarinin gorunmasinin tamini

1.1.1. Mdvcud normativ sanadlarin "Psixiatriya yardimi hagqinda" Azarbaycan
Respublikasi Qanununun muaddealarina uygun galmasine teminat vermak.

1.1.2. PS sisteminda gadin va usaq huquglari daxil olmagla, insan huquglarina
amal edilmasinin ve Azarbaycan Respublikasi ganunvericiliyinin, hamginin insan
va usaq huquglarinin gorunmasi uzrse mavafiq beynalxalg hiquqi razilagsmalarin
yerina yetiriimasinin muntezem monitoring sistemini tatbiq etmak.

1.1.3. Psixi pozuntulari olan saxslarin va onlarin aile Gzvlarinin hiquqi mudafiasi
sahasinda dovlst muassisalerinin garsiligli slagalerine ve beynalxalq, pesakar va
geyri-hokumat tagkilatlari ile emakdasliglarina destek vermak.

1.1. Vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

"Psixiatriya yardimi haqgqinda" Azsrbaycan Respublikasi Qanununun
tetbiqi Uzre normativ aktlarin (talimatlarin) mévcudlugu

Oz xosu olmadan hospitalizasiya ilo bagli messlelore mahkema
gaydasinda baxilmasi prosedurasinin tatbiqi

Ayri-ayri pesa va ya is novlerinde fealiyyet gostariimesine psixiatrik
aks-gostariglarin teferriiatli siyahisinin mévcudlugu

Psixiatriya stasionarinda xastelar tGgun fiziki mahdudiyystlar qoyulmasi
va onlarin tecrid edilmasi hagqginda talimatin olmasi va butun bels
hallarin geydiyyatinin apariimasi

Psixiatriya yardimi gostaren butun musssiselarde mualicays konullu
raziliq formasinin tatbiq edilmasi.

Ombudsman tasisati terefinden gadin va usaglar da daxil olmagla psixi
pozuntulari olan saxslerinin huquglarinin gorunmasi Uzra mutemadi
monitoringinin apariimasi.

Psixi pozuntulari olan saxslerin hiiquglarinin gorunmasinin mintazam
ictimai monitoringinin hayata kegirilmasi
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= Psixi pozuntulari olan sexslerin hluquglarinin gorunmasi sahasinde
amakdasgliq haqqinda Sahiyye Nazirliyi, ©dliyya Nazirliyi, beynalxalq va
milli teskilatlar terafindan idarslararasi memorandumun imzalanmasi

= PS sahasinde qganunvericilik haqqinda psixiatrlar, hliqugsunaslar ve
moehkema sistemi numayandsalerinin  melumatlandiriimasi  Gzra
treninglarin kegirilmasi

= |sgencelere ve geyri-humanist miinasibste qarsi Avropa Komitasinin
tovsiyalarinin yerine yetiriimasi

1.2. PSS-nin effektiv taskilati strukturunun yaradilmasi

1.2.1. Olkads, PSS siyasatinin yerine yetirimasindae istirak eden mixtalif dévlet ve
ictimai teskilatlarin nimayandslerini birlagdirean va qarsisinda psixi saglamliq
sisteminin sonraki tekmillesdiriimasi Uzre takliflerin hazirlanmasi, idarsalerarasi
garsiligh alagalerin koordinasiyasi vazifalari duran Maslahat Surasi yaratmaq.

1.2.2. Psixi saglamliq sisteminda effektiv idaraetmani, strateji planlagdirmanin hayata
kegirilmasini va son elmi nailiyyatlorin praktikada tetbiq olunmasini tamin etmak.

1.2.3. PSS mutexassisinin Etik Masslelar Uzra Miusahide Surasinin (Institutional
Review Board) isinds igtirakini temin etmak.

1.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

» Psixi Saglamliq Uzre Maslahat/Koordinasiya Surasinin yaradilmasi va
3 ayda 1 daefadan gec olmayaraq iclaslarin kegirilmasi

= Maxtelif dovlet tagkilatlari numayandaslerinin Psixi Saglamliq Gzra
Maslahat/Koordinasiya Surasinin iginda daim istirak etmasi

= Olkadas psixi saglamliq Gizre Teskilati-metodik Merkazin yaradilmasi ve
onun funksiyalarina melumatlarin toplanmasi ve tehlili, PSS-de
standart ve programlarin tertib olunmasi va xidmatlarin keyfiyyatinin
giymetlandiriimaesi ile bagl vezifslerin daxil edilmasi

= PSS mutexassisinin Etik Masslelar tUzre Musahide Surasinin iginda
istiraki
1.3. Keyfiyyatin monitoringi, son naticalarin giymatlandiriimasi va hesabatlarin

verilmasi

1.3.1. SN terafinden PSS-da xidmatlerin keyfiyyatinin muntazem monitoringini
temin etmak.
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1.3.2. Baslangic va araliqg malumatlar nazera alinmaqgla, son naticeler asasinda
psixiatriya xidmatlerinin keyfiyyatinin giymetlendiriimasi indikatorlari ve usullarini
tartib etmak.

1.3.3. PSS-ds veziyyat haqqinda yuxari dovlst orqanlari ve cemiyyat garsisinda
muntazem hesabat verilmasini tamin etmak.

1.3.4. Psixi saglamliq sisteminin elmi cehatdan tagkiline komak eden ve psixi
pozuntulari olan saxslera gosterilon xidmatlerin yaxsilasdirilmasi ile bagl praktik
masalalara cavab veran elmi tedqigatlar aparmaq.

1.3. vazifasinin yerina yetirilimasi indikatorlari

= SN terefinden PSS-da xidmatlaerin rasmi monitoringinin apariimasi

= Vatandas cemiyysti numayandslari terafinden PSS-da xidmatlarin
monitoringinin apariimasi

= |intiharlar naticesinde &lim, psixi pozuntularla xestelonme seviyyesi,
psixi xasteliklora gora alillik, hospitalizasiyalarin sayi, stasionarda
galma muddaeti, gender nisbati va residivleri Uzra gostaricilerin daxil
edildiyi PS sistemi faaliyyatinin keyfiyyat indikatorlarinin mévcudlugu

= PS muessisalerinin fealiyyati hagqginda rubluk hesabatlarin veriimasi
= jlik hesabatin agiq metbuatda nesr edilmasi ve SN-in veb-saytinda
yerlasdirilmasi
1.4. idaralorarasi qarsiligh slagenin va koordinasiyanin yaxsilasdiriimasi

1.4.1. Shalinin psixi saglamliginin qorunmasi sahasinda SN ila diger nazirlik ve
idaralaer arasinda birgs razilagmalarin gabul edilmasina destek vermak.

1.4.2. Psixi saglamliq sisteminin muxtalif saviyyalerinds muxtaslif sektorlar arasinda
gonderisler, koordinasiya ve informasiya mubadilasi sistemi (referral network)
yaratmagq.

1.4. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= SN ile ©®mek va Bhalinin Sosial Mudafiesi Nazirliyi, ©dliyye Nazirliyi,
DIN, Tahsil Nazirliyi, Gancler va idman Nazirliyi, MUdafie Nazirliyi, Aile,
Qadin va Usaq masalaleri Uzra Dovlset Komitasi, Qacgqinlarla is Uzra
Dovlst Komitesi, diger nazirlik ve idaraler arasinda idaralerarasi birgs
razilagsmalarin imzalanmasi
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= Olkede tibb misssissleri (reproduktiv saglamliq sistemi, narkoloji
xidmeat, [IV/QICS xidmatlari, usaq tibb misssissleri) ils sosial qurumlar,
masgullug xidmati, tahsil muassisaleri, hliqug-muihafize ve mahkama
orqanlari, islahetma musassiseleri va digerleri arasinda gondaerisler
sisteminin (referral protocols) mdévcudlugu

1.5. Psixi saglamliq sahasinda informasiya sisteminin yaradilmasi

1.5.1. Psixi saglamliq Uzre melumat bazasini beynalxalq standartlara uygdun
sokilda takmillagdirmak.

1.5.2. Psixi saglamliq Uzre malumatlarin obyektiv sekilde toplanmasini temin etmak.

1.5.3. informasiyanin toplanmasi ve islonmasinin keyfiyystine texniki nozareti
hayata kegirmak.

1.5. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

» Hadisenin geydiyyati formasinin va psixi saglamlq sistemi muassisaleri
uzre melumatlarin toplanmasinin yeni formasinin tatbiq edilmasi

= Mdaasir beynalxalq taleblare cavab veran psixi saglamliq Uzre elektron
malumat bazasinin mévcudlugu

» PSS dzra informasiyanin komputerds son islenmasi ve tehlili Ggln
cavabdeh olan mutaxassislarin mévcudlugu

Il. Psixi saglamliqg sahasinda resurs bazasinin inkisafi

2.1. Fiziki resurslarin tamin edilmasi

2.1.1. Ixtisaslasdirilmis psixiatriya xastexanalarinda garpayilarin sayini ixtisar
etmoak ve ananavi tipli psixiatriya muassisalerinin bazilarini xastaxanadan kanar
(community-based) xidmatler gostaran muassisalera gevirmak.

2.1.2. Umumi tipli xestexanalarda stasionar psixiatriya sébsleri agmaq.

2.1.3. Musssisaslarin sanitar-texniki normalara uygunlugunu temin etmak ve onlari
lazimi avadanliq ve levazimatla tachiz etmak.

2.1. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= |xtisaslasdirilmis psixiatriya miiessisalerinds ixtisar edilmis ¢arpayilarin
sayl
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= Umumi profilli xestexanalarda stasionar psixiatriya sébslerinin sayi

= Psixi pozuntulari olan sexslare yardim gosteren musssisalarin sanitar-
texniki vaziyyatinin muasir standartlara uygunlugu

2.2. Kadr potensialinin inkisaf etdiriimasi

2.2.1. Psixiatrlarin muxtalif sahsler, o cimleden usaq/yeniyetma psixiatriyasl,
mahkama psixiatriyasi, herontologiya, psixoterapiya, narkologiya, neyropsixiatriya
va diger sahalar Uzrs ixtisaslagmasi sistemini tetbiq etmak.

2.2.2. Klinik psixoloqlar, sosial isgiler, psixiatriya tibb bacilari, psixi pozuntulari olan
soxslarin reabilitasiyasi Uzre mutexassislerin PS sahasinde diplomaqgader ve
diplomdan sonra tehsil almasi sisteminin inkisafina destek vermak.

2.2.3. Klinik psixologlar, sosial is¢ilar, psixi pozuntulari olan saxslerin reabilitasiyasi
Uzra mutexassisloerin sahiyya/psixi saglamliq sistemina integrasiyasinin doévlet
mexanizmini yaratmagq.

2.2.4. PSS-in idare olunmasi ve muxtalif movzular Uzre ilde 4-5 dafe kecirilon
alternativ qisamuddatli (3-5 gunlik) treninglerin tatbiq olunmasi vasitesile PSS-de
fasilasiz talim sistemi toskil etmak.

2.25. ATM va orta pesoe tohsili musassisalerinin psixi saglamliq Uzrs tadris
programlarini takmillesdirmak.

2.2.6. PSS-da elmi kadrlarin hazirlanmasi sistemini tekmillesdirmak.

2.2, vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

» Psixiatrlar Ggun psixiatriyanin xudsusi sahalari Uzre diplomdansonraki
tehsil programlarinin mévcudlugu

= Bu programlar Gzrs talim ke¢gmis mutexassislarin sayi

= Klinik psixologlar, sosial isgiler, psixiatriya tibb bacilari, psixi
pozuntulari olan gsaxslaerin reabilitasiyasi Uzre muitexassislarin PS
sahasinda diplomagadar va diplomdansonraki tshsili Ugln tadris
programlarinin movcudlugu

= Tibb universiteti/fakiltaleri talebalerinin diplomagader tehsili UGgun
psixiatriya sahesinde beynalxalq standartlara cavab veren tedris
programinin movcudlugu
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» Kilinik psixologlar, sosial isciler, psixi pozuntulari olan saxslarin
reabilitasiyasi Uzre mutaxassislarin sehiyys/psixi saglamliq sistemina
inteqrasiyasi Uzre normativ sanadlarin movcudiugu

» Psixi saglamliq sisteminde c¢alisan klinik psixologlar, sosial iggiler,
reabilitasiya Uzra mutaxassislarin sayi

» PSS-do fasilasiz telim Ugln tasdig olunmus qisamuddatli kurslarin sayi

= Kecirilmis qisamuddatli kurslarin migdari ve bu kurslari bitirmis
mutexassislerin sayi

» Bldce, kadr ve manbaler lUzre menecmentlik de daxil olmagla PSS-in
idara olunmasi uUzra treninglarin migdari.

= Subutlu tababat prinsiplarine asaslanan elmi tadgiqatlarin apariimasi
Uzra talim kegmis PSS mutaxassislarinin sayi
2.3. Darman taminatinin yaxsilagdiriimasi

2.3.1. ilkin ve ixtisaslasdiriimis yardim saviyyslerinde esas psixotrop preparatlarla
teminat mexanizmlarini tekmillasdirmak.

2.3.2. ©halinin imtiyazh qruplarinin asas psixotrop preparatlarla temin edilmasini
yaxsilasdirmagq.

2.3.3. Effektivliyi subut olunmus yeni psixotrop preparatlarin psixi pozuntularin
mualicasi Ugun vaxtinda tetbiq edilmasinae dastak vermak.

2.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= PSS xidmeatleri gosteran musassisalarin 8sas derman vasitslori
siyahisina daxil olan preparatlarla temin edilma saviyyasi

= OBhalinin imtiyazh qruplarina aid olan saxslerin asas psixotrop
preparatlarla temin edilmasinin shate seviyyasi

= Psixi pozuntularin maalicasinda istifada lGgun effektivliyi sibut olunmus
yeni psixotrop derman preparatlarinin geydiyyata alinmasi
2.4, Psixi saglamliq sisteminin maliyysalasdirilmasinin takmillagdirilmasi
2.4.1. PS sisteminin maliyya teminati mexanizmini yaxsilasdirmagq.

2.4.2. PSS-das geyri-tibbi xidmatlarin maliyyalesdiriimasini nezards tutmaq.
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243. PS Uzre bldcenin xarclonmasinin  hesabatin  hazirlanmasinin
tokmillagdiriimasi

2.4.4. Hayati sheamiyyatli psixi pozuntu ve xastaliklerin profilaktika ve mualicasini
asas tibbi sigorta xidmatlari paketine daxil etmak.

2.4, vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= Sshiyye budcasinin PS-a ayrilan hissasinin 5% seaviyyasine qader
artiriimasi

= PS Uzre maliyye hesabatinin SN-in illik hesabatina daxil edilmasi

lll. Bhali arasinda psixi saglamligla bagh problemlarin profilaktikasina yénalmis
todbirlar sisteminin giiclandirilmasi

3.1. Ohali arasinda saglam hayat tarzinin tablig edilmasi

3.1.1. KiV vasitesilo shalinin saglam hayat terzi haqqinda miintezem suretde
malumatlandiriimasini tamin etmak.

3.1.2. Moaktabagadar muassisaler va maktabler Ugun saglam hayat tarzinin ve
hayat vardiglarinin dyradilmasi Gzra talim programlari hazirlamaq ve tetbiq etmak.

3.1.3. Goencler arasinda saglam hayat terzi ile bagh muntszem informasiya
kampaniyalari aparmagq.

3.1. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= |l arzinds saglam hayat tarzini tabliy eden maqals, televiziya va radio
programlari, hamginin xdsusi nagrlarin migdari

» Bu kampaniyalar terafinden ahata edilmis ahalinin sayi

= Saglam hayat tarzinin ve hayat vardiglarinin maktabds va sinifdenkanar
(fakultativ) 6yradilmasi Uzrs telim programlarinin mévcudlugu

» Saglam hayat terzinin muxtalif cehatleri ile bagl informasiya
kampaniyalarinin migdari

= Bu kampaniyalar tarafinden shats edilmis shalinin sayi
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3.2. Ohalinin psixi saglamligla bagh problemlarin icma saviyyasinda
profilaktikasina yonalmis xidmatlarle tamin edilmasi

3.2.1. Qaynar xatler, bdhran markazleri, ana ve usaq merkazleri, zorakiliq va
trafiking (insan alveri) qurbanlarina yardim gosterilmasi tUzre merkazlar yaratmaq,
hamgcinin zahiliqg dévrinda olan gadinlar Ggln psixoloji maslehat xidmati de daxil
edilmakla icma saviyyssinde psixoloji maslohatxanalari tagkil etmak.

3.2.2. Maktab va ATM-larda psixoloji yardimi takmillesdirmak.

3.2.3. Muxtslif shali gruplari arasinda psixi dayaniqhgin, munagqigelari idara
etmak va hayat catinliklerinin 6hdasinden gelmak bacariginin artirilmasina
yonalmis programlar tartib etmak ve hayata kegirmak.

3.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= Qaynar xatlar, bdhran markazlari, ana va usaq markazlari, zorakiliq va
trafiking qurbanlarina yardim gdsterilmasi Uzre markazlar, hamginin
zahiliq dévrinda olan gadinlar Ggun psixoloji maslahat xidmati de daxil
edilmakla icma saviyyasinda maslahatxanalarin mévcudlugu.

= Maktab psixologlari tglin PS sahasinda treninglerin sayi
» ATM-lards psixoloji konsultasiyalarin mévcudlugu

= Psixoloji konsultasiya aparilmasi, psixi dayanighgin artiriimasi,
emosiyalari idare etmak bacarigi, maktab ve ATM-lerde stressin
Ohdasindan galmak bacarigi Uzre metodik vasaitlerin movcudlugu

» Psixi dayanighgin, emosiyalari idare etmak ve stressin 6hdasinden
galmak bacariginin artiriimasina yonalmis programlarin tetbig edildiyi
muassisalarin sayi

= Msakteb ve ATM-larde psixoloji yardim gosteriimasi Uzro statistik
malumatlarin moévcudlugu
3.3. is yerlorinde psixi pozuntularin profilaktikasi ve vaxtinda askar edilmasi lizra

todbirlar sisteminin tamin edilmasi

3.3.1. idare ve miisssise rehbarlorinin isgilerin psixi saglamiigi ile bagh measalslor
hagqginda xabardar olmasini ve malumathhgini artirmaq.

3.3.2. Qadinlar xususile nazers alinaraq, is yerlerinde psixi saglamhgin
gorunmasina yonalmis muntazem tadbirler hayata kegirmak.

3.3.3. iscilarin psixoloji konsultasiyasini temin etmak.
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3.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= |dare ve misssisslorde iscilorin psixi saglamh@inin qorunmasi Uzre
asasnamanin movcudlugu

» Qadinlar xususile nazers alinaraq ig yerloerinde psixi saglamhgin
gorunmasli ve saglam hayat tarzinin tabligine yodnalmis tadbirlar ve
kampaniyalar planinin olmasi

» Psixoloji problem va psixi pozuntularin vaxtinda agkar edilmasi ve
iscilerin muvafiqQ PSS musassisasine gondarilmasi sisteminin mdvcud
olmasi

= jdaro ve muiessiselorde iscilerin psixoloji konsultasiyasinin temin
edilmasi sisteminin mdvcudlugu

= Bu kampaniyalar tarafinden shats edilmis iscilarin sayi

= |s yerlorinde saglamh@in gorunmasi, tehliikesizlik ve etraf mihitin
muhafizasi Uzre asasnamanin movcudlugu

IV. PSS xidmatlarinin ilkin sahiyys sistemina integrasiyasi

4.1. ©halinin psixi saglamliq haqgqinda malumathhginin artiriimasi ve stigmaya
qarsi mubariza apariimasi

4.1.1. Xidmat gdsteriloan shalini ilkin sahiyye saviyyasinda psixi saglamligin
gorunmasi haqgginda malumatlandirmag.

4.1.2. ilkin tibbi yardim sisteminde calisan miitexassislerin gdsterdiklori xidmatler
haqgqinda ahalini mintazam sakilde mealumatlandirmag.

4.1.3. Qadin va usaqglarin psixi saglamhgina xususile diqget yetirilorak, stigmanin
vo psixi pozuntulari olan gexslare qgargi ayri-segkiliyin azaldilmasina yonalmis
programlar hayata kegirmak, bu programlar Gzra kutlavi informasiya vasitelari ile
amakdasliq etmak.

4.1. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= jlkin sehiyye iscileri terefinden PS haqqinda melumatlihgin artiriimasi
ve psixi pozuntulari muisayiat edan stigma ile mubarize sahasinde
hayata kegirilon tadbirlerin sayi
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» Ohali Ggun nazerda tutulmus ve ilkin sahiyya saviyyasinda xidmatler
haqqinda malumatlarin yer aldigi gap materiallarinin migdari

= Stigma ve ayri-seckilik mesalslori ilo bagh KiV niimaysndslerinin
istiraki ile kegirilmis "dayirmi masa", seminar va treninglarin say!

= Qadin va usaqglarin psixi saglamligina hasr olunmus tadbirlarin sayi
4.2. ilkin sahiyye saviyyesinde psixi pozuntularin birincili profilaktikasi (garsisinin
alinmasi)

4.2.1. llkin sshiyys seviyyssinds shalinin muxtslif qruplari (usaglar, gancler,
gadinlar, ahil yasli saexsler) tglin PSS-da profilaktik xidmatleri tamin etmak.

4.2.2. Psixi pozuntularin amalagalma riski ylksak olan saxsleri sahiyya/psixi
saglamliq sahasinda xidmatlarla temin etmak.

4.2.3. Fovgalads hallar ugun psixi saglamliq sahasinda tacili tedbirlar plani iglayib
hazirlamagq ve tatbiq etmak.

4.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

» Psixi pozuntularin amalagalma riski yuksak olan shali qruplarina ilkin
sohiyya saviyyasinda psixososial yardim gostariimasi Uzra xidmatlarin
movcudlugu

= Psixi pozuntularin amalagalma riski yuksek olan saxslerds hamin
pozuntularin profilaktikasi ve qarsisinin alinmasi Uzra tadbirlerin artiq
foaliyyatds olan ve tertib edilon dovlst programlarina (narkomaniya, 1iV
infeksiyasinin yayilmasi, zorakiliq ve travmatizmle mubariza, palliativ
qullug ve reproduktiv saglamliq ) daxil edilmasi

= Fodvgslade hallar zamani psixi saglamhdin qorunmasi ve psixi
pozuntularin profilaktikasi sahasinda tacili tadbirler planinin  olmasi
4.3. ilkin tibbi yardim saviyyasinda xidmatler gostarilmasi

4.3.1. llkin tibbi yardim sisteminde galisan mitexassislerin psixi saglamliq
sahasinda bilik seviyyasini yuksaltmak.

4.3.2. ©n c¢ox yaylmis psixi pozuntular Ggun ilkin tibbi yardim sistemini
diagnostika vasitalari va mualice protokollari ile temin etmak.

4.3.3. ilkin tibbi yardim ile ixtisaslasdiriimis psixiatriya yardimi arasinda
muintazem va maneasiz alageni hayata kegirmak.
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4.3.4. Psixi pozuntulari olan sexslarin ailalerine xesteya qullugla bagl zasruri
voerdiglarin dyradilmasini ilkin tibbi yardim saviyyasinde tetbiq etmak.

4.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= 9On ¢ox yayllmis psixi pozuntular (depressiya, hayacanli pozuntular,
yuxu pozulmalari, alkogoldan sui-istifads, qida qgebulu pozuntulari,
adaptasiya pozulmalari) Ugun diagnostika vasitelari ve mdualice
protokollarinin mévcudlugu

= PS Uzre trening kegmis ilkin sehiyys hakimlarinin sayi

= |Ikin sehiyys saviyyssindan ixtisaslasdiriimig PS miiessisslarina ve aks
istigamatda gondariglerin sayi

» Mutexessislerin konsultasiyasinin hayata kegirildiyi ilkin tibbi yardim
muessisalarinin sayi

= jlkin sehiyye hekimlori terefinden xesteys qullugla bagli zeruri
vardiglerin dyradildiyi psixi pozuntulari olan sexslarin ailalerinin sayi

V. PSS xidmatlarinin_takmillasdirilmasi_va agir psixi_pozuntulari_olan _saxslarin
sosial miudafiasinin yaxsilasdiriimasi Gizre tadbirlarin tomin edilmasi

5.1. PS sisteminda psixi pozuntularin ikincili profilaktikasi uUzra tadbirlor
sisteminin yaradilmasi

5.1.1. icma saviyyssinds erkan midaxila xidmatlarinin yaradilmasina destek
vermak.

5.1.2. Residivlerin va ya psixi pozuntularin gedisinin agirlasmasinin profilaktikasina
yonalmis yardimin koordinasiyasi (hadisanin idara olunmasi) programini tatbiq
etmak.

5.1. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= Erkan mudaxilaleri hayata kegiren icma xidmatlarinin sayi
» Erkan mudaxilaler Uzra xidmatlarla ahate olunmus istifadagilarin sayi

» Hadisenin idare olunmasi programi ile ahate olunmus istifadagilarin
sayl
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5.2. Psixi pozuntularin diagnostikasinin takmillagdirilmasi

5.2.1. Psixi pozuntularin diagnostikasinin muasir beynalxalq tecribaya uygun
galan standart proseduralarini tetbiq etmak.

5.2.2. Standartlasdiriimis muayina Usullarindan istifade etmakla psixi pozuntularin
diagnostikasi proseduralarini tatbiq etmak.

5.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= Olkede standartlasdiriimis diagnostika vasitelerinin mévcudlugu ve
onlardan diagnostika prosesinds istifade olunmasi

= XBT-10 istifadasi Uzre trening kegmis PSS mutaxassislorinin sayi

= Omak, herbi-psixiatriya,  mahkama-psixiatriya  ekspertizalarinin
kegiriimasi zamani diagnostik proseduralarin  muasir beynalxalq
teleblere uygun gelmasini qaydaya salan normativ senadler ve
telimatlarin mévcudlugu

5.3. Psixi pozuntularin mualicasinin keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi

5.3.1. Psixi pozuntularin mualicasinin beynalxalq standartlara uygun sakilda
apariimasini temin etmak.

5.3.2. Psixi pozuntularin maalicesina malumatlandiriimis raziliq alinmasi
proseduralarini tatbiq etmak.

5.3.3. Psixi pozuntularin mualicasi zamani kompleks ¢oxixtisasli yanagsmanin
hayata kegirilmasi.

5.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= Olkada psixi pozuntularin mualicesi zamani derman preparatlarindan
rasional istifada Uzra SN tarafinden tesdiq olunmus klinik tdvsiyslar va
protokollarin mévcudlugu

» Psixi pozuntulari olan gexslerin mualiceya malumatlandiriimis raziligini
temin edan normativ senadin olmasi

= Kognitiv-bihevioral psixoterapiya (KBT), interpersonal terapiya (iPT),
aile terapiyasindan istifade olunmasi tzra toévsiyalarin mévcudlugu

» Diplomdansonraki tshsil programinda psixoterapiya Uzra telim
kursunun olmasi
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» Standartlasdirilmis psixoterapiya Usullari Uzre trening kegmis
mutexassislerin sayi

» Psixiatriya yardimi gosteriimasinda c¢oxixtisasli yanasmanin hayata
kegirilmasi Uzra normativ sanadlarin mdvcudliugu

= PSS-de goxixtisasli mutaxassis brigadalarinin sayi
5.4. Psixososial reabilitasiyanin ve agir psixi pozuntulari olan saxslerin
camiyyatda integrasiyasinin inkisaf etdirilmasi

5.4.1. Gender xususiyyatleri nazare alinaraq agir psixi pozuntulari olan
soxslarin marhalali psixososial reabilitasiyasi sisteminin yaradilmasi.

5.4.2. Psixi pozuntulari olan saxslarin ig yerlori ila temin edilmasi.

5.4. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

= AQgir psixi pozuntulari olan saxslerin psixososial reabilitasiyasi Uzra
icma markazlarinin sayi

= Agir psixi pozuntulari olan saxslerin reabilitasiyasi Uzra muxtalif
programlarin mévcudlugu

= Psixi pozuntulari olan qadinlar Ggun reabilitasiya programlarinin sayi

» Psixi pozuntulari olan usaq ve yeniyetmaler Ugun reabilitasiya
programlarinin sayi

= Agir psixi pozuntulari olan va reabilitasiya kursu ke¢gmis sexslarin sayi
» Reabilitasiya kursu kegmis psixi pozuntulari olan gadinlarin sayi

» Reabilitasiya kursu kegmis psixi pozuntulari olan usaq ve
yeniyetmalarin sayi

= Psixi pozuntulari olan ugaq va yeniyetmalarin inkluziv tshsil aldig
maktab ve usaq bagcgalarinin sayi

= Psixi pozuntulari olan saxsler Ugun qorunmus is yerlarinin sayi
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5.5. Agir psixi pozuntulari olan saxslara va onlarin ailalerine sosial yardimin
yaxsilagdiriimasi

5.5.1. Psixi pozuntulari olan saxslera ve onlarin ailelerina ddvlat tarefinden
sosial yardimin yaxsilagdiriimasi.

5.5.2. Psixi pozuntulari olan saxslarin sosial manzills tamin edilmasi.

5.5. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlari

» Psixi pozuntulari olan sexslere ve onlarin ailelerine ayrilan sosial
yardimin hacmi

» Psixi pozuntulari olan sexslera verilan sosial manzillerin sayi

» Psixi pozuntulari olan va sosial alagalerini itirmis sexslere verilan sosial
manzillerin sayI
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Prioritetlor 2011

. PSS-da normativ-hiqugi senadlarin islonib hazirlanmasi

2. PS sisteminin maliyyslesdiriimasinin artiriimasi ve maliyya vasaitlerinin Milli
Strategiya va 2011-2015-cu iller Ggun Faaliyyat Plani maqgsadlarina uygun
sokilde bdlusdurtlmasi

3. ilkin tibbi yardim seviyyssinde PSS xidmsatlerinin inkisaf etdiriimasi ve
ixtisaslasdirilmis yardim sistemi il effektiv koordinasiyanin hayata kegiriimasi

4. PSS-da emakdasliqg hagqinda idarslerarasi razilagmalarin imzalanmasi

5. idareetmo organlarinin (PS lizre Teskilati-metodik Merkez ve SN yaninda PS
uzra Koordinasiya Surasi) yaradilmasi

6. PSS-ds kadrlarin hazirlanmasi Ggun tedris programlarinin tartib edilmasi

7. Psixiatriya musssisalerinds insan huquglarina riayst edilmasinin temin olunmasi

Prioritetlor 2012

1. PSS-da kadrlarin hazirlanmasinin  taskmillagdiriimasi ve muasir tedris
standartlarinin tatbig edilmasi

2. PS masalaleri ile bagli shalinin malumatlihginin artirlmasi, stigma ve ayri-
seckiliya garsi mubarize

3. PS sisteminin muxtalif saviyyalerinds koordinasiyanin yaxsilasdirilmasi

4. ixtisaslasdiriimis psixiatriya xestexanalarinda carpay! fondunun ixtisar ediimaesi
ve buna paralel olarag Umumi teyinatli xestexanalarda psixiatriya sobalarinin
aclimasi

5. PSS-ds siyasatin hayata keciriimasinda QHT-larin rolunun guclandirilmasi

6. icma seviyyesinde xestexanadan kenar (community based) yardim névlerinin ve
reabilitasiyanin inkisaf etdiriimasi

Prioritetlor 2013

1. PSS-da macburi monitoring ve hesabat proseduralarinin tetbiqi

2. Klinik psixologlar va sosial isgilorin PSS-a inteqrasiyasi

3. PSS-ds informasiya sisteminin yaradilmasi

4. Erkan mudaxile xidmatlerinin yaradilmasi
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5. Ambulator psixiatriya musassisalarinds ¢oxixtisasli yanagsmanin tatbiqi

Prioritetlor 2014

1. PSS-da xidmatlerin keyfiyyatinin qgiymatlendiriimasi ve son naticeler Uzra
indikatorlarin tatbiqi

2. Psixiatriya musssisalerinin maddi-texniki vaziyyatinin yaxsilasdiriimasi

3. Agir psixi pozuntulari olan saxslers sosial yardimin yaxsilasdiriimasi

SN

. Agir psixi pozuntulari olan gexslerin ailaleri ila ig apariimasinin tagkili

Prioritetlar 2015

1. Psixi pozuntularin profilaktikasina yénalmis programlarin hayata kegirilmasi
2. Elmitedqigatlarin apariimasi

3. PSS-da 5 illik planin yerina yetiriimasi naticalerinin giymatlandiriimasi va yeni
planin hazirlanmasi
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TERMINL®RIN iZAHLI LUGOTI

Agir psixi pozuntu (severe mental disorder) — gosterilon 3 meyara uygun galan psixi
pozuntu: 1) psixotik pozuntu diagnozu; 2) ilk defe yardim tGg¢lin muracist edilmasindan 2
ilden artiq vaxt kegmasi; 3) funksional adaptasiyanin aydin ifade olunmus pozulmasi
(GAF Uzra <50 bal).

Bohran markazi (crisis center) — bohran veziyystlerinin yaranmasi hallarinda
gisamuddatli tacili yardim gostaren psixi saglamliq sistemi musassisasi.

Coxixtisasli yanagsma (multidisciplinary approach) — psixi saglamligin muxtaslif
sahalerini tamsil edan miutexassisler qrupu (psixiatr, klinik psixoloq, psixiatriya tibb
bacisi, sosial isgi, reabilitoloq, fizioterapevt ve s.) tersfinden pasiyente yardim
gOsterilmasi prosesi.

Diplomdansonraki tahsil (post-graduate education) — ali ve ya orta tehsil
muassisasini bitirmak haqqinda diplom aldigdan sonra mutexassisin aldigi tehsil. Bura
internatura, rezidentura, ixtisasalma ve ixtisasartirma kurslari daxildir.

Erkan miudaxila (early intervention) — psixi pozuntularin genis spektrinin daha uzun
muddst davam edan ve daha agir gedise kegmasinin garsisini almaq magsadils,
onlarin erkan agkar edilmasi, diagnostikasi ve mualicasina yonalmig kompleks tadbirlor.

Etik Masalaler uizra Miisahida Surasi (Institutional/Ethical Review Board) — bioloji-
tibbi ve psixoloji tedgiqatlarda istiraka calb edilmis insanlarin hiquglarinin gorunmasi
maqsadiloe bele tadqgigatlarin apariimasi ile bagh muracistleri nezardan kegiran, onlari
musgahide edan ve icazs veran mustaqil qurum.

Hadisenin idara olunmasi (case management) — malumatlarin toplanmasi, onlarin
tohlili, strategiyanin muayyen olunmasi va sosial yardim prosesinin musayist edilmasi
vasitesile pasiyente gosterilon yardim ve xidmeatlerin ferdi qaydada taskili ve
koordinasiyasindan ibarat olan sosial is metodu (sinonimi — fardi musayiet).

icma asash yardim (community-based care) — pasiyentlero yasayis yerlorinda, tibb
muassisalarinden kenar mualica va psixososial xidmatlarin gosterilmasi.

ilkin tibbi yardim (primary health care) — on vacib saglamliq problemlari, xestsliklarin
profilaktikasi va onlarla mubarize Usullari hagginda maariflandirma; rasional gidalanma,
keyfiyyatli su teminati ve asas sanitar tedbirleri aparilmasina destak vermsa; ana va
usagin saglamhginin qorunmasi, o cumladen aile planlasdiriimasi; esas infeksion
xastaliklara qarsi immunlasdirma; hamin rayon U4gun endemik olan xastaliklarin
profilaktikasi ve onlarla mibarizae; yayilmis xastelik ve travmalarin muvafiq mualicasi;
asas derman vasitsleri ilo teminat (UST)

inkliiziv tehsil (inclusive education) — fiziki ve / ve ya psixi inkisafinin korreksiya
edilmasina ehtiyaci olan saxslerle bela bir korreksiyaya ehtiyaci olmayan saxslerin birga
tohsili Ggun xUsusi serait yaradilmasi.
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interpersonal psixoterapiya (Interpersonal Psychotherapy, IPT) — pasiyentin cari
soxsiyyatlorarasi munasibatleri Uzarine yonalmis, depressiv pozuntularin muasir
qisamuddatli psixoterapiyasi Usulu.

istifadagi — xostelor ve onlarin aile iizvleri daxil olmagla psixi saglamliq sahesinde
xidmatler alan saxsler.

Klinik protokol/rahbarlik (clinical guideline/protocol) — mintazem yenilonan senad
olub har hansi bir xastslik, sindrom, klinik veziyyet va ya klinik situasiya zaman tibbi
yardim gostarilmasi Uzra stubutlu tababat prinsiplarine asaslanan tovsiyalerdan ibaratdir.

Klinik psixoloq (clinical psychologist) — pesakar faaliyyati psixi saglamligla bagh
problemlarin anlasilmasi va profilaktikasina, hamginin psixoloji rifaha ve saxsiyyatin
inkisafina dastek verilmasine yodnalmis diplomlu psixoloqg. Klinik psixoloq tarafinden
gOstarilan xidmatlara psixoloji testlarin apariimasi, mahkama-psixoloji muayins,
maslahatlar verilmasi, psixoterapiya, tedqgiqatlarda igtirak, telimkegma, psixi saglamhgin
gorunmasi uzra programlara rahbaerlik daxildir.

Koqnitiv-bihevioral terapiya (cognitive-behavior therapy, CBT) - neqativ fikirlerin
va az adaptiv davranis formalarinin agkar edilmasi ve aradan qaldiriimasina yonalmis,
psixi pozuntularin muasir qisamuddatli psixoterapiyasi Gsulu.

Qorunmus is yerlari (protected work places) — psixi pozuntulari olan saxslar Ugun
xususi olaraq yaradilan, onlarin amak saraitinin tahllkasizliyini ve sosial sahada
masgullugunu temin eden is yerlari.

Malumatlandirilmis raziliq (informed consent) — pasiyentin mualice haqqinda kénalli
garar gabul etdiyini, maalicanin magsadleri, mualica tadbirlarinin hacmi, mualicanin
faydasi, ehtimal olunan riskler, hemginin mualiceden imtina ve onun dayandiriimasi
imkani bareda ona taqdim edilmis informasiyani tam sekilde basa dusduyunui bildirmasi.

Psixiatr (psychiatrist) — psixiatriya Uzroe ixtisaslasma kec¢cmis ve qganunvericilikle
muayyan edilmis qaydada psixi pozuntulari olan saxslerin diagnostikasi ve mualicesi ile
masggul olan hakim.

Psixiatriya tibb bacisi (psychiatric nurse) — orta tibb tshsili olan, psixi saglamliq
sahesinde haziriq kegmig, ambulator ve ya stasionar psixiatriya yardimi
muassisalarinda g¢aligan tibb isgisi.

Psixi pozuntu (mental disorder) — bioloji, psixoloji, sosial ve ya digar sabablarden
amale galan, funksional adaptasiyanin pozulmasina gaetirib ¢ixaran psixoloji ve ya
davranis simptomlarinin genis spektri ile ifade olunan psixi faaliyyatin pozulmasi.

Psixososial reabilitasiya (psychosocial rehabilitation) — agir psixi pozuntulari olan
soxslorin muxtariyystine va 0z potensialini cemiyyatda realize etmasine komaklik
gOsteren, fiziki, aqli, psixoloji ve sosial adaptasiyanin optimal saviyyasini alde etmaya vo
saxlamaga imkan veran proses.
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Psixotrop preparat (psychotropic medicine) — psixi pozuntularin mualicesinda
istifade olunan derman vasitasi. Psixotrop preparatlara neyroleptikler (antipsixotiklar),
antidepressantlar, anksiolitiklor (trankvilizatorlar), shvali sabitlesdirici dermanlar va
nootroplar aiddir.

PS uzra Koordinasiya Surasi (Coordination Council on MH) — idaralerarasi qarsiligli
alage ve PSS-da milli strategiyanin yerina yetiriimasinin teminati masalalarinin halli ila
masgul olan qurum. PS Uzre Koordinasiya Surasina fealiyysti psixi saglamligin
gorunmasi ila alagadar olan ayri-ayri nazirlik va idaralerin, heamginin ictimai taskilatlarin
numayandalari daxil olur.

PSS-da Milli Strategiya (National Mental Health Policy/Strategy) — psixi saglamligin
gorunmasi Uzrs butun sistemin inkisafinin asasini tegkil eden, 6zliinde maqgsad, prinsip
va temayulleri birlagdiran, konkret gararlar gebul edilmasina istiqamatlandiren senad.

PSS-da Strateji Faaliyyat Plani (MH Strategic Action Plan) — PSS-da Milli
Strategiyaya uygun sakilde hayata kegirilmali olan konkret tedbirlar toplusundan ibarat
rosmi dovlat sanadi.

Reabilitasiya sahasinde mutaxassis (occupational therapist) — mustaqil hayat Ugln
zaruri olan verdislerin inkisafi ve ya barpa edilmasinda psixi pozuntulari olan sexslere
yardim edan tibb iscisi.

Son naticalar — psixi xastalikloer Uzra 6lim, xastalenma va alillik saviyyalarinin asagi
dusmasi, hamginin yardimdan raziqalma ve xastslik naticasinda aile Uzerine dusan
yukin azaldilmasi kimi PSS-da fealiyyatin effektivlik gdstericilari.

Sosial is¢i (social worker) — psixi pozuntulari olan gaxslerin ehtiyaclarini miayyan
edan va onlara psixososial yardim gosteran mutexassis. Diger mutaxassislerden farqli
olaraq sosial isci yardimin tibbi deyil, sosial modeline asaslanir va bu zaman baslica
diqqgeti psixi pozuntulari olan sexslarin onlari shate eden muhitde adaptasiya olunmasi
prosesina yonaldir.

Sosial manzil (sheltered/supported housing) — psixi pozuntulari olan saxslerin sosial
dastak, o cimladan ev tesarrifatinin aparilmasinda kdmak, tahlikasizliyin teminati, tibbi
yardimdan istifade imkani alaraq, cemiyystde musteqil yasamasina sarait yaradan
manzilin icaraya verilmasi.

Toaskilati-metodik Markaz (Organization Center on MH) — psixi saglamliq sisteminda
effektiv idareetma Uglin masuliyyat dasiyan, funksiyalarina strateji planlasdirma,
standart ve normativlierin tertib edilmasi, xidmeat keyfiyyatinin monitoringi va
giymaetlendirilmasi daxil olan qurum.
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2011-2015-cii iILLOR UGUN PSiXi SAGLAMLIQ SAH2SINDD FRALIYYDT PLANI

. Psixi saglamlig sistemi ve insan hiliquqglarinin gorunmasi sahasinda tanzimlanmanin yaxsilasdirilmasi ve sektorlararasi
garsiligh alaganin inkisaf etdirilmasi

Strategiya Faaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
1.1.1. Mévcud normativ sanadlarin a) "Psixiatriya yardimi hagqinda" Azerbaycan Respublikasi SN
"Psixiatriya yardimi haqqinda” Qanununun tatbigi ve psixi pozuntulari olan saxslarin kondlli
Azarbaycan Respublikasi Qanununun | hospitalizasiyasi Gzra normativ senadleri muiayyen etmak ve islayib
miiddaalarina uygun galmasina hazirlamaq

toaminat vermak

b) Oz xosu olmadan hospitalizasiya ile bagdli messlslere mehkema SN 2011
gaydasinda baxilmasi mexanizmini tetbiq etmak

c) Psixiatriya stasionarinda xesteler G¢ln fiziki mahdudiyyatlor SN 2011
goyulmasi va onlarin tacrid edilmasi ile baglh talimatlar hazirlamaq

¢) Psixiatriya yardimi gdstaren bitlin musssisslarde SN 2011
hospitalizasiyaya/ mialiceys konulli raziliq formalari islayib
hazirlamaq va tatbiq etmak

1.1.2. PS sisteminda insan a) Psixiatriya muassisalarinda psixi pozuntulari olan saxslorin SN 2011
hiquglarina amal edilmasinin va hiquglarina riayat edilmasinin mintazam monitoringi mexanizmini

Azarbaycan Respublikasi muayyen eden normativ sanadlerin hazirlanmasi

dganunvericiliyinin yerina

yetirilmasinin miintezam monitoring | 1)) ps sahesinds insan hiiquglarina riayat edilmasi iizre psixiatriya SN 2011
sistemini totbiq etmak miessisalorinin isgileri, sosial isgiler, hiiqug-miihafize ve mahkema

sistemi nimayandsleri Gg¢un treninglar kegirmak

c) PSS ils bagli insan hiiquglarinin gorunmasinin asas prinsipleri ve SN 2012
yardim gostarilmasinde himayagi yanasmadan terefdasliga kegcmayin
temin edilmasi lizre dayirmi masa tadbirlari kegirmak




¢) Psixiatriya miassisalerinds insan hlquglarina riayat edilmasinin
muintazem monitoringinin apariimasi

d) PSS-da insan hiiquglarina riayst edilmasinin monitoringini hayata SN Daimi
kecirmak Ugun pesakar va hiiquq mudafis teskilatlarinin psixiatriya
muassisalarine daxil ola bilmasini temin etmak
e) PSS-da vaziyyst hagqinda illik hesabata insan hiiquglari ile bagli SN 2011-2015
informasiya daxil etmak
1.1.3. Psixi pozuntulari olan saxslarin | a) Psixi pozuntulari olan saxslarin hiiquglarinin gorunmasi sahasinda SN 2011
va onlarin aila tizvlarinin hiquqi amakdasliq hagqginda Ssehiyye Nazirliyi, 8dliyys Nazirliyi, ©mak ve
midafiasi sahasinda dovlat Ohalinin Sosial Mudafiasi Nazirliyi, DIN, Ombudsman Aparati
miiassisalarinin qarsiligh alagalarina | arasinda memorandumun imzalanmasi
va beynalxalq, pesakar va geyri-
hokumat taskilatlan ila
amakdasliglarina dastak vermak
b) Psixi pozuntulari olan saxslerin hiiqugi midafiasi sahasinda dovlat SN daimi

idaralarinin beynalxalq, pesakar vo qeyri-hokumat taskilatlari ile
amakdasliq etmak
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Strategiya

1.2.1. Olkada Psixi Saglamliq iizra
Koordinasiya Surasi yaratmaq

Foaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
a) Koordinasiya Surasi yaratmaq ve ddvlat strukturlari, pesakar SN 2011
tagkilatlar vo QHT nimayendalarinin istirakini temin etmok™
b) Psixi Saglamliq Gizre Koordinasiya Surasinin fealiyyati tglin SN 2011
normativ qaydalar isleyib hazirlamaq
c) PSS-da Strategiyanin yerina yetirilmasi ve tévsiyalar verilmasi ila SN ictimai Sahiyys ve 2011-cu ilden

bagh Koordinasiya Surasinin mintezem iclaslarini kegirmak

islahatlar Merkazi

baslayaraq har rib

1.2.2. Psixi saglamliq sisteminda a) PSS-da effektiv idaraetma ugln masuliyyst dasiyan PS tzre SN 2011
effektiv idaraetmani, strateji Toskilati-metodik Markaz / séba ISIM nazdinds yaratmaq
planlagdirmanin hayata keg¢irilmasini L . - I D
va son elmi nailiyyatlerin praktikada (psixiatr - 1, tibb bacisi -1, igtisadg!i - 1, inzibatgi -1, texniki is¢i - 1)
totbiqg olunmasini tamin etmak
b) PS Gzre Toagkilati-metodik Markazin selahiyyatleri, faaliyyst Gsullari SN maliyye-igtisadiyyat 2011
va is planini miayyen etmak sobasi
¢) Merkazin faaliyyatinin maliyyslesdirilmasini tamin etmak SN 2011
1.2.3. PSS miitoxassisinin Etik a) PSS miitaxassisini Etik Masalaler lizre yeni yaradilmis Misahida SN Etik Masalaler Gizro

Masalalor Gizra Miuisahida Surasinin
isinda igtirakini tamin etmak

Surasinin terkibina daxil etmak (ictimai asaslarla)

Mulsahida
Surasinin
yaradilmasi
zamani




Strategiya Faaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
1.3.1. SN terafinden PSS-da a) Her bir standart Giglin meyarlar gdsteriimakla, PSS-de xidmatlarin SN Dekabr 2013
xidmatlorin keyfiyyatinin miintezom keyfiyyot standartlari Gzra senadlar islayib hazirlamaq
monitoringini tamin etmak
b) PS musessisalarinin akkreditasiyasi proseduralarina yenidan SN Dekabr 2013
baxmaq, onlari tamamlamagq va tetbiq etmak
c) Keyfiyyat standartlarindan istifade etmakle PSS-de xidmatlarin SN 2014-cu ilin
muntazam monitoringini aparmaq yanvarindan
baslayaraq
¢) ictimai sektor niimayandaleri tersfinden PSS-ds xidmat SN daimi
keyfiyyatinin mintezem monitoringinin apariimasina destek vermak
1.3.2. Baslangic va aralig malumatlar | a) Psixi pozuntularin naticalerinin (o cimladen, intiharlar va alillik) SN Dekabr 2013
nazara alinmagla, son naticaler geydiyyat formalarini tekmillagdirmak
asasinda psixiatriya xidmatlarinin
keyfiyyatinin giymatlondiriimasi
indikatorlari va tisullarini tortib etmak | ) Son naticelarin keyfiyyat indikatorlarini (ehtiyaclarin temin SN Dekabr 2013
edilmasi, hayat keyfiyysti, xastaliyin gatirdiyi ylk, xidmatlerden razi
galma) igleyib hazirlamaq va tatbiq etmak
¢) Bitlin PS sistemi faaliyyatinin keyfiyyatinin giymatlandiriimasini SN 2014-cui ilin
son naticalarden (xastalenma, 6lim, alillik saviyyslarinin, igtisadi yanvarindan
itkilorin asag1 digmasi va s.) ¢ixis edarak hayata kegirmak baslayaraq har il
1.3.3. PSS-da vaziyyat haqqinda a) Psixiatriya muassisalerinin 6z fealiyysti haqqinda yuxari orqana SN 2012-ci ilin
yuxari dovlat organlari ve comiyyat rublik hesabat vermasini tamin etmak yanvarindan daimi
qarsisinda miintezam hesabat
verilmasini tamin etmak
b) PSS-da veziyyat ve strategiyanin yerina yetiriimasi hagqginda illik SN 2012-cuilin
hesabat tertib etmak sonundan
baglayaraq
c) PSS-ds vaziyyat haqqinda illik hesabati agciq matbuatda nasr SN 2013-cu ilin

etmoak ve SN-in veb-saytinda yerlesdirmak

yanvarindan




1.3.4. Psixi saglamliq sisteminin elmi | a) PSS-de aparilan elmi tedgigatlarin prioritetlarini miisyyan etmak SN, ATU, ADHTI Dekabr 2014
cohatdan tagkiline komak edan va
psixi pozuntulari olan saxslara . . . .
gostarilen xidmatlarin b) PSS-da.apar!Ia_n elml tadqgiqgatlar Ggln grantlar / teqaidler SN Dekabr 2014
yaxsilagdiriimasi ile bagl praktik alinmasi sistemini tetbiq etmak
masalalara cavab veran elmi
tadqiqatlar aparmaq c) PSS-de elmi-tedqiqat fealiyyatinin tagkilini hayata kegirmak SN Yanvar 2015
¢) Beynalxalq tedgigatlarda istiraka destek vermak SN 2015-ci ilden
Strategiya Foaaliyyat Masul strukturlar icra miiddeti
1.4.1. ©halinin psixi saglamhginin a) ©lagadar nazirlik ve idarslerle PSS-de emakdasliq hagqinda SN 2011
gorunmasi sahasinda Sahiyya idaralararasi razilagmalarin imzalanmasi
Nazirliyi ile digar nazirlik va idaralar
arasinda birga razilagmalarin gabul
edilmasine dastak vermak b) PSS-da birga razilasmalarin yerina yetiriimasi SN daimi
1.4.2. Psixi saglamliq sisteminin a) Psixi saglamligin gorunmasina calb edilmis muxtslif idare ve SN 2011
miixtalif saviyyalarinda miixtalif musassisalar arasinda génderislar, koordinasiya ve informasiya
idaraler arasinda gondarigler, mubadilasi Gzre normativ aktlar ve proseduralar tartib etmak
koordinasiya ve informasiya
miibadilasi sistemi yaratmaq
b) Psixi saglamliq sisteminin butln saviyyslarinde muxtalif xidmatlor va SN daimi

teskilatlar arasinda qarsiligh slagani inkisaf etdirmak
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Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
1.5.1. Psixi saglamliq lizre malumat | a) PSS-de informasiya sistemi tigin minimum zaruri malumatlari va SN May 2012
bazasini beynalxalq standartlara asas indikatorlar muiayyen etmak
uygun sakilde takmillagsdirmak
b) Elektron malumat bazasinin program teminatini tertib etmak SN Dekabr 2012
1.5.2. Psixi saglamliq tGizra a) informasiyanin toplanmasi (izre standartlagdiriimis vasits ve SN Sentyabr 2012
malumatlarin obyektiv sokilda proseduralar tertib etmak
toplanmasini tamin etmak
b) inzibati isgilars informasiyanin toplanmasi proseduralarini dyratmak SN Noyabr 2012
c) Psixi saglamligla bagh buttiin miracistlarin informasiya sistemina SN 2013-ci ilin
daxil edilmasini temin etmak yanvarindan
1.5.3. informasiyanin toplanmasi ve | a) PSS {izre informasiyanin kompiiterds son islenmasi va tohlili tigiin SN Dekabr 2012
islonmasinin keyfiyyatina texniki cavabdeh olan mutaxassislar hazirlamaq
nazarati hayata kegirmak
b) informasiya sisteminin faaliyyatinin giymatlendirilmasi ve SN 2014-ci ildan daimi
muasirlasdirilmasini hayata kegirmak
c) informasiya sisteminden istifade zamani anonimlik ve gizliliye teminat SN

vermoak
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Il. Psixi saglamliq sahasinda resurs bazasinin inkisafi

Strategiya Faaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
2.1.1. ixtisaslagdiriimig psixiatriya a) Psixonevroloji dispanserlardaki stasionar ¢carpayilarin tedricen ve SN Dekabr 2012
xastaxanalarinda yerlari ixtisar etmak | planauygun sakilds ixtisarini hayata kegirmak
va ananavi tipli psixiatriya
miiassisalarinin bazilarini
xastaxanadan kanar (community- .
based) xidmatler gés(taran y b) Psixonevroloji dispanserlardaki stasionar yerleri avezina SN lyun 2013
miiessisalara cevirmak alternativ ygrd_|m formalari (_g[]nd[]z markazleri, yardim¢i va ya
dastakverici xidmatlar) taskil etmak
c¢) Umumi profilli xestexanalarda stasionar psixiatriya sdbsleri SN Dekabr 2012
acildiqca, paralel olaraq planauygun sekilde bazi psixiatriya
xostoxanalarinda garpayi fondunu ixtisar etmak
2.1.2. Umumi tipli xestexanalarda a) Olkenin mixtslif bolgalerinde keskin psixotik vaziyystlarin SN 2011
stasionar psixiatriya sobalari agmaq | gisamiddatli mualicasi Gglin Gmumi profilli xastaxanalarda
psixiatriya ¢arpayilarina olan ehtiyaci hesablamagq
b) Miayyen edilmis ehtiyaclara uygun olaraq tmumi profilli SN Dekabr 2012
xostaxanalarda psixiatriya sébalari agmaq
2.1.3. Miisssisalarin sanitar-texniki a) Psixiatriya muUsssisalari Giclin sanitar-texniki normativlari SN 2011
normalara uygunlugunu temin etmak | beynalxalq standartlara uygunlasdirmaq
va onlari lazimi avadanliq va
levazimatla techiz etmek b) Qabul olunmus normativliere uygun olaraq psixiatriya Noyabr 2012
muassisalarinin sanitar-texniki vaziyyatini temin etmak
c) Psixiatriya muessisaloerinin sanitar-texniki vaziyyatini mintazam SN 2014-cu ilden daimi

sokilde yoxlanmasini hayata kecirmak




Strategiya Foaaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
2.2.1. Psixiatrlarin miixtalif sahalar a) Usag/yeniyetma psixiatriyasi, mahkamsa psixiatriyasi, SN, ATU, ADHTI 2011-2012
lizro ixtisaslagmasi sistemini tatbiq herontologiya, psixoterapiya, neyropsixiatriya, psixofarmakologiya
etmoak Uzra kadrlarin hazirlanmasi t¢iin diplomdansonraki telim
programlari tertib etmak
b) Bu programlar tzre kadrlarin diplomdansonraki hazirligi Ggin ATU, ADHTI 2012-ci ilin
kurslar kecirmak sentyabrindan
baglayaraq har il
2.2.2. Klinik psixologlar, sosial a) Gostarilan sahelerds diplomaqgadar ve diplomdansonraki talim SN 2011-2012
iscilar, psixiatriya tibb bacilari, psixi programlarinin tartib edilmasina va ya onlarin yaxsilasdiriimasina
pozuntulari olan saxslarin dastak vermak
reabilitasiyasi lizro miitaxassislorin
PS sahasinda diplomaqgadar va )
diplomdan sonra tahsil almasi b) Gdstarilan sahslarde kadrlarin diplomdansonraki hazirlig SN, ADHTI 2012-ci ilin
sisteminin inkisafina dastak vermak corcivasinda kurslar kegirmak® sentyabrindan
baslayaraq her il
¢) Qeyd edilan mutexassislerin PS musassi-salarinds talim kegmasi SN, ATU, ADHTI Sentyabr 2012
Uglin gerait yaratmaq
¢) Psixi pozuntulari olan sexslerin sosial va tibbi reabilitasiyasi SN May 2012
sahasinda miitexassislerin hazirlanmasi tigln tadris miassisasi /
sbbasi agmaq
2.2.3. Klinik psixologlar, sosial a) Qeyd edilen mutaxassislarin sehiyya / psixi saglamliq sistemina SN Dekabr 2012
iscilar, psixi pozuntular olan inteqrasiyasi U¢in normativ senadler islayib hazirlamaq
soxslorin reabilitasiyasi tizro
miutoxassislorin sahiyya / psixi
saglamliq sistemina inteqrasiyasinin . . o o o
b) Qeyd edilan mitaxassislerin daxil edilmasini nezers almagla PS SN Dekabr 2012

dovlet mexanizmini yaratmaq

sisteminda stat cadvallarine yeniden baxmaq
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2.2.4. Muxtalif movzular lizre ilde 4-5 | a) Qisamuddatli kurslarin akkreditasiyasi sistemini tatbiq etmak SN Dekabr 2012
doafa kegirilon alternativ qisamuddatli
(3-5 glinliik) treninglarin tatbiq b) PSS miitaxassisleri Uiglin qisamiiddatli kurslarin kegirilmasi izre SN, ADHTI, ATU Dekabr 2012
olqnm§S| va_5|t95|!a PSS-da fasilasiz program va grafikler tertib etmek
tolim sistemi tagkil etmak
c) PSS mitexassislarinin attestasiyasi zamani talim middatinin SN Dekabr 2012
(kreditlar) giymatlendirilmasi sistemini igloyib hazirlamaq va tatbiq
etmak
2.2.5. ATM va orta peso tahsili a) PSS-de diplomagader telim programlarinin beynalxalq SN 2011
miiassisalarinin psixi saglamliq lizra | standartlara uygun sakilde tekmillasdiriimasina destek vermak
tadris programlarini takmillagdirmak
b) PSS-da dars deyan muallimler Gglin ixtisasartirma kurslari SN 2012-ci ilin may
sistemini tetbiq etmak ayindan baslayaraq
2.2.6. PSS-da elmi kadrlarin a) Subutlu tebabat prinsiplarine asaslanan elmi-tadqigat fealiyyatinin SN Dekabr 2014
hazirlanmasi sistemini Oyradilmasi Uzrs talim programi tartib etmak
tokmillagdirmak
b) Tadqiqatgilarin beynalxalq elmi géruslards istirakina va xarici SN 2015
Olkalerin tadgigat markeazlerinds tecriibae kegmalarine kdmak etmak
c) Diplomagadar ve diplomdansonraki tahsil seviyyslarinda SN Yanvar 2015

talebalarin PSS-de elmi-tedgigat fealiyyatina calb olunmasi G¢ln
stimullar yaratmaq

* Klinik psixologlara olan ehtiyac — 240, psixiatriya tibb bacilarina olan ehtiyac — 2000, sosial isgilars olan ehtiyac — 400
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Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati

2.3.1. ilkin ve ixtisaslasdiriimis a) ©sas psixotrop preparatlardan istifade imkanlarini genislandirmak SN 2011

yardim saviyyalarinda asas Ugun ganunvericiliyi takmillagdirmak

psixotrop preparatlarla tominat

mexanizmlarini takmillagdirmek b) ilkin va ixtisaslasdiriimig yardim saviyyslarinds esas psixotrop SN 2011
preparatlara olan ehtiyaci miayyan etmak
c¢) PS sisteminin butlin saviyyslarinde psixotrop preparatlarla SN 2012-cu ilin
teminatin effektiv planlasdiriimasini, mintazam tachizatini ve yanvarindan
rasional bolusdurilmasini hayata kegirmak baslayaraq

muintazem sakilde

¢) Psixotrop preparatlarin verilmasina aid olan farmasevtik xidmatlar SN 2011
gOsterilmasi praktikasini yaxsilagdirmaq

2.3.2. dhalinin imtiyazh gruplarinin a) Agir psixi pozuntulari olan saxslar Gi¢lin pulsuz preparatlar SN daimi

asas psixotrop preparatlarla pulsuz siyahisina mintazam olaraq yeniden baxmagq

tamin edilmasini yaxsilagdirmaq
b) Psixi pozuntulari olan saxslerin darman vasiteleri ile imtiyazl SN 2011
temin edilma qrupuna aid olan kateqoriyalarini miayyan etmak
c) Pulsuz psixotrop preparatlarla teminat lizerinda effektiv nazarst SN daimi
toskil etmak

2.3.3. Effektivliyi siibut olunmus yeni | a) Yeni psixotrop preparatlarin keyfiyyati voe tahllikasizliyine effektiv SN daimi

psixotrop preparatlarin psixi nazarsti hayata kegirmak

pozuntularin mialicasi lg¢lin

vaxtinda tatbiq edilmasina dastok o o ]

vermak b) Effektivliyi sibut olunmus yeni psixotrop preparatlarin geydiyyata SN 2011
alinmasi, idxall ve sonraki realizasiyasi sisteminds angallari lagv
etmak
¢) Yeni psixotrop preparatlar haqqinda obyektiv informasiyadan SN daimi

istifade imkanini temin etmak
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Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
2.4.1. PS sisteminin maliyya tominati | a) Sehiyya Nazirliyin terefinden Sahiyya bldcasinin PS-ya ayrilan SN Yanvar 2012
mexanizmini yaxsilagdirmaq hissesinin 5% saviyyasinae gader artiriimasina imkan yaratmaq
b) Sehiyya Nazirliyi terafinden Stasionar ve ambulator yardimin SN Daimi
balanslasdiriimis sakilde maliyyslasdiriimasina serait yaratmaq
2.4.2. PSS-da geyri-tibbi xidmatlarin a) PSS-de geyri-tibbi xidmatlarin (psixoloji, sosial reabilitasiya vo SN 2011
maliyyalagdirilmasini nazarda tutmaq | s.) maliyyslesdiriimasi Usullarini miayyan etmak
2.4.3. PS lizra biidcanin a) PS (zre maliyyse hesabatinin Sehiyya Nazirliyinin illik hesabatina SN 2012-ci ilden
xarclanmasinin hesabatin daxil etmak baslayaraq
hazirlanmasinin takmillogdirilmasi
b) PS sisteminin maliyyslasdiriimasi hagqginda illik hesabat darc SN 2012-ci ilden
etmak baslayaraq
2.4.4. Hoyati shamiyyatli psixi a) Osas xidmatler paketina daxil edilmali olan psixi pozuntulari SN 2011
pozuntu va xastaliklarin profilaktika muayyen etmak
va miialicasini asas tibbi sigorta
xidmatler paketina daxil etmak b) Hamin psixi pozuntularin profilaktika ve mualicesinin asas SN 2011

xidmatlar paketine daxil edilmasini temin etmak
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Ill. ®hali arasinda psixi saglamligla bagh problemlarin meydana ¢ixmasina garsi yonalmis tadbirlar sisteminin glicloandirilmasi

Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
3.1.1. KiV vasitasile ahalinin saglam | a) Shalinin genis tabaqsleri arasinda saglam hayat terzinin tabligi SN iyun 2012
hayat tarzi hagqinda miinteazam vo psixi saglamligin qorunmasi Uzrs tadbirlar plani hazirlamaq ve
suratda malumatlandiriimasini tamin | hayata kegirmak
etmak
b) Saglam hayat terzinin teblig edilmasi sahasinds KiV-le daimi SN 2012-ci ilden
isguzar slagsler saxlamaq baslayaraq daimi
3.1.2. Maktabaqgadar miiassisalar va | a) Saglam hayat terzinin ve hayat verdislarinin dyradilmasi tGzre SN May 2012
maktablar li¢lin saglam hayat telim programlarinin beynalxalq standartlara uygun sakilds tartib
torzinin vo hayat vardiglorinin edilmasi ve yaxsilasdiriimasina kdmek etmak
oyradilmasi lUzra talim proqramlari
hazirlamaq ve tatbiq etmak b) Mektab misllimlerine saglam hayat terzinin ve hayat verdiglerinin SN Avqust 2012
oyradilmesi Uzra maslahatler vermak
c) Maktebagadar miassisaler ve maktablards saglam hayat terzinin SN 2012-ci ilin
vo hayat verdislarinin dyradilmasi Uzre masgslalarin mintezem sentyabrindan
sokilde kecirilmasina garait yaratmaq baslayaraq
3.1.3. Gancler arasinda saglam hayat | a) Gancler tgln telim materiallari hazirlamaq ve onlarla slags SN 2011
torzi ile bagh miintazam informasiya | saxlamagq Usullarini misyyan etmak
kampaniyalar aparmaq
b) Ganclerin muxtalif gruplari arasinda informasiya SN 2011
kampaniyalarinin aparilmasi tzra plan tartib etmak
¢) Kampaniyalarin kegirilmasi zamani teleba ve ganclar taskilatlari SN 2012-cu ilin

ilo emakdasliq etmak

yanvarindan
baslayaraq daimi
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Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
3.2.1. Qaynar xatlor, béhran a) Qeyd edilen xidmatlarin faaliyyasti Gglin normativler SN Mart 2012
markazlari, ana va usaq tartib etmak, hamin xidmatlarin sayi ve harada
markazleri, zorakiliq ve yerlesmasina olan ehtiyaclari miayyan etmak
trafiking (insan alveri)
qtlrbarrlarma.l yardlm b) Qeyd edilan xidmatlerds ¢alismagq Ugin SN Dekabr 2012
gosterilmasi lizre markezler mtexassislerin hazirlanmasini hayata kegirmak
yaratmaq, hamg¢inin icma
saviyyasinda psixoloji
maslahatxanalari tegkil etmak | ¢) | azimi yer, avadanliq ve maliyys vesaitleri ayirmaq SN Yanvar 2013
¢) Hamin xidmatlerin faaliyyatine nazarat ve monitoringi SN 2013-cu ilden baglayaraq daimi
hayata kecirmak
3.2.2. Maktab vo ATM-larda a) Moaktab ve ATM-lards psixoloji yardim gdstarilmasi SN
psixoloji yardimi haqqinda metodik vasaitler tartib etmoak
tokmillagdirmak
b) PSS-da konsultasiyalarin apariimasi Gizre makteb va SN Avqust 2013
universitet psixologlari t¢tn treninglar kegirmak
Avqust 2014
Avqust 2015
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c) Har bir tehsil misssisasinda psixoloji yardimdan SN 2013-cu ilin sentyabrindan baslayaraq daimi
istifade imkaninin tamin edilmasina gorait yaratmaq
¢) Tahsil misssisalerinda psixoloji yardim SN 2013-cu ilden baglayaraq daimi
gOsterilmasina nazarat ve monitoringi hayata kegirmak
3.2.3. Miixtalif ahali qruplari a) Bu programlarin yonalmis oldugu hadaf gruplarinin SN Mart 2014
arasinda psixi dayaniqligin, ehtiyaclarini miiayyan etmak
miinaqigalari idara etmak va
hayat ¢atinliklarinin ] o L
dhdasindan galmak b) Hamin programlarin hayata kegirilmasi G¢in SN Dekabr 2014
bacanginin artiriimasina standartlar ve metodik tdvsiyalar tertib etmak
yonalmis programlar hayata
kegirmak . . .
c¢) Telimgilar hazirlamaq ve geyd edilan programlarin ali SN Aprel 2015
tehsil misassisalerinds tatbiq edilmasina sarait yaratmaq
Strategiya Faaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
3.3.1. idare vo miiassise a) Is yerlerinde psixi saglamhgin gorunmasi mesaloleri SN Aprel 2014
rahbarlerinin iggilarin psixi ile bagli malumat materiallari hazirlamaq ve nasr etmak
saglamhgi ile bagh masalaler -
hagqinda xabardar olmasini b) Idars ve miisssisa rahbarlarini is yerlarinds psixi SN Yanvar 2015
va malumatliligini artirmaq saglamhgin gqorunmasi ile bagli gaydalarla tanig etmak
3.3.2. Is yerlorinda psixi a) Is yerlerinds psixi saglamhgin qorunmasi masalalerini SN Dekabr 2014
saglamhgin qorunmasina amayin gigiyenasi ve tahllkasizliyine aid talimatlara
yonalmis miintazam tadbirlar | daxil etmak
hayata kegirmak b) Risklerin giymatlandiriimasi ve stress vaziyyatlarinin SN Mart 2015
idara edilmasi prosedurasinin istehsalatda tatbiq
edilmasina gorait yaratmagq
c) Iscilerin psixi saglamligin qorunmasi sahesinde SN 2015-ci ilin martindan baslayaraq daimi
malumathhigini artirmaq
¢) Psixi saglamligin qorunmasi ile bagh vaziyyastin SN 2015-ci ilden baslayaraq daimi

giymatlendiriimasini is seraitinin monitoringi prosesina
daxil etmak
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3.3.3. Iscilarin psixoloji
konsultasiyasini tamin etmak

a) Istehsalatda psixoloji konsultasiyalar verilmasi (izro
mitexassisler hazirlanmasi tiglin tadris programlari
islayib hazirlamaq ve tatbiq etmak

SN, ADHTI

iyun 2015

b) istehsalatda psixoloji konsultasiyalar verilmasi (izre
mutaxessisler hazirlanmasi tgln tadris programlarini
totbiq etmak

SN, ADHTI

Sentyabr 2015

c) Pesokar faaliyyati ylksak stress saviyyasi ilo bagli
olan sexslerin psixoloji yardimdan istifads eds bilmasina
teminat vermak

SN

Oktyabr 2015
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IV. ilkin tibbi yardim saviyyasinda xidmatlorin inkisaf etdirilmasi

Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
4.1.1. Xidmat gostarilan ahalini ilkin a) Ilkin sshiyys hakimlerine psixi saglamhgin gorunmasi hagqinda SN Dekabr 2012
sahiyya saviyyasinda psixi ahalini malumatlandirmaq dsullarini dyratmak
saglamhgin gorunmasi haqqinda
malumatlandirmaq
b) PS gorunmasi hagginda malumat materiallari hazirlamaq va ilkin SN Dekabr 2012
sahiyye muiassisalarini hamin materiallarla temin etmak
4.1.2. ilkin tibbi yardim sisteminde a) Psixi pozuntularin xUsusiyyatleri, yayilmasi, profilaktikasi ve SN 2012-ci ilin
c¢alisan miitexassislorin gostardiklari | mualicasi, hamginin ilkin tibbi yardim saviyyasinde gosterilan yanvarindan
xidmatlar haqqinda ahalini miintazam | xidmatler haqqinda shalinin malumathliginin artirilmasi sahasinda baslayaraq daimi
sokilde malumatlandirmaq miintezeam tedbirler planlasdirmagq ve hayata kegirmak
b) PSS xidmatlari hagqinda malumatlandirma sahsasinda goérilmus SN 2012-ci ilin
tadbirler Gzre hesabat verilmasini tamin etmak mayindan
baslayaraq daimi
4.1.3. Stigmanin va psixi pozuntulari a) Psixi pozuntular kegirmis saxslarin saglam ve mahsuldar hayat SN 2012-ci ilden
olan soxslare qarsi ayri-seckiliyin sura bilmasinin mimkinllyl hagginda shalini melumatlandirmagqg baslayaraq daimi
azaldilmasina yénalmis programlar
hayata kegirmak, bu programlar iizra
kiitlavi informasiya vasitaslari ile
amokdagliq etmok b) ictimai teskilatlarin ve KiV-lerin niimayandaleri tigiin stigmanin ve SN 2012-ci ilden
psixi pozuntulari olan saxslare miinasibatde ayri-segkiliyin baslayaraq daimi
azaldilmasina ydnalmis treningler kegirmak
c) Maktablarin tadris programlarina stigmanin ve ayri-seckiliyin SN Avqust 2012

garsisinin alinmasi Uzra masgalalerin daxil edilmasine kdmak
g6stermak




¢) Pasiyentlarin va onlarin gohumlarinin daxil oldugu taskilatlarin SN 2013-cu ilden
yaradilmasina, inkisafina ve PSS-de faaliyyatine dastak vermak baslayaraq daimi
d) Stigmanin qarsisinin alinmasi tizre tadbirlorde QHT va KiV-lorle SN 2012-ci ildan

amakdasliq etmak

baslayaraq daimi

Strategiya Faaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
4.2.1. ilkin sahiyya saviyyasinde a) Depressiyalarin / intiharlarin, zorakiligin, erkan va gohum SN Fevral
ahalinin miixtslif qruplan (usaqlar, nikahlarinin, dogusa gader ve dogusdan sonraki dévrda psixi 201
ganclear, gadinlar, ahil yash soxslar) pozuntularin garsisinin alinmasi Uzrs ilkin sehiyye seviyyasinda 015
liciin PSS-da profilaktik xidmatlari xususi programlar tartib etmak
tomin etmak
b) Narkomaniya, iiV infeksiyasinin yayilmasi ve travmatizmls SN 2011-cu ilden
mubariza, palliativ qullug Uzrs faaliyyatda olan va tartib edilan baslayaraq
programlara psixi pozuntularin profilaktikasi ile bagli cehatlari daxil
etmak
c¢) Yas va cins xususiyyatleri nazare alinmagla (valideynlik SN Yanvar 2013
vardiglerinin dyradilmasi, usaqglarin, alillarin, ganclarin, ahil yasl
soxslarin konsultasiyasi) ilkin sahiyyes sisteminda psixososial
konsultasiyalar verilmasini temin etmak
4.2.2. Psixi pozuntularin amala galma | a) Psixi pozuntularin amala galma riski yliksak olan saxslarin SN Dekabr 2013
riski yliksok olan saxslari sahiyya / ehtiyaclarinin giymatlandirilmasini hayata kegirmak
psixi saglamliq sahasinda xidmatlarla
tomin etmak b) Zorakiliga maruz qalmig, tebii felakstler, texnogen gazalar ve SN Yanvar 2015

harbi minagisaler zonasina dismus saxslerda psixi pozuntularin
profilaktikasi Gzrs tedbirler islayib hazirlamaq
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c) iV ile yoluxmus saxslerds psixi pozuntularin profilaktikasi (izre SN Yanvar 2015
tadbirler iglayib hazirlamaq va tatbiq etmak
¢) Problemli ailalarde psixi pozuntularin profilaktikasi tizre tadbirlar SN Yanvar 2015
islayib hazirlamaq ve tatbiq etmak
d) Qagqin ve macburi kogkinlarda psixi pozuntularin profilaktikasi SN Yanvar 2015
Uzre tadbirler islayib hazirlamaq va tetbiq etmak
e) Olillerda psixi pozuntularin profilaktikasi Gzre tadbirler iglayib SN Yanvar 2015
hazirlamagq va tatbiq etmak
o) islahetme miisssisslerinds ceza geken ve / va ya azad olunmus SN Yanvar 2015
soxsloerds psixi pozuntularin profilaktikasi Gzre tadbirler iglayib
hazirlamagq va tetbiq etmak

4.2.3. Févgelada hallar uigiin psixi a) Févgeladae hallar zamani PSS-ds tadbirler plani islayib hazirlamaq SN 2011

saglamliq sahasinda tacili tadbirlor vo tetbiq etmak

plani iglayib hazirlamaq va tatbiq

etmak
b) Févgalada hallar zamani tecili psixoloji ve psixiatrik yardim SN 2012-ci ilin
go6steran PSS mitexassisleri hazirlamaq tGglin talim programlari yanvarindan
tortib etmoak baslayaraq daimi
c) Févgelads hallar zamani nece harakat etmak lazim oldugu SN 2012-ci ilden
haqqinda masgalelarin maktablarin tedris programina daxil baslayaraq daimi
edilmasina dastak vermak
¢) FHN-da tacili psixoloji yardim xidmatinin yaradilmasina kémak SN Mart 2012

etmak
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Strategiya Faaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
4.3.1. ilkin tibbi yardim sisteminde a) Ilkin sehiyys miitexessisleri liclin PSS masalsleri (izro talim SN 2011
¢alisan miitaxassislorin psixi programi tertib etmak ve hamin mutexassisler Giclin merkazlesdirilmis
saglamliq sahasinda bilik saviyyasini | kurslar sistemi tatbiq etmak
yiiksaltmak
b) ilkin tibbi yardim sisteminds ¢alisan miitexassislarin miintezem SN Daimi
olarag PSS uzre qisamuddatli (1-4 guin) kurslar kegmasini temin etmak
4.3.2. 9n ¢ox yayilmig psixi a) ilkin tibbi yardim hakimlari Giglin beynalxalq standartlar esasinda SN 2011
pozuntular ugtn ilkin tibbi yardim an ¢ox yayllmig psixi pozuntular Uzra diagnostika vasitelari va
sistemini diagnostika vasitalari va mualice protokollari tartib etmak
miualica protokollari ile tamin etmak
b) ©n ¢ox yayilmis psixi pozuntular Gzre diagnostika vasitaleri ve SN 2011
mualice protokollarini ilkin tibbi yardim hakimlarinin praktikasina
totbiq etmak
c) ilkin tibbi yardim seviyyesinde psixi pozuntularin diagnostika ve SN Daimi
mualicesinin keyfiyyatina nazarati hayata kegirmak
4.3.3. ilkin tibbi yardim ile a) Ixtisaslasdiriimis psixiatriya yardimina génderis teleb eden psixi SN 2011
ixtisaslagdiriimig psixiatriya yardimi pozuntularin siyahisini tertib etmak
arasinda miintezem ve maneasiz
alagani hayata kegirmak . S ] o ] . o
b) PSS mutaxassislari terafinden ilkin sahiyys mutaxassislarine SN 2011
nazarset mexanizmleri islayib hazirlamagq ve tatbiq etmak
¢) Agir psixi pozuntulari olan sexslarin ikin tibbi yardim sisteminden SN 2011
ixtisaslasdiriimig psixiatriya yardimi sistemina va aks istiqamatde
goéndariglerinin mexanizmlerini islayib hazirlamaq ve tatbiq etmak
4.3.4. Psixi pozuntulari olan saxslarin | a) Psixi pozuntulari olan sexslerin ailsleri Gglin xasteys qulluq Gzra SN Dekabr 2013
ailelarina xastaya qullugla bagh malumat kitabi tartib etmak
zoaruri vardiglorin éyradilmasini ilkin
tibbi yardim saviyyasinds tatbiq ]
etmak b) Istehlakg! (valideynlar, pasiyentlorin ailalari) taskilatlari calb SN 2014-ci ilden

edilmakls ails Uzvlerina pasiyentlare qullug qaydalarini éyratmak

baglayarag daimi
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V. PSS xidmatlarinin takmillasdirilmasi va psixi pozuntulari olan saxslarin sosial miidafiasinin yaxsilasdiriimasi

uizro tadbirlarin

tomin edilmasi

Strategiya Foaaliyyoat Masul strukturlar icra miiddati
5.1.1. icma seaviyyesinda erkan a) Erken miidaxile xidmatlerinin siyahisini va onlarin fealiyyat SN Mart
miidaxile xidmatlarinin yaradilmasina | qaydalarini tartib etmak
dastok vermak 2013
b) icma PS xidmeti miitexessislerine erken miidaxile sullarini SN iyul 2013
Oyratmak
c) icma seviyyasinde psixi saglamliq markezlerinin yaradilmasi tigiin SN Avqust 2013
lazimi yer, avadanliq vae maliyys vesaitleri ayirmaq
¢) Erkan mudaxile xidmatlerinin faaliyyatine nazarat ve monitoringi SN 2013-ci ilin
hayata kegirmak sentyabrindan
baslayaraq daimi
5.1.2. Residivlarin va ya psixi a) Hadisslerin idara olunmasi tizre normativ qaydalar tertib etmak SN Mart 2014
pozuntularin gedisinin
agirlasmasinin profilaktikasina . ) o L i o ;
ydnalmis yardimin koordinasiyasi b) lcma PS )fldmetl mutaxassislarine hadisalerin idars olunmasi SN lyun 2014
(hadisenin idara olunmasi) qaydalarini dyratmak
programini tatbiq etmak
¢) Lazimi yer, avadanliq ve maliyye vesaitleri ayirmaq SN iyul 2014
¢) Hadisalerin idars olunmasina nazarst ve monitoringi hayata SN 2014-ci ilin
kegirmak iyulundan
baslayaraq daimi
d) istehlakgilari ve onlarin aile izvlerini hadisslerin idars olunmasina SN 2014-cu ilden

calb etmak

baslayaraq daimi
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Strategiya Faaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
5.2.1. Psixi pozuntularin a) PSS miitexassislerine XBT-10 diizglin istifade olunmasini SN, ATU, ADHTI 2011
diagnostikasinin miasir beynalxalq dyratmak
tocriibaya uygun golan standart
proseduralarini tatbiq etmak b) ®mak, harbi-psixiatriya, mehkema-psixiatriya ekspertizalarinin SN 2011
aparilmasi zamani XBT-10 istifadesinin tatbiq edilmasina dastak
vermak
c¢) Qoyulan diagnozlarin XBT-10 taleblarine uygun galmasina SN 2012-cu ilden
mintezeam nazarati hayata kecirmak baglayarag daimi
5.2.2. Standartlagdirilmig miiayina a) Psixi pozuntularin diagnostikasi tzrs standartlar hazirlamaq ve SN 2011
tsullarindan istifade etmakle psixi onlari tesdiq etmak
pozuntularin diagnostikasi
proseduralarini tetbiq etmak b) Muasir psixoloji vasitsleri (sorgular, skalalar, testlsr) adaptasiya SN fyun 2012
edib tatbiq etmoak
c) Diplomagadar va diplomdansonraki tahsil saviyyasinde psixi SN, ATU, ADHTI Sentyabr 2012
pozuntularin diagnostikasi lUzre miasir metod va vasitelarden
istifadenin dyradilmasini gliclendirmak
Strategiya Faaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
5.3.1. Psixi pozuntularin miialicesinin | a) ilkin ve ixtisaslagdiriimis yardim saviyyslerinda psixotrop SN 2011
beynalxalq standartlara uygun preparatlardan istifade olunmasi tizre beynalxalq standartlara uygun
sokilda aparilmasini tamin etmak galen protokollar hazirlamagq va tetbiq etmak
b) Standartlasdirilmis psixoterapiya tsullarini (KBT, iPT, aile SN Dekabr 2012

terapiyasi) adaptasiya edib psixi pozuntularin mialicasi praktikasina
totbig etmak
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¢) Mutaxassislara psixi pozuntularin miasir muaalice Usullarinin
dyradilmasini hayata kegirmak

SN, ADHTI

2011-cuilin
dekabrindan
baslayaraqg daimi

¢) Psixoterapiyanin tedrisini psixiatrlar va klinik psixologlarin SN
diplomdansonraki hazirliqg programina daxil etmak
5.3.2. Psixi pozuntularin miialicasina | a) Psixi pozuntularin mualicasina malumatlandiriimis raziliqg alinmasi SN 2011
malumatlandirilmis raziliq alinmasi proseduralarini igleyib hazirlamaq va bitin mualice miassisalerinda
proseduralarini tatbiq etmak totbig etmak
b) Bitiin mualice misssisalarinds psixi pozuntularin muialicasi SN 2012-cu ilin
zamani malumatlandiriimis raziliq alinmasina amal edilmasina yanvarindan
miintezam nazarati hayata kegirmak baglayaraq daimi
5.3.3. Psixi pozuntularin miialicasi a) Coxixtisasl gruplarin faaliyyeti Uzre qayda ve normativlar tartib SN Yanvar 2013
zamani kompleks goxixtisasl etmak
yanagsmanin hayata kegirilmasi
b) Coxixtisasl brigadalarin rehbar ve miitaxassislarine telim SN Yanvar 2012
kegilmasi lzre program iglayib hazirlamaq va tatbiq etmak
c¢) Bitlin ambulator psixiatriya miiassisalerinda ¢oxixtisasli brigadalar SN Dekabr 2014-
toskil etmak
¥ (sosial isgi 2015
Psixoloq, reabilitoloq)*10
brigada
¢) istehlakgilari goxixtisash brigadalarin isine calb etmak SN 2013-cu ilden

baglayarag daimi
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Strategiya Foaaliyyot Masul strukturlar icra miiddati
5.4.1. Agir psixi pozuntulari olan a) Agir psixi pozuntulari olan saxslerin marhalali psixososial ve fiziki SN Yanvar 2012
soxslarin marhalali psixososial reabilitasiyasi sisteminin mexanizmini iglayib hazirlamaq va tatbiq
reabilitasiyasi sisteminin yaradilmasi | etmak
b) ©n effektiv reabilitasiya programlarini (o ciimledan usaglarin SN fyun 2012
reabilitasiyasi) adaptasiya edib tatbiq etmak
¢) Uzunmuddatli maalice tGglin nezarde tutulmus psixiatriya SN Sentyabr 2012
muassisalarinda reabilitasiya sébaleri agmaq e L
8 reabilitasiya sobasi
¢) icmalar seviyyesinde reabilitasiya merkazleri yaratmagq SN Dekabr 2012
5.4.2. Psixi pozuntular olan saxslarin | a) Psixi pozuntulari olan saxsler tiglin tehkim edilmis is yerlarinin SN Dekabr 2013
is yerlori ile tamin edilmasi yaradilmasi haqqinda normativ senadlar iglayib hazirlamaq
b) Agir psixi pozuntulari olan saxslar tGg¢in tehkim edilmis is SN 2014-ci ilin
yerlarinin agilmasini stimullasdirmaq yanvarindan
baslayaraq
c) Agir psixi pozuntulari olan sexsler Ug¢ln tahkim edilmis is yerlari SN 2014-ci ilin
agllan muassisalerin rehberleri ile is aparmaq yanvarindan
baglayaraq
¢) Agir psixi pozuntulari olan saxslerin igladiyi miassisalarde amak SN 2015-ci ilin
soraitine nazareti hayata kegirmak yanvarindan
baslayaraq
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Strategiya Faaliyyat Masul strukturlar icra miiddati
5.5.1. Psixi pozuntular olan saxslara | a) Psixi pozuntulari olan saxslare va / va ya onlarin ailalerina (eger SN Yanvar 2014
va onlarin ailalarina dovlat tarafinden | pasiyent usaqdirsa, yaxud ailse Gzvlerinin 6hdesindadirsa) ayrilan
sosial yardimin yaxsilasdiriimasi sosial yardimin hacminin artiriimasina dastek vermak
b) Agir psixi pozuntulari olan saxslare qulluq eden ailslars sosial SN Yanvar 2014
glzastlerin verilmasine kdmak etmak
5.5.2. Psixi pozuntularn olan saxslarin | a) Sosial va gohumluq slagalarinin itirilmasi naticesinds evsiz galan SN Yanvar 2014
sosial manzille tomin edilmasi psixi pozuntulari olan saxsler tigiin mixtalif tipli sosial manzillera
ehtiyaci misyyan etmak
b) Sosial slagslarini itirmis psixi pozuntulari olan sexsler ligiin sosial SN Dekabr 2014

manzilla taminat sisteminin yaradilmasina destak vermak
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