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QISA ICMAL.

“Usaqlarin icbari dispanserizasiyadan kegirilmasino dair Dovloet Programi”nin hoyata kegirilmaosi
izro bagli Azorbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyinin Tadbirlor Planinin miivafiq bondina
osason aparilmis todqiqatin osas vozifosi Baki gohorinin tam orta moktablorindo tohsil alan orta vo
yuxart sinif sagirdlorinin icbari dispanserizasiyadan kegirilmoasini qiymotlondirmok, dispanseriza-
siya prosesi zamani tohsil miiassiselori, tibb miiassisolori, usaqlar vo valideynlorin qarsilasdiglar:
hor hansi ¢otinlik vo problemlori miioyyon etmok olub. Tadgiqat vasitosilo ilo hoamginin usaqglarin
saglamliq durumu, fiziki aktivlik saviyyesi, qida vo nutriyentlorin gabuluna dair vordislori, habelo
usaqglarin vo valideynlorin reproduktiv saglamliq mosaloloring dair molumatliglr vo yanasmasi da
aragdirilib. Bununla yanasi arasdirma ilo moktob yash usaq vo yeniyetmolor arasinda zororli
vordiglorin yayilmasi doracasini, zororli vordislora sobob olan risk faktorlarini miioyyon etmok
miimkiin olub.

Tadgiqatin aparilmasi iigiin xiisusi sorgu varaqolaori Sohiyys Nazirliyinin Ictimai Sohiyys va Islah-
atlar Morkozi (ISIM), K.Y.Forocova adma Elmi-todgiqat Pediatriya Institutu (ETPI) vo Baki Sohor
Bas Sohiyyo Idarasinin miitoxassislorinin istiraki ilo hazirlanmisdir. Sorgu veragolori oxsar movzu-
lar1 ohata etso do, onlar ii¢ forqli qrup tigilin tortib edilmisdir. Sorgu veragesinin bir variant1 10-18
yash (tam orta moktoblorin 6-10-cu sinif sagirdlori) usaq vo yeniyetmolor arasinda, ikinci varianti -
pediatrlar arasinda vo nahayat li¢lincii variant1 - valideynlor arasinda aragsdirmanin aparilmasi {igiin
hazirlanmisdir.

Sorgu 2014-cii ilin noyabr-dekabr aylarinda Baki gohorindo kegirilib. Sorguda comi 1446 soxs isti-
rak edib ki, onlarin 996 noafori usaq vo yeniyetmo, 400 nofori valideyn va 50 nafori pediatr olub.

Usagqlar arasinda aparilmis sorgudan asagidaki asas naticalor alda edilmigdir:

- Sorguda istirak etmis usaqlarin 45%-1 miiayino {igiin orazi iizro saho poliklinikasina, 3.1% mok-
tobo yaxin poliklinikaya miiraciot etdiklorini vurgulamislar.

- Usaqglarm toxminon 22%-1 moktabds aparilan profilaktik baxis (dispanserizasiya) zamani hokimin
miiayinosindon ke¢misdir. Daha ¢ox dispanserizasiya zamani miiayinodon kegon 12-13 vo 15
yasli usaqlar olmuslar.

- Maraqlidir ki, son 1 il arzinde hakim miayinasinde olmus usaqlarin 64.7%-ds he¢ bir xastalik
askar edilmomisdir. Problem agkar edilmis usaqlarin 17%-do gérmo ilo bagl pozuntular, 6.2%-do
qulag-burun-bogaz xostoliklori, 5%-do anemiya vo 5.2%-do iso onurga siitununun oyilmosi
miioyyon edilmisdir.

- Mboktobds kegirilon dispanserizasiya ilo bagli miiayinslords istirak etmis oglan vo qizlarin sayinda
az forq miloyyon edilmomisdir.

- 12 vo 14 yagh usaqlarin ~25%-1 son 12 ay oarzinds he¢ hokim miiayinasindon kegcmomisdir.

- Biitiin yas qruplari iizra usaqlarin 30%-don ¢oxu son 12 ay arzinds an az1 1 dofs hakim gabulunda
olub.

- 12-16 yas qruplari lizro usaqlarin ~30%-i son 12 ay orzinds hakim gabulunda 2-3 dofs olub.

- Hokim gobulunda 3 dofodon ¢ox olan usaqlarin say1 iso biitiin yas qruplari iizro eyni olmusdur
(10%).

- Hokimo son 12 ay arzinds miiraciot etmis usaqlarin 198 nofori (~24%) timumi yoxlanis moagsadilo
bunu etmisdir. Yas qruplar1 lizro iimumi yoxlanig ii¢lin hokimo miiraciot etmis usaqlarin say1 eyni
olmusdur.

- Dispanserizasiya c¢orgivasindo son 12 ay orzindo moktobdo miiayinadon 223 usaq (~30%)
kecmisdir. Yas qruplart iizro 12-16 yasl usaqlar arasinda moktobds aparilan dispanser miiay-
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inolordo istirak etmis usaqlarin say1 shomiyyatli dorocodo forqlonmomisdir. Orta hesabla hor yas
qrupu iizra usaqglarin 20-30%-1 mohz moktobdo aparilan tibbi miiayinalordo istirak etmisdir.

- Saglamligla bagli problemin olduguna gbro son 12 ay orzinde hokims 281 usaq (35%) hokimo
miiraciot etmisdir. Saglamligla bagli problem sababindon hokimin goebulunda daha ¢ox 12-13 va
16 yash usaqlar olublar. 11 vo 14 yash usaqlarin yalmiz 50%-1 saglamligda olan problems gors
hakima miiraciat edib.

- Arayig almaq li¢iin hokimo son 12 ay orzinds miiraciot etmis usaqglarin say1 comi 25 nafor (3%)
olmusdur. Arayis almaq iiclin hokimin gabuluna daha cox 13-15 yas qrupuna aid usaqlar get-
miglor.

- Cinsa goro hakimo son 12 ay orzinds miiracist etmis usaqlara golinca iso oglan vo qizlar arasinda
hakimo 1 dofo, 2-3 dofo vo 3 dofodon ¢ox miiraciot edonlor arasinda shomiyyatli forq olmamigdir.
Lakin, hokimo he¢ miiraciot etmoyonlor arasinda qizlarin say1 daha ¢ox olmusdur. Oglanlarin
20%-1, qizlarin iso 24%-1 son 12 ay orzinds hokim yaninda he¢ olmayiblar.

- Moktabds kegirilmis dispanserizasiya miiayinalarina qatilmis oglan vo qizlarin say1 toxminon eyni
olmusdur.

- Usaglarin yas1 artdiqgca hokimo miiraciot edonlorin say1 da azalir. Belo ki, 16-17 yash usaqlar
arasinda iimumi yoxlanma {igiin, saglamliqla bagli problema goére vo moktobds aparilan dis-
panserizasiya mogsadilo hokimo daha az miiraciatlor olmusdur.

- Son 12 ay orzindo hokim miiayinasindon ke¢mis usaqglar arasinda gérmo gabiliyyatinin zsiflomasi,
qulag-burun-bogaz xastoliklori vo onurga siitununun oyilmosi hallar1 daha c¢ox agkar edilib.
DSS-2011 vo AzDSS-2006 hesabatlarina asasaon, habelo dovlat statistika komitasinin malumat-
larina goro 6lkods usaqlar arasinda gan azligi (anemiya) genis yayilmisdir. Lakin yuxaridan
goriindiiyii kimi 12 ay orzindo hokimin miiayinoesindo olmus usaqlarin comisi 5%-do qan azlig
askar edilmisdir.

- Icbari dispanserizasiyanin aparildigi 2014-cii il orzinda sorguda istirak etmis usaqlarin 61.6%-i
pediatr torofindon, 43.4%-1 LOR hokimi, 23%-1 corrah, 39%-i nevropatolog, 10.6%-i psixiatr,
33.9%-1 kardioloq, 14.3%-1 allerqoloq, 18.5%-1 dermatoloq vo comisi 6.5%-1 yeniyetma otaginin
hakimi torafindon miiayino olunmuslar.

- Miiayinadon ke¢mis usaqglarin 40.9%-i oftalmoloqun gobulunda, 15.2%-1 iso travmatolog-ortope-
din gobulunda olmuslar. Belaliklo son 12 ay arzinds hokim torofindon miiayino edilmis usaglarin
boylik oksariyyoti pediatr, LOR, nevropatoloq vo kardioloq torofindon miiayino edilmisdir.
Maraqlidir ki, usaq corrahi torafindon usaqlarin miiayinasi comi 23% hallarda bas vermisdir.

- Son 12 ay orzinds hokimin miiayinasinds olmus usaqlarin hansi diagnostik miiayinalordon keg¢dik-
lorino galinca iso Oyronilmisdir ki, usaglarin comi 26.8%-1 EKQ miiayinasindon, 21.9%-1 ultrasas
milayinosindon keciblor. Usaqlarin 66.2%-do tam komplekt laborator analizlor gotiiriilmiis vo
35.9%-do dos qofasinin rentgen miiayinasi aparilmisdir.

- Profilaktik tibbi yoxlanis vo homginin dispanserizasiya ¢ar¢ivosindo aparilmis miiayinalor zamani
usaqlarin 228 nofarinin (30.2%) saglamliginda miixtalif problemlor agkar edilmisdir. Sohhotindo
problem agkar edilmis usaqlarin 93 nofori (12.3%) miixtolif miitoxassislors vo ya ixtisaslagdiriimis
xostoxanalara yonoldilmisdir.

- Hokimin miiayinosi naticesinde saglamligda problemin oldugu miioyyon edilmis ve miivafiq
miialico yazilmis usaqlarin 106 nafori (75.2%) miialico bitdikdon sonra tokrar olaraq hokimin
gobuluna golmisdir. Usaqglarin 10 nofarino (1.0%) yazilmis mialico effekt vermodiyindon, onlar
hokimao tokrar miiraciot etmislor.

- Saglamligda problemls bagli hokimo miiraciot etmis usaglarin 131 nofori (57.5%) eyni problemls
bagli hokimo tokraron miiraciot etmisdir.
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Hokim torofindon miiayino olunmus 141 usaqdan 12 nofori (8.5%) hokim torofindon geydiyyata
alinmis vo sonradan tokrar miiayino olunmusdur.

Azorbaycan ohalisinin boylik bir hissesinin kond yerlorindo yasamasina vo kond tosorriifatinin
yaxst inkisaf etmasino baxmayaraq, Azorbaycan usaqlarinin miithiim bir hissasinin meyva, toravoz
vo saglam qidalanmani toskil edon mohsullarindan yararlanmasi normadan asagidir.

Azorbaycan idmaninin son iyirmi ildo miihiim inkisaf yolu kegmasi vo 6lkods son illordo onlarla
idman obyektinin tikilmasi vao istifadoye verilmosine baxmayaraq, Bakida yasayan usaqlarin
boyiik bir hissosinin fiziki aktivlik soviyyosi vo idmana colb olunmasi ¢ox asagidir vo bu ciddi
narahatliq dogurur.

Asagi ¢okisi vo artiq ¢akisi olan usaqglarin sayimin shomiyyatli deracods yliksok olmasi usaqlarin
saglam qidalanmas1 masalalarine daha boyiik digqgatin yetirilmasini tolob edir.

Maraqlidir ki, usaqlarin 314 nafori (31.5%) televizor, kompiiter, planset vo digor oxsar cihazlar-
dan uzun miiddoat istifadonin zorari barodo molumat almigdir. Bununla yanasi usaqlari 301 nofori
(30.2%) tomiz havada ¢ox gozmoyin usaqlarin saglamligina miisbot tosir etdiyini hokimdon
Oyronmisdir.

Peyvandlarin vurulmasina dair ise usaqlarin 131 nofari (13.2%) hakimdon maslshot almisdir.
Siqaret ¢okmaoyin zorarino golinco 1s9 usaqglarin 123 noafori (12.3%) bu barads hokimdon miivafiq
molumat aldigmi etiraf etmisdir. Narkotik maddelorin istifadesinin zorori barade hokimlor
torafindon molumat usaqglarin 67 naforina (6.7%) verilmisdir.

Yol tohliikosizliyi haqda hokimdon miivafiq molumati iso usaqlarin comi 47 nofori (4.7%)
almisdr.

Reproduktiv saglamliq va cinsi yetiskonlik barads isa usaqlarin 61 nafori (6.1%) hokimlords mii-
vafiq maslohatlor almigdir.

Pediatrlar arasinda aparilmig sorgudan alda edilmis miihiim tapintilar:

Pediatrlarin hamis1 usaqlarin icbari dispanserizasiyadan kecirilmosine dair miivafiq dovlst pro-
gram1 haqqinda molumathdir. Oksariyyati bu malumati isladiklori poliklinikadak iclaslardan va
KIV-don olds edib.

Pediatrlarin boyiik oksariyyati icbari dispanserizasiyanin magsad va vazifolorini yaxsi basa diisiir.
Pediatrlarin oksariyyati amindir ki, icbari dispanserizasiya vasitasilo usaqlar arasinda xastoliklorin
erkon askar edilmosi vo miialicasi, habelo xronik xostoliklori olan usaqlarin iso dispanser
miisahidoyo gotiiriilorok davamli miiayino vo miialicasini tomin etmak olar.

Buna baxmayaraq, pediatrlarin miithlim bir hissasi usaqlar arasinda risk faktorlarmin askar
edilmosi vo onlarin aradan qaldirilmas: ii¢iin miivafiq todbirlorin goriilmasina bdyiik shomiyyot
vermir.

Usaglarin, xiisusilo do, yeniyetmolorin psixi, emosional vo davranig pozuntulart ¢ox az sayda pe-
diatrin digqgatini ¢okir.

Saglamligin qorunmasi vo xastaliklorin profilaktikasina dair risk faktorlarinin aradan qaldirilmasi
mogsadils usaq vo yeniyetmolora (vo ya onlarin valideynlorino) miivafiq maslohatlorin verilmasi
sohiyys kommunikasiyasinin miithiim torkib hissesidir. Lakin pediatrlarin yalniz 36%-i profilakti-
ka ilo bagli maslohatlorin verilmasini vacib hesab edib. Maraqhdir ki, pediatrlarin 50%-1 usaqda
askar edilmis risk faktorlar1 vo ya ailonin tibb tarixindo olan irsi vo ya diger somatik/psixi xosto-
liklor barodo molumati usagin dispanserizasiya kartina vo ya xastalik tarixino geyd etmoyi vacib
bilmir vo bunu etmir.

Vurgulanmalidir ki, shalinin, o ciimloden, usaqlarin saglamligimin miihafizasi ilo bagli hor hansi
profilaktik vo ya miialicovi todbirlorin hoyata kegirilmasindon 6nco genis ohalinin, xiisusilo do,
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valideynlorin oavvalcadon molumatlandirilmasi shomiyyeot kosb edir. Valideynlorin bir basa istiraki
vo ya yazili razilig1 olmadan, moktablorde vo ya digor tohsil miiessisalorinde usaqlara hor hansi
dorman preparatlarinin verilmasi vo ya tocili olmayan tibbi prosedurlarin vo ya miialicovi todbirlorin
goriilmasi tovsiys edilmir. Bu ciir toadbirlor valideynlorin kaskin monfi reaksiyasina sobob olmagla
yanasl, usaqlarin saglamligina zorar vura bilor.

Dispanserizasiya ¢ar¢ivosindo usaglarin moktoblordo miiayinodon kegmolori daha ¢ox sayda usagin
qisa miiddotdo ohato olunmasina imkan verso do, homin miiayinoalorin keyfiyyoti suallar dogurub.
Digor torafdon poliklinikalarin artmis is yiikiinii nazors alaraq, golocokdo dispanser miiayinalorin bir
gisminin moktoblordo, lakin boyiik hissasinin poliklinikalarda aparilmasi mogsadomiivafigdir. Po-
liklinikalarin dispanser miiaiynalora dair faaliyyetinin diizgilin toskili, miiayino aparan hokim qru-
plarmin tam komplektlosdirilmasi, moktoblora edilon soforlorin ovvoalcodon razilagdirilmis cadvalo
gora edilmosi isin keyfiyyotinin artirtlmasina imkan vera bilor. Bununla yanasi, moktoblords dis-
panser (profilaktik) miiayino aparan hokim qruplarinin VESK sistemino ¢ixiginin tomin edilmosi
moqsadilo onlarin moktoblordo interneto qosulan stasionar kompiiter vo ya portativ kompiiterlo
tomin edilmasi dispanserizasiyanin daha keyfiyyotli aparilmasina yardimg1 ola bilor.

Hesabat bir daha gostordi ki, usaqglarin gida qobulu va fiziki aktivliyi, habelo saglamligin miihafizosi
moqsadilo dispanserizasiya proqrami ¢orgivosindo profilaktik miiayinalora colb olunmasina dair
miitomadi olaraq molumatlarin toplanmasi vo tohlili dovlot programlarinin, skrining vo profilaktik
tadbirlorin, maariflondirms, tibbi tohsil vo molumatlandirma kampaniyalarinin effektivliyini doyar-
londirmoys imkan verir vo miitomadi olaraq aparilmalidir.

Page 7 of 46



GIRIiS.

Usaqlarin icbari dispanserizasiyasidan kegirilmasinin monitoring vo qiymatlondirilmasi, habels bu
proses zamani bas veran ¢atinliklor vo problemlori miioyyan etmok mogsadilo “Usaglarn Icbari
Dispanserizasiyadan kecirilmosina dair Dévlat Programi”nin hayata kecirilmosi tizro Sohiyye Nazir-
liyinin Tadbirlor Planinin miivafiq bandins uygun olaraq Baki soharinds kegirilmis xiisusi sorgunun
hesabatini toqdim etmokdon momnunluq duyuruq. Usaqlarin icbari dispanserizasiyaya colb edilmasi
masalalarinin tadqiqi ils yanasi, Baki sohorinds yasayan usaqlarin saglamliq durumu, fiziki aktivlik
soviyyosi, qidalanmasi, habelo usaqlarin, valideynlorin vo pediatrlarin reproduktiv saglamliga dair
molumatliq saviyyasi va zararli vardislora dair bilik saviyyasi vo yanagmalarina dair miithiim tapin-
tilar 6z oksini tapib.

2014-cii 1l tizro Usaqlarin dispanserizasiyasi, saglamliq qurumu, qidalanmasi vo fiziki aktivliyino
dair Sorgu 6lkads ilk dofadir kegirilir vo “Usaglarm Icbari Dispanserizasiyadan kegirilmosino dair
Dévlot Programi” ¢argivasindo ISIM torofindon toskil edilmisdir. Bu homginin usaqlarin fiziki ak-
tivlik vo idmanla mosgul olma soviyyasi vo yuxari sinif sagirdlorinin reproduktiv saglamligina aid
masalalarin dyronilmasing dair aparilmais ilk sorgudur.

Hesabatda Sohiyyo Nazirliyi vo onun miivafiq qurumlari, habelo yerli icra hakimiyyastlori vo
aidiyyoti dovlot nazirliklori vo komitolorin usaqlarin icbari dispanserizasiyadan kegirilmasi pros-
esinin tokmillagdirilmasi, movcud cotinliklorin aradan qaldirilmasi, usaqlarin saglamliginin
mohkomlondirilmasi, fiziki aktivliyin artirilmasi vo qidalanmanin yaxsilasdirilmasi, zororli
vardiglorin profilaktikasina dair golocok foaliyyat istigamotlorini formalasdirmaga yardimg¢i ola
bilocok molumatlar oksini tapib.

Usaqlarin qidalanmasi, fiziki aktivliyi vo saglamligina dair kegirilmis bu sorgu 6lkade bu gobildon
olan ilk sorgudur. Qeyd olunmalidir ki, ISIM tarafindon kegirilmis bu ilk sorgu Baki sohorinin tam
tam orta moktoblorinin 11-18 yash usaqglarini ohato etmigsdir.

Umumiyyatlo, sorgu ohalinin saglamliginin dyronilmasine ydnolmis vo UST-nin modeli vo Avs-
traliya, Boyiik Britaniya vo ABS-da kegirilon oxsar sorgularin metodologiyas1 osasinda hazirlan-
migdir. Homin modelo osason ohalinin saglamligla bagli davranislart bir sira genis gostoricilorlo
tayin edilir ki, bunlara sosial, iqtisadi vo siyasi faktorlar; psixoloji, genetik va bioloji faktorlar; gen-
der; fordi saglamliq vordislori, icma daxili resurslar vo fiziki miihit aiddir. Buna goéro do, ohalinin
saglamliq voziyyatini toyin etmok vo uygunlasdirilmis proqramlar hazirlamagq iicilin fordi, sosial vo
otraf miihitlo bagh biitiin faktorlar nozors alinmalidir.

Ohalinin saglamlig1 modelina gors yeniyetmalik dovrii tabii inkisafin bir morholasi hesab edilir. Bu
dovr orzinds bas veron doyisikliklori monitoring etmak sorgunun osas vazifslorindon biri olub.
Sorguda istirak Uglin sec¢ilmis usaq vo yeniyetmolorin yas dovrlori mohz kritik yeniyetmolik
dovriinii ohato edir.

[k dofo kegirilmis bu sorgunun har 3-4 ilden bir tokrarlanmasi magsada uygun ola bilor. Bels ki, bu
usaq vo yeniyetmolor arasinda saglamliq durumunun 3-4 ildon bir doyismasini miioyyon etmok,
hayata kecirilon proqram vo foaliyyat planlarimi tokmillogsdirmak vo goriilmasi tolob olunan olave
preventiv tadbirlori miioyyonlosdirmays yardime1 ola bilor.

Azorbaycanda Reproduktiv Saglamligin dyronilmasina dair sorgu sonuncu dofo 2001-ci ilde yaslh
ohali arasinda keg¢irilmisdir. Hom bu movzuya dair sorgunun 14 il avval kegirildiyini, hom do usaq
vo yeniyetmolor arasinda reproduktiv saglamliq masalalorinin dyronilmosine dair aragdirmanin in-
diyadok aparilmadigini nazare alaraq, bu tadqiqat zamani hazirlanmis sorgu varagalorinds yeniyet-
malar vo valideynloar ii¢lin reproduktiv saglamliga dair spesifik suallar da yer almigdir.

Qeyd edilmalidir ki, bu sorgunun moagsadi 6lkads sosial, otraf miihit vo ya sohiyys sistemlorinds bas
veron doyisikliklorin usaq vo yeniyetmolors tosirini dyronmok deyil. Sorgunun mogsadi miioyyon
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dovr arzinds usaq vo yeniyetmolorin saglamliq gostoricilorindo hor hansi doyisikliklorin bas verib
vermadiyini qeyd etmaokdir.

Masalon, Azorbaycanda son 5 ildo saglamligin tosviqi, saglam hoyat torzinin, o ciimlodon saglam
qidalanmanin tobligi vo xastaliklorin profilaktikasina yonsldilmis ¢oxlu sayda faaliyyatlor vo todbir-
lor hoyata ke¢irilmigdir. Bu tadbirlar biitlin yas qruplart arasinda aparilmisdir. Homginin son dovr-
lordas tiitiin aleyhina vo narkotik vasitalorin yayilmasinin qarsisinin alinmasina dair do usaq vo gon-
clor arasinda genis miqyash todbirlor hoyata kegirilir.

Hesabatda oksini tapmis molumatlar son bes ildo aparilmis foaliyyotin dolayist ilo
qiymatlondirilmasina imkan verir. Diizdiir, bu sorguda qaldirilmis masalolora dair avvalki dovrler
lizro oxsar molumat olmadigindan, 2014-cii ildo kegirilmis sorgunun noticolorinin miiqayisali
tohlilini aparmaq miimkiin deyil.

Sorgu

Sorgunun kegirilmosi {iciin ISIM-in miitoxossislori torafindon xiisusi sorgu varaqoleri hazirlan-
migdir. Sorgu varagelori oxsar movzulari ohato etso do, onlar ii¢ forqli qrup iiglin tortib edilmisdir.
Sorgu varagosinin bir varianti 10-18 yaslh (tam orta moktablorin 6-10-cu sinif sagirdlori) usaq vo
yeniyetmalar arasinda, ikinci varianti - pediatrlar arasinda vo nahayat iiciincii variant1 - valideynlor
arasinda sorgunun kecirilmasi {i¢iin tortib edilmisdir. Sorgu suallarinin bdyiik oksariyyati usaqglarin
icbari dispanserizasiyadan vo dispanserizasiyadan konar hokim miiayinalorine calb edilmasi, dis-
panserizasiya zamani qarsiya ¢ixmis ¢otinlik vo problemlorin Oyronilmosini, habelo usaq vo
yeniyetmoalorin qidalanmasi, fiziki aktivliyi, ekran arxasinda kegirdiyi vaxt, saglam hoyat torzi vo
zararl

Usaqlarin cinslar lizra bolgiisii

Cins Sayi Faiz, %
Oglan 502 50.4
Qiz 494 49.6
Umumi 996 100.0

i vordislor, reproduktiv saglamliq masalolorini ohato etmisdir. Suallarin hazirlanmasi iigiin iISIM-do
ETPI, ISIM vo Baki Sohor Bas Sohiyys Idarosinin miitoxassislorindon ibarat is¢i qrupu
yaradilmigdir. Sorgunun torkibina daxil etmok ii¢lin suallarin hazirlanmasina colb edilmis miitoxas-
sislor sohiyya sisteminin miixtalif sahalorindon olublar. Qeyd edilmalidir ki, reproduktiv saglamliq
va cinsi yetiskonliys dair, habelo narkotik vasitolorin istifadosi ilo bagli suallar yalniz yas1 15-den
yuxar1 olan yeniyetmolar {i¢lin nozords tutulmus ayrica sorgu voragesinds yer almigdir.

Golocok sorgularda homin sorgu varagelorindon istifado etmok vo onlara digor masalalori do ohato
edon suallar1 slave etmok mogsads uygun ola bilar. Belo ki, golocokds daha genis miqyasl tadqiqat-
larin aparilmasi {i¢iin sorgu varagoaloring zorakiliq, valideynlorlo miinasibatlor, homyasidlarla miina-
sibat, il arzinds kaskin respirator xastaliklorla xastolonma vo s. maraq kasb edan suallar slava edilo
bilar.

Miisahibo zamani ilk névbads respondentlor sorgunun asas moqsadi, verilocok suallar vo sorgunun
anonim olmas1 barado molumatlandirilmiglar. Respondentlor sorguda istirak etmoys raziliq

verdikdon sonra, onlar sorgu suallarin1 cavablandirmaga dovet edilmislor. Sorgu anonim sokildo
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apartlmis vo respondentlorin anonimliyi (respondentlor ilo miisahibolor interviiyerlo tokbotok

aparilib) tam qorunmusdur.

Intervyiiyerlor sorgularin tam orta moktoblor va poliklinikalarda aparilmasina dair miivafiq tolimat
almiglar. Hor bir ohali qrupu tizrs tortib edilmis sorgu vorageleri fordi qaydada vo anonimliyin tomin
olunmasi ilo aparilan intervii zamani intervyiiyer torofindon miisahibdon alinan cavablar osasinda
doldurulmusdur. Doldurulmus sorgu varagolari supervayzerlor torofindon toplanaraq sorgunun togk-
ilat komitasino toqdim edilib. Suallara verilmis cavablar ohalinin qrupu iizro SPSS kompiiter pro-
gramina daxil edilmis vo naticolor hamin proqramdan istifads edilorak tohlil edilmisdir.

Sorgu Baki sohori iizro aparilmigdir. Bakmin 11 rayonu iizro Baki sohori {izro Tohsil Idarosi ilo
omokdasligda har rayon {lizro moktablorin siyahisina uygun olaraq sistemli se¢im osasinda 50 mok-
tob miioyyon edilmislor. Hor bir moktobdo sorgu 6-11-ci sinif sagirdlori arasinda aparilmisdir.
Yenidon sistemli se¢im asasinda hor bir moktab iizra 6a, 7b, 8a, 9b, 10a siniflori miioyyon edilmis,
har bir sinifds ilk corgonin 1-ci vo 3-cli partalar1 arxasinda oturan sagirdlor sorguda istiraka dovot
edilmisdir. Gender balansinin tomin edilmasi maqgsadils har bir sinif {izrs se¢ilon 4 usaqdan ikisinin
oglan, ikisinin qiz olmas1 sortine amaol edilmisdir.

Sorgunun togkilinde inzibati ¢atinliklori qarsilamaq moagsadilo sorgudan ovval asagidaki todbirlor

gorilmisdiir:

- Iki intervyiiyer vo bir supervayzerdon ibarat 5 sorgu qrupu yaradilmisdr.

- Supervayzerlor sorgunun kecirilocoyi moktobloro sofor etmis vo moktob direktorlart ilo
goriigmiislor. Goriis zaman1 sorgu, onun mogsad vo voazifolori, kecirilmasi qaydasi barado otrafli
molumat verilmisdir.

- Hor bir moktobo Malumatli Razilig1 6ziinds oks etdiron Elan toqdim edilmis vo valideynlorin 1
hafts avval sorgu barads malumatlandirilmasi tiglin miivafiq imkan yaradilmisdir.

Baka soharinin rayonlar iizrs secilmis moktoblarin siyahisi

Binaqgadi rayonu :

3 Ne- i orta moktab
144 Ne- li orta maktab
299Ne- i orta maktob
135Ne- 1i orta moktab
284 Ne- 1i orta moktab

Nizami rayonu :

10 Ne- 1i orta moktab
220 Ne- li orta maktob
70 Ne- i pilot liseyi
272 Ne- li orta moktob

Xozar rayonu:

26 Ne- li orta moktob
136 Ne- 1i orta moktab
235 Ne- li orta moktob
120 Ne- 1i orta moktab
186 Ne- 1i orta moktab

Qaradag rayonu:

105 Ne- 1i orta moktab
224 Ne- i orta maktob
106 Ne- 1i orta moktab
253 Ne- li orta moktob

Norimanov rayonu:

34 Ne- li orta moktob

178 Ne- li orta moktab

47 Ne- li orta moktob
Bagca-Moktob-Lisey
Kompleksi

(BMLK)

Sabuncgu rayonu:

4 No- 1i orta moktab
90 Ne- i orta maktab
170 Ne- 1i orta moktob
296 Ne- 1i orta moktob
94 Ne- li orta maktob
187 Ne- 1i orta moktob
305 Ne- 1i orta moktab

Nosimi rayonu:
1 Ne- 1i orta maktab
46 Ne- 11 orta maktab

Texniki-Humanitar Lisey
(THL)
54 Ne- li orta moktob

Sobail rayonu:

2 No- li orta maktaob

189 Ne- li orta moktab
160 Ne- li klassik
gimnaziya

239 Ne- li orta maktab
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Suraxani rayonu:

65 Ne- 1i orta maktab
140 Ne- li orta maktab
282 Ne- 1i orta moktob
97 Ne- 1i orta maktab
275 Ne- 1i orta moaktab

Xotai rayonu:

17 Ne- li orta moktob
86 Ne- 1i orta moktab
245 Ne- li orta moktob
27 Ne- li orta moktob
116 Ne- 1i orta moktab

Yasamal rayonu:

13 Ne- li orta moktab
161 Ne- li orta moaktab
38 Ne- i orta maktob
286 Ne- 11 orta moktab

261 Ne- 11 orta maktab

Sorgu 2014-cii ilin noyabr-dekabr aylarinda Baki gohorindo kegirilib. Sorguda comi 1450 soxs isti-
rak edib ki, onlarin da yasa, cinsa vo foaliyyat noviino gora bolgiisii asagida togqdim edilir.
Sorgu ti¢ forqli ohali qrupu arasinda aparilmisdir:
* Usaglarin comi say1: 996 nofor
* 732 usaq, 10-14 yagslar arasi
* 264 yeniyetmao, 15-18 yaslar arasi
* 400 valideyn
* 50 pediatr

Secim.

Sorgu iiglin reprezentativ ohali qrupunun secimi tigiin tokklasterli sistemli se¢im proseduru totbiq
edilmigdir. Usaqlar arasinda kecirilmis sorgunun maoqsadlori iiclin klaster rolunu maktsb oy-
namugdir.

Pediatrlar arasinda aparilan sorgu da tokklasterli sistemli se¢cim proseduru osasinda aparilmis vo
klaster rolunu Baki sohorindo foaliyyot gostoron poliklinikalar oynamigdir.

Valideynlor arasinda aparilan sorgu da tokklaster sistemli se¢cim proseduru osasinda aparilmis vo
klaster rolunu se¢ilmis moktoblorotrafi yasayis orazisi oynamisdir.

[lkin olaraq, Bak1 sohori {izra biitiin moktoblorin siyahis1 Baki sohari {izro Tohsil Idarasinin internet
sohifosindon aldo edilmisdir. Homin moktoblor sonradan Bakinin 11 rayonu iizra boliinmisdiir.
Sorgu {igiin secilmis kontingentin Baki {izro usaq ohalisini tomsil edo bilmasi tiglin ham sohorin
morkozi rayonlari, hom morkozdon daha uzaqda yerlogsmis rayonlari, hom do Baki kondlorinda
foaliyyat gdstoron moktoblor todqiqatda istirak etmak {i¢iin secilmisdir. Burada Bakinin inzibati ray-
onun shalisinin say1, homin rayonda faaliyyat gostoron moktablorin sagird say1 vo moktablorin rus
va azarbaycan dilli olmasi da nozors alinmisdir.

Hor bir sinifdo 30 nofor sagird vo har moktobdo 6-11-ci siniflorin saymin on azi iki olmasi nozoro
alinmagla, biitlin rayonlar lizro maktablorin siyahisinda sistemli sokilde 50 moktab sorguda istiraka
secilmigdir. Hor bir moktobdo hor bir sinifdon 4 sagird secilmoklo, moktob iizro sorguda istirak
edocok usaglarin say1 20 nofor miioyyon edilmisdir. Biitiin 50 moktob iizro iso sorguda ~996 usaq
istirak etmisdir.

Sorgunun kecirilocoyi moktoblors sorgu komandasi torafindon sofor edilmis vo moktobin rohbarliyi,
habels bir ¢oxunda 6-11-ci siniflorin misllimlori ilo molumatlandirma goriislori kegirilmisdir. Bu
sofarlor zamani ISIM torofindon hazirlanmis sorguda istirakla bagli Raziliq Elan1 moktob rohborliy-
ina toqdim edilmis vo moktabin asas qapisina yapisdirilmisdir. Homginin, moktab direktorlart va
sinif rohbarlari vasitasils usaqlarin valideynlorine sorgunun kecirilmasi barade malumatin verilmasi
do tomin olunmusdur.
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Bu ciir yanagma totbiqinin naticesi kimi heg¢ bir valideyn vo ya usaq sorguda istirakdan imtina ilo
SN ISiM-o va moktob rohbarliyine miiraciot etmomisdir. Hesabat hazirlanan dévrds do hom Sohiyyo
Nazirliyino, hom do Tohsil Nazirliyino sorgunun kegirilmasi ilo bagli hor hansi naraziliq vo ya
sikayatlor tinvanlanmamisdir.

Sorgu varagolorinds yas qruplar lizro asagidaki mosalolor ohato edilmigdir.

Pediatrlar (vasi 24+, fordi qaydada tiz-iizo miisahiba taxminan ~25 daqiqa davam etmisdir).

Dispanserizasiya Xastoliklarin usaglar Valideynlerin Usaglar arasinda zararli
programi arasinda yayilmasi malumatliliq saviyyasi verdiglerin profilaktikasi
Usaglarin saglamliq Qeyri-infeksion Hakimlerin Hakimlerin hazirliq

durumu xosteliklorin agkar maslahatverma vardiglari saviyyasi va bilik bazasi

edilmasi ve profilaktikasi

Usagq shalisinin ¢akisi va  Usaglar ve genis ahali arasinda piylanma va artiq
boyu cokiya dair maslehatverma xidmati

Usagqlar (6-15 yas, fordi qaydada iiz-iizo miisahiba taxminan ~25 daqiqa davam etmisdir).

Usaglarin saglamhiq immunizasiya ve idman Qidalanma

durumu vaksinasiya

Zorarli verdigler: Piylenma ve artiq ¢aki Fiziki aktivlik Hakim muayinasinden
alkogoldan istifadas, kecma

titingekme, narkotik
maddalardan istifade

Ekran gargisindaki vaxt  Hemyasgidlarla garsiligh tesir ve malumatlandirma

Yeniyetmalor (15-18 yas, fordi qaydada iiz-iizo miisahiba taxminan ~25 daqiqa davam etmigdir).

Cinsi yetigkanlik HiV/AIDS Ekran garsisindaki vaxt  Qidalanma
Reproduktiv saglamliq immunizasiya ve idman Hamyasidlarla garsiligh
vaksinasiya tasir vo

malumatlandirma

Zoraorli vardigler: alkogoldan istifads, titingakma, Piylenma ve artiq ¢aki Fiziki aktivlik
narkotik maddalerden istifads

Valideynlar (yast 24+, fordi qaydada iiz-iizo miisahiba taxminan ~25 daqiqa davam etmisdir).

Cinsi yetiskenliyn todrisi  HiV/AIDS ve cinsiyolla  Qidalanma Ekran qarsisindaki vaxt
kecan xastoliklorin
profilaktikasi

Reproduktiv saglamliq immunizasiya ve idman Fiziki aktivlik
vaksinasiya

Zororli vardigler: alkogoldan istifads, titiingekmsa, Piylonma va artiq ¢oki Hakim mulayinasindan

narkotik maddaslardan istifada kecma vo

dispanserizasiya
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Tapimntilarin tagdimati.

Hesabatda oksor tapintilar qrafiklordon istifads edilorak vo yas vo cinsa gors ayrilaraq togdim edilib.
Qeyd edilmalidir ki, hesabatda biitiin tapintilara dair molumati toqdim etmok miimkiin olmadigin-
dan, burada on miihiim vo prioritet togkil edon masalalora dair tapintilar tosvir edilib. Yas qruplari
arasinda aparilan miiqayisalorda 3%-don asag1 olan forq shomiyyatli hesab edilmomalidir. Lakin hor
hanst masals ilo bagl kicikde olsa miioyyen edilmis forq yeni tendensiyani niimayis etdirirsa, bu
hesabatin miivafiq yerlorinds ayrica vurgulanib.

Sorgunun aparilmasi ii¢lin se¢ilmis ohali qrupu naticolorin 90% etibarliliq soviyyasini oldo etmayo
hesablanmigdir.

Fokus qrup miizakirslor

Sorgularla yanasi usaglarin icbari dispanserizasiyaya colb edilmosi masolalorinin daha dorindon
Oyranilmasi vo an yaxs1 tacriibolori, habelo asas ¢otinlik vo problemlori miioyyan etmok ii¢lin Baki
sohorindo usaglar, pediatrlar vo valideynlor arasinda fokus qrup miizakirolori do aparilmisdir.
Umumi olaragq, 5 fokus qrup miizakirasi aparilmigdir:

Usaglar 15 nafer
Valideynlor 25 nefer
Poliklinika hakimlari 7 nafer

Pediatrlar 27 nofer

Page 13 of 46



USAQLARIN DEMOQRAFIK XUSUSIYYSTL®ORI.

1. Yas haddi. 600 M Yas kateqoriyasi
Sorguda timumon 996 usaq istirak etmisdir. Onlardan 15-17 yas

kateqoriyasinda olanlarin say1 264 nofar va ya 26.5%, 10-11 yas 450

kateqoriyasinda - 152 usaq ve ya 15.3% vo 12-14 yas kate- 54,

qoriyasinda olanlarin say1 iso 580 usaq va ya 58.3% olmusdur.
150

0
10-11 ya 15-17 ya
2. Usaglarin cinsi. yag yas

Diagramdan goriindiiyii kimi sorguda istirak etmis usaqlar arasinda oglan va qizlarin say1 toxminon
eyni olmusdur. Oglanlarin say1 502, qizlarin iso 494 olub.

M Usaglarin cinsi

Oglan

Qiz

3. Usaqlarin ¢oKkisi.
Bu hesabatin magsadlarine uygun olaraq ¢oki {izro usaqglar 6 0 150 300 450 600
grupa boliinmiislor: 21-31 kq, 32-42 kq, 43-53 kq, 54-64 kq,

65-75 kq va 76 kg-dan ¢ox ¢okisi olanlar. Sorguda istirak etmis usaglarin boyiik hissasi 43-53 kq
¢akisinda olub.

400 2131 kq Wl 32-42kq
L 43-53kq M 54-64
300 B 65-75kq M 76 kq ve daha ¢gox
200
100
0

Usaglarin ¢okisi

4. Usaglarimn boyu.

Usaqlar boya gora 3 qrupa boliiniiblor. Sorguda istirak edon usaqlarin oksoriyyatinin boyu 153-173
sm olub. Homin qrupda 685 usaq olub. Boyu >174 sm-don ¢ox olan usaqglarin say1 iso 52 nofor
(5%) olub.

Usagqlarin yas1 artdigca onlarm boyunun da art- 700

. .. M 132-152 sm
mas1 miisahido edilir. Bu da usaqlarin normal 525 o 153-173 sm
fiziki inkisafinin tozahtirtidiir. i >174 sm

350
Tohlil gostorir ki, 10-12 yas qrupunda olan

usaqlarla miiqayisedo 13-15 yas qrupu vo 16-18 175
yas qrupunda olan usaqlarin boyu daha ¢ox art- ¢
migdir. Oxsar tendensiya qiz usaqlar1 arasinda Usaglarin boyu
da geyd edilir.

Usaglarin yas qruplarina goro orta ¢okisi vo boyu asagidaki codvoldo gostorilib. Homin codvaldon
gormok olar ki, 10-12 yash usaqlar qrupunda qizlar vo oglanlar arasinda boy vo ¢okinin orta
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gostaricilori toxminon eynidir. Lakin usaqlarin yasi artdiqca 13-15 yas qrupunda oglanlarin boyu vo
cokisi qizlardan ohomiyyatli doracads forqlonmaye baslayir. Daha boyiik forq 16-18 yas qrupunda
misahido edilir ki, burada oglanlarin orta ¢okisi 62 kq, boyu iso 169.4 sm-dir (Bax Cadvals). Bu
gostaricilore gore oglanlarin ¢akisi qizlarin ¢okisindon 10 kq ¢ox, boyu isa 9.2 sm daha hiindiirdiir.

Cadval. Oglan va qizlarin yas qruplart iizra boy va ¢akilorinin orta gostaricilari.

Caki, kq Boy, sm Say
kishi qadin kishi gadin kishi gadin
10-12yag| 44,7 44,8 149,9 151,6 181 172
13-15yag| 55,4 50,6 163,8 157,0 283 285
16-18 yag| 62,0 51,6 169,4 160,2 38 37
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DISPANSERIZASIYA VO SAGLAMLIGIN MUHAFiZoSi.

Umumi anlayislar.

Xostoliklorin vo olillik hallarinin oksariyyatinin tomolinin usaq yaslarinda qoyuldugunu noazoro
alaraq, usaqlar arasinda xostolikloro sobob olan risk faktorlarinin vo xostoliklorin erkon askar
edilmosi mogsadi ilo icbari tibbi miiayinalorin aparilmasinin, agkar edilmis xosto usaqglarin dispanser
misahidoyo colb edilmosi vo miialico-saglamlagdiric1 todbirlorin hoyata kegirilmosinin miistosna
ohomiyyati vardir. “Usaqlarin icbari dispanserizasiyasi haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
2013-cii il 5 mart tarixli 591-IVQ nomrali Qanununun totbiqi barodo” Azorbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2013-cii il 10 aprel tarixli 861 ndmrali Formaninin 1.1.3-cii yarimbondinin icrasini
tomin etmok mogsadi ilo hazirlanmis bu Ddvlot Programi usaqlar arasinda xostolonmonin, habelo
saglamliq imkanlarinin mohdudlugunun vo 6liimiin soviyyosinin azaldilmasina yonalmisdir. Bu
Dovlot Programi 2013-2017-ci illori ohato edir vo usaqlarin icbari dispanseriyzasiyasini hoyata
kegiron dovlot tibb miiossisolorinin maddi-texniki bazasinin giiclondirilmosini, laborator miiay-
inolori aparmaq Ugiin diagnostik avadanliq vo reaktivlorlo tochiz edilmosini, kadrlarin tokmil-
losdirilmasini va ohali arasinda genis maariflondirmo iglorinin aparilmasini nazords tutur.

Osas tapintilar.

Miixtoalif yaslarda olan usaglarin son 12 ay arzindo hokim miiayinesindon ke¢masini miioyyon et-
mak ti¢lin aparilmis tohlil asagidakilar1 gostorib:

- 12 vo 14 yash usaqlarin ~25-i son 12 ay arzinde hokim miiayinesindon he¢ kegmomisdir.

- Biitiin yas qruplar tizra usaqglarin 30%-don ¢oxu son 12 ay arzindo on az1 1 dofs hokim gobulunda
olub.

- 12-16 yas qruplari {izro usaqlarin ~30%-i son 12 ay orzinds hakim gabulunda 2-3 dofs olub.

- Hokim gobulunda 3 dofodon ¢ox olan usaqlarin say1 iso biitlin yas qruplart iizro eyni olmusdur
(10%).

- Hokima son 12 ay orzindo miiracist etmis usaqglarin 198 nofori (~24%) timumi yoxlanig moagsadilo
bunu etmisdir. Yas qruplar tizro imumi yoxlanis li¢iin hokima miiraciot etmis usaqlarin say1 eyni
olmusdur.

- Dispanserizasiya c¢orgivasindo son 12 ay orzindo moktobdo miiayinadon 223 usaq (~30%)
ke¢misdir. Moktobdo aparilan profilaktik (dispanserizasiya mogsadilo) miiayinalords istirak etmis
miixtolif yash usaqlarin say1 oshomiyyatli dorocods forglonmomisdir. Orta hesabla hor yas qrupu
iizro usaqlarin 20-30%-1 mohz moktoblorde aparilmis profilaktik miiayinolords istirak etmisdir.
Moktoblords kecirilmis dispanserizasiya miiayinalorine qatilmis oglan vo qizlarin say1 eyni ol-
musdur.

- Saglamligla bagli problemin olduguna gbra son 12 ay orzinde hakims 281 usaq (35%) hokimao
miiraciat etmigdir. Daha c¢ox saglamligla bagli problem sobsbindon hokimoe miiracist edon
usaqglarin say1 yas qruplar1 lizro ¢ox da forqlonmomisdir. Orta hesabla biitiin yas qruplar tizro
usaqlarin 25-30%-1 saglamliqlarinda yaranmis problema gora hakima miiraciot etmislor.

- Arayis almaq li¢iin hokimo son 12 ay orzinds miiraciot etmis usaqlarin say1 comi 25 nafor (3%)
olmusdur. Daha ¢ox arayis almaq {i¢iin hokimin qobuluna 13-15 yas qrupuna aid usaqlar get-
migdir.

- Son 12 ay arzindo hokimo miiraciot etmis usaqglarin cinso goro miigayisosina golinca iso oglan vo
qizlar arasinda hokimo 1 dofs, 2-3 dofo vo 3 dofodon ¢ox miiraciot edonlor arasinda ohomiyyotli
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forq olmamigdir. Lakin qizlar arasinda hokimo he¢ miiraciot etmoyanlorin say1 daha ¢ox olmusdur.
Oglanlarin 20%-1, qizlarin isa 24%-i son 12 ay orzinds he¢ hokim yaninda olmay1b.

- Usaglarin yas1 artdiqgca hokimo miiraciot edonlorin say1 da azalir. Belo ki, 16-17 yash usaqlar
arasinda iimumi yoxlanma, saglamligla bagli problem vo moktobds aparilan dispanserizasiya
mogqsadilo hokimo daha az miiraciostlor olmusdur.

NOTICOLOR.
1. Usaqlardan son 12 ay arzinds hakimin gqabulunda : ;_geézfe
olub olmadiglarim sorusduqda asagidaki cavablar >3 defeden cox
aldo edilmisdir: ® Heg olmayib
® Bilmir

Diagramdan goriindiiyli kimi, bu suala cavab vermis
usaqglarin 324 nafori (32.5%) 6ton 12 ay orzinds 1 dofo,
335 nofori (33.6%) 2-3 dofo vo 96 nofori (9.6%) 3
dofodon ¢ox hokimin gobulunda olublar. Maraqhdir ki,
usaqlarin 221 nofori (22.2%) oton 12 ay orzindo timu-
miyyatlo hakimin gabulunda olmayibdir.

2. Son 12 ay arzindd hokimin gobuluna diismak iiciin hans1 miiassisalora miiraciat etdikloring
dair verilon suala asagidaki cavablar alinmisdir:

Sorguda istirak etmis usaqlarin 449 nofori (45%) miiayins ii¢lin orazi iizro saho poliklinikasina, 31
nafori (3.1%) moktobs yaxin poliklinikaya, 40 nofari (4%) moktob tibb montoqgasine miiraciot etdik-
lorini vurgulamaislar.

Saha poliklinikasi
Maktaba yaxin poliklinika
Xestoxanaya

Ozal tibbi muiassisaya
Maktabin tibb manteqesi
Bilmiram va ya digarina

Usaglarin sayi

0 125 250 375 500

3. Son 12 ay arzindd hokimin gabuluna diismayin asas sabablar iizra bolgiisii.

Maraqlidir ki, usaqlarin 223 nafori moktabds aparilan yoxlanma (dispanserizasiya) zamani hokimin
milayinasindon ke¢misdir. Daha ¢ox dispanserizasiya zamani miiayinodon kegon 12-13 vo 15 yash
usaqlar olmusglar. Saglamligda problemin oldugu sobabindon hokimin miiayinesinde 281 usaq ol-
musdur. Homin problem sobabindon hokimin gobulunda daha ¢ox 12-13 vo 16 yasli usaqglar olublar.
11 va 14 yagh usaqlarin yalniz 50%-i saglamliqda olan problema goérs hokimo miiraciat edib.
Moktobdo kegirilon dispanserizasiya miiayinolorinds istirak etmis oglan vo qizlar arasinda boytik
forq miioyyon edilmomisdir. Saglamligla bagli problem sobobindon hokimo edilmis miiraciotlor
baximindan iso qizlar hakimo oglanlardan daha ¢ox miiraciot etmislor.
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4. Son 12 ayda hansi1 hokim tarafindon miiayino olunduqlarina dair verilmis suala asagidaki
cavablar alinmsdir:

Bu suala cavab vermis 756 usaqdan 466 nofori (61.6%) pediatr torofindon, 328 nafori (43.4%) LOR
hokimi torafindon, 174 nofori (23%) corrah torafindon, 295 nofari (39%) nevropatoloq torofindon, 80
nafori (10.6%) psixiatr torafindon, 256 nofori (33.9%) kardioloq torsfindon, 108 nofori (14.3%)
allerqoloq torafindon, 140 nofori (18.5%) dermatoloq torofindon vo 49 nofori (6.5%) yeniyetmo
otagmin hakimi torafindon miiayino olunduqlarini1 gqeyd etmislor. Usaqglarin 408 nofori (40.9%) of-
talmoloqun gobulunda, 152 nofori (15.2%) iso travmatolog-ortopedin miiayinasindo olmuslar.
Beloalikla, son 12 ay arzinde hokim torafindon miiayins edilmis usaqlarin boyiik oksariyysti pediatr,
LOR, nevropatoloq vo kardioloq torofindon miiayino edilmisdir. Maraqlidir ki, usaq corrahi
tarafindon usaqlarin miiayinasi cami 23% hallarda bag vermisdir.

500 M Pediatr M LOR
.. Cerrah I Nevropatoloq
M Psixiatr B Kardioloq

375 M Allergoloq B Dermatolog
L. Yeniyetmaler G¢lin hakim [ Diger hakimler

250

125

0
Usaglarin muracieti
5. Bagirsaq qurdlari.

Bagirsaq qurdlarinin 6lkads tez-tez miiayino sobabi oldugunu nozors alaraq, sorgu zamani usaqlarin
vo valideynlorin bagirsaq qurdlarina dair miiayinadon kegib ke¢modiklori dyronilmisdir. Maraghdir
ki, bu suala cavab veron 996 usaqdan 131 nofari (13.2%) onlarin bagirsaq qurdlarina yoxlanildigini
vo homin yoxlanmada bagirsaq qurdlarinin agkar edildiyini qeyd etmisdir. Usaqlarin 299 nofori
(30%) bagirsaq qurdlarina yoxlansalar da, onlarda qurdlarin olmadigi miioyyon edilmisdir.
Usaqlarin 566 nofori (56.8%) iso limumiyyatlo ® Askarlanib
bagirsaq qurdlarina yoxlanmamigdir. ® Askarlanmayib
Maraqglidir ki, 2014-cii ildo Sohiyyo Nazirliyi Yoxlanmayib
tarafindon 6lks tlizro bagirsaq qurdlarimin profilaktik
mialicosi mogsadilo moktoblordo dorman preparat-
lar1 paylanmigdir. Valideynlorlo aparilmis fokus
gruplardan molum olmusdur ki, homin dorman
preparatlarinin usaqlara moktobdo paylanmasi ¢ox
monfi miinasibot dogurmusdur. Bu ciir miinasibot
onunla bagli olmusdur ki, dorman preparatlari
valideynlors ovvalcodon molumat verilmadon usaglara togdim edilmis, preparatlar agiq sokildo pay-
lanmig (yoni gapali qutuda olmamigdir) vo bu clir profilaktik miialiconin mogsadi vo dormanlarin
hans1 qurdlara gars1 oldugu vo yan tosirlorino dair he¢ bir molumat verilmomisdir. Noticodo iso
fokus qrup miizakiralords istirak edon valideynlorin 80% istonilon dorman preparatlarinin moktobdo
usaqlara verilmasinin aleyhino olduglari miioyyon edilmisdir. Bagirsaq qurdlarina qarsi paylanilan
dorman preparatlarina galinco iso, fokus qrup miizakirslords istirak edon valideynlorin 60% homin
dormanlarin usaqlar torafindon qobul etmadiyini geyd etmisdir.
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6. Diaqnostik, laborator va digor miiayinalorin aparilmasi.

Son 12 ay arzinds hokimin miiayinasinde olmus usaqlardan hansi diagnostik miiayinolordon keg¢dik-
lori Gyronilmisdir. Moalum olmusdur ki, usaglarin comi 267 nofori (26.8%) EKQ miiayinasindon,
218 nofori iso (21.9%) ultrasos miiayinosindon kegiblor. Sorguda istirak etmis usaqlarin 659
naforindon (66.2%) tam komplekt laborator analizlor alinmigdir. Usaqglarin 358 naforinds (35.9%)
dos gofasinin rentgen miiayinasi aparilmisdir.

Molum olmusdur ki, miiayino olunmus usaqlarin ~90%-ds (659 nofor) qanin iimumi analizi vo
sidiyin timumi analizi aparilmigdir.

B EKQ
B USM
Laborator analizler
I Dos gafesinin Xray
Mduayinalerin sayi

0 175 350 525 700

7. Hokim tarafindan maslohatverma xidmati.

Hokim miiayinosindo olmus usaqlardan hokimin onlara verdiklori moslohoatloro dair fikri
Oyronilmisdir. ©sas moaqsod hokimlorin usaglara timumiyyatlo hansisa maslohatlorin verib ver-
modiyini, habelo homin moslohoatlorin usaqlarin yasina, habelo dispanserizasiya codvolino osason
yasa vo cinso asason verilib verilmodiyini dyronmok olmusdur.

Nazirlor Kabinetinin tosdiq etdiyi yaslar iizro usaqlarin dispanserizasiyadan kegirilmasi codvali vo
hamginin usaqlarin saglamliginin miihafizasi baximindan shamiyyat kasb edon masalslor vo onlara
dair verilmasi tolob olunan maoslohatlor asagidaki kimi qruplasdirilmisdir. Molum olmusdur ki,
usaqglarin yalniz 478 noafori (48%) diizglin qidalanmaya, 334 nofori (33.5%) fiziki aktivlik vo id-
manin faydasina vo comi 284 nofori (28.5%) gilindslik meyva vo toravozin gobuluna dair miivafiq
maslahatlor almiglar.

Zororli vordislor vo usaglarin saglamligina monfi tosir gostoron foaliyyotlor barodo hokimlor
torofindon gostorilon maslohat xidmatlorino dair iso asagidaki noticolor alinmisdir. Usaqlarin 314
nofari (31.5%) televizor, kompiiter, planset vo digor oxsar cihazlardan uzun miiddst istifadonin
zorari barado molumat almisdir. Bununla yanasi usaglarin 301 nofori (30.2%) tomiz havada ¢ox
gozmoyin usaqlarin saglamligina miisbat tosir etdiyini hokimdon dyronmisdir. Peyvondlorin vurul-
masina dair iso usaqlarin 131 nofori (13.2%) hokimdon maslohat almislar.

Siqaret ¢okmoayin zorarine golinco iso usaqlarin 123 nafori (12.3%) bu barods hokimdon miivafiq
molumat aldigini etiraf etmigdir. Narkotik maddslorin istifadasinin zarari barado hokimlar torafindon
molumat usaqlarin 67 noforino (6.7%) verilmisdir. Yol tohliikosizliyi haqda ise hokimdon miivafiq
molumati iso usaqlarin comi 47 nofori (4.7%) almislar.

Reproduktiv saglamliq ve cinsi yetigkonlik barads ise usaqlarin 61 nafori (6.1%) hokimlorde mii-
vafiq moslohoatlor almislar.
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Sirinlogdirilmis igacoklorin zorarino dair hokimlor usaglarin yalniz 191 naforine (19.1%) molumat
vermislor. Fast-fuddan istifadonin zororins dair iso usaqlarin comi 126 nafori (12.7%) miivafiq mos-
lohat vo molumat almaiglar.

B Duzgun gidalanma M Fiziki aktivlik/idman
500 . -Meyva va taravezin gsbulu [ Ekran gargisinda kegirilan vaxt
l Peyvandlarin vurulmasi Bl Cinsi yetiskanlik

B Sokarliicaceklerin gebulu M Fast-fudun zareri

375 . HEC BIR MoSLoHoT

250

125

Maslahat almis usaglarin sayi

130 B Tutingekma
98 Il Narkotiklerin zereri
65
33
0

Maslahat almis usaglarin sayi

8. Xastaliklorin erkon askarlanmasi va dispanser geydiyyata gotiiriillma.

Son 12 ay orzindo hokim miiayinosindo olmus usaqlarda xostoliklorin askar edilmosi vo dorin-
losdirilmis miiayinolorin aparilmasi dyronilmisdir. Sorguda istirak etmis 996 usaqdan oldo edilmis
cavablar osasinda asagidaki noticolor aldo edilmisdir.

Cadval. Son 12 ayda usaqglar arasinda askar edilmis asas xastaliklarin siyahisi.

Gorma qabiliyyatinin zaiflamasi 169 usaqda (17%)
Qulag-burun-bogaz xastaliyi 62 usaqda (6.2%)
Onurga situnun ayilmasi (skolioz, kifoz) 52 nafar (5.2%)
Qan azhgi (anemiya) 50 nafar (5%)
Anadangalma ve ya gazanilmis trak qusuru 12 nafer (1.2%)
Bronxial astma 3 nafar (0.3%)
Hec bir xastalik agkar edilmamisdir 645 nafar (64.7%)

Bu noticolordon goriindiiyli kimi usaqlarda goérmo qabiliyyatinin zosiflomasi, qulag-burun-bogaz
xastoliklori vo onurga siitununun oyilmasi hallar1 daha ¢ox askar edilir. DSS-2011 vo AzDSS-2006-
nin hesabatlarina osason, habelo dovlot statistika komitosinin molumatlarina goro 6lkodo usaqlar
arasinda gan azlhig1 (anemiya) genis yayilmisdir. Lakin yuxaridan goriindiiyli kimi 12 ay orzindo
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Gdrmanin pozulmasi
Qulag-burun-bogaz xasteliyi
© Onurga sUtunun ayilmasi

® Qan azhgi

@® Anadangsalmsa urak qusuru
® HEC BIR X8SToLIK

hokimin miiayinssindo olmus usaglarin comi 5%-do qan azligi agkar edilmisdir. Burada gan
azliginin oldugunun daha az hallarda askar edildiyini giiman etmak olar.

9. Xostoliklorin askar olunmasi vo davamh tadqigi.

Maraqlidir ki, adi tibbi yoxlanis vo homg¢inin dispanserizasiya ¢or¢ivasindo aparilmis miayinalor
zamani usaqlarin 228 naforinin (30.2%) saglamliginda miixtslif problemlor askar edilmisdir. Soh-
hatindo problem agkar edilmis usaqlarin 93 nofori (12.3%) miixtolif miitoxassisloro vo ya ixtisas-
lagdirilmis xastoxanalara yonsldilmisdir.

Hokimin miiayinasi naticasinda saglamligda problemin oldugu miisyyon edilmis vo miivafiq miial-
ico yazilmis usaqlarin 106 nofori (75.2%) miialico bitdikdon sonra tokrar olaraq hokimin gobuluna
golmisdir. Usaqglarin 10 naforine (1.0%) yazilmis miialico effekt vermadiyindon, onlar hokima tokrar
miiraciot etmislor.

Saglamliqda problemls bagli hokimo miiraciot etmis usaqlarin 131 nofori (57.5%) eyni problemlo
bagli hokimo tokraron miiraciot etmisdir.

Maraqlidir ki, hokim torafindon miiayino olunmus 141 usaqdan 12 nofori (8.5%) hokim torofindon
geydiyyata alinmis vo sonradan tokrar miiayino olunmusdur.

@ Vaksinasiya olunub
@ Vaksinasiya olunmayib

10. Peyvondlor.

Sorguda istirak etmis usaqlarin 944 nafori (94.8%) na vaxtsa immunizasiya v vaksinasiya almisdir.
Yalniz usaqlarin 5.2%-1 heg vaxt vaksinlor almadigini qeyd etmisdir. Maraqlidir ki, usaqlarin boytik
oksariyyati aldiglar1 vaksinlorin adlarini bilmir. Aldiglar1 vaksinlorls bagl usaqlar daha ¢ox qizilca
oleyhins vaksinin adini xatirlamiglar. Bununla yanasi usaqlarin bir qismi Mantu sinagini vo vorom
oleyhinos vaksin aldiglarini da geyd etmisdir.
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QIDALANMA VO MiKRONUTRIYENTLORIN Q9BULU.

4.1 Qida, mikronutriyentlar va icacaklor.

Usagqlarin gobul etdiyi qida vo igacaklor onlarin saglamligi, normal boyiimosi vo inkisafi, o ciim-
lodan, fiziki vo psixi rifahi ligiin mithiim ohomiyyat kasb edir. Bununla yanasi, qida ve igocoklorin
gobulu hom moktobdo, hom do digor voziyyatlords usaqlar arasinda sosial vo madani slagslorin qu-
rulmasi vo inkisaf etdirilmoesinds xiisusi rol oynayir.

Usagqlar torofindon gobul edilon qida vo igocoklorin novlori bu hesabatda qruplasdirilaraq togdim
edilir. Hor bir yas iizro daha ¢ox {istiinliik verilon qida vo igacok ndvlari do burada tosvir edilib.

Osas tapintilar.

Usagqlarin qidalanma ilo bagli giindolik vordislori onlarin saglam boyiimasi vo inkisafi {i¢iin xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Buna goro do, sorgu zamani onlara giin orzindo ne¢o dofo yemok gobul et-
molori, hans1 gida novlorino istiinliik vermolori vo s. suallar verilmisdir. ©ldo edilmis cavablar
osasinda agagidaki naticolor alinib.

- Siid va siid mohsullar1 usaqglar arasinda daha ¢ox yeyilon qida moahsullaridir.
- 10-13 yasli usaqlar arasinda siid mohsullarinin yemayos qobulu daha genis yayilmisdir.

- Biitiin yas qruplar1 lizro baliq vo baliq mohsullarinin gobulu digor ot mohsullar ilo miigayisodo
daha azdir. Belo ki, 12-17 yas qruplar1 iizra usaqglarin 50%-don ¢oxu hoftods bir dofodon az vo ya
heg baliq yemir.

- Ot mohsullarinin gobulu iso biitiin yas qruplan {izro toxminon eynidir. Biitlin yaslarda usaqglarin
boylik oksariyysti hoftods on az1 3 dofo vo daha ¢ox ot vo ot mohsullarindan yemok {i¢iin istifado
edir.

- Torovazin qoabulu iso 10-15 yas qruplar {izro eyni olaraq, tovsiyo olunan miqdardan ¢ox az yey-
ilir. Belo ki, 16-17 yas qrupuna aid usaqglar arasinda giin orzinds yeyilon torovazin miqdar1 daha
azdir. Lakin hofto orzindo torovozin gobuluna golinco iso yas qruplart arasinda ohomiyyatli forq
miioyyon edilmomisdir. Biitiin yas qruplarinda usaqlarin boyiik oksoriyyati ya hoftads 2-4 dofs, ya
da har giin torovoz gobul edir.

- Meyva gobulu ilo bagl usaqlarin yas qruplari arasinda shomiyyatli forq miioyyon edilmomisdir.
Usagqlar biitiin yaslarda giin orzindo osason 1-2 porsiya meyvo gobul edir. Hofto orzindo meyvo
gobuluna golinca iso biitiin yas qruplar {izro usaglarin ~60% haftods 5-6 giin vo daha ¢ox meyvo
gobul edir.

ida gabulu il bagh giindslik vardislor.
Rayi sorusulan usaqlarin 90 nofori (9%) uzun
miiddot orzindo sohor yemayini yemodiklorini, 625
nofori (62.8%) heg vaxt sohor yemoyini burax- @ Seheryemayi yemayanler
dial d etmislor Naharla basl i @ Nahar yemayini yemayanlar
madiglarini qeyd etmislor. Naharla bagl verilon Sam yemayini yemeyenlar
suala iso usaqglarin 851 nofori (85.4%) homiso na- —
har etdiklorini, 14 nofori (1.4%) he¢ vaxt nahar
etmadiklorini geyd etmisglor. Sam yemoyinin gobu-
luna dair verilon suala iso usaglarin 820 nofori
(82.2%) he¢ zaman sam yemoyini burax-
madiqglarini, 10 nofori (1.0%) he¢ zaman sam
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yemoyini yemadiklorini geyd etmislor. Beloliklo, usaqlarin giindslik hoyatinda sam vo nahar yemaoyi
daha ¢ox ohomiyyat kasb edir. Fokus qruplardan molum olmusdur ki, usaqlarin bir qismi sohorlor
moktobs gecikmomok {i¢ilin sohar yemoyindon vax kegir. Bu daha ¢ox yuxar1 yasl usaqlar arasinda
genis yayilmis praktikadir. Kicik yasl usaqlar arasinda iso sohor yemaoyino istiinliik daha ¢ox ver-
ilir.

Meyva gabulu.

Osas anlayislar. Sorguda istirak edon usaqlarin yaslarina uygun olaraq qobul etmosi tévsiyo edilon
meyva vo torovazin miqdari asagidaki cadvalde gostorilib. Homin codvaldo meyvenin 1 porsiyasi -
150 gm (mas., 1 alma vo ya 2-3 gilas vo ya 1.5 x6rok gasigi hocminds qurudulmus meyva/qaysi),
torovozin is9 1 porsiyasi - 75 qm (mas., 1\2 kartof) borabordir (istinad: Avstraliyanin Sahiyya Nazir-
liyi va http.//www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/).

Meyva ve taravazin giindalik gabulu hacmi

Usaqlarin yasi Teravez Meyva

9-11 yas 5 2
12-13 yas 5% 2
14-18 yas 5% 2

Meyva gabulu ilo bagl verilon suallara iso 511 usaq (51.3%) hor giin meyva yediklorini, 69 nofor
(6.9%) hoftods on az1 5-6 glin meyvo yediklorini, 351 nofori (35.2%) hoftods 2-4 dofs vo usaqlarin
16 nofari iso hoftodo 1 dofs vo daha az meyva yediklorini vurgulamslar. Beloliklo, UST vo Sohiyyo
Nazirliyinin tovsiyalori ilo miiqayise etdikde (her bir usaq giinde meyva vo toravaz yemolidir),
usaqglarin comi 51.3%-nin bu tdvsiyoys riayst etdiyi malum olmusdur. Giindslik qsabul edilon
meyvonin miqdarina (hor giin usaq 300 qm meyvo vo ~400 gqm torovoz yemolidir) golinco iso
usaqglarin comi ~75%-1 normaya uygun meyva yediyini bildirmisdir. Usaqlarin toxminon 24%-1 giin
orzinds orta hesabla 3-5 porsiya meyvo gobul etdiyini etiraf etmisdir.

Taravaz gabulu.

Toravozin gobuluna golinca iso usaqlarin 422 nofori (42.4%) hor giin, 358 nafori (35.9%) hoftads 2-
4 dofo, 53 nofori (5.3%) hoftodo 5-6 giin, 80 nofori (8%) iso hoftodo 1 dofodon az vo ya heg torovoz
yemadiklorini etiraf etmislor. Torovozin miqdarina galinca is9 usaqlarin 834 nofori (87.8%) 1-2 por-
siya torovoz yediklorini etiraf etmigdir.

Maraqlidir ki, terovaz yemayanlor arasinda qizlarin say1 oglanlardan iki dofo ¢oxdur (1:2 nisbati).
Bu diaqramdan goriindiiyli kimi meyva gobulu ilo miiqayisado usaqlar arasinda torovozin qabulu
daha azdir. Usaglarin 87%-don ¢oxu tolob olunan godor (normaya uygun) toravoz qobul etmir.

B Her gln B Hefteda 5-6 glin
Haftada 2-4 glin I Heftade 1 defe ve daha az
Taravez gabulu -
Meyva gabulu I
0 250 500 750 1000
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irnivvat (konfet. sokolad, pecenve. tort, dondurma va s.) gabulu.

Sirniyyat vo sokorlo hazirlanmig momulatlarin gobuluna golinco iso royi sorusulan usaqglarin 438
nofori (43.9%) hor giin, 343 nofori (34.4%) iso hoftodo 2-4 dofo sirniyyat qobul etdiklorini
bildirmislor. Usaqglarin yalniz 45 nafori (4.5%) heg sirniyyat yemadiklorini bildirib.

Maraqlhidir ki, qizlar arasinda har giin sirniyyat yeyonlor oglanlarla miiqayisods ¢oxluq toskil edir.

Duzun gobulu.

Duzun giindoslik gabulu ils bagl verilon suala usaqlarin 817 noafori (82%) x6royin dadina baxmamis
duz olave etmodiklorini bildirmisdir. Sorguda giindalik gobul edilon duzun migdarini1 miioyyan et-
mok moqgsad olmamigdir. Lakin, golocok todgiqatlarda secilmis usaqlarin gilindslik hayatini
miisahido etmok vo miisahido dovriindo gobul etdiklori meyvo, torovoz, duz, i¢ocoklor vo s. orta
hacmini miisyyon etmok ohamiyyatli ola biler. Homginin, usaqlart miisahide etmoaklo giin orzindo
kalorinin osas hissasini noyin hesabina qarsiladiglarini da miisyyon etmok faydali ola bilor.

Sokorli icacoklor, kofe, idman va ya enerji icacoklarinin gabulu.

Usaglarin 106 nafori (10.6%) hor giin, 223 nofori (22.4%) haftodo 2-4 dofo bu ciir igocoklordon isti-
fads etdiklorini etiraf etmislor. Maraqlidir ki, usaqlarin 137 nafori (13.8%) haftodon 1 giindon az bu
ciir igkilordon istifads etdiklorini vo 299 nofari (30%) bu ciir igkilordon heg istifado etmodiklorini
bildirmislor.

Fast-fuddan istifadas.

Sorguda istirak edon usaqlarin 475 nofori (47.7%) fast-fud restoranlarinda (McDonalds, KFC va s.)
yemak yemadiklorini bildirmisdir. Lakin, usaqlarin 423 nofori (42.5%) hoftada 1 giin vo ya daha az
hamin restoranlarda yemak yediklorini etiraf etmigdir. Usaqlarin 11 nofari hor giin, 8 nafori haftads
5-6 glin vo 79 nofori (7.9%) i1so hoftodo 2-4 dofo fast-fud restoranlarindan yemok aldiglarim
bildirmislor.

Ot mohsullarinin yeyilmosi.

Amerika Urak Assosiasiyasinin tovsiyalarine gora 9-13 yas vo 14-18 yas qruplarna aid usaqlar hor
giin 60-150 gm at va ya hoftods 3-4 dofo ot yemalidirler. Qeyd olunmalidir ki, st mohsullar1 glinds-
lik tolob olunan ziilal migdariin asas monbayindon biri hesab edilir.

Mal/heyvan oti, toyuq va ya digor qus otindon istifadoys golincs, rayi sorusulan usaqlarin 236 nofori
(23.7%) har giin, 444 nofori (44.6%) hoftodo 3 dofo vo daha ¢ox, 279 nafori (28%) haftodo 1-2 dofo
onlardan yemok ii¢ilin istifado etdiklorini geyd etmislor. Usaqlarin comi 14 nofori (1.4%) ot moh-
sullarin1 he¢ yemadiklorini bildirmisdir. Gorlindiiyii kimi, ot mohsullar1 sohorde yasayan usaqlarin
(Bakida yasayan usaglar) qida rasionunun asas hissosini toskil edir. Bu 1so guman ki, Azarbaycan
matboxinin osason ot mohsullart iizorinds quruldugundan irali golir. Lakin, buna baxmayaraq,
beynolxalq tovsiyolorlo miiqayisodo Bakida yasayan usaqlarin 29.4%-i tolob olunan normadan az ot
yeyir.

Baliq mohsullarinin yeyilmasi ils bagli iso usaglarin 179 nofori (18%) he¢ baliq yemadiklorini, 389
nafori (39%) hoftodo 1 dofodon do az baliq yediklorini bildirmiglor. Yalniz usaqlarin 11 nofori hor
giin, 70 nafori (7%) iso hoftado 3 dofo vo daha ¢ox baliq yediklorini etiraf etmislor. Usaqlarin 347

Page 24 of 46



nofari (34.8%) i1so hoftodo 1-2 dofs baliq yediklorini vurgulamisdir. Beynolxalq tovsiyalora goro hor
bir usaq hoftodo 2 dofo baliq oti yemolidir ki, onunda biri miitloq yagl baliq oti olmalidir.
Gortindiiyl kimi Baki usaqglarinin 57%-1 talab olunan normadan az baliq ati yeyir.

Ot mohsullarinin gobulu ilo bagl cinslor arasinda shamiyyatli forq miioyyon edilmomisdir.

Siid vo siid mohsullarinin gabulu.

Siid, gatig, kosmik, pendir vo s. siid mohsullarinin gobulu ilo bagl verilon suala usaglarin 577 nofori
(57.9%) hor giin, 177 nofori (17.8%) hoftodo 3 dofo vo daha ¢ox, 159 nofori (15.9%) hoftods 1-2
dofs onlardan yemok {igiin istifads etdiklorini bildirmisdir. Usaqlarin yalniz 51 nofari (5.1%) siid vo
stid mohsullarint yemadiklarini bildirmiglor.

Gorilindiiyli kimi Bakida siid vo siid mshsullar1 usaqlarin giindslik gida rasionunun osas hissasini
toskil edir.

Xiisusi pahriz.

Miioyyan edilib ki, sorguda istirak etmis usaqlarin 427 nofori (42.8%) gidalanma ilo bagli no vaxtsa
hokim maoslohati alib. Hokim maslohati alan usaqglarin oksoriyyatine verilmis moslohatin sobabi al-
lergiyanin profilaktikasi, ¢okinin normada saxlanmasi vo ya artiq ¢oki hallarinda azaldilmasi ilo
bagli olub. Bununla yanasi az sayda usaq meyvo vo torovozdon daha ¢ox istifado etmonin faydasi,
sirniyyat qabulunun msahdudlagdirilmasinin miihiim olmasi vo iimumiyyatls diizgiin qidalanmanin
vacib olmasi barodo molumat almigdir. Maraqlidir ki, usaqlarin 64 nafori meyvo vo torovozin fay-
das1 vo onlardan ¢ox istifads etmoys dair maslohat alib. Homginin, usaqlarin 12 nafori fast-fuddan
istifado etmomaolorine dair hokimdon miivatiq moslohat alib.

Tibbi vo ya digor sobabloro gora xiisusi pohriz saxlayib saxlamadiqlarina dair verilon suala alinmis
cavablar gostorib ki, usaqlarn 123 nofari (12.3%) pohriz saxlayir. Pohriz saxladiglariin sabablorine
golinco iso osason asagidaki cavablar alinmisdir:

* Mads-bagirsaq problemi: 8 nafor (~6%)

* Allergiya: 21 nafor (~18%)

» {dman vo ya digor mosguliyyato goro mogsadli ariglama: 12 nafar (~10%)

* Piylonmas va ya artiq ¢oki sabobindon: 61 nafor (~50%))

* Bagirsaq qurdlari: 4 nafor (~4.5%)

* Hokim moslohati: 1 nofar (0.1%)

e Valideynlorin tokidi: 1 nofor (0.1%)

70 Il Mada-bagirsaq problemi
53 W Allergiya

Idmanla bagh
35 B Piylanma/artiq ¢aki

B Bagirsaq qurdlar
’ J_L
0
XUsusi pahrizin sebabi

* Digor sobablor (iirok xastaliyi, sokorli diabet, arteriyal hipertenziya vo s.): 11.3%.

Badan ¢akisinin azaldilmasi vo ya ariqlamaq moaqgsadils xiisusi pohriz saxlayan ugaqlarin toxminen
16 nofori ¢Oroyin miqdarii azaltmis, 18 nofori sirniyyatin gobulunu azaltmig, 20 nofori yagh
yemoklarin miqdarini azaltmislar.
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Usagqlarin 447 nafori imumiyyatlo miioyyan sobabo gors bazi qida mohsullariin gobulunu mohdud-
lagdirdiglarint qeyd edib. Qida mohsullarinin gobulunun hansi sobabe gdére mohdudlasdirildigina
dair verilmis suala iso asagidaki cavablar alinmigdir. Belo ki, usaqlarin 10 nofori allergiya
sobabindon miisyyon qida novlorinin qabulunu mohdudlagdirsa da, royi sorusulanlarin boytik ok-
soriyyoti sadoco dad vo ya tamimi xoslamadiglarina goro bozi qida mohsullarin1 yemadiklorini
vurgulamigdir.

Qida slavolari.

Qida olavalorinin gobuluna golinca iso usaqlarin 323 nofori (32.4%) vitamin, mineral maddolor,
domir vo ya kalsium kimi qida slavalorindon istifads etdiklorini vurgulamisdir. Onlarin sirasinda 74
nofari baliq yagini, 94 nofori miixtolif ndv vitaminlor vo 38 nafori omeqa-3 yaglar1 qobul etdiklorini
bildirmigdir. Usaqlarin 8 nofari kalsium gobul etdiyini, 2 nofori ise yaddasin yaxsilagmasi {igiin qida
olavalori gobul etdiklorini etiraf etmisdir. Qabul edilon vitaminlor sirasinda on populyar olanlar Vit-
amin A, B vo C olmusdur.

Faydah vo zororli qida secimi.

Maraqhidir ki, sorguda istirak edon usaglarin 116 nofori (11.6%) timumiyyatlo yemok aldigda onun
faydali vo ya zororli oldugunu diisiinmiir. Homginin usaqlarin 330 nofori (33.1%) yemok alanda
daha ¢ox onun dadli, duzlu vo ya sirin olmasina iistiinliik verir. Bununla yanas1 usaqlarin 243 nofori
(24.4%) torkibinds vitaminlor, kalsium, az yagli vo az sokori olan yemoklors iistiinliik verdiklorini
bildirmisdir. Ot yemokloring iso usaglarin 79 noafari (9.3%) tstiinliikk verdiyini geyd etmisdir.

Sirinlogdirilmis i¢cacoklor (kola, fanta vo s.), kofe, idman igocoklari, enerji icocoklorinin qobulunun
oglan vo qizlar arasinda miiqayiso etdikdo molum olur ki, hor glin homin igacoklordon istifado edon
oglanlarin say1 qizlarla miiqayisada 2 dofa ¢oxdur. Umumiyyatlo, qizlar oglanlarla miiqayisodo
homin i¢ocoklordon daha az istifads edir.

Moktobds gidalanma.

Sorguda istirak edon moktobli usaqlarin 633 nofori (63.5%) moktobdo foaliyyat gdstoron kafeteriya
vo ya bufetdon yemok aldigin1 geyd etmisdir. Moktob kafeteriyasi/bufetindon yemok alan usaqglarin
114 nofori osason bulku aldiglarini, 37 nofori su aldiglarini, 127 nofari sirniyyat vo asason sokolad
aldigini, 67 nofori iso qizardilmis kartof “¢ips”lori vo qurudulmus ¢orok g¢ubuglart (suxariklor)
aldiglarini, 26 nofor donor aldiglarini bildirmislor. Diaqramdan goriindiiyii kimi, moktabds qi-

dalanan usaqglarin 52%-1 geyri-saglam qida mohsullar1 alir. Bunlarin torkibinds sokolad va sirniyyat
34%-i toskil edir.

@ Kafeteriyadan bulku alir

® Sualr

® Sirniyyat/sokolad alir

@ Corak cubuglar ve Qizardiimig kartof alir
® Doéner alir
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USAQLARIN FiziKi AKTIVLIK S8ViYYasi.

Umumi anlayislar.

Fiziki aktivliyin trok-damar sistemine, metabolizmo, dayaq-haraket sistemino, skeletin vo psixi

saglamliga faydali tosirine siibho yoxdur. Lakin, narahatgiliq ondan irali golir ki, XX osrin ortalari

va sonu ilo miiqayisads usaqlarin daha az fiziki aktiv olduqlar1 geyde alinir. Buna dair ¢ox sayl

todqiqatlar aparilsa da, fiziki aktivliyin saviyyesina dair siibutlar kifayot deyil (Dollman, Norton &

Norton, 2005). Digor narahatciliq iso normal inkisaf vo saglamliq {i¢lin usaglarin tolob olunandan

(optimal) az fiziki aktiv olmagqlari ilo baghdir.

Buna gora qlobal miqyasda UST va ISIM torafindon miixtolif yas qruplarina aid usaqlarin fiziki ak-

tivliyine dair miivafiq tovsiyalor verilmisdir.

Qeyd edilmalidir ki, usaqlarin giindslik timumi aktivliyini miioyyen etmak ii¢iin miitlaq sokilde ham

onlarin fiziki aktivliyi, hom do passiv vo ya oturaq hoyat torzinin soviyyasi qiymatlondirilmalidir.

UST-nin tdvsiyalorine géra 5-18 yasl usaglarin hor giin on az1 60 doqige orta vo daha intensiv fiziki

foaliyyatlo masgul olmalar1 maslohat goriiliir. Usaqglarin giinds on az1 60 doqige orta vo daha inten-

siv fiziki faaliyyetlo masgul olduqlarini qiymatlondirmak ii¢lin asagidaki meyarlar da istifads edilo

bilor:

- sorgunun aparildig tarixdon avvoalki hoftonin son 4 giinii arzinds usaglar giindo 60 dogigo orta vo
daha intensiv fiziki foaliyyatlo mosgul olmuslar;

- sorgunun aparildig: tarixdon ovvalki haftonin on az1 3-4 giinii arzinds usaqlar giinds orta vo daha
intensiv 60 doqiqgo fiziki faaliyyotlo mosgul olmuslar;

- sorgunun aparildigi tarixdon avvalki hoftonin son 4 giinii orzinds usaqglar orta hesabla hor giin orta
va daha intensiv 60 doqiqge fiziki fealiyyatlo mosgul olmuslar;

Qeyd edilmis meyarlara goro aparilan tohlil usaqglar arasinda fiziki aktivliyin milli vo ya beynolxalq

tovsiyolora uygunlugunu giymotlondirmayo imkan verir.

Osas tapintilar.

- Bu metodlar osasinda aparilmis tohlildon miioyyon edilir ki, UST-nin tovsiyolori ilo miigayiso et-
dikds 10-17 yash usaqglarin yalniz 17.8%-i har giin 60 doqigs fiziki aktiv olur. Digor metodikadan
istifado etdikdo iso miioyyon olunur ki, usaqlarin yalniz 50.7%-1 hoftado 3 vo daha ¢ox giin
orzindo 60 doqgiqodon ¢ox miiddotdo orta vo yiiksok intensivlikli fiziki foaliyyotlo mosgul olur.
Usaglarin 21.2%-1 hoftonin heg¢ bir giinli fiziki aktivliklo bagl tovsiys edilon optimal miiddot
orzindos fiziki aktiv olmur.

- Moktobds kegirilon badon torbiyssi/idman dorslorinds iso son hofto usaqlarin comi 79.3% istirak
edib. Oksar moktoblordo badon torbiyasi vo idman doarslori hoftods 1-2 dofo kegirilir.

- Oglanlarla miiqayisodo qizlar arasinda fiziki aktivlik soviyyosi daha azdir. Qizlarin badon tor-
biyasi dorslorindo vo moktobdon konar idman dornoklorindo istiraki da oglanlarla miiqayisado
daha azdur.

- Oturaq hoyat torzinin Oyronilmosi gostorir ki, biitiin yaslarda usaqlar ekran qarsisinda tovsiyo
edilon miiddotdon daha ¢ox vaxt kegirirlor. Belo ki, 10-14 yas vo 15-17 yas qruplarina aid usaqlar
ekran qarsisindan daha ¢ox vaxt kegirir. Qizlar vo oglanlar arasinda ekran qarsisinda kegirilon
miiddotlo bagl boyiik forq miioyyon edilmomisdir.
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- Daha boylik yash usaqglarla miiqayisads kicik yasli usaqglar ekran garsisinda normaya uygun vaxt
kecirirlor. Beloliklo, usaqlarin yas1 artdiqca, ekran garsisinda kegirilon vaxt da artmis olur.

Fiziki aktivlik daracasi

Hoftodo fiziki aktivlik miiddoatini miioyyon etmok {iigiin usaqglara verilmis suallara asagidaki cavablar
oldo edilmisdir. Belo ki, son hofto orzinds nec¢o giin on az1 60 doqiqo fiziki aktiv olduglarina dair
suala usaqlarin 177 nafori hor giin (17.8%), 80

nofori hoftads 4 giin (8%), 160 nofari iso hoaftods ' Son haftada fiziki aktivlik saviyyesi

3 giin (16.1%), 88 nofori hoftodo 5-6 giin Her glin

(8.8%), 200 nofari iso hoftads 2 dofo (20.1%) 60 Hafteds 5-6 glin

dogige vo daha cox fiziki aktiv olduqlarini  Hefteds 4 giin

vurgulamiglar. Haftade 3 giin
Usaqlarn 211 nofori ise haftads heg bir dofo do  Hefteds 2 giin
olsun 60 doqige vo ya daha ¢ox fiziki aktiv ol- HEC OLMAYIB

madiqlarini etiraf etmisdir.
0 55 110 165 220

Beloliklo, buradan goriintir ki, saglamliq tigiin
tovsiya olunan minimum fiziki aktivlik (giinde 60 doqige vo daha ¢ox) soviyyasi usaqlarin 82.8%-
ds tomin edilmir.

Mboktabds badan tarbiyasi vo idman dorslori
Sorguda istirak edon miixtolif yas qruplarina aid usaqlarin 791 nafori (79.4%) moktobdo son haftado
kecirilon badon torbiyasi/idman doarslorinds istirak edib. Badon torbiyoasi/idman darslorindo istirak
etmis homin usaqlarin 786 nafori (98.7%) homin hofto 1-2 dofo badon torbiyosi dorsinds istirak et-
diklorini bildirmislor.
Moktabds kegirilon bodon torbiyasi/idman dorslorindon raziliq soviyyasino golinco iso usaqlarin 801
nafari (80.5%) homin dorslorin yaxsi kegirildiyini bildirmis, 107 nafori (10.8%) onlarin daha yaxsi
kegirilmosinin miimkiinliiylinii bildirmis vo 46 noafori (4.6%) iso he¢ razi olmadiglarini geyd et-
miglor. Usaqlarin 41 nofori (4.1%) iso moktobds idman dorslorinin he¢ kecirilmadiyini etiraf et-
miglor.
Moktobdo idman dorslorinin  kegirilmo 900 i Yaxs! kegirilir
soviyyasindon razi olmayan 46 nofarin 5 i Daha yaxs! ola biler

: .. . Yaxs!-deyil
nafori qizlarin badan torbiyasi derslorinde ® UMUMIYYSTLO KEGIRILMIR
istirakina lazimi diqget yetirilmodiyini,
qizlar ii¢ciin he¢ bir oyunlarin togkil
edilmadiyini geyd edib. Usaqlarin 4 nofori 225
idman zalinin olmadigini, 5 nofori iso
bodon torbiyosi dorsinin sonuncu dors
oldugu {igiin kecirilmadiyini vo ya zoif
kecirildiyini bildirmislor.

675

450

Maktabda badan tarbiyasi darslerinin saviyyasi

Ekran garsisinda kecirilon miiddat

“Ekran qarsisinda kegirilon miiddsti” dedikds usaqlarin giin orzinds televiziyaya, o ciimlodon, video
filmlor, DVD filmloro baxmasi, kompiiter oyunlari oynamaq vo homginin kompiiterdon basqa
mogsadlor {igiin istifado basa disiiliir. “Ekran qarsisinda kecirilon miiddoti” miioyyon etmok iigiin
usaqlara miivafiq suallar verilmisdir. Homin suallar biitiin yas qruplar1 {izro verilmisdir.
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Azorbaycan Respublikasinda Fiziki Aktivliys dair moxsusi tolimat olmadigindan vo 10-18 yash
usaqlarin ekran qarsisinda maksimum kecirmosi tovsiyo edilon miiddatin miioyyon edilmodiyinden,
bu hesabatda Avstraliyanin miivafiq tolimati istifado edilmisdir. Belo ki, Avstraliyanin Fiziki Ak-
tivliyo dair Milli Toelimatina asason 5-18 yasli usaqlarin giin arzinds 2 saatdan ¢ox olmamaq sorti ilo
oylonco mogsadilo (tohsil moagsadi liclin istifado miiddoati istisna olunur) ekran qarsisinda vaxt
kecirmosi tovsiyo edilir. Bu hesabatda ekran qarsisinda kegirilon vaxt dedikdo moktobdon konarda
ekran qarsisinda kecirilon vaxt nozoro alinmisdir. Diizdiir, moktobdo ekran garsisinda kegirilon
miiddotin he¢ do hamis1 todris-tohsil magsadloari ii¢lin olmaya bilor. Buna gore do hesablamalarda
alinan miiddat realligdan bir godor forglons bilor. Lakin evdo do ekran garsisinda kecirilon miiddotin
hamist aylonca moagsadils olmur, ¢iinki usaqlarin bir qismi (xiisusile do, yuxar sinif sagirdlori) ev
tapsiriglarini edorkon internetdon istifads edirlor. Beloliklo, hom moktobdo, hom do moktobdon ko-
narda ekran qarsisindan kegirilon miiddotlordo miimkiin olan geyri-deqiqliklor bir birini avozlomis
olur.

Ekran qarsisinda kegirilon miiddotin toyin edilmasi ii¢lin Olds et al. (2007) torofindon toklif edilmis
ii¢ metoddan birini istifado etmok olar:

- Son hoaftonin istonilon 4 giliniiniin hor giinii 2 saatdan az olaraq ekran garsisinda vaxt keciron usaq
Milli Talimatda verilmis tovsiyani yerino yetirmis olur;

- Son hoftonin istonilon 4 glinilinlin oksor giinlorinds (3 vo ya 4 giin) 2 saatdan az olaraq ekran
qarsisinda vaxt keciron usaq Milli Tolimatda verilmis tovsiyoni yerina yetirmis olur;

- Son haftonin istonilon 4 giinii arzindo orta hesabla hor giin 2 saatdan az olaraq ekran garsisinda
vaxt kegiron usaq Milli Tolimatda verilmis tovsiyoni yerino yetirmis olur.
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BODON OLCULSRIi Vo BoDaN KUTLS INDEKSI.

Bodon kiitlo indeksi (BKI) usaqlar vo bdyiiklordo artiq ¢oki vo piylonmo doracasini
qiymatlondirmayo imkan verir. BKi-ni hesablamagq ii¢iin usagin boyu (m) va ¢okisini (kq) bilmok
kifayatdir. BKi=Usagin ¢okisi (kq)/Usagin boyu*2 (kv.m).

Boadoan kiitlo indeksinin toyini moagsadils biitlin aparilmis sorgular zamani usaglarin boyu vo ¢akisi
Ol¢iilmiisdiir. Hesablamalar osasinda usaqlar dord kateqoriyaya boliinmiislor: ¢oki azligi, normal
¢oki, artiq ¢oki vo piylonma. Oldo edilmis naticolor ¢oki ilo bagli beynolxalq standartlarla miigayiso
edilmisdir (Cole et al, 2007).

Osas tapimtilar!.

Sorguda istirak etmis usaqlarin yasa géro BKI-nin tohlili asagidak: naticolora golmoya ikman verib.

UST-nin usaqlarm yas qruplari ilo BKI arasinda olan miinasibotlori tosvir edon cadvolino asasen
sorguda istirak etmis 10-12 yash oglan usaqlarinin 40%-don ¢oxusu artiq ¢oki, 12%-1 piylon-
madon oziyyot ¢okirlor. Homin yasda olan usaqlarin 12%-do iso normadan az BKI miioyyaon
edilib. Bu yasda olan usaglarin comi 52%-i yasa gdra normal BKi-yo malik olub. Qizlarla bagh
naticalor oglanlardan ¢ox da forqlonmomisdir.

13-15 yas qrupuna aid oglanlarin toxminon 35%-don ¢oxu artiq ¢okidon, 10%-o yaxin usaq
piylonmoadan aziyyat ¢okirlor. Bu yas qrupuna aid usaqlarin toxminon 10%-da ¢oki azligi (BKIi
normadan asag1) miisyyen edilir. Qizlarda da oxsar naticalor olds edilib.

Yast 16-18 olan oglanlar vo qizlar arasinda artiq ¢oki 10%-do, ¢oki azlig1 iso 10%-do miioyyon
edilib. Yuxar1 yash usaqlarn daha ¢oxunda BKI yasa géro normal olmusdur. Yas artdiqca artiq
¢okisi olan oglan va qizlarin saymin artmasi miisahide edilir.

Maraqhdir ki, yuxar1 yash qizlar arasinda oglanlarla miiqayisado artiq ¢oki yas artdigca daha ¢ox
artir. Guman etmok olar ki, bu qizlar arasinda fiziki aktivliyin vo idmanla mosgul olma
soviyyesinin oglanlarla miiqayisado daha az olmasi ilo baglidir.

1 Usaglarin yasa gére boy ve baden ¢ekisi Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin standartlarina esasen Boyik Britaniyanin
Royal College of Pediatrics and Child Health terafindan hazirlanmis cadvaller asasinda tahlil edilib (bax Slavs 1).
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QIZLAR

Badan Kiitlo indeksi lizra kateqoriyalar

<16 16-19 20-24 25-30 >30 UMUMI
10-12 20 81 54 16 1 172 34.8%
13-15 4 110 141 30 0 285 57.7%
16-18 0 21 12 4 0 37 7.5%
UMUMI 24 212 207 50 1 494
% 4.9% 42.9% 41.9% 10.1% 0.2%
OGLANLAR

Badan Kiitla indeksi lizra kateqoriyalar

<16 16-19 20-24 25-30 >30 UMUMI | %
10-12 14 85 60 21 1 181 36.1%
13-15 7 123 122 24 7 283 56.4%
16-18 2 9 20 7 0 38 7.6%
UMUMI 23 217 202 52 8 502
% 4.6% 43.2% 40.2% 10.4% 1.6%
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ZORORLI VORDISLOR.

Aktiv tiitiincokma.

Usagqlara siqaretdon istifadoyo dair verilmis suala 196 nofor yuxari sinif sagirdlori sirasindan 13
usaq (6.6%) no vaxtsa siqaret ¢okdiyini etiraf etmisdir. Maraqlidir ki, no vaxtsa siqaret ¢okmis 13
nofor usagdan 8 nofori (0.8%) hazirda siqaret ¢okmir, 2 nofori (0.2%) hor giin, 2 nafori (0.2%) iso
hoftoda bir iki dafa siqaret ¢okitlor. i1k dofo siqaret gokmis usaqlar miixtalif yaslarda bunu etmislor.
Maraqlidir ki, na vaxtsa siqaret ¢okmis usaqlarin 10 nafori (77%) bunu 15 yasinda, 3 nofori iso 16
yasinda etmislor.

Passiv tiitiincokmo.
Sorguda istirak etmis yuxar sinif sagirdlorinin 75 nofori (38.3%) onlarin yaninda evds siqaret ¢ok-
ildiyini etiraf etmigdir.

Spirtli ickilordan istifads.

Sorguda istirak etmis yuxari sinif sagirdlorinin 27 nofori (14.3%) na vaxtsa spirtli ickilordon istifado
etdiklorini etiraf etmigdir. Onlardan 26 nofori (96.3%) hoftodo bir dofodon az, 1 nofor (3.7%) iso
hoftado 2-4 dofa spirtli igkilordon istifads etdiklorini geyd etmislor.

Spirtli igkilordon istifado daha ¢ox 15-16 yasli usaglar arasinda qeyd edilmisdir. Belo ki, 15 yash
usaqglarin ~20%-1 vo 16 yash usaqlarin 10%-i no vaxtsa spirtli ickilordon istifado etdiyini
bildirmislor. Hazirda iso spirtli igkilordon istifads edon yalmiz 16 yash 6 usaq vo 14 yash 1 usaq ol-
musdur.

Narkotik maddalardan istifada.

Sorguda istirak etmis yuxart sinif sagirdlorindon comi 1 nafor (0.5%) no vaxtsa narkotik mad-
dalardan va ya narkotik torkibli bitkilorden istifads etdiyini bildirmisdir.

Dostlariniz arasinda narkotiklordon istifado edonlorin olub olmamasina dair verilon suala yuxari
siniflordo oxuyan usaqlarin 3 nofori dostlar1 arasinda narkotik istifadosgilorinin oldugunu etiraf et-
migdir.
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REPRODUKTIV SAGLAMLIQ VO CiNSi YETISKONLIK.

Cinsi yetigkonlik vo timumiyyatlo reproduktiv saglamliq barado molumatin ilk dofo haradan oldo
olunmasina dair verilmis suala asagidaki cavablar alinmisdir:

Goriindliyli  kimi usaqlarin
boylik bir hissosi (42.6%)

. Cinsi mGnasibetier barede aide edilen malumatin menbayi
reproduktiv saglamliq vo

. . . o Moanb. Usaqla ¥ (mal: %
cinsi yetiskonliklo bagh — SRRTRSR i)
molumat {igiin {iziinii inter- U™k et - 4
neto tutur. Usaglarin yalmz — %%ab 18 92
15.9%-1 bu mosololor dair  lntemet 83 426
ilk molumati valideynlordon  poksets moesim 11 56
vo 15.9%-1 iso yaxin qo- Valideyn a1 159
humlar vo dostlardan
. Yuxan yagh bact ve ya qardas, dostiar, N 159
aldiglarin1 geyd etmislor. rofqolor
w 21 108
Diger monbolor 22 1ns

Cinsi slaqa tacriibasi.

Cinsi olaqa tocriibasino galinca iso usaqlarm 16 nafari (8.2%) bunu etiraf etmisdir. ilk cinsi olago
zamani usagin yasit da Oyronilmisdir. Maraqhdir ki, bu suala cavab vermis 12 usaqdan dordi
(33.3%) 15 yasinda, 2 nafori (16.7%) 14 yasinda, 2 nofori (16.7%) 16 yasinda, 2 nafori (16.7%) iso
12 yasinda ilk dofa cinsi oalagoyo girdiklorini bildirmislor.

Mbolumatin monbayi.
Moktabds cinsi yetiskonlik vo reproduktiv saglamliga dair dorslorin kegirilmosi ilo bagl verilmis
suala usaqlarin 101 nafori (10.1%) darslorin kecirildiyini bildirmisdir.

Cinsi miinasibatlora dair molumatin monboyina dair iso verilon suallardan asagidakilar bolli olmus-
dur:

Cinsi yetigkenlik vo reproduktiv sajlamiiga dair ik malumatin menbayi

Moanba Usaqlarm say: (nafor) %
Ana (spesifik) 17 8.7
Valideyn (her hans: valideyn) 7 36
Ale Jzvi (baci, gardas, nene, xala ve s.) 21 108
Mokrabdo 40 205
Televiziyadan 3 15
intermet vo sosial gobokolor 24 123
Dostiar, rofiqolar, sindl yoldagian 28 144
Meolumat almamegam 13 6.7
Hokimdon 10 51
Digar mondoior (knablar, Gzum, bimirom) a2 16.4
comi: 195 100.0
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Cinsi yetiskonlik va cinsi miinasibatlor barads sual olduqda hara miiracist etdiklorina dair
usaqlar asagidaki cavablar: vermislor:

Manba Usaglann %
sayi (mafor)
Internet 97 49.7
Kitab 15 7.7
Jurnal 8 3
Maktab moallimi 5 26
Valideyn 49 25.1
Dost, rafige 56 287
Yuxar yagh baci vo ya qardag 14 72
Diger, o cimleden: 13 6.7
- hakim 4 21

Cinsi yolla kecon xastoliklora dair malumathhg.
Cinsi yolla kegon xostoliklora dair usaqlarin malumatliliq soviyyasini miioyyon etmok ii¢iin miivafiq
suallar verilmigdir. Homin suallara asagidaki cavablar alinmisdir:

Monba Usaqlarin say: (nafor) %
AIDS/HIV va ya SPID 54 271.7
Hepati B a1
Esitmamigem, bilmiram 65 333
Egitmigom, lakin adtan yadimda deyil 29 149
Sahv cavablar verilib (varam, xargang, 45 231
parott vo s.)

Mboktobd»s reproduktiv saglamhga dair darslar.
Moktobdo reproduktiv saglamliq va cinsi yetigkonliya dair dorslorin kegirilmasino dair verilmis su-
ala asagidaki cavablar alinmigdir:

B Derslor kegirilir
15 yas

16 yas

17 yas
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PEDIATRLARIN DEMOQRAFIK XUSUSIYYOTLORI.

PEDIATRLAR.
Sorguda istirak edon pediatrlardan on kigiyinin yas1 33, on boylyiiniin yas1 iso 64 olmusdur. Onlarin
yasa goro bolglisii iso agagidaki codvolds togdim edilir:

Il Pediatrlar

30

23

15

33-50 yas 51-64 yas

Sorguda istirak etmis pediatrlarin 1 nofari kisi, 49 nofori iso gadin olmusdur.

Is tocriibosine golinca iso on az 4 il isloyon pediatrlarin say1 1 nofori, an ¢ox 41 il isloyon pediatr-
larin say1 iso 2 nafor olmusdur. Pediatrlarin oksoriyyati asagidaki is stajina malik olub:

H 4-10il
M 11-20il

is stajinin middati L. 21 ilden gox

22

Sorguda istirak edon pediatrlarn 49 noforinin on azi 1 usagi olub. Belo ki, onlarin 5 noforinin 1
usagi, 30 noforinin 2 usagi, 11 noforinin 3 usagi vo 3 noforinin 4 usagi olub. Homin usaqglarin 16
nofori hazirda moktobo vo ya baxcaya gedir.
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PEDi_ATRLAF_{ ARASINDA APARILMIS SORGUNUN
NOSTICOLORI.

1. Usaqlarin Icbari Dispanserizasiyadan kecirilmasino dair Dévlet Programm barado
molumathhq saviyyasi.

Dovlat programi haqqinda pediatrlarin hamist esidib vo molumathidir. Dispanserizasiya proqrami
haqqinda molumath olan pediatrlarin 50 nafori bu barads poliklinikadan, 32 nafori hom do TV vo
radiodan, 8 nofori poliklinikanin divarinda asilmis sonadlordon va 2 nofori moktob vo ya baxgadan
0z usaginin dispanserizasiyadan kegmosino dair aldigi molumat varagesindon molumat aliblar. Dis-
panserizasiya prosesinda valideyn kimi istirakla bagli verilon suala pediatrlarin 20 nafari (40%) 6z
usaqglarmi dispanserizasiyadan kecirmisdir. Usaqlari dispanserizasiyadan kecirmis pediatrlardan
dordi bunu moktabds, 16 nafari ise poliklinikada etmislor.

2. Usaqlarmm Icbari Dispanserizasiyadan Kkecirilmoasina dair Dovlot Proqram barads bilik
saviyyasinin va tacriibanin qiymatlondirilmasi.

A.

B.

Rayi sorusulan pediatrlarin 48 nofori dovlet programinin hadof qrupunun 0-18 yash
usaqlarm oldugunu diizgiin geyd etmis vo yalniz 2 nofor suala sohv cavab vermisdir.
Programin asas mogsadine golinca iso pediatrlarin 45 nofari - “usaqlar arasinda xostaliklorin
erkon agkar edilmasi vo miialicasi” oldugunu, 4 nofari iso “xronik xostaliklori olan usaqlarin
nozarato gotiiriilmasi’ oldugunu bildirmisdir.

Sorguda istirak edon pediatrlarin 49 nofori 2014-cii ildo aparilmis dispanserizasiya pros-
esindo istirak etmisdir. Yalniz 1 pediatr dispanserizasiya prosesindo bir basa istirak et-
momisdir. Dispanserizasiya prosesi ¢or¢ivasindo usaqlarin miiayinasindo istirak etmis pedi-
atrlarin 48 nofori (96%) bunu poliklinikada, 37 nafori (74%) - moktobdo, 18 nofori (36%)
baxgada vo 1 nafori (2.0%) iso evdo etmislor.

3. Dispanserizasiyanin kec¢irilmasind dair movcud vaziyyatin va saraitin qiymatlondirilmasi.

D.

E.

Moktob vo ya bax¢ada miiayinolorin aparilmasina miivafiq sorait vo avadanliglarin olma-
mast 10 pediatr (20%) torafindon asas ¢atinlik vo problem kimi doyarlondirilmisdir.
Pediatrlarin yalniz 6 nofori (12%) dispanserizasiya zamani usaqlarin miiayinesi ilo bagl
valideynlorin etirazi ilo qarsilasdigini bildirmisdir. Pediatrlarin 86% valideynlorin prosesdon
raz1 olduglarmi bildirmisdir. Valideynlorin etiraz1 ilo qarsilagsmis pediatrlar etirazin asason
valideynlorin molumatsizlig1 (6%), savadsizligi (2%), vaxtinin olmamasi (2%) vo moktobdo
miiayinonin yaxs1 apariimamasi (2%) ils bagli oldugunu bildirmisdir.

Moktobdo aparilan dispanserizasiya prosesi zamani usaqlarin dorslordon ayrilmasinin
miimkiin olamasini 7 pediatr ¢otinlik kimi geyd etmisdir.

Pediatrlarin 4 nafori (8%) valideynlorin, usaqlarin vo miisllimlorin dispanserizasiya prosesi-
ni diizgilin basa diismadiyini bildirmisdir.

Usagqlarin saymin ¢ox olmasindan vo bu sobabdon do usaglarin dispanserizasiyadan normal
kecirilmosinin miimkiin olmadigini 5 pediatr (10%) vurgulamigdir.

Hokimlor briqadasinin maoktoblords aparilan dispanser miiayinolor zamani poliklinikada
gobula tosiring dair verilmis suala iso comi 2 pediatr (4%) bunun problem yaratdiginm
bildirmisdir.
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J. Maraqhdir ki, pediatrlarin 70%-1 dispanser miiayinalorin aparilmasi iiclin ayrica otagin
ayrilmasinin, 44%-1 usaqlarin dorslordon azad edilmosinin, 38%-1 usaqlarin hovaos-
londirilmasinin vo 68%-1 valideynlorin daha aktiv colb edilmasinin vacibliyini xiisusilo
vurgulamigdir.

4. Dispanserizasiyanin maqsading galincs iso pediatrlardan asagidaki cavablar alinmisdir:
Pediatrlarin 47 nofori hesab edir ki, dispanserizasiyanin kegirilmasi usaglarin saglamliginin miito-
madi yoxlanilmasi vo sohhati ilo bagli problemlorin askar edilmasi magsodi dasiyir. Bununla yanasi
22 pediatr programin mogsadinin xastaliyi olan usaglarin saglamligini nozarstds (diqgotdo) saxla-
magq, miivafiq miialica todbirlarinda, 13 nofari - alilliyi olan usaqlarin miialicesi vo reabilitasiyasinin
yaxsilagdirilmasinda vo 9 nofor - imkansiz ailslordon olan usaglarin saglamliginin qorunmasinda
gordr.

5. Xiisusi tohsil miiassisalorinda dispanser miiayinalorin aparilmasi.

Pediatrlarin 26 nofori hesab edir ki, internat vo usaq evlorindo torbiyo alan usaglarin dispanser
miiayinalori digor tipik usaqlarla eynidir vo homin miiossisolords aparilir. Yalniz pediatrlarin 15
nafori homin usaqlarin dispanser miiayinalorinin homin miisssisalarin yerlosdiyi arazide olan polik-
linikalarda aparildigin1 qeyd etmisdir.

6. Dispanser miiayinalorin harada aparilmasina dair verilon suallara asagidaki cavablar
alinmisdir.

Moktob yash usaqlarin dispanser miiayinasi ilo bagli 33 nafor bunun poliklinikada, 40 pediatr -

moktabdas kecirilmali oldugunu bildiriblar.

7. Dispanser miiayinalords hakim-miitoxassislorin istiraki.

Usaqlarin dispanserizasiya ¢argivosindo aparilan miiayinslorinds pediatrlarin istirakinin miitloq ol-
masini 1ayi sorusulan pediatrlarin 100%, usaq corrahinin istirakini1 - 90%, oftalmoloqun istirakini -
88%, nevropatoloqun istirakin1 - 90%, fizioterapevtin istirakin1 - 12%, ftiziatrin istirakini - 10%,
Stomatoloqun istirakini - 96%, LOR hokimin - 88% va kardioloqun istirakini isa 4% qeyd etmisdir.
Dispanser miiayino aparan hokimlorin hansi cihaz vo avadanliglara malik olmasina dair verilon su-
allara asagidaki cavablar alinmigdir.

8. Dispanser miiayind zamani aparilmasi talob olunan fiziki miiayinonin shatsliyi vo labora-
tor analizlar.

Usagqlarin ilk vo ya illik dispanser miiayinosi zamani hansi todbirlorin goriilmasi tolob olunur sualina

asagidaki cavablar alinmigdir. Maraqlidir ki, pediatrlarin comi 42%-1 (21 nafor) hesab edir ki, miiay-

inoyo golon usaq pediatrin baxisi ilo yanasi digor tolob olunan miitoxassislorin miiayinosindon

ke¢molidir. Yerdo qalan pediatrlar hesab edir ki, usagin miiayinosi pediatrin baxisi ilo mohdud-

lagdirilmalidir.

Antropometriya, nocisin qurd yumurtalarina yoxlanmasi vo gan analizinin oldo edilmasinin vacib-

liyini pediatrlarin comi 78%-1 vurgulamigdir.

Lakin, miihiim moqgam odur ki, pediatrlarin 94%-1 miiayinoya golmis usaqla bagl olave todbirlorin

goriilmasini vurgulamigdir.

Pediatrlarin hamisi hesab edir ki, milayino zamani ugagin miitlog boyu vo badon ¢okisi dl¢iilmalidir.

Pediatrlarin comi 32%-1 usaqlarin miiayinosindo dos gofosinin dairovi Olgiisiiniin, 6%-1 garinin
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Tonometr

Fonendoskop

Qlyukometr

Coki terazisi

Boyun dlgulmasi tgun cihaz/metra
Pulsoksimetr

Spirometr

Pediatrlarin sayi

0 13 25 38 50

dairovi olgiislinlin toyin edilmasinin vacibliyini qeyd etmisdir. Ciyinlorin vo ¢anagin eni, habelo
basin dairavi dlgiilorinin toyin edilmasi ilo bagli asagidaki cavablar alinmisdir.

50 M Ciyin ve ¢anaglarin eni
M Bas dairovi 6lclsu
38 [ Qarinin dairavi 6l¢lsu
I Dés gafesinin dairavi dl¢lisu
o5 B Darinin galinhgi
B Spirometriya
13 B Dinamometriya
l Bodon cgokisi
0 . Boyu

Pediatrlarin sayi

9. Dispanser miiayinalorin naticasi olaraq usaqlarin saglamhq qruplarima bdélgiisii barads
modlumathhiq va tacriiba.

Pediatrlarin yalniz 13 nofori (26%) dogru cavab verorok usaqlarin 5 (bes) saglamliq qrupuna
boliindiiyiinii bildirmisdir. Pediatrlarin 23 nofori (46%) dord saglamliq qrupunun, 4 nofori iso iki
saglamliq qrupunun oldugunu qeyd etmislor.

Homginin pediatrlarin 56%-i (28 nafor) usaqglarin hansi xiisusiyystlora gora III saglamliq qrupuna
aid edilmasi ilo bagh verilmis suala diizgiin cavab vermisdir. Lakin pediatrlarin 36%-1 suali dogru
cavablandirmamisdir.

10. Dispanser miiayinalorin naticalorinin qeydiyyat.

Dispanser miiayinalordon sonra naticalorin VESKS sistemino daxil edilmasinin vacibliyini 39 pedi-
atr (78%), xostalik tarixgasing - 10 pediatr (20%) vo Usagin dispanser miisahido Kartina (AZS 030/
u) iso 19 pediatr bildirmisdir.

11. Profilaktik maslohatlor vo maariflondirma.

Maraqlidir ki, miiayinays golmis usaq va/ve ya onun valideynlorina usagin yasina uygun faydali
maslsahatlorin verilmasinin vacibliyini comi 36% pediatr qeyd etmisdir.

Toassiiflo geyd edilmalidir ki, hom sorgularin tohlili, hom ds fokus qrup miizakirslorinds pediatrlar
xastoalik tarixlorinde usagin risk faktorlari vo/ve ya usaga verilon maslohatlora dair molumatin qeyd
edilmasinin vacibliyino toacciib kegirib. Royi sorusulan pediatrlarin 50%-don ¢oxu usaga vo ya
usagin valideynlorine verilmis tibbi moslohatlori vo ya usagin hansisa irsi vo ya diger xostaliys tu-
tulma riskinin ytliksok oldugu barado molumati usagin dispanserizasiya kartina qeyd etmir.

Pediatrin gobulunda olmus usaqglara hans1 moslohatlorin verildiyini dyronmok {igiin verilmis suallara
asagidaki cavablar oldo edilmisdir. Pediatrlarin 20%-1 usaqlarin vaxtinda miiayinodon kegir-

Page 38 of 46



ilmasinin, 30%-1 yeniyetmolik dovriinds usaga daha ¢ox diqgetin ayrilmasinin, 20%-i - diizgilin qi-
dalanma, 10%-1 - zororli vordislordon qorunmagin vo 20%-i -iso fiziki aktivlik vo idmanin vacib-
liyini geyd etmislor.

12. Miiayina edilmis usaqlarda risk faktorlar: askar edildikda vo ya xastaliya siibha olduqda
hakim tarafindon goriilon tadbirlar.

Hokimlarin risk faktorlarinin askar edilmasi vo profilaktikasi, habelo saglamligin qorunmas: ii¢lin
usaqlara maslohotlorin verilmosi vo onlarin maariflondirilmasine dair foaliyyatini qiymetlondirmak
liclin miivafiq suallar verilmisdir. Maraqlidir ki, royi sorusulan pediatrlarin 80% artiq ¢okisi olan
usaqlara artiq ¢okinin zorari barodo molumatin verilmosini zoruri hesab edib. Homginin pediatrlarin
92%-1 ¢okinin azaldilmasi vo nozarotdo saxlanilmasina dair maslohatlorin verilmasini vacib hesab
edib. Bununla yanas1 pediatrlarin yalniz 86%-i artiq ¢okinin azaldilmasi vo ya ¢oki artiminin
qarsisin1 almaq {igiin fiziki aktivliyin artiritlmasi vo idmanla masgul olmanin vacibliyini usaqlarin
diqgatins catdirir.

Genetik/irsi faktorlarin dyronilmasi vo miiayinoya tosirinin qiymoatlondirilmasi magsadilo hokimlors
verilmig suallardan miioyyon edilib ki, hokimlorin 80% usagin yaxin ailo tizvlorindo xastoliklorin
oldugunu noazors alir vo onun asasinda miivafiq alavo miiayinoslor toyin edir.

Xiisusilo geyd edilmoalidir ki, usaglarin laborator analizlori va fiziki miiayinonin naticolori osasinda
pediatrin taktikasinin dyronilmasine dair verilmis suallara asagidaki cavablar alinmisdir. Belo ki,
laborator analizlordos ciddi patologiyanin askar edilmasi ii¢lin (mos., leykopeniya, yetismomis cavan
qan hiiceyrolori) hematoloqun miiayinaya calb edilmasi biitiin pediatrlar torafindon vurgulanmisdir.
Homginin, usaqlarda ¢opgdzliikk askar edildikds, onun oftalmoloqun gobuluna gdéndorilmasinin
vacibliyi biitlin pediatrlar torafindon vurgulanmisdir. Maraqhdir ki, ¢opgozliiyli olan usagin miiay-
inasine pediatrlarin 54%-i ham do nevropatoloqun calb edilmasinin vacibliyini qeyd etmisdir.

13. Usagin davranisi vo psixo-emosional vaziyyatinin diizgiin dayarlondirilmasi.

Psixo-emosional sferanin qorunmasi usaqlarda xiisusi ohomiyyat kasb edir. Yeniyetmolik dévriindo
olan vo/vo ya cinsi yetiskonliyi baglamis usaqlarda emosional labillik, pozuntular vo davranis
torzinin doyismasi hallaria tez-tez rast golinir. Bu dayisikliklorin vaxtinda agkar edilmaesi, diizgiin
dayarlondirilmasi vo miivafiq tadbirlorin goriilmosi usaqlarin golocok hayatina miihiim tosir gostarir.
Aydindir ki, usaqlarin psixo-emosional voziyyati va davranisina dair malumat yalniz valideyn va ya
usagin 0zii ilo aparilan daha detalli s6hbat vo ya bir basa verilon suallar vasitasilo alde edils bilar.
Usagin psixiatra yonaldilmosins olan gdstorislori miioyyon etmok ii¢iin pediatrlara miixtolif ssenar-
ilor toqdim edilmis vo onlarin taktikasi dyarnilmisdir.

Maraqhidir ki, usagin aqressivliyi vo ya basqa usaqlarla iinsiyyatin qurulmasinda problemlorin ol-
mast pediatrlarin 74%-nin digqgotini ¢okir vo homin usaqglarin psixiatra yonoldilmasi ilo naticolonir.
Hiperaktivlik, dorsloro davamiyyastin diismasi, diqqatsizlik kimi olamatlors pediatrlarin comi 44%
diggat yetirir.

Homyagidlar ile tinsiyyatin qurulmasinda problemlor, tez-tez qiciglanma iss pediatrlarin 64%-nin
diqgotini ¢akir.

Pintilik, tonballik vo oxumaga maragin olmamasi iso comi 3 pediatrin (6%) diggatini calb edir.
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VALIDEYNLORIN DEMOQRAFIK XUSUSIYYOTLORI.

VALIDEYNLOR.

Sorguda istirak etmis valideynlordon on kigiyinin yas1 25, on bdyiiyliniin yasi iso 62 olmusdur. Yas
lizro bolgiiyo baxdigda iso miioyyan edilir ki, 25-35 yas qrupunda 31.4% valideyn, 36-50 yas
grupunda 66.8% valideyn vo 51 yasdan yuxar1 qrupda isa 1.8% valideyn olmusdur. Belslikls,
valideynlorin oksoriyysti 36-50 yas qrupunda olmusdur.

300

B 25-35yas
205 M 36-50 yas
L >51 yasdan yuxari
150
75
0

Valideynlerin yas bélglsu

Cinslora gors valideynlar asagidaki kimi bolinmiisdiir: 27%-i Kisi, 72.8% isd qadin olmusdur.

Ailads usaqlarin say.

Sorguda istirak etmis valideynlorin hamist usaqli olub. Belos ki, onlarin 44 noforinin 1 usagi, 249
noforinin 2 usagi, 96 noforinin 3 usagi, 10 noforinin 4 vo 1 noforin 5 usagi vardir. Beloliklo,
valideynlorin boylik oksoriyyotinin (62.3%) 2 usagi vardir. Sorguda istirak etmis valideynlorin
usaqlart arasinda 398 noforinin moktaba, 35 noforinin iso baxcaya getdiyi molum olub. Maktobo
gedon usaqglarin Baki sohor moktoblorindo, yalniz 1 nofor iso Bakida yerloson internat moktobindo

® 1usaqg @ 2usag © 3usaq
® 4usaq @ 5usaq

tohsil aldig1 miisyyon edilmisdir. Bu iso dispanserizasiya ilo ohato olunma doracssi, habels sorguda
geyd edilmis digor mosalolora dair oldo edilmis molumatlarin Baki gohorindoki voziyyati oks et-
dirmoys yardim etmisdir.

QEYD: asagidaki suallara cavab veran valideynlordon cavablarin yalniz 18 yasdan asagi olan usaga
samil oldugu barodo molumat verilmisgdir.
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VALi_DEYNLG_R ARASINDA APARILMIS SORGUNUN
NOTICOLORI.

1. Son 12 ay Jrzinds usaginmizi hakimin gabuluna ne¢d dafo aparmisiniz sualina asagidaki cav-
ablar alinmisdir:

Valideynlorin 129 nafori usagini hokimo 1
dofa, 116 nafori 2-3 dofa vo 33 nofori iso 3

dofodon cox aparmislar. Valideynlorin 122 : ;_ge(;zfe
nofori son 12 ayda usagini heg bir dofo do © >3 dafaden gox
olsun hokimin gabuluna aparmay1b. ® Heg olmayib

2. Son 12 ay oarzinds usagimzla bagh
hakima miiraciatin sababina galinco isd
asagidaki cavablar alinmisdir.

140 B Umumi yoxlama

l Maktabds yoxlanma
105 L. Arayis almaq

Il Saglamligda problem
70 M Digar sebabler

35

0
Hakima muracistin sababi

4. Saglamhqla bagh problemas gors hokimo miiraciati tolob etmis sababa galinca iso asagidaka
sabablar coxluq taskil etmisdir:

Buradan goriindiiyii kimi hokimo miiraciot etmis usaqlarin oksariyyatindo bunu tonoffiis yollari, in-
feksiya vo angina, gérma ilo bagli problemlor vo dis problemlori (12%) ilo bagli olmugdur. Bununla

Alelrgiya

Angina

Appendisit

Go6z problemi

Dis problemi
Mada-bagirsag/Qarin agrisi
Qurd problemi
Soyugdayma
Reproduktiv saglamiiq
Urskle bagl

Travma

Tanoeffls yollar

Bas agrisi

infeksiya

Page 41 of 46



yanasi, qeyd olunmalidir ki, miiraciotlorin boytik hissasi mohz mado-bagirsaq xastaliklori (14%) ilo
bagli olmusdur. Maraqlidir ki, miiraciatlorin 4%-i reproduktiv saglamliga dair problemlorlo bagl
olmusdur.

5. Miiraciatin iinvanina goalincd isd valideynlor usaglarini hakimin gobuluna asagidaki miias-
sisalors aparmisdir:

Valideynlorin 167 nofori saha poliklinikasinin, 5 nafori moktobs yaxin poliklinikanin, 54 nafori
xostoxananin, 58 nofori 6zol klinikalarin vo 279 nofori moktobdoki tibb montogosinin xid-
maotlorindon istifads etmisdir.

Buradan goriindiiyl kimi, valideynlorin oksariyyati usaqlarin miiayinasini yasadiqlari orazi iizra po-
liklinikalarda aparir. Maraqlidir ki, son 12 ay orzinds valideynlorin 279 nofori (~70%) moktobdo
olan tibb moantogolorinin vo orada isloyon hokimin xidmotlorindon istifado etmisdir.

6. Miitoxassislorin baxisi.

Usagqlarin1 hokimin gobuluna gotirmis valideynlor asagidaki hokim-miitoxossislorin xidmotlorindon
istifado etmislor. Usaqglarin 186 nofori pediatr, 106 nofori LOR, 53 nofori corrah, 97 nofori nevropa-
toloq, 24 nofori psixiatr, 112 nofori oftalmoloq, 81 nofari kardioloq, 41 nafori allerqoloq, 29 nofari
dermatoloq, 12 nafori iso yeniyetmo {igiin tibb otaginin hokimi torafindon miiayino edilmislor.
Bununla yanasi, 70 valideyn adlar1 yuxarida sadalanmayan hokim-miitoxassislore do miiraciat et-
migdir. Belo ki, usaqlarin 7 nafori ginekoloqun, 36 nofori stomatoloqun, 2 nofari uroloqun, 3 nofori
qastroenteroloqun, 1 nafari endokrinoloqun gabulunda da olmuslar.

Poliklinikada miiayino edilmis usaqlarin 32 nofori digor miitoxassislora vo ya xostoxanaya
gondarilmisdir.

Son 12 ayda hakimo miiracist etmis valideynlorin cavablarina gors 87 usagin (21.8%) saglamligin-
da problem agkar edilmisdir.
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OGLAN VO QIZLARIN YAS, BODON COKIiSi, BOYU VO BKi CODVOLLORI.
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