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1 Giris

Qeyri-infeksion xoastoliklor (QIX) tiitiin ¢okmo, spirtli i¢kilordon istifads, keyfiyyotsiz
gidalanma vo fiziki passivlik kimi tamumi risk faktorlarim 6ziindo oks etdiron Xroniki
saglamliq hallart grupudur. Inkisaf etmis olkolords osas saglamliq yiikii geyri-infeksion
xostoliklarin iizorino diisiir. UST-nin Avropa iizro Regiona Ofisinin verdiyi statistikaya goro
QIX sobobindon xastelonmo va &liim hallart miivafiq olaragq 77% va 86% toskil edir. 8UOU
(Olilliya gora Uygunlasdirimis Omiir Uzunlugu) vasitosilo dlciilon xostalonmeo  yiikiiniin
togribon 60%-i yeddi osas risk faktoru sobobindon bas verdiyi giiman edilir: yiiksok gan
tozyiqi, titin, spirtli icki, ganda xolesterinin miqdarinin yiiksok olmasi, artiq ¢oki, az meyvo
Va torovaz gobul etmo, zoif fiziki aktivlik'. Azerbaycandaiso yuxarida geyd olunan bu yeddi
risk faktoru sobobindan xastalonmo yiikii 38,9% olsa da, onlarin imumi 6lim soboblorindaki
pay1 87,7% toskil edir?.

1990-c1 illorin avvallorindo Sovet ittifagimn pargalanmasindan sonra Azorbaycanin
Dagliqg Qarabag bolgesinds bas veron silahli miinagise, boyiik sayda gaggin vo macburi
kogkiinlorin axint vo sohiyys sektorunun pis vaziyysto diismosi noticosinds 6lkods 6lim
hallarinin say1 kaskin sokildo artdi. 1990-c1 illorin sonunda iso neft sektoruna investisiya
goyulusu neft golirlorinin artmasina vo igtisadi foalligin yiiksolmosino sobob oldu. Oton bir
neco onillikds beynolxalq ictimaiyystin dostoyi ilo Azorbaycanda yoluxucu xastoliklorin
garsisinin alinmasina vo sohiyyo sisteminds idahatlarin aparilmasina cohd edilib. Buna
baxmayaraq geyri-infeksion xastoliklor vo xiisusilo do onlarin risk faktorlarinin garsisinin
alinmasi istigamotinds osas siyasi gorarverici soxsarin vo hokumotin bir sira tadbirlor hoyata
kecirmosino ehtiyac var. Qeyri-infeksion xostaliklorin artmagda olan yiikii 6lkonin davamli
inkisaf1 va igtisadiyyatimin kegid morhslosinin ugurla basa ¢atdirilmasina mane ola bilor.

Hesabatda asagidaki mogsodlars nail olmaq nozords tutulur:

Siyasot, program vo garsist alinma todbirlorinin planlasdirilmasi, monitoring vo
giymetlondirilmos tigiin zoruri ilkin informasiya bazasim toplamaq vs yaymag;

QiX-in garsisimn alinmas: vo bu xostoliklori nozarotdo saxlamaq iigiin 6lkonin
ehtiyaclarini, movecud bosluglar, imkanlart vo addimlart sonoadlosdirmok, tohlil
etmok vo miioyyanlosdirmok;

Osas gprarverici soxslori molumatlandirmag vo QIX iizro foaliyyatlor niimunosi
yaratmag.

Hesabat UST-nin Avropa iizro Regional Ofisinin hazirlacigi niimuno osasinda tortib
olunub. Urok-damar xostaliklori, xar¢ong, sokorli diabet vo tonoffiis organlarimin xroniki
xastoliyi kimi dord xroniki saglamliq vaziyyasti ilo yanasi, comiyyat vo sohiyys sektoruna
ohomiyyatli tasiri oldugundan hesabatda konar sobablardon bas veran xastelonma va 6lim
hallar1 da tohlil edilir. Tohlil metodologiyasina rosmi statistika, beynslxalq molumat bazasi,
epidemioloji arasdirmalar vo ohali arasinda aparilmis sorgulardan oldo oluna bilon
informasiyanin vo molumat bazasinin toplanmasi Vo nozordon kegirilmosi daxildir. Bundan
olavo dovlat sohiyya xidmoti rosmilari, tibbi xidmatlorin tochizatgilar va geyri-hokumot
Sohiyya xidmoti toskilatlarimn niimayandolari ils intervyular aparilib.

Informasiyanin dogiqliyi vo tamhig iigiin biitiin cohdlor gstorilmesine baxmayarag, bu
hesabatda verilon informasiyamn etibarliligina vo keyfiyystino dair 6hdaliyi is¢i qrup 6z
izarine gotirmir. Xastalonmo vo 6liim hallar ils bagl statistik molumatlar Dovlot Statistika
Komitosi (DSK) vo Sohiyys Nazirliyinin Statistika vo Informatika idaresindon (SIi) oldo
olunub. Standartlascirilms oliim gostoricilori Avropada Hami iigiin Sohiyys Molumat
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Bazasindan (HUS-MB) gétiiriiliib. Risk faktorlari, davranslar, saglamliq barado hilik iizro
molumat toplamaq tigiin ohali arasinda aparilmis sorgulardan istifads olunub. Biitiin segilmis
olkalor tgiin mivafiq il tzro melumat oldo etmok mimkiin oldugu halda beynolxalq
migayisolor aparilmigdir. Bu hesabatin bir hissosinds bohs olundugu kimi milli sohiyys
informasiya sistemindo movcud bosluglar homiso gonastboxs informasiya amaga imkan
vermir. Buna gora do miimkiin oldugu hallarda mévcud soraiti daha yaxs1 basa diismok ti¢iin
miixtalif monbolordon olan molumatlar da toqdim olunmusdur. Kifayst godor molumat vo
arasdirmalar olmadigindan igtisadi tosirlo bagli tohlil aparilmayib.

2  Qeyri-infeksion xastaliklarin yayilmasi

2.1 Yasgva cins gruplari uzra xastalenma va o6lum hallari1 gostaricilari:

2.1.1  Umumi malumat

Azorbaycan Respublikasi Xazor donizinin gorb sahilinds yerlasir vo simaldan Rusiya,
conubdan iran vo Tiirkiys, cerbden iso Giirciistan vo Ermonistania homsorhoddir. 2008-ci ildo
6lka ahalisinin say1 8,63 milyon nofor olub. Olks 66 inzibati orazi vahidinin daxil oldugu 10
igtisadi regiona béliiniir’. 2 milyon nofardsn artiq ohalisi olan Baki sohori 6lkanin paytaxti vo
an boyiik sohari hesab olunur. Boyiikliyiine gors ikinci sahor Gonca sohoridir (320 min nofor
ohali).

Comiyyatin vo sohiyys sektorunun asas saglamliq yiikiini toskil edon geyri-infeksion
xastoliklor Azorbaycanda olim vo Xostolonmo hallarimin baslica sobobi hesab olunur.
Azorbaycan Dovlot Statistika Komitosinin (DSK) molumatina asason 2007-ci ildo 6lko tizra
iumumilikdo 53655 oliim hali1 geyds alinmis va bunlarin 53%-ni kisilor toskil edib®. Olim
hallarinin osas bes sobabi gan dovram xastoliklori, xar¢ong, tonoffiis sistemi organlarimin
xastaliklori, hozm organlarimn xoastaliklori, habelo zodolonma va zohorlonmo kimi konar
Soboablordan 6lim hallar: togkil etmisdir. Bu bes sobab 2007-ci ilda 6lim hallarinin 87,5%-ni
toskil etmisdir. Buna baxmayarag tonoffiis organlari Xostaliklorine homginin yoluxucu
xostoliklor do daxil edildiyindon sirf qgeyri-infeksion xostaliklor  sobobinds  6liim
gostaricilarinin pay1 nisbaton asag1 gostorilir:

Cadval 2-1: Beg asas sababdan élum yuki (2007)

Oliim hallarinin ssbablori Oliim hallar: %
Oliim hallarinin iimumi say: 53655 100
Qan dovran sistemi xostaliklori 30355 56.57
Y enitéromolor 6650 12.39
Tonoffiis organlarinin xastaliklori 3725 6.94
Hozm organlarinin xastaliklori 3206 5.97
Zodolonmolar,  zoharlonmolar  vo 3007 5.6

xarici Sobabloarin tasirindon
Manba: Dovlot Statistika Komitosi

UST-nin hesablamaarina géro 2002-ci ildo comi &liim hallarinin 83%-i  xroniki
xastaliklar va zodalonmalor sobobindon bas vermisdir.
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Diagram 2.1: Oliim gdstaricileri, Azarbaycan, 2002 (UST. Azerbaycanda Xroniki
Xaostaliklorin Tasiri)

2.1.2 Urak-damar xastaliklari

Urok-damar xostoliklori iirok vo gan damar xostoliklori grupudur. Bu xostolilor
arteriyalarin igori divarlarinda piy vo xolesterinin yigilmast noticasinds omols golir. Bu proses
iirok vo beynin ganla tochizatim azaldir vo naticods miokard infarkti vo insultun bas vermos
ilo noticalonir. Urok-damar xostaliklorinde ganda xolesterinin migdarinin ¢oxlugu, sokar,
yiiksok gan tazyiqi, tiitiin gokmoa, piylonma va fiziki passivlik kimi bir nego faktor rol oynayir.
Azorbaycanda bu risklarin ¢ox olmasi oksor insanlarda iirok-damar xastaliklorinin meydana
golmo tohliikasini artirir.

2007-ci ilds geyri-infeksion xastaliklor sobobindon bas veron 6liim hallart arasinda
asas hisso iirok-damar xastaliklarinin payina diisiir. Belo ki, gan-damar sistemi xastoliklori
sobobindon 6lim hallarinin sayr 30355 olmus vo bu 2007-ci ildo timumi 6lim hallarimn
56,5%-ni toskil etmisdir®. Uroyin isemik xostoliyi sobobindon 6liim hallarinin say1 15766
nofar, beyin-damar xostaliklori (hom isemik, hom do beyin gansizmasi) sobobindon iso 6lim
hallarinin say1 7419 nofor toskil etmisdir®. Qan-damar sistemi xostoliklorinds lonlorin 28%-
ni 65 yasadok insanlar toskil edir.

Cadval 2-2: Qan-damar sistemi xastaliklari sababindan 6liim hallari gostaricilari

Gaéstarici 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Oliim  géstoricilori, hor
100000 nofara 316.2 329.2 344.6 344.8 355.3 355.2 358.8

Kisilor arasinda  6liim
gostoricilori, har 100000 314.2 330.7 343.5 349.6 363.7 361.6 363.6
nofara

Qadinlar arasinda olim
gostaricilari, hor 100000  318.1 327.7 345.6 346.4 347.2 349.1 354.1

nafara

Sohor  ohalis  arasinda
olim  gostericilari,  hor 344.6 349.9 361.5 369.3 374.9 373.8 370.9
100000 nofara

Kond ohaisi arasinda
olim  gostericilori, hor 286.9 307.9 326.6 325.4 334.5 335.4 345.8
100000 nofara

Menba: Dévlat Statistika Komitasi



Oliim hallar gostoricilorine dair statistik molumatlara ssason hom gadinlar, hom do
kisilor arasinda 6liim gostaricilorinds gan-damar sistemi xastoliklarindon 6liim hallarimin sayi
coxalmgdir. 2001-2007-ci illor arzinds imumi ohali arasinda 6lim hallar1 13,4% artrmsdhr.
2001-ci illo miigayisodo 2007-ci ilds kond ohalisi arasinda 6lim hallarinin say1 20%, sohor
ohalisi arasindaiso 7,6% artmigdir. Qadinlarla miiqayisods kisilor arasinda 6lim gostoricilori
nishaton ¢ox olub va eyni tendensiya sohor va kand yerlori arasinda miisahids olunmusdur.

Cadval 2-3: Segilmig olkalar lizra standartlagdiriimig 6ltiim amsallari (2007-ci il)

Olka Biitiin yas gruplari iizra 0-64 yas arasi
har 100000 noafara har 100000 nafara

Rusiya Federasiyasi (2006-c1 il 782.4 250.6
izrs)
Qazaxistan 814.7 264.8
Azarbaycan 551.5 137.3
Miistoqil  Dovlatlor  Birliyi 766.8 230.8
MDB (2006-ci il iizra)
AvropaBirliyi (AB) 251.9 50.3
AB — 2004-cii ildon avvalki 196.9 354
tzv olkalor tizro (2006-ci il
izro)
AB — 2004 vo ya 2007-ci ildon 467.9 105.9

sonraki tizv 6lkalar tizro
Manba: Avropada Hami tUgun Sshiyys Malumat Bazasi (Yanvar 2009)

Qan-damar sistemi xastaliklori {izro standartlasdirilmis 6liim gostoricilorine osason,
Azarbaycanin bu indikator tizro gostaricilori MDB 6lkaloari tizra orta gostericidon asagi, lakin
Avropa Birliyins tizv olan dovlatlorin miivafiq gostericilarindon togribon iki dofo yuxaridir.

Cadval 2-4: Urak-damar xastalikleri lizra xastalanma hallari géstaricilari

Gostarici 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

o phaniamala, BT yoxdur 1270 1324 1348 1419 13%6 1204

18 vyasdan yuxari ohali
arasinda yeni askarlanmalar, 1683 1705 1776 1782 1856 1806 yoxdur
har 100000 nafars »

Xoastoxanadan cixariglar,
gan-damar sistemi
xostaliklori, hor 100000
nafara®

483.7 515.1 540.7 569.5 571.8 625 641.1

Xoastoxanadan cixariglar,
irayin isemik xostaliyi, hor 161.9 155.3 165.8 183.6 174.7 181.6 186.4
100000 nofors?

Xostoxanadan cixariglar,
beyin gan-damar sistemi
xastaliyi, hor 100000
nafara?

48 52.5 47.8 52.3 52.2 62.5 65.5

Menbalar: 1) Dovlet Statistika Komitasi;
2) Avropada Hami Gglin Sshiyye Malumat Bazasi



Urok-damar sistemi xostaliklori sobobindon hospitalizasiya hallarinin sayr 2001-2007-
ci illor arasinda 25% artmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki, tirok-damar xastaliklori sobabindon
bas veron bir ¢ox hospitalizasiya hallari golocokds ilkin sohiyys xidmatlorinds aparilan
garsist alinmatodbirlari vo ambulatoriyalarda mialics vasitosilo azaldila bilor.

2.1.3 Badxassali toramalar

Xargang hiiceyralarinin ¢goxalmasi, basga toxumalara yayilmasi vo metastaz vermosi
ilo xarakterizo olunur. Tiitiin ¢okmo, piylonmo, passiv hoyat torzi, tohliikali cinsi olage vo
keyfiyyatsiz gidalanma bodxassoli sislor tigiin doyiskon risk faktorlar hesab olunur. otraf
miihitin ¢irklonmasi vo is miihitinin tosirlari homginin badxassoli yenitéromoalora Sobob ola
bilor vo eyni zamanda bazi virusarin bodxassoli hiiceyrolorin ¢oxalmasina tosir gostordiyi
askar olunub. Buna baxmayarag bodxassoli téromalarin bir ¢ox formalarina sobob olan risk
faktorlar: halo do askar olunmayib.

Bodxassoli toromoalordon oziyyot ¢okon xastolarlo bagli dovlat registri hazirda islonib-
hazirlanir vo buna gore do badxassoli toromolarlo xastelonmo vo bu sobobdan 6liim hallart
hagqinda informasiya tam deyil. Urok-damar xostoliklorindon sonra bodxassoli toromolor
Azarbaycanda 6limiin ikinci osas gostaricis hesab olunur. 2007-ci ilds badxassoli téromalor
Sobobindoan 6lanlorin say1 6650 nafar olmusdur®. Bu 6lim hallarinin yaridan ¢oxunu (52%-i)
65 yasina godor olan xostalor toskil edib®. Badxassoli téramelorin an genis yayilmus formalar:
dos xargongi, ag ciyar xargangi, mada Xar¢angi, gida borusunun xar¢angi, o ciimladan yogun
Vo diiz bagirsagin xar¢ongidir.

Cadval 2-5: Badxassali toramalar sababindan o6lim hallari

Gaéstarici 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Oliim  gostaricilori, har

100000 nofaro 68.3 72.8 77.0 74.6 77.2 77.9 78.6
Kisilor arasinda  6lim

gostaricilari, hor 100000 78.9 82.9 88.5 83.2 86.5 88.4 89.2
nofara

Qadinlar arasinda 6liim

gostaricilari, har 100000, 58.1 63.1 65.9 66.3 68.1 67.7 68.2
nofaros

Sohor  ohalisi  arasinda

olim  gostaricilori  hor 72.0 75.9 79.3 80.5 84.1 85.4 87.3

100000 nofara

Kond ohais arasinda
olim  gostaricilori  hor 64.4 69.5 74.6 68.3 69.7 69.9 69.3
100000 nofara

Menba: Dévlet Statistika Komitasi

Rosmi statistika gostorir ki, hor 100000 nofara diison bodxassoli téramolarin biitiin
formalarinin say1 2001-2007-ci illor arzinds 68,3 nofardon 78,6 nofara vo ya 15% artmisdir.
Statistik molumat homginin gostarir ki, gadinlarla miiqayisods kisilor (hor 100000 nofara
miivafiq olarag 68,2 vo 89,2 nofor) arasinda bodxassoli téromolor sobabindon 6liim hallari
30%, kond ohalisi ilo miigayisodoa sohor ohalisi arasinda (hor 100000 nofars miivafiq olaraq
69,3 vo 87,3 nofor) badxassoli toromolar sobabindan 6liim hallar: 26% daha ¢oxdur.



Cadval 2-6: Segilmig 6lkalar lizra badxassali téramalarin biitlin formalar1 sababindan
standartlagdirilmig 6ltiim amsallari (2007-ci il)

Olka Biitiin yas gruplar iizra 0-64 yas aras har 100000

har 100000 nafara nafara

Rusiya Federasiyasi (2006-ci il 181.2 98.9

izrs)

Qazaxistan 164.8 89.0

Azarbaycan 874 49.9

MDB (2006-ct il iizra) 156.5 92.2

AB 175.6 88.2

AB — 2004-cii ildon avvalki 169.5 69.3

tzv olkalor tizro (2006-ci il

izrs)

AB — 2004 v ya 2007-ci ildon 200.1 100.1

sonraki tizv 6lkalar tizro
Manba: Avropada HUS-MB (Yanvar 2009)

Digor olkalorlo miigayisods, Azorbaycan MDB vo AB iizv dovlstlori tizro orta
gostariciya nishaton daha az 6liim gostaricilarine malikdir. Buna baxmayarag bunu badxassoli
toromalarin tohliikosinin azalmasi, yaxud zoruri malumatin verilmamosi ilo slagedar oldugu
molum deyil.

2007-ci ildo 7000 nafordsn artiq adama badxasssli tdramolar diagnozu qoyulmusdur’.
Kisilor vo gadinlar arasinda bu xostaliyin ilk dofo askarlanmasinda ciddi forglor nozors
carpmur: miivafiq olarag hor 200000 nofars 83,9 vo 82,3 nofar.

Cadval 2-7: Badxassali toramalarin ilk dafe agkarlanmasi ve yayillmasi

Gostarici 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Yeni askarlanma, hor
100000 nofora 60.6 65.9 68.9 74.6 75.9 80.8 83.0
Xastaliyin yayilmasi, % 0.26 0.24 0.26 0.27 0.27 0.29 0.28

Menba: Dévlat Statistika Komitasi

Bodxassaoli téromolorin agkarlanmast 2000-ci ildo hor 100000 nofars 60,6 nofordon
2007-ci ilda 83 noforo godor artib. Bununla bels, xastaliyin yayilmasinda eyni tendensiya
miisahido olunmamus va bu da, giiman ki, yiiksok 6liim gostaricilorinin olmasi ilo slagedardhr.

Bodxassoli  téromolorin ayri-ayri novlori tizro askarlanma gostoricilori forglidir.
Qadinlar arasinda bodxassoli téromoalarin oan ¢ox yeni askarlanan formasi dos Xargangidir vo
2007-ci ildo badxassoli téromoalarin bu névi tizro yeni askarlanma hor 100000 nofar gadina
24,5 nofar olub. Nafas borusu, bronxlarin vo ag ciyar Xarganginin askarlanmasi gadinlara
nisboton kisilor arasinda xeyli ¢oxdur: hor 100000 kisi arasinda 17,7 nofor vo hor 100000
gadin arasinda 3,06 nofar. Bu, gadinlara nisboton kisilor arasinda tiitiin ¢okmonin daha ¢ox
yayilmasi il izah olunur.

Cadval 2-8: Badxassali toreamalarin beg an ¢ox agkarlanan formasi (2007-ci il)

Badxassli téramanin novii Yeni askarlanma,
har 100000 nafara

Dos xargangi 24.5 (qadinlar)
Nofos borusu, bronxlarin vo ag ciyarin 10.4
Xar¢angi
Mads Xar¢angi 9.6
Qida borusu xar¢angi 4.1
Y ogun vo diiz bagirsagin xargangi 3

Menba: Dévlet Statistika Komitasi



Buna baxmayarag, standartlasdirilmis 6liim gostoricilorine gors osas yiik, xtisusilo do
kisilor arasinda, nofas borusu, bronxlar v ag ciyarin Xorgonginin iizarino distir.

Cadval 2-9: Badxassali toramalarin an yiiksak standartlagdiriimig 6lum amsalina
(SO®) malik iki névii (2007-ci il)

Badxasssli téramanin névii S09, har 100000 nafara
Dos xar¢ongi (gadinlar) 7.63
Nofos borusu, bronxlarin vo ag ciyarin 9.8
Xar¢angi
Nofos borusu, bronxlarin vo ag ciyarin 16.9
xargangi — Kisilor
Nofos borusu, bronxlarin va ag ciyarin 38

Xar¢angi - qadinlar
Manbe: Avropada HUS-MB (Yanvar 2009)

Bodxassoli toromolarlo xastalonmoa riski daha ¢ox yasla olagodardir. Yeni halarin
42%-i 60 yas vo ondan yuxar yas gruplan arasinda askar olunmusdur (Diagram 2.2.).
Toossiif ki, yas gruplart hagginda moévecud molumat bazasi geyri-borabor intervallarda
boliindityiindon miigayisolorin aparilmas: etibarlilig1 asagi ola bilar.

Azorbaycanin ti¢ regionunda aparilmis arasdirma noticosinds bodxassoli toromolorin
askarlanmasi vo 6liim gostoricilorinds forglor askar edilmisdir®. Arasdirmada gostorilir ki,
sidik kisosi va ag ciyar xargongi, habelo bodxassoli toromolarin biitiin toplanmis novloari tizra
risk olkonin digor bolgelari ilo miigayisods Sumgayit sohorinds daha ¢oxdur. Sumqgayit
soharindo bodxassoli toromolarla xastalonmo hal1 riskinin daha ¢ox olmasi bu soharin 6lkanin
osas neft-kimya sonayesi morkozi olmast vo uzun miiddat orzinds otraf miihitin ¢irklonmeosi,
eloco do is soraitinin tosiri ilo alagalondirilo bilor.

600,0

500,0

400,0

@ Cami
300,0 | Kigilar
0O Qadinlar

200,0

Her 100000 nafera yeni agkarlanmalar

Yas qruplari

Diagram 2.2: Yag qruplari lizra badxassali téremalarin agkarlanmasi, 2007.

Bakida yerloson Milli Onkologiya Moarkazinin bildirdiyino goro bu ciir xoastolor
geydiyyata ainacag vo yerli ambulator-poliklinik tibb miiessisolori bu barods hesabatlar
toqdim edocaklor. Hazirda islonib-hazirlanan registrin golocokds bodxassoli toromolari olan
Xastalor barads daha etibarli vo dogiq molumati tomin edocayi gozlonilir.
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Bodxassoli toromalarin effektiv miialicasi vo nozarstdo saxlanilmasi tigiin onlarin ilkin
askarlanmast zoruridir. Usagliq boyunu, dés, homginin yogun vo diiz bagirsagin xorgongi
kimi xostaliklorin “skrining” -inin aparilmast bu ciir xastaliklorin erkan morhalods vo ya hotta
Xargongdon oavval dayisikliklorin askarlanmasi baximindan somorali ola bilar . insan
papilomavirusu tizro immunizasiya apariimast usagliq boyunu Xargonginin garsisinin
alinmasina komok edir vo usagliq dévrii immunizasiya codvsline bu immunizasiyanin da
daxil edilmosi tévsiys olunur. Buna baxmayaraq ohali arasinda “ skrining” programlar: hoyata
kegirilmir vo buna gora do bodxassoli toramalorin bir ¢oxu il bagli diagnozlar son morhalada
goyulur. Titin ¢okmo, keyfiyystsiz gidalanma, oturaq hoyat torzi vo spirtli igkilordon
istifado kimi doyiskon risk faktorlarinin yayilmasini azaltmagla bodxassoli toromolarin boyiik
hissosinin garsisi aina bilor'®. 2000-ci ildo ag ciyar xarcongi sobobindon 478 éliim halinin,
biitiin N6V Xarcong sobobindan 734 6liim halinin sobosbi tiitiin cokmok olmusdur. Belo ki,
bodxassoli toromolarlo bagli artmagda olan gostericilori yaxsiya dogru doyisdirmok iigiin
0ziinds badxasoli téromolari olan xastalorin registri, bodxassoli toromolarin bozi novlarinin
“skrining”-i, o cimlodon risk faktorlarimin azaldimasina yonolon todbirlori oks etdiron
umumilosdirilmis garsist alinmatodbirlor programu islonmoalidir.

2.1.4 $Qekarli diabet

Sokoarli diabet insulinin asag1 Soviyyado yaranmast vo ya geyri-gonaotboxs foaliyyati
noticosinds ganda gliikozanin migdarinin artmasi ilo xarakterizo olunan xroniki xastalikdir.
Y aranma sobablori vo xastelik mexanizmlorinin farglonmosindon asili olaraq sokoarli diabetin
bir nego novii vardir. Birinci tips aid sokorli diabet genetik meyllilik vo virus infeksiyalar: vo
ya kimyovi maddslarin vo dormanlarin tasiri kimi konar faktorlarin kombinasiyasi noticosinda
meydana golir. Buna baxmayaraq ikinci tip sokorli diabetin etiologiyas: genetik meyllilik vo
piylonma, oturaq hayat torzi vo geyri-saglam gidalanma kimi davramsla bagli risk faktorlar:
ilo olagodardir. Buna goro do ikinci tipo aid sokorli diabet hallarimin oksoriyyatinin geyri-
saglam davranis vo hayat torzlorini aradan galdirmagla garsisim almag olar.

2007-ci ildo sokarli diabet sobobindsn éliim hallarinin sayr 980 nafor olub®. Bu 6liim
hallarimin 32%-i ikinci tip sokorli diabetli xostolor olmusdur. Olonlorin 59%-i gadinlar vo 429
nofori Vo ya 43,7%-i 65 yasadok Xostolor olmusdur®. Déviet Statistika Komitesinin
molumatina goéra 2000-ci illo miigayisodo sokarli diabetli xostolor arasinda askarlanma hallar
iki dofodon ¢ox artib (Cadval 2.10). 2007-ci ildo sokorli diabet xostoliyi iizro xostalonmo
hallarinin say1 14000 nofor olub. Bu Xostalordon 10114 nofarino ikinci tip sokorli diabet
diagnozu qoyulub. 2007-ci ildo sokorli diabetli xostolor arasinda askarlanma hallart hor
100000 ohaliya 165.4 nofor toskil etmis vo 2000-ci illo (hor 100000 ohaliya 73 nofar)
miigayisods bu gostaricinin artdigi miisahide olunur®?,

2007-ci ildo ambulator-poliklinik tibb miiossisolorinds geydiyyatdan kegon sokorli
diabetli xostalorin say1 76 753 nofor olub. Rosmi statistika gostorir ki, 2000-2007-ci illor
arzindo hor 100000 noforo diison geydiyyatda olan sokorli daibetli xastolorin say1 70%
artmugchr. ikinci tipo aid sokorli diabetli xostolorin sayinda artim daha ¢ox olmusdur. Bu ciir
xastalarin say1 hor 100000 nofar ohaliys 371 nofordon 709 nofara godor artaraq imiimi artim
90% toskil etmisdir. Bu, 2005-ci ildo Azorbaycan hokumotinin Sokorli Diabet iizro Dovlot
Programini hoyata kegirmosi ilo izah oluna bilor. Doévlot Programi gorgivasinds sokorli
diabetli xoastolora pulsuz sokarsalici dorman preparatlari, o ciimlodon insulin vo glitkometrlor
verilir vo bu da xostolorin dovlot ambulator-poliklinik tibb miiossisolorinds geydiyyata
diismosine zomin yaradir.
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Cadval 2-10: Azearbaycanda gakarli diabetin agkarlanmasi va yayillmasi

Gostarici 2000 2002 2008 2004 2005 2006 2007
Yeni askarlanmalar, comi 5792 6168 7287 8812 9825 14894 13993
1-Gi tip sokorli diabet 23156 2357 2768 3323 2040 4068 3417
2-Gi tip sokorli diabet 3477 3811 4519 5489 6835 10475 10114
Hor 100000 nafor ohali 45, 76,6 808 1076 1188 1781 1654
arasinda askarlanma

1-Gi tip sokorli diabet 202 293 31 206 %5 486 204
2-Gi tip sokorli diabet 43,9 473 55,7 67.0 832 1252 1195
Qeydiyyatdan — —kesmis o048 46504 40083 52465 55713 64804 76753
xastalarin sayi, comi

1-Gi tip sokorli diabet 13006 14136 14970 14970 14705 14500 16487
2-Gi tip sokorli diabet 20442 32368 34113 3749 41008 49043 50087

Har 100000 nofar ohali
arasinda geydiyyatdan

. . 535,4 577,5 604,9 640,9 673,5 774,8 907,1
keemis xastalorin  sayi

(yayilma)
1-ci tip sokorli diabet 164,0 175,6 184,5 182,9 177,8 1744 194,9
2-Ci tip sokorli diabet 371,3 402,0 420,4 458,0 495,8 586,3 709,0

Menba: Dovlet Statistika Komitesi

Sokorli diabet xostolorin zaiflomasine sobob olan xostalikdir va bu ciir xastalarin
yasayis soraitinin gotinlosmosino sobob olan giiclii agirlasmalart ola bilor. Bu omiirlik
mialico xastolorin, onlarin ailolarinin va 6lkanin sohiyys sisteminin tizorine agir yik salmagla
boyiik resurdar talob edir.

2.1.5 Teanaffus organlarinin xastaliklari

Tonoffiis organlarinin xroniki xostaliklorino astma, ag ciyar (peso) xostaliklori va
xroniki obstruktiv ag ciyar xastoliklori (XOACX) daxildir. XOACX tanoffiisii ¢otinlogdiran
hava yollarinin daramasi ilo xarakterizo edilon ag ciyar xostoliklori grupuna daxildir.
XOACX-ya xroniki bronxit vo emfizema xastoliklori daxildir. XOACX-nin asas soboblorino
tutiin ¢okmo, is soraitinin tosirlori vo ag1q vo qgapali yerlordo havanin girklonmosi aid edilir.
UST-nin hesablamalarina goro 2002-ci ildo Azerbaycanda 6liim hallarimn 4%-i tonoffiis
organlarinin xroniki xastaliklori sobobindon bas vermisdir®.

Azorbaycanda 6liim vo xastolonmo hallarina dair molumat XBT-10 ossasinda verilir vo
tonoffiis organlarimn xastoliklori ilo bagli oldo olunan molumata bu hesabatin ohato
dairasindon konarda olan yoluxucu xastaliklor va diger saglamhiq hallari da daxil edilir.
Tonoffiis organlarinin xroniki xoastoliklorinin yayilmas: sabit olaraq galir vo 2000-ci illo
miigayisodo 2007-ci ildo har 100000 nofar ohaliys diison bu ciir xastolorin say1 0,88 nofordon
0,85 nofara godor azalmisdir.

Beynolxalq miigayisolor gostorir ki, XOACX-nin Azarbaycanda yayilma soviyyosi
Qazaxistan, Rusiya Federasiyasi, MDB vo AB iizv dovlatlori ilo miigayisods asagidhir.

Cadval 2-11: XOACX-nin yayillmasi

Olka Xastaliyin yayimas (%)
Rusiya Federasiyasi (2006) 2.63
Qazaxistan 2.0
Azarbaycan 0.85
MDB 241
2004 vs ya 2007-ci ildon sonra 1.59

AB-nin iizv dovlatlori
Manba: Avropada Hami tigiin Sehiyys Malumat Bazast (Y anvar 2009)
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Daha otrafl1 tohlillor aparmaq ticiin tonsffiis organlarinin xroniki xastaliklari ilo bagl
etibarli informasiya oldo etmok miimkiin deyil.

2.1.6 Xarici tasirlar

UST-nin hesablamalarina goro avtomobil gozalari, zohorlonmolor, yamaglar, zorakilig,
0z-6ziino zodo yetirmo vo ya miiharibolor zamam adiglar: zadslor noticasinds hor il diinyada
bes milyon insan holak olur®.

2007-ci ildo Azorbaycanda zodolonmolor vo zohorlonmolor kimi xarici tosirlor
Sohobindon bas veran olim hallarinin sayr 3007 nofor olmus vo bu biitiin 6lim hallarimn
5,6%-ni toskil etmisdir®. Oton alt1 il orzinds xarici tosirlor sobabindon 6liim hallart kaskin
sokildo artrusdir (2002-ci ildo 23,2 vo 2007-ci ildo 35,5). Kisilor arasinda xarici tosirlorin
Sobobindon bas veron 6lim hallart gadinlara nisboton ii¢ dofodon artiq yiiksokdir: miivafig
olarag har 100000 nafar ohaliys 56,3 vo 15,3 nofor.

Cadval 2-12: Xarici tasirlar sababindan oliim hallari

Gostoric 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Olim hallarnin sayt 1860 2007 2249 2608 2686 3007
Hor 100000 ohaliyo olim gostoricilori 232 2538 275 326 2.1 355
Kisilor arasinda hor 100000 nofor ohdliys ¢ 39.7 421 499 50.2 56.3
oltim gostaricilori
Qadinlar arasinda hor 100000 ffor g 125 133 15.9 14.6 153
ohaliys oliim gostariciloari
Sohar ohalisi arasinda hor 100000 nofor ¢ 4 28.8 310 37.1 36.6 37.9
ohaliys oliim gostaricilori
Kond ohalis arasinda hor 100000 nofor 200 227 237 278 274 330

ohaliys 6liim gostaricilari

Manba: Dovlot Statistika Komitosi

2007-ci ildo 107000 insan zodolonmolorlo olagedar miialico olunmusdur. Oliim
hallarinin oksine olarag, shali arasinda xastolonmo hallar1 azalmis vo 2002-ci ilds hor 200000
nofor ohaliya 141,1 nofardon 2007-ci ildo 126,7 nofora godor azalmlsdlrlz. Zadalonma Vo
olim gostoricilarinds miixtalif tendensiyalarin misahido edilmos yiiksok oliim gostaricisi ilo
xarakterizo olunan nogliyyat gozalarinin sayinin artmasi ils izah edilo bilor.

Cadval 2-13: Xarici tasirlar sababindan xastaleanma hallari

Gostarici 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Zadblonmolarin say: 113653 114595 115881 116122 101608 107174
Hor 100000 nofor ohdliys dison ) 4 141.2 1416 140.4 1215 1267
zodalonmolarin askarlanmas:
Manboa: Dovlaot Statistika Komitasi

DSK tarafindon 2007-ci il tigtin yas gruplar: tizra verilon molumata asason, an yiiksok
Zodolonmo gostaricilori 13 yas vo ondan az usaglar arasindadir.

Cadval 2-14: Yag qruplari lizra zadalanmalarin agkarlanmasi géstaricilari (2007-ci il)

Gostarici 0-13yas 14-29 yas >30 yas
Hor 100000 nofar shali 1832 823 1965
arasinda askarlanma
Manba: Dévlot Statistika Komitasi
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Beynolxalqg miiqayisolor gostorir ki, Qazaxistan, Rusiya Federasiyasi, MDB, AB,
AB15 vo AB12 {izv dovlatlorlo miiqayisodo Azorbaycanda standartlasdirilms o6lim
gostaricilori asagichr. Yalmz 1991-1995-ci illor orzinds Dagliq Qarabag miinagisosinin bas
vermoasi ilo olagodar Azorbaycanda 6lim gostaricilarinds kaskin artim olmusdur.

300 +
250 A
200 Rusiya Federasiyasi
Qazaxistan
150 -
MDB
100
2004 va ya 2007-ci ilden sonra
AB uzv dovlatlari
i 3 P>
50 AB
-
2004-cii ilden avval AB
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Azarbaygan ‘ ‘ ‘ L'lzv‘dévl'fbtleri

Diagram 2.3: Xarici zadalanmalar va zaharlanmalar sababindan har 100000 nafar
ahaliye dugen standartlagdiriimig oliim géstaricilari, 2007-ci il. (Avropada HUS-MB,
yanvar 2009)

Yol-nogliyyat gozalan noticosindo bas veron 6lim hallart 2007-ci ildo timumilikdo
xarici tasirlar sobobindon bas veran 6liim hallarinin 37%-ni toskil etmisdir. Bas Dovlat Yol
Polisi Idarasinin molumatina goro yol gozalarinda 1107 nofor holak olmus va bunlarin 78%-ni
kisilor, 22%-ni iso gadinlar toskil etmisdir'®. 2007-ci ildo yol gozalar noticosinds holak
olanlarin 38%-i piyadalar olub. Yol-nogliyyat gozalar noticosinds zodolonanlorin say1 iso
3432 nofar olmusdur. ©ldo olunan molumat yol-nagliyyat gezaari zamanm 6lim hallarimn
yiiksok oldugunu gostarir: har 1000 gozaya 356 6lim hali.

Statistik molumatlar nogliyyat gezalarinin vo bununla slagodar zodslonmo vo 6lim
hallarinin artdigint gostorir. Nogliyyat gezalarinin asas soboblari yol horokati gaydalarinin
pozulmasi, yiksok siirot vo ickili voziyystdo nogliyyat vasitolorinin idaro olunmasidir.
Avtomobil gozalart zamam zodolonmo vo olim hallariin  yiikksok olmasimn  osas
Sobablarindan biri tohliikesizlik kamarlorindon az istifads olunmasidir (Cadval 3.1).
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Diagram 2.4: Yol gazalari naticasinda zadalanma va 6lim gdstaricilarinin dinamikasi
(Bags Dovlet Yol Palisi /darasi)

Zadalonmoalor yiingil agirlasmalardan olillik va 6limlo naticalona bilocok ciddi
travmalara godor miixtalif agirliq doracosindo ola bilor. Zodolonmolar soxdlorlo yanasi,
onlarin ailo tizvlari, dostlari, homkarlart vo isogotiironlarino do tosir gostorir vo golirin
itirilmosi vo omiirliik hayat soraitinin pislosmosi ilo naticalonos bilor.

2.2 Risk faktorlarinin yayilmasi ile bagl yas va cins gruplari tizre malumatlar

Artmagda olan elmi sibutlar gosterir ki, yiiksok gan tozyigi vo sokorin soviyyod,
piylonmo, spirtli igkilordon istifads, tiitiin cokmo, keyfiyystsiz gidalanma vo asag1 soviyyali
fiziki foalliq kimi doayison risk faktorlarii azaltmagla geyri-infeksion xastoliklorin boyiik
hissosinin garsist alina bilor. Xisusilo do bu faktorlarin nozarstds saxlamimas: bodxassoli
toromolarin 1/3 hissosinin, tirok-damar xostaliklorinin iso 2/3 hissosinin garsisint aa bilar.
Sohiyya sahosinds strategiyalarin islonmos va geyri-infeksion xastaliklor problemini somorali
gaydada holl etmok tigiin risk faktorlarimn yayilmasini basa diismok zoruridir.

2.2.1 Bioloji risk faktorlarr:
a. Qanda xolesterinin va sakarin migdars

Sohiyys Nazirliyinin Statistika vo Informatika idaresinde ganda xolesterinin vo
sokorin miqdarina dair molumatlar toplanmur. Bu ciir informasiyanin toplanmasi {igiin
potensial monbolor 6zol tibb miisssisolori  torofindon mioyyon toskilatlar {igiin iso
gotiirmozdon oavval vo mitomadi hoyata kegirilon tibbi yoxlamslar ola bilor. Lakin bu
molumat yalmz omok foaliyysti ilo mosgul olan yas gruplarim ohato etdiyindon
imumilogdirilmasi  ¢otindir. Daha etibarli molumat sldo etmok ticiin shali arasinda
aragdirmalar aparmaga ehtiyac vardir.

b. Qan tazyiqi

Yiiksok gan tozyiqi tiroyin tac-damar xostaliyi vo beyin-damar xostaliyi (insult) riskini
artirir. UST yiiksok gan tozyigini sistolik gan tozyigi 140mmCS ve ya daha ¢ox, diastolik gan
tozyigi iso 90mmCS vo ya ¢ox olan tazyiq kimi miioyyanlosdirib™. Yas, genetik meyllilik,
keyfiyystsiz gidalanma vo passiv hoyat torzi yiiksok gan tozyiqi ii¢iin asas risk faktorlar
hesab edilir.
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Qan tozyiginin yayilmas: hagginda 2007-ci ildo aparilmis Olko iizro Integrasiya
edilmis Qeyri-infeksion Xostaliklorlo Miidaxilo Programi (OIQXM) ilo bagh arascirmada
bohs olunur. Sorgu Azorbaycamn dord regionunda 15-64 yaslar arasinda 5 yas grupuna
boliinmiis 2956 kisi vo 3444 gadin arasinda aparilmisdir. Arasdirma grupu tarafindon hoyata
kegirilon 6lgmoalar zaman kisilarin 16,8%-do, gadinlarin iss 19,9%-do gan tozyiginin oldugu
askarlanmigdir. Olko iizro Qeyri-infeksion Xastoliklarin Monitoringi OIQXMmiixtalif yas
gruplarn tizro toforriiath naticolor togdim etmoyib. Kisilorn 38,8%-i, gadinlarin iso 30,5%-i
gan tozyiglarinin soviyyasini bilmodiklorini geyd ediblor®.

Korps vo usaq olimii hagginda dogig melumat oldo etmok mogsodilo 2006-c1 ildo
Dovlot Statistika Komitosi YUNISEF vo ABS inkisaf Agentliyi ilo birlikdo Azorbaycan
Demografiya va Saglamliq Sorgusu (AzDSS) kegirdi. Sorguda 15-49 yas arasi 8444 gadin v
15-59 yas arasi 2558 Kisi istirak etmisdirt’. Qan tozyiginin élciilmosi gostordi ki, 15-49 yas
arasi gadinlarin 16,4%-do, Kisilorin iso 16,6%-do yiiksok gan tozyiqi vardir. Yiiksok gan
tozyiqi yas, bodon kiitlo indeksi (BK1) va tiitiin ¢okmo voziyyati ilo diiz miitonasibdir. Yiiksok
gan tozyiqgi sohor ohalisino nisboton kond ohalis arasinda daha genis yayilib. Yiiksok gan
tozyigi olan respondentlor arasinda gadinlardan yalmz 44%-i, Kisilordon iso 14%-i yiiksok gan
tozyiqi soviyyslari hagginda molumatlar: olduglarint bildiriblor. ©n az goliro malik ohali
arasinda yayilma 19%, an ¢ox geliro malik shali arasinda yayilma 13% olmagla, yiiksok gan
tozyiqi golirin soviyyasi ilo tors miitonasibdir.
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Diagram 2.5: Cinsva yas gruplaru iizra yiiksak gan tezyiginin yayllmas (AzDSS 2006)

c. Baden kiitla indeksi

Passiv hoyat torzi vo keyfiyystsiz gidalanma artiq ¢oki va piylonmoya sobab ola bilar.
Artiq ¢oki bodxassoli toromoslor, tirok-damar xostaliyi vo ikinci tip sokorli diabet xostsliyi
iigiin risk faktoru hesab edilir'®. Bodon Kiitlo indeksi (BKI) saglam bodan ¢okisini miioyyan
etmok tictin bir 6l¢ii kimi istifado edilir vo kilogramla ifado olunan ¢okinin kvadrat metrlo
ifado olunan badon hocmino boliinmosi ilo miioyyan edilir. Normal BKI 18,5-24,9 hesab
edilir. Insanlarda 25-29,9 BKIi artiq ¢oki, 30-dan artiq BKI iso piylonmo hesab olunur.
Saglam bodon ¢okisini 6lgmayin diger yolu bel dairasinin ¢anaq dairasina olan nisbotidir va
bu nisbet garindaxili piyi 6l¢moye imkan verir. Umumi bodon piyine nisboton, garindaxili piy
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gostaricisinin artan saglamliq risklorinin daha yaxsi miioyyan edilmosi ii¢iin daha olverisli
gosterici oldugu askarlamb™.

BKI iizro oldo olunan molumatlar gostorir ki, Azorbaycanda artiq c¢oki vo piyli
insanlarin say1 yiiksokdir. DSS-» colb olunmus respondentlorin BKi-si hesablamaq iiciin
onlarin ¢okilari yoxlamb. Artiq ¢aki kisilara nisboton gadinlar arasinda ¢oxluq toskil edir. 15-
49 yas arasi gadinlarin togriban yarisi (47,4%-i), kisilorin iso 40%-i arasinda artiq ¢oki vo ya
piylonmo miisahido olunmusdur. Hotta piyi olan gadinlar vo kisilor arasinda da koskin farglor
maoveuddur: mivafiq olaraq 18% vo 4.3%. Artiq ¢oki yasla daha ¢ox olagodardir. Belo ki,
artiq ¢oki vo piyi olan gadinlarin 75%-i, kisilorin iso 62%-i 40-49 yas grupu toskil etmisdir.
on asag1 goliro malik kvintildo 38%, an ¢ox galiro malik kvintilds iso 54% togkil etmoklo,
gadinlar arasinda artiq ¢oki vo piylonmo golirlorlo slagedardir. Buna baxmayaraq an ¢ox
yayilma orta golir kvintilino aid kisilor arasindadir: orta gelir kvintilinds 45,6%, asagi golir
kvintilindo 31,8% va yuxar: galir kvintilindo 33%2.

Cadval 2-15: Yas va cins qruplari va yasayis yeri lizra badan kiitla indeksi

Qadinlar

BK1
Yas 18.5-24.9 25-29.9 >30 Total >25
15-19 78.1 8.0 16 9.7
20-29 64.1 23.0 5.9 28.9
30-39 36.0 40.4 22.0 62.4
40-49 24.0 39.0 35.8 74.8
Comi 15-49 47.7 29.5 17.9 47.4
Yasayis yeri
Sahor 42.7 315 21.1 52.6
Kand 54.2 26.9 13.8 40.8
Kisilor

BK1
Yas 18.5-24.9 25-29.9 >30 Total >25
15-19 78.4 10.6 0.9 115
20-24 78.5 20.4 0.5 20.9
25-29 65.1 31.9 3.0 34.9
30-34 56.2 35.1 7.5 42.6
35-39 42.6 52.0 4.9 56.9
40-44 39.8 52.0 8.0 60.0
45-49 35.3 57.0 7.0 64.1
50-59 33.6 55.9 9.2 65.1
Comi 15-49 57.8 35.8 4.3 40.0
Comi 15-59 54.8 38.3 4.9 431
Yasayis yeri
Sahor 57.5 36.9 4.1 41.0
Kand 58.1 34.4 45 38.9

Manba: Azorbaycan Demografiya va Saglamliq Sorgusu, 2006.

Bes yasdan az olan usaglarin 13%-do artiq ¢oki miisahido olunmusdur. Usaglarin
boyiik oksoriyyatinin keyfiyystsiz gidalandiglar: vo onlarin 25%-nin iso qisaboylu olduglar
askar olunub.

OIQXM sorgusu zamam 15-64 yash kisilorin 14,7%-i, qadinlann iso 15,9%-i artiq
¢okilarinin (BKI>25) oldugu barodo 6zlori molumat veriblor. Bununla bels, dlgmolor
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naticosindo miiayyon edildi ki, gadin va Kisilarin 38%-don ¢oxunda artiq ¢oki va piylonmo

problemi vardir. Bu tapinti insanlarin saglam ¢oki barados molumatliliginin asagi oldugunu
. .17

gostorir.

UST-nin hesablamalarina goro 2005-ci ildo Azorbaycanda 30 vo ya daha ¢ox yasa
malik Kisilarin 68%-do, gadinlarin iso 71%-do BKI 25-don ¢ox olmusdur. Bununla belo bu
hesablamalarda 2015-ci ilo godor artiq ¢oki vo ya piylonmo gostoricilorinds hor hansi
doyisiklik prognozlasduril mir”.

2.2.2 Davranigla bagh risk faktorlari
a. Titidn gakmae

Inkisaf etmis olkolords tiitiin gokmo QIX {iciin osas risk faktoru vo garsisi alina bilon
olim hallarinin osas sobobi hesab olunur. Tiitinin torkibinds nikotin kimi psixoaktiv
alkaloidlor vardir vo bunlar insanda aludagilik yaradir. Nikotindon slavs tiitiiniin torkibindo
4000 kimyovi madds vardir vo bunlardan 60-1 insanda Xorgong Xostoliyi amolo gotiron
maddalor hesab olunur®. Tiitiin ¢cokmo ag ciyer, sidik kisosi, qurtlag, agiz vo bdyrokdo
Xargongin yaranma riskini artinr®:. Bu homginin iirok xostoliklori vo insult iigiin osas risk
faktoru hesab edilir.

Tiitin ¢okmo Azorbaycanda kisilor arasinda saglamliga tosir gostoron imumi amil
kimi galmagdadir. Avropada Hami iigiin Sohiyys Molumat Bazasina asason 2007-ci ildo
Azorbaycanda 15 vo daha artiq yasda olan kisilorin 38%-i tiitiin ¢okiblor vo bu gostorici 2002-
ci ilin miivafiq gostoricisi (41,7%) ilo miigayisods nishoton asagidir.

OIQXMva DSS sorgular: respondentlorin yas grupuna goro tiitiin ¢okmo voziyyati
barado doyarli molumat verir. Hor iki sorgunun naticalori Kisilor arasinda tiitiin gokmonin ¢ox
yayildigim gostorir. OIQXMarasdirmasi noticasinds molum olmusdur ki, sorgu kegirilon vaxt
15-64 yaslar arasi kisilorin 62,1%-i, gadinlarin iso 0,6%-i tiitindon istifads edir. Tiitiin ¢okon
gadinlara comiyyatin miinasiboti monfi oldugundan qadinlar arasinda tiitiindon istifads
hagginda molumat az hallarda verilir. Qeyd etmok lazimdir ki, tiitiin gokmokdon imtina
biitiin yas gruplar izro 4%-don asagidhr vo 55-64 yas arasi kisilor arasinda bu gostarici 2,7%
toskil edir. Miigayiso iiiin geyd edok ki, Ingiltorads aparilmis Tiitiin cokmoya dair apariimis
arasdirma noticasinds moalum olub ki, titiin gokmokdon imtina edonlarin 36,4%-i 45-54 yaslar
arasi insanlardir vo 55-64 yaslarda olan respondentlor arasinda tiitiindon imtina gostoricisi
44,6% toskil etmisdir®,

Azarbaycan Demografiya vo Sglamliq Srgusu naticosinds 15-59 yaslar arasi kisilarin
50%-nin tiitiin ¢okdiklari miiayyanloasdirilib. Tiitiin ¢okonlorin oksoriyyati (62,6%) iso 25-49
yaslar arasindadir. Kond va sohor yerlorinds yasayan shali arasinda tiitiin ¢okmeo ilo bagl
oxsar naticalor alimib. Texnikumlarda tohsil alan respondentlor arasinda tiitiin ¢okmo daha gox
yayilib (60,6%) vo on asag1 gosterici (41%) ibtidai tohsil vo universitet tohsilli respondentlor
arasinda miisahida olunub.
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Diagram 2.6: Yasg qruplari tizra kisilar arasinda tiitlin gakmanin yayilmasi (AzDSS,
2006)

Tiitiin gokmonin yayilmasinin galirls slagedar oldugu miisahids edilib. ©n asagi va an
yuxar: golirloro malik kvintillor arasinda forq 12% toskil edir. Tiitiin ¢okonlorin 90%-don
¢OXuU giin arzinds 10 dono Vo ya daha artiq sigaret ¢okirlor.

Cadval 2-16: Yasayis yeri, tahsil va galir vaziyyatina gora tiitiin gakmanin yayilmasi

Y asayis yeri Yayilma (%)
Sahor 49.6
Kand 49.3
Toahsil

Ibtidai 415
Tamamlanmusg orta tohsil 52.5
Texnikum 60.6
Ali 41.8
Galir kvintili

on asagl 58.0
Tkinci 44.9
Orta 51.1
Dordiincii 48.3
on yuxari 46.0

Menba: Azarbaycan Demografiya ve Saglamliq Sorgusu, 2006.

Passiv tiitiin ¢okmo Azorbaycanda holo do iimumi problem olaraq galir. Kisilorin
29,5%-i, gqadinlarin iso 57,9%-i ev tosorriifatlarinda tiitiin ¢okonlarin oldugunu bildiriblor.
Isloyan kKisilorin 49,6%-i, isloyon gadinlarin iso 22,4%-i 6z is yerlorindo passiv tiitiin
¢okmonin tosirine diisdiiklorini bildiriblor.

Peto, Lopez va digoarlarinin hesablamalarina goro 2000-ci ilds Azarbaycanda ag ciyar
Xargongi sobobindon 6lim hallarimn 85%-i, xargongin biitiin formalarn sobobindon 6lim
hallarinin 30%-i vo 35-69 yasli Kisilor arasinda tonoffiis orqanlarinin xastaliklari sobobindon
6liim hallarinin 50%-i tiitiin cokmoklo slagedardir®.
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Cadval 2-17: Tutun gakmakla alagadar 6lim hallarinin sayi / cemi éliim hallari (2000)

Sobab Kisilor
0-34 35-69 70+
Ag ciyar Xargangi -/8 392/462 (85%) 86/122 (70%)
Biitiin xorganglor -/231 608/2033 (30%) 126/665 (19%)
Damar -/365 1098/7118 (15%) 194/5287 (3.6%)
Tonoffiis organlar -/1044 344/696 (50%) 165/526 (31%)
Biitiin digor -/2355 299/3180 (9%) 24/1016 (2%)
Biitiin sobablor -/3995 2349/13027 (18%) 509/7494 (6.8%)

Meanba: Peto, Lopez, va digarleri, 1992, 1994, (yenilanib 2003)

b. Spirtli igkilarden istifada

Spirtli i¢kilor morkozi sinir sisteminin  pozgunlugu halarimin bas vermasing,
stiurlulugun va ohvalin doyismasine tasir gostaran psixoaktiv maddslordon togkil olunmus va
spirtli ickilordan asililiga gotirib ¢ixara bilor. Orta miqdarda, yani giin arzinds bir dofo (40 gr
arag vo yaviski)® icki igmoayin iirok xostaliyi, isemik insult, gofil iirok tutmalari va ikinci tip
sokarli diabet kimi xestoliklorin garsisini dmaga komok etdiyi askar olunub®. Bunun oksine
olaraq spirtli igkilora audagilik iiroyin tac damari xosteliyinin, insult, sirroz va yogun
bagirsaq, dos, gara ciyar, agiz vo bogaz xargongino gotirib ¢ixarir. Spirtli i¢kilordon qeyri-
adekvat sokildo istifadosino daha koskin saglamligi tohliiko atina alan zodslonmalor,
6ziinagesd, tohliikali cinsi alage, cinayat horakatlori vo bogulmalar daxildir. Spirtli i¢kilardon
cox istifado saglamliq problemlari ilo yanasit ailo tizvlori arasinda miibahisolor vo omok
gabiliyystinin itmesi noticosinds sosial vo iqtisadi yiikii do artirir.

Azorbaycan spirtli igkilordon orta soviyyado istifado olunan 6lko hesab edilir.
Avropanin HUS-MB-nin hesablamalarina géro biitiin nov spirtli igkilorin torkibindo
hesablanmis spirt migdar: olan tomiz spirtdon bir adam basina diison istifade olunma hocmi
2003-cii ildo 3.1 litr olub. Istehlak olunmus spirtli i¢kilor arasinda osas hissoni spirt toskil
edir.

Cadval 2-18: Segilmig olkalarda spirtli igkilardan istifada (2003)

Olka Adam basina istehlak
olunmus spirtin
miqdar (litr)
Rusiya Federasiyasi 8.8
Ukrayna 5.1
Azarbaycan 3.1
Qazaxistan 2.2
MDB 6.2
AB 9.1

Menba: Avropa Hami Gg¢lin Sahiyya Malumat Bazasi

Narkotik maddslordon asililiq tizro 2003-cii ildo aparilmig sorgunun naticalori gostarir
ki, sorguda ohato olunan 10 vo daha artiq yasli ohalinin 54,1%-i spirtli i¢kilordon istifado edir
va bu gostorici Kisilor arasinda 61,5%, gadinlar arasindaiso 38,5% taskil edir®.

Bununla belo Azorbaycanda aparilmis Demografiya vo Saglamliq Sorgusunun
noticalorine goro kisilorin yalmz 40%-i hazirda spirtli ickilordon istifado edirlor. Spirtli
ickilordon istifadoys goro on yiiksok gostorici (53,7%) 45-49 yasarasi kisilor arasindadir.
Kond yerlarino nisbaton sahar yerlarinds spirtli ickilordon istifads edonlorin say: daha ¢oxdur:
mivafiq olarag 33,6% vo 42,6%. 50-59 yasarasi kisilor istisna olmagla (2,8%), spirtli
ickilordon istifado edon biitiin yas gruplarindan ibarot respondentlorin 1%-don az1 spirtli
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ickilordon giindalik istifado edir. Respondentlorin oksoriyyati spirtli igkilordon ayda bir
dofodon az istifado etdiklorini bildiriblor. Sorgu naticosinds eyni zamanda molum olub ki,
spirtli ickilardon istifado ailods fiziki zorakiliga getirib gixarir™®.

Yayilma (%)

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-59 15-59

Yas qruplari

Diagram 2.7: Yasg qruplari tizra spirtli igkilardan istifadanin yayilmasi (AzDSS 2006)

Ilkin Sohiyyo Sisteminin Giiclondirilmosi Layihos carcivesinds “Azorbaycanda
Ohalinin Saglamliq tizro Bilik, Miinasibot vo Tacriibolori”-no (OSBMT) aid aparilmis
aragdirmanin noticosi gostorib ki, kisilorin 75%-i, qadinlarin iso 9%-i sorgunun kegirildiyi
ildon avvalki il oarzinds spirtli ickilordon istifado etdiklorini vo kisi respondentlorin 29%-i
sorgunun kegirildiyi vaxtdan bir hofta avval spirtli igkiden istifado etdiklorini bildiriblor. Oton
30 giin orzinds spirtli igkidon istifads etdiklorini bildiron respondentlorin 13%-i bir dofoda
bes vo ya daha ¢ox i¢kidon istifads etdiyini geyd edib®.

OIQXMarasdirma noticosinde melum olmusdur ki, gadinlarin 2,6%-i vo Kisilorin
66,1%-i spirtli ickilordon istifado edirlor. Spirtli igkilordon on ¢ox istifado 15-64 yasarasi
kisilor (87%), 15-24 yasarasi kisilor (75%) vo 55-64 yasarasi kisilor (93%) toskil edirlor’.

Biitiin molumat koniilliilik esasinda verildiyindon gadinlar vo gonclor arasinda spirtli
ickilordan istifads hagqginda verilon molumat faktiki voziyystdon asagidir.

c. Keyfiyyatsiz gidalanma

Yaxst tonzimlonmis vo saglam gidalanma qeyri-infeksion xastaliklorin bas verms
riskinin azaldilmasi baximindan vacib faktor hesab olunur. Saglam gidalanmaya gidal
maddoloar, o ciimlodon vitaminlor, minerallar, liflor vo protein vo az miqdarda yiiksok enerjili
amma gidalandirict tosiri az olan gidalar, belo ki, duz, doymus yag, yagh tursular va sokar,
vasitasilo nail olmag mimkiindiir. Xisusilo askar olunub ki, meyvs va toravozdon ¢ox istifads
etmok iiroyin tac damarinin xostaliyi, yiiksok gan tozyiqi, insult, xargongin mioyyan névlori
Vo ikinci tip sokorli diabet xostoliyinin garsisinin alinmasina komok edir?’. Keyfiyyatsiz
gidalanma eyni zamanda bir ¢ox xroniki xastaliklorin bas vermo riskini artiran artiq ¢oki vo
piylonmays gotirib gixarir.
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Azorbaycanda gidalanma mosolalori vo onlarin qeyri-infekson xostaliklorin bag
vermosindoki  tosirini  giymatlondirmok iigiin  mohdud hocmds molumat olds  olundu.
Keyfiyyatli gidalanma ©SBMT vo OIQXM-in arasdirmalarinda 6z oksini tapib. 9SBMT
aragdirmasinda gostorilir ki, respondentlorin yaridan ¢oxu giinds heg olmasa bir dofo meyvo
Vo torovoz gobul edir. Kisilor arasinda meyva-torovozlo gidalanma gadinlara nisboton, sohor
ohalisi arasindaiss kond shalisine nishoton daha coxdur.

Cadval 2-19: Meyva va taravaz istehlaki

Kisilar (%) Qadinlar (%) Cami (%)

Tazo toravazlor Sohar Koand Sohar Kand

Hoftods bir dofadon 23 52 29 51 4.2
az

Haftado bir nego dofo 41.1 41.0 38.6 40.5 40.4
Giindo an az1 bir dofa 56.6 53.9 58.5 54.4 55.4
Tazo meyva Sahar Kand Sahar Kand

Hoftods bir dofadon 4.1 55 34 5.3 4.8
az

Hoftods bir nego dofo 36.8 34.4 38.0 34.1 35.4
Giindo on az1 bir dofo 59.1 60.1 58.6 60.7 59.9

Manba: Azerbaycanda Shainin Saglamliq iizrs Bilik, Miinasibot vo Tocriibalari, 2006

OIQXMsorgusunun naticalorine gora meyva va torovoz istehlaki asag soviyyadadir.
Sorguda istirak edon gadin vo Kisilorin yarnidan ¢oxu az-az hallarda meyva vo toravoz
yediklorini bildiriblor. Gonc yas gruplarina aid respondentlor yuxar: yas gruplarina nisbaton
daha ¢ox meyvs Vo torovoz istehlak edirlor. Giindalik meyvs va torovoz yediklorini bildiran
respondentlorin yarisi giinds bu gidalardan 100 gr-dan az yediklorini bildiriblor.

d. Fiziki faalliq

Fiziki passivlik trayin tac damar xostaliyinin, yiiksok gan tozyiginin, piylonmonin,
Xargongin bozi novlarinin, insult vo ikinci tip sokarli diabet xostoliyinin meydana golmosi
ficiin risk faktorlar: hesab edilir. Amerikamn Urok Assosiasiyas giindo 30 dogige vo hoftods
bes giin olmagla fiziki foaliyyotlo mosgul olmag tovsiyo edir®. Miitomadi fiziki foalliq
bodonin ¢okisinin saxlamlmasina, gan tozyiqginin vo Xxolesterinin migdarimn azalmasina
komok edir. Bu homginin stress, narahatliq vo depressiyanm aradan galdirarag psixi saglamliq
voziyyatini yaxsilasdirir.

Bir ¢ox inkisaf etmis olkalords oldugu kimi ictimai nogliyyatin yaxsilasmasi, soxsi
maginlarin olmasi, televiziya, kompiiter vo internetdon istifads noticosinds Azorbaycanda da
fiziki foalligin azalmasi tendensiyasi miisahido olunur. Piyadalar iigiin miivafig soraitin
olmamasi, fiziki foaliyystlo mosgul olmag iiciin miivafiq yerloro ¢ixis imkanlarinin
mohdudlugu homginin insanlarin passiv hoyat torzi kegirmosine tosir edir.

OIQXMsorgusunda istirak etmis 15-64 yasaras respondentlordon kisilorin 12%-i,
gadinlarin iso 17%-i giinds 30 doqigodon az piyada gozdiklarini bildirirlor. Kisilorin 70%-don
¢oxu, gadinlarin iss 66%-don ¢oxu giinds 30 dogigodan artiq piyada gozir.
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Cadval 2-20: Yas gruplari uzra fiziki fealliq vardiglari

Yas qruplart Giinda 30 d?qi_qadan az Giinds 30 da_qiqeden ¢OX

gazinti gozinti

Kisi 15-64 11.8% 69.7%
Qadin 15-64 17.2% 65.4%
Cami 15-64 14.0% 67.4%
15-24 11.3% 69.1%

25-34 9.6% 71.4%

35-44 12.8% 68.0%

45-54 20.1% 64.2%

55—-64 23.5% 61.3%

Manba: OIQXM, 2007

Fiziki foalliq yas hoddi artdigca azalir. Goncloro nisboton yasli adamlar daha fiziki
foalliga malik olduglarin bildirirlor: 55-64 yash insanlarin 23,5%-i, 25-34 yash insanlarin
9,6%-i.

Bununla belo bu gostaricilor biitiin 6lks tizro imumilagdirilo bilmoz, ¢iinki hor iki
arasdirmaya Baki sohori daxil edilmomis vo onlar yalmiz regionlarda hoyata kegirilmisdir.
Lakin Baki sohorino nisboton ictimai nogliyyat vo soxsi masina sahib olma gostoricis
regionlarda asagidir. Buna goro do Bakida yasayan ohalinin daha boyiik hissosinin passiv
hoyat torzi kegirdiyi giiman edils bilor.

Bakinin rayonlarimin da daxil edildiyi ©SBMT sorgusu naticosinds miiayyan olunub
ki, respondentlorin 80%-i giinds 30 doqigo Vo daha artiq olmagla miitomadi fiziki foaliyyatlo
mosgul olur. Sahar yerlorinds kifayat godor fiziki foaiyyatlo mosgul olma kond yerlarina
nisbaton asag1 soviyyadadir: miivafiq olarag 65,4% vo 80.8%. Bununla belo kand yerlarina
nisboton sohor yerlorindo daha ¢ox adam ozlorinin miitomadi fiziki foalliglarindan basga
koniillt olarag idmanla mosgul olur. Passiv hayat torzi gadinlara nisboton kisilor arasinda
daha genis yayilib, lakin moagsodli sokildo idmanla mosgul olmagq kisilor arasinda daha genis

yayilib.

Cadval 2-21: Cins gruplari ve yasayis yeri Uzra fiziki faalliq vardislari

Fiziki faalhig Kisilor Qadinlar Comi
Sahar Kand Sahar Kand

Davaml 65.4 80.8 78.9 88.9 80.4

Tez-tez 14.2 11.0 11.1 7.3 10.3

Bozon 7.1 3.8 6.8 2.2 4.4

Heg vaxt 13.3 4.4 3.2 17 4.9

Fiziki faalligin Sahor Kand Sahor Kand

novlari

Baggilig/ev isi 29.1 435 94.8 95.3 68.8

Ol amoyi/kand 34.5 76.2 7.9 2.7 44.9

tosorriifat:

Gozinti 32.1 21.0 14.2 11.1 18.1

Fiziki voziyyatin 131 52 30 0.9 4.6

yaxsilagdirilmasi/

aerobika

Y erimo/gagma 8.0 5.0 0.0 0.8 31

Manba: Azoarbaycanda Shainin Saglamliq iizrs Bilik, Miinasibot vo Tocriibalari, 2006
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3 Qeyri-infeksion xastaliklarin yuku kontekstindea

2008-ci ilin hesablamalarina goro Azorbaycanda shalinin sayr 8.63 milyon nofor olub
Vo bu ohalinin 90.6%-i azorbaycanlilar, 2.2%-i dagistanlilar, 1.8%-i rudar, 1.5%-i ermonilor
vo 3.9%-ni iso digor xalglar toskil edir. Umumilikdo Kisilor ohalinin 49,3%-ni ohato edir vo
ohalinin 51%-i sohorlords yasayir.
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Diagqram 3.1: ®halinin yas strukturu, 2008. (DSK)

ohalinin yas strukturuna aid molumatlar 6lko ohalisi arasinda yasl shalinin sayinin
artchginm gostorir. 14 vo daha asagi yasli shalinin imumi ohalinin sayinda pay: 2000-ci ildoki
30,3%-don 2007-ci ildo 23,5%-0 godor azalib. Eyni zamanda 65 vo daha artiq yasli insanlarin
iumumi ohalida pay1 5,8%-don 7%-o godor artib. 2007-ci ildo har 1000 nofara diison dogum
gostaricisi 18 nofar vo hor 1000 nofars diison 6liim gostaricisi 6,3 nofar olub. ©halinin artim
tempi 2000-ci ildoki 0,8-don 2007-ci ilds 1,1-5 gaxib. DSK-nin verdiyi molumata goro 6miir
uzunlugu 2000-ci ildo 71,6 ildon 2007-ci ildo 72,4 ilo godor artib. Omiir uzunlugu Kisilora
nisboton gadinlar arasinda daha ¢oxdur vo 6miir uzunlugu gadinlar arasinda 75,1 il, Kisilor
arasinda iso 69,7 ildir. Buna baxmayarag Diinya Saglamliq Hesabatinda 2004-cii il itgiin
Kisilor vo gadinlar tizro imumilasdirilmis orta 6miir uzunlugu 65,5 il olub.

Korps vo ana olumii gostaricilori ilo bagli roasmi malumat monbalarnds, beynalxalq
toskilatlar vo sorgu hesabatlarinda miixtalif molumatlar verilir. DSK-nin molumatina goérs
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2000 va 2007-ci illarda 1000 nafar diri dogulana diison 6liim gostericilori miivafiq gaydada
16,4 vo 12,1 nofor olub. Buna baxmayarag 2001-ci ildo aparilmis Reproduktiv Saglamliq
Sorgusunun naticalorine gore 1996-2000-ci illardo har 1000 nofor diri dogusa diison 6lim
gostoricisi 75 nofor olmusdur®®. 2006-c1 ildo apariimis AzDSS-in naticalorine gore 2002-
2006-c1 illords 1000 nofor diri dogusa diison korps olimi 43 nofor toskil edib. Bu ciir
forglarin meydana golmosinin asas soboblari diri dogulma meyarimn miixtalif olmasi va
korpa olimii ilo bagli molumatlarin tam verilmomasidir. Azarbaycan DSK-nin molumatina
gora hor 1000 diri dogusa diison bes yasdan asag1 usag olimii gostaricilari 2000-ci ildoki 30,5
nofordon 2007-ci ilds 16,1 nofora godor azalib.
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Diagram 3.2: Yag qruplari tizra 1000 nafar ahaliya diigan 6liim géstaricilari, 2007.
(DSK)

Neft sektorunun siiratli inkisafi vo neftin giymetlorinin diinya bazarinda yiiksok
olmast 6lkonin golirlorinin vo igtisadiyyatin artmasina sobob olmusdur. Umumi Daxili
Mohsul (UDM) 2000-ci ildoki 4,9 milyard dollardan 2007-ci ildo 33 milyard dollar vo 2008-
Ci ildo 46,2 milyard dollara godor artmigdir. Buna baxmayaraq bu artim yiksok inflyasiya
(2007-ci ilds 16,7% va 2008-ci ilds 20,8%) ilo miisayiot olunub. 2007-ci ildo rasmi issizlik
gostoricisi 6,5% toskil edib. Yoxsullugun Azaldilmas: vo Davamli inkisaf iizro Dévlot
Programinin hoyata kegirilmosi naticosinds milli yoxsullug hoddindon asag: shalinin (2007-ci
ilda 39,5 dollar) timumi shalido pay1 2002-ci ildo 49%-don 2007-ci ildo 16%-o diismiisdiir.
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Cadval 3-1: 2000 va 2007-ci illar lizre @sas demogqrafiya, iqtisadi va saglamliq
gostaricilari

Gogtarici Ol¢ii vahidi 2000 2007
Ohali, comi 1000 8016 8532
Kisilor 1000 4086 3929
Qadinlar 1000 4397 4135
Ohali, 0-14 yas % 30.8 23.8
Ohali, 65+ % 57 7
Ohalinin artim: % 0.8 11
Dogum gostaricilari Hor 1000 nofara 14.8 18
Oliim géstaricilori Hor 1000 nofara 5.9 6.3
Ana 6lumii gostaricilari Hor 100000 nofar diri 37.6 35.5
dogulana
Korps 6limii gostaricilari Hor 1000 nafor diri 16.4 12.1
dogulana
5 yasagodar usaglar arasinda 6liim gostaricilari Hor 1000 nafor diri 30.5 16.1
dogulana
Orta émiir uzunlugu 1l 71.6 72.4
Orta émiir uzunlugu, Kisilor 1l 68.7 69.7
Orta émiir uzunlugu, gadinlar 1l 74.4 75.1
0-14 yagli oshalinin imumi ohalids faiz gostoricisi % 30.3 23.5
65+ yasli ohalinin iimumi shalids faiz gostaricisi % 5.8 7
UDM Milyard ABS dollart 5.3 33
Adambasina diison UDM ABS dollar 665 3906
Inflyasiya gostoricisi % 18 16.7
Issizlik gostoricis % - 6.5
Dovlatin sohiyys xarclori Milyon manat 40.9 257.2
Adambagina diigon dovlst sohiyys Xarclari Manat 51 30
Dévlat sohiyya xarclorinin UDM-do pay: % 0.77 0.78

Manba: Dovlot Statistika Komitas

Son illardo dovlot biidcasinin artmasi ilo yanasi doviet biidcosindon ayrilan sohiyys
xarclari 2007-ci ildo 257 milyon manata, 2008-ci ildo 385 milyon manata (prognozlasdirilan)
godor artmuisdir vo bu 2000-ci illo miigayisodo on dofo ¢oxdur. Buna baxmayaraq dovlotin
sohiyya xarclorinin UDM-do pay1 1%-don asagidir va dovlet biidcasinds sohiyya xarclarinin
payr 2000-ci ildoki 5,4%-don 2007-ci ildo 4,2%-o, 2008-ci ildo iso hotta 3,5%-0 qodor
azalmigdir. Dovlotin sohiyya xarclorinin togribon yarisim stasionar xidmotlora ayrilan
vosaitlor togkil edir. 2007-ci ilin hesablamalarina goro sohiyyads cibdon &donislor tmumi
sohiyya xarclarinin 60%-ni toskil edib®. 2008-ci ildo hokumetin tibbi xidmatlarin pulsuz
olmasini elan etmasindon sonra sohiyys xidmeatlori tigiin xtisusi 6donislora aid oaldo olunan
molumat gostorir ki, pulsuz xidmat aldo etmok miimkiin deyil.

4  QiXile bagh hazirki siyasaet strategiyalari

Qeyri-infeksion xastoliklorin garsisinin ainmasi mogsadilo hokumat soviyyasinds
hazirda hor hansi iimumilosdirilmis yanasma islonib-hazirlanmayib. Bir sira risk faktorlarinin
Vo Xastaliklarin garsisinin alinmasi {igiin iso ayri-ayr ganunlar va diger nizamlayici sonodlor
maoveuddur.
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4.1  Tatdn ve spirtli igkilar
Tdtdn ve titidn ¢gakma

2005-Ci ildo Azorbaycan Tiitiine nozarotlo bagli UST-nin gorciva konvensiyasim
ratifikasya edib. Konvensiya milli, regional vo beynolxalq soviyyslordo tonzimlayici
strategiyanin totbiq olunmasi yolu ils tiitiin ¢gokmonin yayilmasinin garsisini almag moagsodilo
baglanmis migaviladir. Tiitiin sleyhino ganunvericilik isloyib hazirlayan vo hoyata kegiron
olkalara dostok mogsodilo konvensiyaya xiisusi tolimatlar slavo olunub. Konvensiyada tiitiino
olan talobat vo titiin istehsalini azaltmaq ticiin goriilon todbirlor oks olunur. Hoalo ki, bu
konvensiyanin miiddoaarinin yalmz bir hissosi moévceud milli  ganunvericilikdo oks
olunmusdur.

1997-ci ildo qivvoys minmis vo 2000-ci ildo doyisikliklor olunmus “Reklam
hagginda” Qanun spirtli igkilorin marketing va tobligatina mohdudiyyatlor goyur va tiitiin
mohsullarinin reklamimi gadagan edir. 2001-ci ildo Azorbaycan Parlamentinin gobul etdiyi
“Titin v titiin momulatlart hagqinda” Qanun tiitiin mohsullarinin istehsals, idxalt ve satisint
tonzimlayir va tiitiin ¢okmok tigiin konkret xiisus yerlor nozards tutur. Qanunda xisusilo 18
yasindan az insanlara tiitiin mohsullarinin satis1 gadagan olunur, istonilon nov tobligat
gadagan edir vo tiitin ¢okmok ticiin xiisusi yerlor miiayyanlosdirir. Qanunda homginin tiitin
mohsullarinin tizorinds onlarin insan saglamligina monfi tosiri ilo bagli xobardarligin
yazilmasi tolob olunur. Tohsil, saglamlig, medoniyyat vo usag miiossisolari yaxinliginda tiitin
mohsullarinin  satilmast  gadagan olunur. Tohsil, modoniyyst, saglamliq vo idman
obyektlarinds, 0 ciimlodon yatagxana kimi ictimai yasayis binalarinda tiitiin gokmo gadagan
edilir. Isogotiironlor tiitiin cokmo iigiin xiisus yerlor nozords tutmali vo hamimin gors bilocayi
yerdo “sigaret ¢okmok gadagandir” isarasini yerlosdirmolidirlor. Buna baxmayarag ganunun
bir ¢ox middoaarina miivafiq gaydada omol olunmur. Xastoxanalarin vo moktablarin
yaxinhiginda tiitin mohsullarinin satisi, ictimai binalarda vs is yerlarinds tiitiin gokmok halo
do adi hal hesab olunur. Tiitiin ¢okmoa ilo bagli mohdudiyystlora dair yeni ganun islonib
hazirlanb vo tiitiin cokmoya gars: daha ciddi tonzimlayici gaydalarin verilmasi gozlonilir.

Azorbaycan hazirda MDB o6lkalari xaricinds istehsal olunan tiitiin mohsullarina 50%
aksiz vergis totbiq edir. Yerli istehsal olunan tiitiin mohsullarina iso 12,5% aksiz vergisi
totbiq edilir. Bu vergilordon slavs biitiin tiitin mohsullarina 18% slave doyar vergisi (9DV)
totbiq olunur. Azarbaycanda tiitiin mahsullarinin parakonds satis giymeotlori nisboton asagidir
Vo ¢ox hallarda 20 donolik bir qutu sigaret tigiin giymot 40 ABS senti ilo 1,75 ABS dollarn
arasinda dayisir. Bu gostarir ki, 6lkodoa satilan tiitiin mohsullarimin oksor hissos yerli vo ya
MDB olkolori istehsalidir vo buna goro do onlara qoyulan vergilorin moblog1 asagidir.
Migayiso tigiin geyd edok ki, Birlosmis Kralligda bir qutu sigaret 6,5-8,5 ABS dollar
arasinda doyisir vo ABS-da Nyu York sohorinds bu hotta 9 ABS dollarina godordir vo bu
moblogin 5,26 ABS dollar: vergi tutulmalaridir™.

Spirtli igki

Spirtli igkilorin istehsall, idxal1 vo satisi Prezidentin 20 dekabr 1996-ci il tarixli
Formam vo Nazirlor Kabinetinin 22 may 1997-ci il tarixli Qorar1 ilo tonzimlonir. Nazirlor
Kabinetinin gorart 18 yasindan az soxdlora spirtli igkilorin satisim gadagan edir. Horbi vo
tohsil miossisolorinin yaxinhiginda, o ciimlodon tibb miiossisolorinds foaliyyst gostoran
yemokxanalarda spirtli igkilorin satisina gadaga goyulmusdur. Qanda spirtli igkinin faiz
gostaricisi tigiin 0% mohdudiyyat miiosyyon edon “Yol horokosti hagginda” Azorbaycan
Respublikasimn Qanununa gors igkili voziyyotdo nogliyyat vasitolorinin idaro olunmasi
ganun pozuntusu hesab edilir. “Reklam hagginda’ Azorbaycan Respublikasinin Qanununda
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spirtli ickilorin marketingino tamamilo mohdudiyyst qoyulmasa da, bu ciir moahsullarin
tobligati ilo bagli bir gox mohdudiyyatlor nozards tutulur.

4.2  Sokarli diabet

Azorbaycan Respublikasimn Prezidenti 2003-cii ildo “Sokorli diabetli xastoliying
tutulmus soxsloro dovlet gaygist hagginda’ Qanun imzaladi. Qanun osason asagidaki
mogsodlari 6ziinds oks etdirir:

Sokorli diabet tizro dovlot programinin islonib-hazirlanmas;

Sokorli diabetli xostolors gostorilon tibbi yardinun keyfiyyst vo hacminin
miiayyanlasdirilmosi;

Sokarli diabetli xastalorin dovlat registrinin yaradiimasi;

Sokorli diabetli xostolorin askarlanmasi, mialicos vo onlara nozarot {igiin
ixtisasagdirilmis xidmeatin toskili;

Bu sahods ixtisad asims tibb iscilorinin tokmillagdirilmoasi;

Sokarli diabetli xastolori zoruri dorman vasitalari vo diabetik gida mohsullar: ilo tomin
etmok tigiin todbirlorin gorilmosi;

Sokorli diabet vo onun agirlasmaarimn aradan galdinilmasi tigiin  beynolxalq
omokdaslig miihitinin yaradilmasi.

Sokarli diabetli xostolorin saglamliq vaziyystine monfi tosir gostara bilocok hallarin
garsisim almag mogsodilo ganunda sokorli diabetli isgilorin is soraitinin yaxsilasdirilmas:
t¢ctin mivafiq todbirlarin gorilmasi do nozords tutulur.

Bu ganunun ardinca sokorli diabet xostaliyi sobobindon 6lim vo olillik hallarinin
azaldilmasi, sokoarli diabet xostaliyinin agirlasmalarinin garsisinin alinmasi vo sokarli diabetli
Xastalorin hayat soraitinin yaxsilasdiriimas: mogsodilo 2009-cu ilo godor dovrii shato edacok
“Sokorli diabet tizro Dovlet Programu” gobul olundu. Programin osas elementlorino
asagidakilar daxil idi:

Sokarli diabetli xastalorin hazirki voziyyatino dair milli registr vo molumat bazasinin
yaradilmast;

Sokarli diabet vo onun agirlasmalarinin aradan galdirilmast mogsodilo garsisi alinma
todbirlori sisteminin yaradilmasi;

Dovlot tibb miiossisolorindo sokarli diabetli xostalorin diagnozlarimn goyulmas: vo
onlarin miialicasinin maliyyslosdirme sisteminin islonib hazirlanmasi;

Qeydiyyatda olan sokorli diabetli xostalorin spris vo sokorsalici dorman preparatlari, o
ciimladon gliitkometrlorla tomin olunmasi;

Sokorli diabetlo xosto olan usaglara vo goncloro tohsil miiossisolorindo  tibbi
xidmatlarin va tocili tibbi yardimin toskili;
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Sokarli diabetli xastalora Xidmot gostoracok tibb miitoxassidarine mivafig tolimlorin
kegilmosi.

Sohiyya Nazirliyi 2009-cu ildon sonra da bu programi hoyata kegirmok tigiin plan
isloyib hazirlayir. Azarbaycan Diabet Comiyyati torafindon progranmun ictimai monitoringinin
aparilmasi mogsodilo hoyata kegirilmis layihoya vo dovlat sohiyys programlar: ¢argivosinds
ayrilan maliyys vasaitlorinin tohlili magsodilo Azor Mehdiyevin hazirladigi hesabata goro
programin icrast zaman soffafligin olmamasi, sokarli diabet xastaliyinin garsisinin alinmasi
Vo Xastolara talimlarin kegilmasi ila bagli programin tadbirlorinin yerina yetirilmomasi kimi
problemlorin oldugu askar edilib®.

4.3 Badxassali toramalar

Bodxassoli  téromolori  olan insanlara tibbi vo sosial yardimin - Soviyyasini
yaxsilasdirmagq magsedilo 2006-c1 ilin may ayinda “Onkoloji yardim hagginda’ Azorbaycan
Respublikasimn  Qanunu  giivvays mindi. Qanunda nozords tutulan osas miiddoalar
asagidakilardir:

Onkoloji xastalorlo bagl dovlat programinin islonib hazirlanmast;

Onkoloji xastolora gostarilon tibbi xidmeotlorin keyfiyyst vo hacmini miioyyon edocok
standartlarin islonib-hazirlanmasi;

Onkoloji xastalarin askarlanmasi, miiaicosi vo onlara nozarat tgiin ixtisaslasdirilmis
xidmeotin toskili;

Onkoloji xastalara xidmeot gostoran tibb miitoxassidorinin tokmillosdirilmos;

Onkoloji xostaliklorlo Xastolonmoa hallarimn azaldilmast mogsadilo garsist alinma
todbirlorinin hoyata kegirilmosi;

Diagnostika vo miualico avadanliglarinin, o ciimlodon narkotik vo geyri-narkotik
agrikasicilorin tamin olunmast;

Xargong Xxastoliyinin garsisinin ainmasi tigiin beynalxalqg oamokdasliq miihitinin
yaradilmasi;

Xargang Xastalarine hiiquai yardim;
Xargong xastaliyi ilo bagli todgigatlarin genislondirilmosi.

Qanun dovlat tibb miisssisolorinde galmaq tigiin sosia dostoyi itirmis omiirlik
Xargang xastalarino imkan yaradir. Qanun homginin bu ciir xastalarin hiiquglarinin gorunmasi
vo sosiad midafiasinin tomin olunmasina zomanot verir vo onkoloji tibb miiassisolorinin
hiiquq vo ohdoliklorini miiayyanlosdirir. Bu ganuna ssason 2010-cu ilo godor onkoloji
Xastolora zoruri dorman vasitolorinin verilmoasi ilo bagli dovlst programi gobul edilib.
Programin mogsodi bu ciir xastelorin hoyat soraitinin yaxsilasdirilmas: vo émiirlorinin
uzadilmasidir. Programin asas tadbirlorine asagidakilar daxildir:

Onkoloji xastalorin dovlat registrinin yaradilmas;

29



Dovloat tibb miiassisolorinds onkolgji Xastoalorin diagnozlarinin goyulmas: vo onlarin
miialicasinin maliyyslosdirma sisteminin islonib hazirlanmasi;

Qeydiyyatda olan xastolors pulsuz dorman preparatlarinin verilmosi;

Onkoloji Xostolora yardim gostoron tibb miitoxossislorine mivafiq telimlarin
kecilmasi.

4.4  “Yol harakati hagginda” Qanun

“Yol horokati hagginda” Qanuna goro motosiklet siiriiciilori vo sornisinlarinin xiisusi
goruyucu slemlor geyinmos vo avtomobil siricii vo sornisinlorinin iso tohliikesizlik
komorlorini baglamas: tolob olunur. Bu ganunun talsblari 12 yasindan az usaglar vo hamilos
gadinlara aid edilmir. Bununla belo ganunda 12 yasindan az usaglar tigiin arxa oturacaglarda
usaq tohliikkesizliyi sistemindon istifado etmok tolob edilmir. Bu ganunun toloblorine amol
olunmasi asag1 Soviyyadadir va bu talablarin pozulmas: genis yayilib. 9SBMT arasdirmasi
gostarir ki, respondentlorin 80%-don ¢oxu tohliikosizlik kamorlarindon ya heg vaxt istifado
etmir, yaxud da nadir hallardaistifado edirlor %.

Cadval 4-1: Cins gruplari ve yasayis yeri uizra tahliikasizlik kemarlarindan istifada

Kisilar Qadinlar Comi
Tahliikasizlik Sahar Kand Sohar Kand
kamarlarindan
istifada

Homiso 6.9 13.6 5.0 5.2 8.0
Tez-tez 11.0 14.6 8.3 8.8 10.9
Nadir hallardal Heg 82.0 719 86.8 86.0 81.2
vaxt

Manba: Azorbaycanda ©hdinin Saglamliq iizrs Bilik, Miinasibat vo Tacriibolari, 2006

Azorbaycan ganunvericiliyino goro nogliyyat vasitolorindon istifado zaman: ganda
olan spirtin faizi sifir olmalidhr.

45 Peso va atraf muhitle bagh saglamliq

Dovlot peso saglamligr vo tohliikosizliyi ganunvericiliyi ©mok Macoallosi (1999),
Ohalinin saglamliginin qorunmasi hagginda vo Sanitar vo epidemioloji saglamliq hagginda
ganunlara osaslanir. Sohiyys Nazirliyinin 13 sayli soroncaminda is yerindo tohliikali
maddolarin va faktorlarin tosirine moruz galan isgilorin iso gotirilmozdon avval vo dovrii
tibbi yoxlamalardan kegmolori iigiin tolob vo gaydalar miisyyon edilmisdir. Bu soroncamin
hoyata kegirilmosi vo peso tasirlarinin monitoringinin aparilmast Sohiyys Nazirliyinin Sanitar
vo Epidemiologiya Xidmeotinin solahiyyatindadir.

Peso saglamligi vo tohliikesizliyi ilo bagli 2000-don artiq ganun, Soroncam,
nizamnamo, gayda vo standart movcuddur. Peso saglamligi vo tohliikesizliyi ilo bagli
ganunvericiliyin hoyata kegirilmosi vo icrasi ilo bagl todbirlor Sohiyys Nazirliyi, Omok va
Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyi, Fovgelado Hallar Nazirliyi vo Nogliyyat Nazirliyi
arasinda boliiniib.

Ictimai saglamligin otraf miihitin tosirlorindon miihafizo olunmasi Straf miihitin
miihafizosi haggqinda ganun coargivasinds yaradilmus dovlstin otraf miihitin miihafizos ilo
bagli ganunvericiliyinds oks olunur. Insan hoyatini vo saglamligini, habels ictimaiyyati vo
otraf miihiti tobii vo antropogen toasirlordon gqorumagq mogsodi ilo Otraf miihitin mihafizos
hagginda ganun iglonib-hazirlanmigdir. ©halinin saglamhigini vo otraf miihiti ionlagms
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radiasiyamin tosirindon qorumag igiin “Radiasiya tohliikesizliyi hagginda ganun” tortib
olunmusdur. Bir ¢ox nizamnamolar vo standartlarda iso havaya zarorli gazlar buraxan, torpag
Vo suyu cirklondiron sonaye miiassisolorine mohdudiyyatlor tatbig edilmisdir. Otraf miihitin
miihafizosinds osas 6hdolik dasiyan dovlet qurumu Ekologiya vo Tobii Sorvatlor Nazirliyi
hesab olunur.

4.6  Ozal sektor ve geyri-hékumeat taskilatlari

Bir sira 6zol miossisolor, xiisusilo beynolxalq neft sirkotlori 6z isgilori arasinda
xastoliklorin garsisim amaq tgiin saglamliqg programlart hoyata kegirirlor. Saglamliq
programlar: hocmcs forglonir vo buraya ganda xolesterinin va sokarin migdarinin yoxlanmast,
saglam hoyat torzi haggqinda molumatlandirma todbirlorinin kegirilmosi, zodalonmolarin
garsisimin alinmasi va tiitiin gokmonin dayandiriimasina hovaslondirmo daxil ola bilor.

Bir sira geyri-hokumot toskilatlarr QIX-lo bagli kicik hocmli programlar hoyata
kegirirlor va bunlarin oksoriyysti molumatliligin artinlmasi, sohiyys kommunikasiyasinin
yaxsilasdirilmasi, xostalorin maariflondirilmosi vo onlara dostoklo mohdudlasir.

5  Hazirki imkanlar
5.1 Sahiyya informasiya sistemi

Sohiyys Nazirliyinin Statistika vo Informatika idaresi vo Dovlot Statistika Komitosi
Sohiyys ilo bagli informasiyam toplayan vo yayan iki osas dovlet miossisosidir. Sohiyys
informasiya sistemi {igiin asas informasiya monbolarine shalinin geydiyyati, shalinin siyahiya
alinmasi, sohiyys programlar vo ohali arasinda kegirilon sorgular daxildir. ©halinin siyahiya
alinmast hor 10 ildon bir kegirilir vo bu zaman 6liim vo demografiya ilo bagli molumatlar
toplanir. ©halinin geydiyyati naticosinds dogum vo 6liimls bagli molumatlar toplanir. Buna
baxmayarag, sistemds faktiki 6liim hallarinin togribon 70-80%-ni toplana bilir®,

Xastalonms ilo bagli malumat rayon ambulator-poliklinik tibb miisssisalori torafindon
toplanilir vo daha sonra Sii-yo togdim olunur. Xostalonmo vo 6liim hallar ilo bagl
molumatlarin verilmoas ti¢iin 2002-ci ildo Xastaliklarin Beynalxalq Tasnifatindan (XBT-10)
istifado olunmaga bagladi. Buna baxmayarag, miivafiq is¢i heystino XBT-10-dan istifads ilo
bagl1 kifayot godor tolim kegirilmodiyindon ¢oxlu sayda xostolik hallart sohv gruplasdirilir.
Rayonlardan birindo pilot olarag hoyata kegirilmis layihonin noticalori gostordi ki, xastolik
hallari ilo bagl statistik formalarin 30%-i diizgiin doldurulmur®. Sii Sohiyys Nazirliyinin
solahiyyatlorindon konar tibb miiassisolorindon do molumat toplayir, amma bu molumati 6z
statistikasinda gostormir, ¢iinki Miidafio Nazirliyinin tabeliyindos olan tibb miiossisolori Sli-ya
hec bir molumat vermir. Xoastolorin ambulator-poliklinik tibb miiossisolorine  miiraciot
etmodon birbasa xastoxanalara tiz tutmasi genis yayildigindan, bir ¢ox yeni xastalonmoa hallar
ilo bagli molumat rosmi sohiyys statistikasina daxil edilmir vo noticads xastoliklorin
yayilmasi va askarlanmasi ilo bagli melumat realliqgdan asagi Ssoviyyado gosterilir. Hazirda
XBT 10-un totbigi tendensiyam miioyyonlosdirmoys vo avvalki illards verilon gostoricilorlo
miigayisolor aparmagaimkan vermir.

Sohiyys ilo bagli informasiyaya ictimaiyystin ¢ixisi mohduddur. DSK osas
demografiya, igtisadi vo saglamliq melumatlarini ictimaiyyoto catdirmaq igiin internet
sohifosinds bu molumatlar: yerlogdirir. DSK eyni zamanda sohiyys hagginda informasiyam
oziindo oks etdiron “Azorbaycanda gadinlar vo Kkisilor” vo “Azorbaycanda sohiyys
sistemi”adh illik statistik nosrlor buraxir. Olkads sohiyys ilo bagli bozi informasiyaar
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Avropada HUS-MB-don oldo etmok olar vo bu molumat bazasindak: informasiya Sii-don
oldo edilir.

Qeyri-infeksion xostalikloro goldikdo, movcud sohiyys informasiya sistemindo
titiindon istifado vo spirtli igkilorin istehlaki kimi zoruri saglamhiq faktorlart barado
informasiya verilmir. Onkoloji  xostolorlo  bagli  dovlet registri  hazirda  islonib-
hazirlandigindan xargong Xostoliyinin  miixtalif novlorinin yayilmasi vo askarlanmasi
hagginda etibarlt molumat oldo etmok miimkiin deyil. Sokoarli diabet tizro Dovlat Programinin
hoyata kegirilmos ilo olagodar olarag, sokorli diabetli xostalor hagginda molumat bazasinin
yaradilmasinda miiayyan iralilayislora nail olunub.

2008-ci ilin dekabr ayinda Sohiyys Nazirliyinin Statistika vo Informatika Idarosi
hesabat hazirlamis vo bu hesabatda sohiyys informasiya sisteminin (SIS) giiclii vo zoif
cohotlarini miisyyanlasdirmok vo tokmillosdirmalor aparmaq tigiin tévsiyslarin hazirlanmast
mogsodilo dovlet sohiyys informasiya sistemi  giymeotlondirilmigdir. Sohiyys ilo baglh
toplanmus informasiyamn keyfiyyatinin asagi olmasi ilo yanasi, hesabatda bu informasiyanin
siyasot formalasdirmag, planlasdirmaq vo resurslarin bolgiisi mogsodilo kifayat soviyyado
tohlil va istifads olunmadigi geyd olunur. Qiymeotlandirmo naticasinds molum olub ki, hazirki
sohiyys informasiya sistemini yalmz iki parametrinin isi gonaotboxs hesab oluna bilar
(Cadval 5.1). Tohlil vo resurdarin bolgiisi ticiin Sohiyys informasiyasinin yayilmas: vo
istifadosi on asag: balla giymetlondirilib.

Cadval 5-1: Dévlat sehiyya informasiya sisteminin giymatlandirilmasi

# Saha Qiymatlandir ma elementi %
1 Yayilmavsistifado Resurdlarin bol giisii 14%
2 Yayllmavo igtifads Icralfoaliyyot 23%
3 Yayilmavs igtifads Malumatin tohlili vo ondan istifads 24%
5  Molumat menbolari Inzibati geydiyyatlar 35%
6  Molumat monbolori Saglamliq vo Xastolonmo geydiyyatlar: 37%
7 Resursar SIT infrastrukturu 38%
8 Resurdar Siyasat vo planlasdirma 39%
Resurdar SIS miiessisolari, insan resurdar: va 41%
9 maliyyslogsmoa
10  Molumat monbolari Sohiyys xidmoti geydiyyatlar 44%
11  Molumatin idars olunmast Malumatin idars olunmasi 44%
12 Yayimavs istifado Planlagdirma va prioritetlorin miioyyon edilmosi 44%
13 Molumat monbolari Ohalinin siyahiya ainmasi 45%
14 Molumat monbolari Ohali arasinda sorgular A7%
15 Yayimavsistifade Siyasat vs tobligat 49%
16  Informasiya mohsullar: Informasiya mohsullar: 53%
17  Gostaricilar Gostaricilor 76%
18  Molumat monbolari Qeydiyyata dair statistika 83%

Qeyd: <40% - “Qeyri-genastbaxs”; 40-60% - “Mdvcud, ancaq geyri-ganasatbaxs”; 60-80% - “Qanasatbaxs”; >80% -
“Xeyli genastbaxs” ) -
Manba: Azarbaycanda Milli Sshiyys Informasiya Sisteminin Qiymatlendirilmasi, Sll, 2008.

2006-c1 ildo Nazirlor Kabineti Elektron saglamliq kartt hagoinda gorar gobul etdi.
Saglamliq kartinda onun sahibinin saglamliq voziyyati barads zoruri melumatlar, o ciimlodon
xastolik tarixgasi, immunizasiya, hazirda gobul etdiyi dorman preparatlari, tibbi sigortasinin
olub-olmamas: vo diger parametrlor hagqinda informasiya daxil edilir. Elektron saglamliq
kartimin totbiq edilmosindo osas mogsod zoruri saglamlig molumatlart hagginda tibb
miitoxassislorine informasiya vermokdir. 2008-ci ildon baslayaraq usaq poliklinikalarinda
2006-c1 ildo vo daha sonra dogulmus usaglara elektron saglamliq kartlarimin paylanmasina
baslandi.
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5.2  Sehiyya xidmatlari

Olkonin sohiyys sistemi holo do Sovet modelino osaslamr vo buna goro do
morkazlogsmo galmagdadir. Sovet sistemi ilo miigayisods asas ciddi doyisiklik 6zal sohiyya
sektorunun inkisafi vo ohalinin sohiyyos tochizatgilarim segmokdo sorbastliyidir. Buna
baxmayaraq dovlat tibb miiossisolori tistinliik toskil edir vo imumi tibb miiassisolorinin 96%-
ni ohato edir. 2007-ci ildos apariimis hesablamalar gostarir ki, cibdon 6danislor tmumi sohiyys
xorclorinin 60%-ni toskil edib®. Buna baxmayaraq hokumot 2008-ci ildo dovlot tibb
miassisolorinds xastalorin mialicasinin pulsuz oldugunu bildirdi vo buna gore do hazirda
xisus 6donislorlo bagli molumat oldo etmok miimkiin deyil. Sohiyya xidmotlori sobokasi
yaxst qurulub vo bu sobokays ilkin, ikinci vo tgiincii soviyyali tibb miiossisolori daxildir.
Bununla yanasi konkret saglamliq hallarimin (mas: xargang, varom, psixi pozuntular, dori vo
cins yolla kegan xastaliklor vo s.) mialicasi ilo mosgul olan ¢oxlu sayda ixtisaslasdirilmis
tibb miiossisolori foaliyyot gostarir.

2008-ci il tizro 2485 tibb miossisosi, 0 ciimlodon 1692 ambulator-poliklinik tibb
MiioSsiSosS Vo 748 xostoxana olub. Bununla yanas: 32000 hokim vo 60000 orta tibb iscisi, 0
cimlodon mama, tibb bacisi, laboratoriya komekeisi ve s olmusdur * . Sohiyyo
miassisolorinds adambasina diison is¢i heyatinin say1 kifayst soviyyadadir vo AB vo MDB
dovlatlori tizro orta gostoricidon yuxaridir. Lakin bu isci heyotinin rayonlar iizro bolgiisi
geyri-barabordir va hokimlorin 60%-i, ortatibb iscilarinin iso 37%-i Bakida ¢alisir.

Ilkin  sohiyyo  xidmoti  miiossisolorinin = uzun illordir  kifayat soviyyodo
maliyyalosdirilmomeosi, xiisusilo ucgar bolgelords, bir ¢ox milessisolordo  soraitinin
pislosmosino vo avadanliq c¢atismazligina geotirib ¢ixarib. Bir ¢ox ambulator-poliklinik
miassisolor dorman g¢atismazligi problemi ilo iizlasib vo onlarda laboratoriya vo diagnostika
xidmotlari asag1 soviyyadodir. 2007-ci ildo imumi dovlst sohiyys xarclorinin yalmz 16%-i
ambulator-poliklinik miisssisolora yonoldilmisdir vo 2008-ci ilds ilkin sohiyys xidmotlaring
ayrilan vesaitin imumi dovlot sohiyys biiddcosinds payr daha da asagi planlasdirilib (13%).
Naticado ambulator golislorin say1 1986-ci ildoki 10.1-don 2007-ci ildo 4.7-0 enmisdir®.

Cadval 5-2: Sahiyya resurslari

Gostarici 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Xastoxanalar 735 738 734 732 729 726 748
Hor 10000 nofor ohaliys xostoxana 878 85 836 831 829 813 80
carpayilarinin sayi

Ambulator-poliklinik miiossisalor 1614 1603 1591 1594 1595 1589 1692
Hokimlorin say1 (min nofar) 29 29.5 29.7 30.1 30.6 30.8 32.4
Hor 10000 nofar shaliys hakimlarin say: 36.5 36.5 36.4 36.6 36.8 36.6 38.1
Ortatibb iscilorinin say1 (1000) 60 59.1 59.5 59.7 60.8 61.6 62.2

Hor 10000 nofor ohaliys orta tibb

S 75.4 731 731 72.6 73.1 73.2 73.1
iscilorinin say

Manba: Dévlat Statistika Komitesi”: 2008-ci il izre malumatlara 6zal tibb miiassisalari da daxil edilib.

Hor 10000 nofaro diison Xostoxana carpayilarinin saymmin ¢ox olmasi vo ictimai
saglamliq noticalarinin asagi soviyyodo olmast movcud sohiyys sisteminin gonaotboxs
olmadigint aydin sokildo gosterir. Hom ambulator-poliklinik, hom do stasionar tibb
miassisolorindon istifado gostaricilori asagi soviyyododir. Xostoxana ¢arpayilarinin sayr AB
dovlatlori tigiin orta gostoricidon yiiksokdir: mivafiq olarag hor 10000 nofars 81 vo hor 10000
nofora 57 carpayr (2007). Buna baxmayaraq carpayilarin mosgullug gostericis holo do
asagidir vo asason asagi Soviyyeli miiaico aparildigindan vo xostoxanalarda avadanliq vo
rahatligq olmadigindan ¢arpayilarin mesgulluq gostoricisi 1990-ci ildoki 80%-don 2007-ci ildo
27,8%-o diismisdiir. Olabilsin stasionar xidmatlara ¢ixis vo miialics olds etmok imkanlarimin
azamasi da carpayilarin mosgullug gostericisinin asagi diismoasine sobob olub. Miiayyan
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godar azalmasina baxmayarag Azorbaycanda xostoxanada galma giinlarinin sayr holo do
coxdur va bu gostarici Avropa regionundaikinci on yuxar: gostaricidir.

Cadval 5-3: Tibb miiassisalarindan istifada

Gostarici 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Hor 100 nafara xostoxanalara gabul 4.86 4.87 4.92 5.36 5.52 5.9 6.17
Carpayilarin mosgullug gostericisi % 25.7 25.6 26.1 27.1 25.6 26.9 27.8
Bir ildo bir noforo diison ambulator- 492 45 4.6 48 4.6 4.6 4.7

polkilinik miiossisolara gelislarin say1

Biitiin xostoxanalarda orta gama  17.5 17.3 17.7 16.4 15.05 145 141
miiddati

Manba: Hami tgun Sahiyys Malumat Bazasi, 2009

Ozol sohiyys sektoruna osason stomatoloji klinikalar vo apteklor daxildir. Bununla
yanas1 6zol xostoxanalarin vo ambulatoriyalarin say1 artmaqgdadir vo bu ciir tibb miisassisolori
osason paytaxtda yerlosir. Ozol xostoxanalarda carpayilarin sayr 2000-ci ildoki 85 carpayidan
2007-ci ildo 475 carpayiya godor artmisdir. Ozol tibb miiessisolori adoton avadanliq vo isgi
qiivvasi ilo yaxst tachiz olunurlar va dovlat xastoxanalarina va klinikalarina nisboton daha
keyfiyyatli xidmat gostarirlor.

Hom sohor, hom do kond orazilorinds apteklorin sobokosi yaxst qurulub, lakin saxta
dorman preparatlarinin satilmasi halo do ciddi problem olaraq galmagdadir vo hokumeot bu ciir
dorman preparatlarinin satisinin garsisint dmaga calisir. Paytaxtda yerlogon xostoxanalarda vo
6zol tibb miiassisolarinin diagnostika markazlarinds miasir texnologiyaya getdikca daha ¢ox
rast golinir. Bozi yerli xostoxanalarda stentin goyulmasi vo tac damar arteriyasinmin
suntlanmasi kimi miirokkob omoliyyatlar aparmag imkan: vardir.

5.3  Fiziki va taskilati infrastruktur

Olko miistoqillik gazandiqdan sonra dovlet sohiyyoe sistemindo ciddi doyisikliklor bas
vermayib. Sohiyyonin planlagdinimasi, sohiyys sistemino dair ganunvericiliyin - vo
tonzimloyici gaydalarin islonib  hazirlanmas;, Sohiyys Nazirliyino moxsus tibb
miiassisolarinin idars olunmasi, dovlat sohiyys programlarimn icra edilmosi vo peso vo otraf
mihit saglamliginin miithafizo edilmasi Sohiyysa Nazirliyinin (SN) 6hdosine diisiir. Baki
soharinds yerloson tibb miiossisolarinin oksoriyyati, ixtisadasmis Xostoxanalar vo klinikaar,
respublika soviyyali xostoxanalar, todgigat ingtitutlar: vo sanitariya-epidemioloji xidmoti SN-
no aiddir. Rayon Xxostoxanalar1 vo ambulator-poliklinik miiassisolor rayon sohiyya sobalori
vasitosilo rayon icra hakimiyyatlori torofindon maliyyalosdirilir. Buna baxmayaraq rayon
sohiyya sobolarinin  rohborlori vo rayon tibb miessisolorinin  rohbarlori  yerli icra
hakimiyyatlori ilo moslohotlogsmolordon sonra SN torofindon toyin edilirlor. Sanitariya-
epidemioloji xidmotinin asas vozifos infeksion xoastoliklor vo otraf miihitin ¢irklonmoasinin
garsisimin alinmasi, o ciimlodon shalinin is vo hayat soraitinin yaxsilasdirilmas istigamatinda
todbirlor hoyata kegirmokdir. Basga sozlo sanitariya-epidemioloji xidmoti otraf mihit vo peso
saglamligi ilo mosgul olur. Eyni zamanda Miidafio Nazirliyi, Nogliyyat Nazirliyi, Azorbaycan
Respublikasi Dovlot Neft Sirkoti vo s. kimi digor nazirliklor vo dovlet qurumlarimn sahib
oldugu vo ya idaro etdiklori bir nego tibb miiessisosi vardir. Bu ciir miiossisolor miivafiq
toskilatlarin iscilorina pulsuz, diger xastalors iso pullu tibbi xidmet gostarirlar.

Dévlot sohiyyo biidcosi SN vo Nazirlor Kabinetinin EIm, Modoniyyat, ictimai Tohsil
vo Sosial Mosolalor Soboasi ilo modohotlosmolor aparmagla Maliyys Nazirliyi torafindon
formalasdirilir. Buna baxmayaraq SN-nin biidconin hazirlanmasinda rolu holo mohduddur.
2007-ci ildo SN imumi dovlot sohiyys biidcosinin 40%-ni oldo etmisdir. Dovlot sohiyya
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biidcasinin 55%-i rayon icra hakimiyyatloring, 5%-i iso diger dovlst qurumlarina 6z sohiyys
xarclarini ddomok iigiin ayrilmusdir®.

Sohiyys sisteminds islahatlar aparmag, sohiyys siyasoti vo tonzimloyici gaydalar
isloyib-hazirlamaqg, sohiyys programlarin vs ictimai sohiyys tosobbiidorini hoyata kegirmok
mogsodilo 2006-c1 ildo Ictimai Sohiyys vo Idlahatlar Morkozi (ISIM) yaradilib. Buna
baxmayaraq hazirda bu morkozin rolu ictimai sohiyysys dair aragdirmalarin apariimasi,
saglamligla bagli malumatliligin artirilmast vo tibb miitoxessidaring tolimlor togkil etmoklo
onlarin pesokarliginin artirilmasi ilo mahdudlasir.

Parlament

Bas nazir
| Elm,
Nazirlar Madaniyyat, Tahsil va
Mali Kabineti Sosial Problemlarr
altyye abineti Sektoru
Nazirliyi
| T
Ravon Sahiyya Digar hikumat
Administrasiyast Nazirliyi institutlar:
Rayon Sohiyyo | [Respxostoxana Madafia Nazirliyi
Adﬁlinistrasi‘}-"am va poliklinikalar Domiryolu,
MRX Dawvlat Neft Sirkati
| _| Tadqiqat institutu |
ixtisaslagms Kand saha Rayon || Sanitar-epidemioloji
dispanserloar xastaxanasi poliklinikast stansiyalar
| Ozl sektor |

Diagram 5.1: Sahiyya sisteminin tagkilati strukturu (“Sahiyys sistemlsri kegid dévrinds”,
C. Holey, O. Axundov, E. Nolte, 2004)

1999-cu ildo Azorbaycan Respublikast Milli Maclisi konillii vo mocburi tibbi
sigortanin hiiqugi bazasin formalasdirmag mogsodilo “Tibbi sigorta haggqinda” Qanun gobul
etdi. Buna baxmayaraq icbari tibbi sigorta ilo bagli bu ganunun miiddoalar: holo do hoyata
kecirilmoyib. 2007-ci ildo 6lko Prezidenti “Azorbaycan Respublikasimn Nazirlor Kabineti
yaninda icbari Tibbi Sigorta iizro Dévlet Agentliyinin yaradiimas: hagginda” Forman
imzalayib vo 2008-ci ildo sohiyyanin maliyyslogdirme sisteminin islahati vo icbari tibbi
sigortanin totbiqi ilo bagli konsepsiya sonadi gebul olunub.

Ozl sigorta sirkotlori foaliyyot gostorso do, yalmz kooperativ miistorilora koniillii
tibbi sigorta paketlori toklif edir. Kommersiya cohotdon olverisli olmadigindan fordi soxslor
ti¢iin tibbi sigorta az-az hallarda toklif olunur. Bundan olava dovlat tibb miiossisolorinda
gosterilon xidmotlor formal olarag pulsuz oldugundan sigorta sirkatlorinin doviat tibb
miassisolorine ¢ixist yoxdur vo buna gora do oksor tibbi sigorta planlar xargong, sokarli
diabet vo psixi pozuntular kimi hallar1 ohato etmir.

Sohiyys sistemindo idaroetmoni  tokmillosdirmok, maliyyslosdirmo vo sohiyys
xidmatlarino ¢ixis vo onlarin keyfiyyatinin yiiksoldilmoasi magsodilo Diinya Bankinmin dostoyi
ilo SN Sohiyys Sektorunda islahatlar Layihosini hoyata kegirir. Layiho dord komponentdon
ibaratdir:

Siyasotin  formalasdiriimasi, planlasdirma, mexanizmlorin, gaydalarin vo Syasot
aotlorinin tortibi vo hoyata kegirilmasinin tonzimlonmasi, SN-nin isci heyatino
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5.4

tolimlorin  kegirilmaoss  vo  SN-nin  texnoloji  vo  fiziki  infrastrukturunun
tokmilloasdirilmos sahasinds SN-no komoklik gostormok;

Bes pilot rayonda sohiyys xidmeotlorinin keyfiyyatini vo somoraliliyi artirmag;

Galirlarin tokmillogdirilmis gaydada comlogdirilmoasi, sohiyys sektorunda resurdarin
daha somorali toplanmast vo bolisdiirilmes va sohiyys xidmotlorinin satin alinmasi
vasitosilo tadricon cibdon 6donan sohiyya xarclorindon shalinin tam sokildo midafio

olunmasi vo sigorta gaydalarina kegid mogsodilo Azorbaycanda sohiyys xidmatlorinin
maliyyalosdirilmos sahasinds idlahatlara dostok vermok;

Layihonin effektiv idaro olunmasin tomin etmoklo sohiyys sektorunda uzun miiddotli
insan resurslar ehtiyaclari ila bagli mosolalari hall etmok.

Xidmatlarin va ig¢i quvvasinin bolgusu

Rayonlar iizro tibb miessisolorinin vo insan resurdarimn cografi bolgiisi geyri-

borabor paylanmisdir vo daha yiiksok gostaricilor sahar yerlarindoa, xiisusilo Baki soharinds vo
daha asag1 gostaricilor kand yerlorinds miisahido olunur. Shalinin 10000 nofarine diison
hokimlorin say1 Bakida 100 nofarlo Kolbacar-Lagin igtisadi regionunda 9 nofor arasinda
doyisir®’. Bu hesabatda daha svvsl geyd olundugu kimi 6lko iizro hokimlorin 60%-i, orta tibb
iscilorinin iso 37%-i paytaxtda comlosib. Sovet dovriindo Tibb Universitetini bitiron hor bir
mozun yerli ehtiyaclardan asili olaraq konkret bir tibb miossisosine toyinat airdi. Buna
baxmayaraq bu tocriibo artiq totbig olunmur vo gonc tibb miitoxassislori kond vo ucgar
yerlorda islomoaya hovadli deyillar.
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Diagram 5.2: ®halinin har 10000 nafarina diigan hakimlarin va orta tibb ig¢ilarinin

igtisadi regionlar tizra bolglisii (DSK)
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Kond orazilorinds yerlagon tibb miiassisolorinds isci heyatinin ¢atismazligint nozara
alsag, tibb miossisolorinin bolgiisiinds geyri-boraborlik isci heyatinin bolgiisiine nisbaton
daha azdir. Bundan oavval hiitiin ixtisaslasmis xastoxanalar va 6zal tibb miiassisolori Bakida
yerlosmisdir. Eyni zamanda, 6zol sohiyys sektorunun inkisafi ¢oargivosinds hokumatin hor
hanst miidaxilosi olmazsa, tibb miiossisslorinin rayonlar iizro bolgisii arasinda daha kaskin
forglor meydana golo bilar.
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Diagram 5.3: ®halinin har 10000 nafarina diigan xastaxana va ambulator-poliklinik
muassisalerin igtisadi rayonlar tlizre bolglisi (DSK)

5.5  Sahiyya xidmatlarina gixig

Azorbaycan tibb miiossisolori vo is¢i heyati ilo yaxs1 tochiz olunsa da, cografi
baximdan qeyri-borabor bolgii vo ohalinin golir soviyyslori arasinda forglor sohiyys
xidmatlorino geyri-borabor ¢ixis imkanlar tohliikesini yaradir. ©hali arasinda kegirilmis
sorgular gostarir ki, xtisusilo kond yerlorinds shalinin boyiik hissosi sohiyys xidmeotloring
cixisla bagli problemlorlo tizlagir. OSBMT sorgusu zamam respondentlarin 70%-don ¢oxu
tibbi xidmot xarclorini 6domok igtidarinda olmadiglarini, 85%-don ¢oxu iso pulsuz tibbi
xidmatloro ¢ixis imkanlarimin olmadiglarini bildiriblor®. Sohor yerlorino nisbston kond
yerlorinds ohalinin daha boyiik hissosinin tibbi xidmotlora ¢ixis imkanlart mohduddur. Daha
yiilksok maas vo daha yaxsi is soraiti bacarigli tibb miitoxassislarinin kond yerlorindon
sohorloro, xiisusilo paytaxta golmosino sobob olur. Daha yaxsi tibbi xidmotlor amaqg
mogsadilo kand sakinlori miialica vo xastoxana xarclarindon basga sohora galmok tigiin alava
yol xorci do ddomoli olurlar. Islodiklori miiassisolor vasitesilo koniillii tibbi sigortas: olan
adamlar, saglamliq voziyyati ilo olagodar sigorta ilo 6donilmoyon halar istisna olmagla,
sohiyya xidmatlorine ¢ixisda dahaaz problemlarls iizlasirlor.
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6 llkin sahiyya xidmati

Azorbaycanda ilkin sohiyys xidmoti sistemi xiisusilo qeyri-infeksion xastoliklorin
idars olunmast vo garsisinin ainmasi sahosinds effektiv deyildir. Maliyys vesaitlorinin azligi,
tibb miiossisolarinds soraitinin asagr Soviyyads olmasi, miiasir avadanliglarin olmamasi va
ilkin ictimal sohiyyo miiossisolorinds ixtisadt hokimlorin azligi 6ton iyirmi il orzinds
xidmotin keyfiyyatinin pislosmosine vo ambulator golislorin sayinin shomiyyaotli doracods
azalmasina gotirib ¢ixarib.

IIkin sohiyys xidmoti 6lkanin miistaqillik gazanmasindan sonra doyisdirilmemis sovet
ganunvericiliyi osasinda idaro olunur. Artig kéhno hesab olunmasina baxmayaragq bu
ganunvericilikdo ilkin garsist alinma tadbirlarinin hoyata kegirilmosi, saglamligin tobligati vo
nozarat ilkin sohiyys Xidmotlorinin ayrilmaz torkib hissosi kimi geyd olunur. Maéveud
ganunvericiliya goro saho terapevti ilkin sohiyya xidmotlorinin c¢atdirlmasinda osas rola
malikdir. Rosmi olaraq saho terapevtinin vozifo vo 6hdaliklarine miivafiq sahodoki ohaliya
terapevtik xidmatin gostorilmosi, shalini molumatlandirmag vo miitomadi miayinslor hoyata
kecirmoklo garsist ainma todbirlorinin planlasdiriimast vo hoyata kegirilmosi daxildir.
Xroniki xostoliklorin ilkin hallari Sovet ittifagn dovriindo islonib-hazirlanmis tolimatlara
uygun olaraq geyd olunmali va idars edilmolidir. Urok-damar xostoliyi olan insanlar ildo iic
dofo olmagla dovrii miiayinalardon kegmoli vo tonoffiis organlarinin xroniki xostoliklori olan
insanlar iso ildo iki dofo miiayino olunmalidirlar. Buna baxmayaragq nozarot sistemi yaxsi
Soviyyads islomir. OSBMT sorgusu noticasinds moalum olmusdur ki, respondentlorin 83%-i
heg vaxt miitomadi miiayinolordon kegmoyib®. Osason miidico vo risk faktorlarina fikir
vermaklo QIX-in idaro olunmasina az fikir verilir.

Hokimlor hoyat torzi vo risk faktorlar barads xastelora maslahatlor verirlar, lakin risk
faktorlarinin giymotlondirilmas vo idars edilmosi ilo bagli hor hansi tolimatlar vo strategiya
yoxdur. Buna goro do Xostolora gostorilon moslohot xidmotlorinin keyfiyysti tomin oluna
bilmir. Ilkin sohiyys xidmoti miiossisolori miivafiq orazide yasayan ohai arasinda
maariflondirmo aparmir. QiX-in risk faktorlar: vo onlarin garsisinin alinmast ilo bagli plakat
Vo ya brosuralar sldo etmok miimkiin deyil.

Miitoxassislor vo imumi profilli hokimlarls tachiz olunmus ilkin sohiyys miiossisolari
¢ox azdir. Azorbaycanda hazirda ilkin sohiyys xidmatlorinds ailo tobabsti totbiq olunmaga
baslayib. SN ailo tobaboti vozifosini tosdiq olunmus ixtisaslar arasina daxil edib vo tohsil
ticiin program islonib-hazirlanmaqdadir. Azorbaycan Tibb Universitetinds Ailo Tobaboti
kafedrasi foaliyyat gostorir vo hokimlori tokmillosdirmo institutunda diplomdan sonra
hokimlors ails tobabotine dair talimlor kegirilir®,

Qeyri-infeksion xastoliklorin miialicosi hokimlorin fordi tocriilbosine vo biliyino
osasanir. Sohiyyo Naxzirliyi ISIM torofindon hazirlanmis 24 diagnostik vo miialico
protokolunu tasdiglayib vo bu protokollarin dordii, ag ciyarlarin xronik obstruktiv xastaliyi,
dos gofosindo agri, sabit stenokardiya vo hipertoniya kimi geyri-infeksion xostoliklorlo
baglichr. Insult vo ikinci tip sokorli diabetlo bagli protokollar hazirlamr. Buna baxmayaraq
tosdig olunmus protokollar holo genis istifado olunmur. Ailo tobabsti tozo totbiq
olundugundan va xastolor miixtalif miitoxassislor torofindon vo miixtalif tibb miiossisolarinds
miialico olundugundan QIX-in idars olunmas ilo bagli diger mosolo do miialiconin davamli
olmamasidir. Evds qullug formal olarag mimkiin olsa da, maliyys cahatdon aziyyat ¢okon
gruplarin bu ciir xidmatlora ¢ixig1 sua altindadir. Sokorli diabetli xostolora bazi moadahotlor
togkil olunur, ancaq digor xroniki xastoliklori olan insanlarin maariflondirilmos asag
Soviyyadadir.
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7 Icmaimkanlari

[cma programlanmin sayiin azhig, risk faktorlarn hagginda molumatin  asagi
Soviyyodo olmasi, Xostolorin assosiasiyasi kimi yardimgi soboakalorin inkisaf etmomos
Azorbaycanda saglamligin tobligi vo QIX-in garsisinin alinmast sahesindo icma imkanlarinin
asag1 soviyyads oldugunu gostorir.

Saglamliq hagqinda bilikli olmag saglamligin zoruri sosial gostericisi hesab olunur va
“insanlarin saglamliglar: ilo bagli mivafiq gerarlar vermolori iigiin ehtiyac duyulan osas
saglamliq informasiyasi vo xidmotlorini oldo etmok, emal etmok vo basa diismok soviyyosi”*®
kimi izah edilir. Saglamliq hagoginda savadliliq daracosinin az olmast xar¢ang, sokorli diabet
Vo Yyiksok gan tozyigi kimi geyri-infeksion xostoliklor sobobindon xastolonmo vo 6lim
hallarinin artmast ilo slagelidir®. Saglamliq barade asagi soviyyads biliklors malik insanlar
hokimlarin dorman toyinatlarimi vo tolimatlarimt sohv basa diiso bilorlor. Oxucular iigiin
asanligla istifado oluna bilon tibbi informasiya, rosmi soxslor vo hokimlo xosto arasinda
kommunikasiyam yaxsilasdirmag kimi todbirlorin goriilmosi saglamliq hagginda biliklarin
asag1 soviyyados olmasindan irali galon monfi tasirlari azalda bilar.

OSBMT sorgusundan olds olunan malumatlar gostarir ki, shalinin saglamliq hagginda
biliklori vo QIX-lor hagginda melumathiligi asagi soviyyodadir® vo bu miidicelorin
Somaraliliying tasir gostarir. Sorgu naticasinds malum oldu ki, respondentlarin 90%-dan ¢oxu
titiin ¢gokmonin ondan istifado edonlors vo otrafdaki insanlara zoror verdiyini bildirss do,
yalnmz onlarin 20%-i passiv tiitiin ¢okmo hagginda melumatli olduglarint bildiriblar. Sokorli
diabet vo yiiksok gan tozyiginin soboblori vo garsisinin ainmasi barods ohali arasinda
molumatliliq azdir. Respondentlordon ¢ox az hissosi idmanla moggul olmamagin (1.1%) vo
artiq cokinin (0.3%) sokorli diabet vo yiiksok gan tozyigi t¢iin osas risk faktorlarindan
oldugunu geyd ediblor, lakin respondentlorin heg biri bu risk faktorlari arasinda tiitiin
¢okmoni geyd etmoayiblor. Kisi respondentlorin 60%-i tiitiindon istifado etsolor do, onlarin
70%-don ¢oxu yiikksok gan tozyigi risklorinin oldugunu hiss etmodiklorini bildiriblor.
Respondentlarin yaridan ¢oxu yiiksok gan tozyiginin garsisim almagin osas tisulunun dorman
gobul etmok olduguna inandiglarini bildirib.

Moktobds saglamligla bagli programlar nadir hallarda toskil olunur vo dors
programina daxil edilmir. QIX-in risk faktorlarimin garsisim almag mogsodilo ISIM kigik
migyasli saglamliq hagginda molumatlandirma islori hoyata kegirib vo bu todbirlor
¢argivasinds tiitiin ¢okmo vo sokorli diabetlo bagli brosuralar hazirlayib yaymisdir. Xastolora
dostok gostoran toskilatlar halo yaxsi inkisaf etmoyib. Sokorli diabetli xastalorin hiiquglarim
miidafio edon iki toskilat mévcuddur: Azorbaycan Diabet Comiyyati (ADC) vo Azoarbaycan
Diabet Ligast (ADL). Buna baxmayaraq digor xroniki xostoliklori olan insanlarin
ehtiyaclarini garsilaya bilocok toskilatlar yoxdur.

Yerli televiziya kanallarinda saglamligla bagli giindolik verilislor togdim olunsa da,
OSBMT sorgusu naticosinds malum olub ki, respondentlorin yalniz 5%-i bu veriliglora baxir
vo bu kommunikasiya iisul va vasitalorinin qgeyri-effektiv oldugunu gostorir. Azorbaycan
Rabito vo Informasiya Texnologiyalari Nazirliyinin moelumatina géro 2008-ci ildo
Azorbaycanda 1,5 milyon internet istifadocisi olub. Buna baxmayaraq internetdo sohiyys ilo
bagli Azorbaycan dilinds mohdud hocmdo materiallar mdveuddur. ictimaiyyat, xostalor vo
sohiyys  tochizatgilan arasinda davramst  doyismoklo  sohiyye  kommunikasiyasin
yaxsilasdirmaq vo saglamliqg mosalolori ilo bagli molumatliligi artirmag moegsodilo 2008-ci
ildo Azorbaycan Sohiyyo Kommunikasiyasi Assosiasiyasi yaradildi. Holo ki, assosiasiya
yoluxucu xastoliklor vo reproduktiv saglamligla bagli molumatliligin artirnlmast sahesinda
layiholor hoyata kegirib.
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Is yerlorinds saglamhigin tobligi programlar: xeyli azliq toskil edir vo yalmz bayiik
beynalxalq neft sirkatlorinds hoyata kegirilir. Bu ciir programlara molumatliligin artirilmasi,
titiin ¢gokmonin dayandirilmasina havaslondirmo, ganda sokarin vo xolesterinin migdarinin
yoxlanmasi vo saglamliq morkazloring tizvliik daxil olabilar.

8 Arasdirmaimkanlari

Azarbaycanda tibb vo sohiyys sahosinds aragdirma aparan ondan artiq elmi-tadqigat
institutu olsa da, geyri-infeksion xastaliklarlo bagli ¢ox az aragdirma aparilmigdir.

Siibutlara osaslanan gorar vermo “alternativiorin giymetlondirilmes vo kliniki,
idaraetmo vo siyasot formalasdirilmast zamam gorarlarin verilmoasinds sldo oluna bilon on
yaxs1 siibutlarin sistemli sokilds tatbigq olunmas” kimi izah oluna bilar*'. Bu anlayis: totbiq
etmok tigiin ictimal sohiyys siyasoteilori kifayst godor vo etibarli elmi sibutlarla tomin
olunmal1 vo arasdirmanin tapintilarini tonqidi giymotlondirmok vo sorh etmok tigiin bilik vo
bacariglara malik olmalidirlar. Buna baxmayarag Azorbaycanda siibutlara osaslanan siyasotin
formalasdiriimast inkisaf etmoyib vo ictimai saglamligin idaro olunmasi sovet idaroetmo
tsuluna ssadlanir. Todgigatgilarla ictimai sohiyys siyasot¢ilori arasinda omokdaslhiq asagi
Soviyyadadir. Siyasoteilor arasinda bu ciir siibutlara no tolob yoxdur, no do todgiqat¢ilar bu
molumat: tomin etmirlor. Ictimai Sohiyys vo Islahatlar Morkozi siibutlara osaslanan tobaboti
totbig etmok mogsodilo sohiyys miitoxassidorine tolimlorin kegirilmosi kimi foaliyyatlor
hoyata kegirir.

Sohiyya sektorunda gorarlarin  gobul olunmasi tgiin  doqiq siibutlarin  tomin
olunmasinin osas tisulu epidemiologiyadir. Buna baxmayaraq tosirlor vo noticolor arasinda
olagoni miioyyon etmok kontekstindo Azorbaycanda epidemiologiya inkisaf etmoyib.
Diplomdan oavval vo diplomdan sonra tibbi tohsil zamam epidemioloji todgigat tsullart
barods kifayot godor bilik verilmir. ©slinds Azorbaycan Tibb Universitetinds oyrodilon
epidemiologiya kursunda asason yoluxucu xastaliklordon bahs edilir vo biostatistika hagqinda
kurs kegirilmir. Statistik metodlar hagginda osas biliklor iso diplomdan sonraki tohsildos
verilir. Azorbaycan dilinds elmi odobiyyatin vo internet resurslarinin catismazligr iso yerli
todgigat¢ilarin imkanlarim daha da mohdudlasdirir.

Asagidaki dovlat institutlar: sohiyys ilo bagl todgiqatlar aparir:

Sohiyya Nazirliyinin Statistika vo Informatika Idarasi;
Azorbaycan Tibb Universiteti;

Dovlot Statistika Komitasi;

Azorbaycan Tibbi Universiteti;

Elmi-Todgigat Mamaliq vo Ginekologiya Institutu;
Elmi-Todgigat Ag Ciyar Xostaliklori institutu;
Elmi-Todgigat G6z Xostoliklori Morkozi;
Elmi-Todgigat Kardiologiya institutu;

Elmi-Todgigat Travmatol ogiya v Ortopediya Institutu;
Elmi Carrahiyys Markozi;

Elmi-Todgigat Borpa institutu;

Milli Onkologiya Morkoazi;

Elmi-Todgigat Pediatriya institutu.
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Elmi-todgigat institutlarinda aparilan todgigatlarin oksoriyyoti tibbi midaxilslor vo
miialicalordon bohs edir. Faktiki olarag, sohiyys sektorunda ohali tizro arasdirmalarin
aparilmasina nadir hallarda rast golinir vo bu ciir arasdirmalar ¢ox vaxt yerli miitoxassislorin
do calb olunmast ilo beynolxalq toskilatlar vo xarici elmi institutlarin togobbiisii, maliyys
dostoyi va rohborliyi ilo hoyata kegirilir. ©hali arasinda sorgularin aparilmast sahosinds on
tocriibali institutlar Dovlot Statistika Komitos vo Sohiyys Nazirliyinin Statistika  vo
Informatika Idarosi hesab olunur. Sohiyys sahosindo todgigatlar aparmagq iiciin bacariglarin
formalasdiriimas: vo todgigatlarin naticalarinin sohiyys siyasoteilorine ¢atdirilmas: sahasindo
[SIM-in osas rol oynamasi gozlonilir.

9  Maliyya resurslari

Azorbaycanda geyri-infeksion xastoliklorin garsisinin alinmasi vs idars olunmasi tizro
foaliyyatlori maliyyalosdirmok tigiin asagidaki potensial imkanlar nozaro ainabilar:
1. D6vlat monbalori
a. Asagidaki dovlst qurumlar vasitesilo dovlot biiddcosi
0 Sohiyya Nazirliyi
Rayon Sohiyya Sobolari
Ekologiya vo Tabii Sorvatlor Nazirliyi
Gonclor vo Idman Nazirliyi

o O O o

Tohsil Nazirliyi
0 Dovlot Statistika Komitosi
b. Azorbaycan Respublikas: Dovlot Neft Fondu
c. Azorbaycan Respublikasi Dovlot Neft Sirkoti, Azorbaycan Hava Y ollari, Azarbaycan
Dovlot Xozor Doniz Gomigiliyi kimi dovlat sirkatlori.
2. Beynalxalq va yerli geyri-hokumot toskilatlar:
a. Heydor Oliyev Fondu
b. Oxfam international
3. Xarici dovlat togkilatlar:

a. AmerikaBirlosmis Statlar Beynolxalq Inkisaf Agentliyi
b. Yaponiya Beynolxalq Kooperasiya Agentliyi
c. Xarici dovlatlorin Azarbaycanda yerloson sofirliklori

4, Coxtarafli inkisaf banklar:

a. BMT agentliklori (UNICEF, UNIFEM, Umumdiinya Sohiyyo Toskilati, Diinya Banki
Vo S.)

b. Islam inkisaf Banki

c. Asyainkisaf Banki

5. Ozol sektor
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a. Beynolxaq neft sirkatlori
b. Sigortasirkatlori

10 Natica ve tovsiyaler

Voaziyyatin tohlili gostarir ki, Azorbaycanda ohali artmagda olan geyri-infeksion
xastaliklor riski ilo tizlasir vo hazirki sohiyya sistemi erkon 6lim hallarinin asas sobobloarinin
artmagda olan yiikii naticosinds garsiya ¢ixan ¢otinliklori miivafiq gaydada aradan galdirmaq
igtidarinda deyil. Hokumot Xorgong, sokorli diabet vo talassemiya kimi bir sira konkret
saglamliq hallarina aid bir nego dovlat program hayata kegirir. Qeyri-infeksion xastoliklorlo
bagli mosalolorin holli tizro Sohiyys Nazirliyinds konkret bir sektor vo ya milli strategiya
maoveud deyil.

Qeyri-infekison xastaliklar. Umumilikdo &liim hallarimn 80%-don ¢oxu geyri-
infeksion xostoliklor sobobindon bas verir vo bunlarin da 50%-don  ¢oxu iirok-damar
xostoliklari ilo olagedardir. Méveud moelumat son illorde QIX sobobindan xastalonme vo liim
gostaricilorinds davamli arttmin oldugunu gostarir. Tacili todbirlorin gorilmasi zoruratini
yaradan statistik gostoricilor ondan ibarstdir ki, geyri-infeksion xastoliklor sobabindon 6liim
hallarinin boyiik hissosi erkon 6liim hallaridir. 2007-ci ildo bas vermis tirok-damar xastaliklori
Sobabindon 6lim hallarinin 28%-i vo Xargang xastaliyi sobobindan 6liim hallarimn 52%-i 65
vo daha asagi yas grupuna daxil olan insanlar arasinda geydo alimib. Qeyri-infeksion
xastaliklor riski gadinlara nisbaton Kisilor arasinda daha yiiksokdir. Har il min nofardon artiq
insanin  6limiina sobab olan nogliyyat gozalarimin 6lks ohalis tizorindo yiik agirhigi
yiiksokdir. Bu ciir 6liimlarin oksoriyyati somorali yol-nagliyyat ganunvericiliyinin, xiisusilo
tohliikasizlik kamorlarindon istifadonin tatbigi yolu ilo aradan galdirila bilor.

QIX-in risk faktorlarz. ©lde olunan molumatlar QiX hallarinin boyiik oksoriyyatinin
bas vermasinds asas rol oynayan tiitiin gokmo, artiq ¢oki vo keyfiyyatsiz gidalanma kimi risk
faktorlarinin oldugunu gostorir. Sorgular gostarir ki, orta yaslt Kisi respondentlorin 50%-don
¢oxu tiitindon istifado edonlordir, 15 yas vo daha artiq olanlarin 40%-nin artiq ¢oki vo
piylonma problemi var vo respondentlorin 8%-i mogsodli sokildo idmanla mosgul olur.
Kisilor arasinda tiitiin ¢cokmo vo spirtli i¢kilordon istifado etmo, gadinlar arasinda iso artiq ¢oki
ustiinliik toskil edir. Azorbaycan zongin torovoz vo meyva mohsullart ilo moshur olsa da,
ohalinin 40%-doan ¢oxu bu mohsullardan giindolik istifads etmir.

Malumatin alds edilmasi va keyfiyyati. Problemin ohato dairasini basa diismok vo
midaxilalor tgiin prioritetlori miioyyan etmok baximindan etibarli statistika miihiim
ohomiyyat kosb edir. Azorbaycanda qurulmus sohiyyo informasiya sistemi olsa da, QiX
barods oldo oluna bilon informasiya mohdud xarakter dasiyir vo onun keyfiyysti asagi
soviyyododir.  Qeyri-infeksion xostoliklorlo  bagli informasiyamn  miivafiq gaydada
verilmomosi, bu xastaliklorin diagnozunun vo gruplasdirilmasinin diizgiin  aparilmamasi
naticosindo méveud sohiyys informasiya sistemi bir ¢ox 6liim vo Xastolonmo halarini shato
edo bilmir. Tonoffiis organlarimin xroniki xastaliklorino dair molumat faktiki olaraq yoxdur.
Risk faktorlarina dair informasiya holo do sistemli sokildo toplanmur vo milli sohiyya
informasiya sistemino daxil edilmir. Bu giino godor QiX-lo bagli cox az sayda epidemiolgji
arasdirma aparilmis vo sorgu kegirilmisdir. Etibarli tarixi malumat olmadigindan vo XBT-10
tosnifatina kegildiyindon 6ton illorlo miigayisolor aparmag vo tendensiyam miisahido etmok
¢otindir. Bundan olavo sohiyys informasiya bazasimn yayimasi vo tohlil vo sohiyya
sektorunda gerar vermak tigiin istifads olunmasi asag1 Soviyyadadir.
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QIX-in gargzscnin alinmasy Vi idara olunmas. Risk faktorlarimin ¢ox olmasi va
saglam hoyat torzi hagginda ohalinin  melumathiliginin asagi olmasi qeyri-infeksion
xastoliklorin epidemiyasina garst todbirlorin mivafiq soviyyads apariimadigim gostorir.
Miiayyan geyri-infeksion xastaliklarin garsisinin ainmast mogsadilo hokumat bir nega dovlot
sohiyys programi hoyata kegirso do, QIX-in garsisinin alinmasi vo onlarin idars olunmas
sahosinds timumilosdirilmis yanasma yoxdur. Tibb miiassisolori va is¢i heyatinin tomin
olunmas: kifayat soviyyads olsa da, onlarin 6lks tizro bolgiisii geyri-barabardir vo bu shalinin
sohiyya xidmetlorino borabor ¢ixis imkanlarinin olmamasi riskini yaradir. QIX-in garsisinin
alinmasinin asas o6ziilii hesab olunan ilkin sohiyys sistemi maliyys resurdari ilo kifayat godor
tomin olunmur vo bu Soviyyads risk faktorlarinin idaro olunmasina digget yetirilmodon
mialico isi aparilir. ©hali arasinda kegirilmis sorgular noticosinds toplanmis molumatlar
gosterir ki, saglamhq risklori vo qQeyri-saglam davramislar  barods  ohalinin
molumatlandiriimas: sahosinds kifayat godor cohdlar gostarilmodiyindon ohalinin saglamliq
hagginda biliklori asagi soviyyadodir. Yiiksok risk gruplarimn foal qaydada miioyyon
edilmoasi, 0 ciimladon Xargong Xastaliyinin skriningi kKimi az tosabbiislor hoyata kegirilib vo
ohalinin ¢ox az hissosi miitomadi miiayinslordon kegir. Otraf miihit vo peso saglamlig: ilo
bagli genis hiiqugi bazanin, titino nozarot vo yol horokoti hagginda ganunvericiliyin
olmasina baxmayarag, onlarin hoyata kegirilmos asagi soviyyadadir vo effektivliyini siibho
atinaalir.

Tovsiyaler

Asagidaki tovsiyalar ilkin xarakter dasiyir vo miixtolif torofdaglarla miizakiralordon
sonra yekunlasdirilacag.

Qeyri-infeksion xastaliklar sektoru

Qeyri-infeksion xostoliklorlo bagli strategiyalar vo foaliyyot planlart hazirlamag
mogsadilo Sohiyys Nazirliyi strukturunda QIX sektorunun yaradilmasina ehtiyac var.

Qeyri-infeksion xastaliklarla baglr strategiya

Sohiyya Nazirliyi geyri-infeksion xastaliklarlo bagli hortorofli vo timumilasdirilmis
strategiya hazirlamali vo bu strategiya onun tatbigine yardim edocok digor doviat qurumlar:
torofindon do dostoklonmoalidir. UST-nin Avropa regionu iizro ofisinin isloyib-hazirlachg
Qeyri-infeksion xastaliklorin garsisimin alinmast vo onlara nozarat tigiin Avropa strategiyas
milli strategiyamin tartib olunas ii¢iin tolimat rolunu oynaya bilar.

Strategiyada asagidaki ohali arasinda va fordi miidaxilalorin miioyyan edilmasine ehtiyac var.
Qarsisi alinma va nazarat

o UST-nin Tiitiine nozarat garcivo Sonadinin miiddoalarini totbig etmok iigiin
titiin barads dovlat ganunvericiliyini giiclondirmoays ehtiyac vardir. Xiisusilo,
tutiin mohsullarina qoyulacag vergilorin artirilmast giymatlondirilmoli va
totbig olunmalidir. Bir ¢ox olkalordo vergi goyma titin ¢okmonin
yayilmasinin garsisint effektiv gaydada almisdir. Bununla yanasi, vergi goyma
golirlori artira vo noticods bu golirlordon QIiX-in garsisim almaqg vo onlara
nozarat etmok tgiin istifado oluna bilor. Tiitiinlo bagli milli ganunvericilikds
bar vo restoranlar kimi ictimai yerlords tiitiin gokmoys gadaga qoyulmasina
ehtiyac var. Moveud va goalocak ganunvericilik mocburi olmalidir va tiitiindon
istifads sahosinds davamli azalmaya nail olmagq tigiin giiclondirilmalidir.
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o ©Orzaq mohsullarimin tizorinds gidalanmaya dair yazilar yerlosdirmok, gida
sonayesindo doymus piy vo yagli tursular doymarmis piylorlo ovoz etmok, orta
vo ai tohsil miosssolorinds saglam gidalanman toblig etmok vo gida
mohsullar1 vo spirtsiz ickilarin usaglara reklam olunmasint mohdudlasdirmag
kimi miidaxilslor vasitosilo saglam gidalanma toblig olunmalichr.

o Idman vo itirahot miiessisolorine cixis1 yaxsilasdirmag va insanlan piyada
gozmok, elaoco do diger nov fiziki foaliyysto hovaslondiron infrastruktur vo
otraf miihitin yaxsilasdiriimas yolu ils fiziki foalliq toblig olunmalidhr.

o Moktob programlari, kiitlovi informasiya vasitolori vo ictimaiyyati
molumatlandirma kompaniyalar vasitosilo risk faktorlar vo davramslarina
dair maariflondirmo apariimalichr.

Noazarat va tadgigat

o Qeyri-infeksion  xostoliklor  vo  onlarin  risk  faktorlarina  nozarot
giclondirilmoalidir. Qeyri-infeksion Xxastaliklor sobobindon 6liim vo xastolonmo
hallarina dair molumatin keyfiyyati yaxsilasdiriimali vo Sohiyys informasiya
Sistemi tiitiin ¢okmo, spirtli i¢kilordon istifads, ganda sokarin vo xolesterinin
migdar1, artiq ¢oki vo keyfiyyotsiz gidalanma kimi risk faktorlari barods
informasiya sistemli sokildo toplanmal1, tohlil olunmal1 vo yayilmalidir. QIX-
in vo onlarn risk faktorlarinin sosial-igtisadi faktorlart barods molumat
bazasinda méveud bosluglar aradan galdirmaq tigiin ohali arasinda daha ¢ox
sorgular kegirilmolidir. Tendensiya, irsliloyis vo miidaxilalorin effektivliyinin
monitoringini  aparmag moqgsodilo  QiX-o dair miitomadi  hesabatlar
hazirlanmaldir.

Skrining

0 Sokorli diabet, dos Xorgongi vo yiilksok gan tozyigi kimi QIX-in erkon
askarlanmast vo mialicos tgiin effektiv skrining programlart islonib-
hazirlanmaldir.

Seahiyya xidmati tachizateilars

o Risk faktorlarinin idaro olunmasi vo Somorali miidaxiloloro xiisus diqget
yetirmoklo QIX-in garsisi alinma todbirlori ilkin vo ikinci sohiyys xidmetine
uygunlasciriimalichr. QiX-in idaro olunmasina dair miialico protokollar:
islonib hazirlanmal1 va onlarin biitiin sohiyys xidmoti tochizatgilar torafindon
istifadosi tomin olunmalidhr.

Milli faaliyyat plani
Prioritetlori, resurslari vo QIX strategiyasimn miixtolif komponentlorinin hoyata

kegirilmos iigiin vaxt miiddetini miioyyanlosdirmok mogsodilo QiX-o dair milli foaliyyat
planlarinin islanib-hazirlanmasina ehtiyac vardir.
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