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MINNOTDARLIQ

Umumdiinya Sohiyys Taskilat: torafindan totbiq edilon Psixi Saglamliq Sistemlorinin
Qiymotlondirilmasi iigiin Vasito (UST-PSSQV) Azarbaycan Respublikasinda psixi saglamliq
sistemi haqqinda molumatlarin toplanmasinda istifads olunmusdur.

Azorbaycan Respublikasinda layiho Sirin Kazimov, Fuad Ismayilov, Murad Sultanov, Sebuhi
Abdullayev toroafindon yerino yetirilmisdir.

Layiho UST 0lka ofisi heyatinin tizvii Sevil Osadova vo Azarbaycan Respublikasi Sshiyya
Nazirliyi Ictimai Sohiyys vo Islahatlar Morkoazinin direktoru Ceyhun Mommadov torafindon
koordinasiya edilmisdir.

Osas igtirak¢l qurumlar olan Sohiyys Nazirliyi, Odliyys Nazirliyi, Dovlot Statistika Komitasi,
Omoak vo Ohalinin Sosial Miidafiesi Nazirliyi kimi togkilatlarla oamokdasliq edilmadon bu
tadgigatin yerina yetirilmasi miimkiin olmazdi. Azarbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi (AzPA),
Beynolxalq Tibb Korpusunun Azsrbaycan niimayendsliyi ve Psixiatriya iizro Qlobal
Toasobbiisiin rolu yiiksak qiymatlondirilmalidir. Psixi saglamliq iizro Milli koordinator Goray
Gorayboyli vo AzPA-nin layihslor iizro katibi Fidan Mammodovaya xiisusi togokkiirlorimizi
bildiririk. Hesabatin nazardon kegirilmosinds foal istiraklarina vo faydal diizslislor etdiklorine
gbro Baki sohori Ruhi-Osob Xostoliklori Dispanserinin bas hokimi t.e.d. Nadir Oliyeva,
Azorbaycan Dévlet Hokimlori Tokmillogdirmoe Institutunun Psixiatriya kafedrasinin miidiri
professor Teymur Qafarova, AzPA-nin prezidenti professor Nadir ismayilova vo Azarbaycan
Respublikasinin Bag Mohkomo Psixiatr1 professor Bilal Osadova dorin minnatdarligimizi
bildiririk.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin Psixi Saglamliq Sistemlorinin Qiymatlondirilmasi {igiin
Vasitosi (UST-PSSQV), UST Cenevra ofisinin Psixi Saglamliq vo Narkotik Vasitalorden Sui-
istifado Departamentinin Siibut vo Tadqigatlar Qrupu torofindon, UST-do vo digor
toskilatlarda ¢alisan homkarlar ilo omokdasliq soraitindo konseptual cohatdon hazirlanmis vo
tortib edilmisdir.

UST-PSSQV-in tortib edilmosi haqqinda tam molumat oldo etmok iigiin asagida gostorilon
saytda yerlogdirilmis UST-PSSQV (UST, 2005) senadinas miiraciat edin.
http://www.who.int/mental_health/evidence/WHO-AIMS/en/index.html

Layiho, Amerika Birlosmis Statlarinin Milli Psixi Saglamliq Institutu (Milli Saglamliq
Institutlar1 nozdindo) vo Psixi Saglamliq Xidmatlori Morkozi (Narkotik Vasitolordon Sui-
istifado vo Psixi Saglamliq Xidmotlori Administrasiyast [SAMHSA] nozdindo); italiyanin
Lombardiya vilayatinin Sohiyys Idaresi; Belgikanin Ictimai Sohiyys Nazirliyi; Kanadanin
Saglamliq Tadqiqatlar Institutlari — Nevrologiya, Psixi Saglamliq vo Narkomaniya Institutu
torofindon maliyys yardimi vo/ vo ya kadr dostoyi almisdir.

UST Bas Qorargahinda UST-PSSQV qrupuna Benedetto Saraseno, Sexar Saksena, Tom
Barret, Antonio Lora, Mark van Ommeren, Codi Morris, Anna Mariya Berrino vo Qrazia

Motturi daxildir.

UST-PSSQV layihosi Sexar Saksena torafindon koordinasiya edilmisdir.




IXTISARLARIN SIYAHISI

AzPA Azorbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi
DB Diinya Banki
IS Ictimai sohiyyo
ISX Ilkin sohiyys xidmoti
KTM Klinik Tibbi Morkoz, Baki
MK Moacburi kdgkiinlar
MPEM Mbohkoma-Psixiatriya Ekspertizasi Markozi
Mohkomso psixiatriyasi stasionar sobasi (Mocburi miialico {iglin
MPSS nazorda tutulan stasionar sdbalori)
PND Psixonevroloji dispanser
PS Psixi saglamliq
PSS Psixi saglamliq sistemi
PSSQV Psixi Saglamliq Sistemlarinin Qiymatlondirilmasi {igiin Vasito
PX Psixiatriya xostoxanasi
PSS Psixosomatik s6ba
SoT Siibutlara osaslanan tobabot
SN Sohiyye Nazirliyi
Sol Sovet Ittifaqs
Si Sosial isci
UST Umumdiinya Sohiyys Toskilat:




QISA M9ZMUN

Umumdiinya Sohiyys Toskilat: torafinden totbiq edilon Psixi Saglamliq Sistemlorinin
Qiymotlondirilmosi iigiin Vasito (UST-PSSQV) Azarbaycan Respublikasinda 2006-c1
ilo mdévcud olan psixi saglamliq sistemi haqqinda moalumatlarin toplanmasinda istifado
olunmugdur. Bu molumatlarin toplanmasinda moqsod psixi saglamliq sistemini
tokmillosdirmak vo doyisiklikloro nozaroti tomin etmok {i¢iin osas hazirlamaqdir.
Noticodo, Azorbaycan Respublikasinda psixi saglamligla bagli doqiq molumatlara
osaslanmis, aydin baza informasiyaya vo hadoflors malik planlar tortib etmoyo imkan
yaranacaqdir. Bu, homgcinin islahatlar siyasotinin hoyata kegirilmosindo, icma
yonimlii  xidmotlorin verilmosindo, psixi saglamliq sahosindo maariflondirms,
profilaktika, miialico vo reabilitasiya masololorino pasiyentlorin, ailolorin vo diger
istirakgilarin colb edilmosindo bas veron irsliloyislori miisahide etmok tigiin faydali
olacaqdir.

Hal-hazirda Azorbaycanda psixi saglamliqla bagh siyasot hoyata kecirilmir. Homginin
psixi saglamliq sahasindo strateji plan vo fovgolado hallar/ folakotlor {i¢iin psixi
saglamligla bagh hazirliq plam1 mévcud deyildir. Sosial sigorta sistemi formalagma
dovriinds olduguna goro psixi saglamliqla bagh xidmotlor sigorta ilo tam tomin
olunmur. Olkads insan hiiquglarina riayat edilmasino roy veran qurumun olmasina
baxmayaraq, homin orqan psixi xosto soxslorin hiiquqlarinin qorunmasi ilo bagh
maosaloalori sistemli sokildo hoyata kegirmir.

Olkodo psixi saglamliq mosololori ilo mosgul olan rosmi qurum yoxdur. On bir
ambulator psixiatriya miiossisosine hor 100 000 nofor timumi ohalidon 1092 nofor
miiraciot edir. Giindiiz stasionarlar kifayot qodor istifade olunmur vo onlarda har 100
000 nofor iimumi ohali iiciin 24,9 pasiyent miialico olunur. Umumi tipli
xostoxanalardan yalniz ikisindo stasionar psixiatriya sobasi movcuddur vo onlarin
carpayi say1 hor 100 000 nofar ohali ii¢lin 0,71-0 barabardir. Bu stasionar psixiatriya
sobolorindo usaqlar vo yeniyetmolar {iiin ¢arpayilar nozords tutulmamigdir. Olkado
imumi c¢arpayt saylr hor 100 000 nofor ohali liciin 48,9-a borabor olan doqquz
psixiatriya xostoxanast (PX) vardir. Psixiatriya xostoxanalarma ilk ndvbado
sizofreniyadan oziyyot ¢okon, sizofreniyaya bonzor olamotlorlo vo sayiglama ilo
miisayiot edilon xostaliklori olan pasiyentlor (36%) qobul edilir. insan hiiquglarmin
pozulmasi hallar bozi stasionar psixiatriya miiossisalorindo miisahido edilir. Kultural
xlisusiyyatlorlo olagodar olaraq, Azerbaycan Respublikasinda qadinlar tibbi yardim
iiclin psixiatriya miiossisolorino kisilordon daha az miiraciot edirlor. Belo ki,
Azarbaycan Respublikasinda qadinlarin ailo gorcivesindo qaygisina qorb dlkalori ilo
miigayisodo daha ¢ox diqqat yetirilir. Psixiatriya miiossisalorine miiraciot edonlora
psixososial sahado hor hanst kdmoklik gdstorilmir. Psixiatriya miiossisolorinin
hamisinda (100%) miiossisado totbiqi miimkiin olan har dorman qrupu iizro heg
olmasa bir pulsuz psixotrop preparatla tomin olunmusdur.

[lkin sohiyys xidmoti iscilori psixi saglamligla baglt hor hansi tolimlor kegmirlor vo
nadir hallarda psixiatriya miiessisolori ilo qarsiligl alagoalor yaradirlar.

Hor 100 000 nofor ohaliys psixi saglamliq sahasindo calisan 22 isci diisiir. Sosial
iscilor vo klinik psixologlar {i¢iin bu gostoricilor xiisusilo asagi soviyyodadir. Peso
xastoliklori {izro miitoxassislor arasinda psixi saglamliq mosalalori ilo masgul olanlar
yoxdur. Psixi saglamliq sahasindo calisan iscilor, osason psixiatriya xostoxanalari vo



paytaxt sohori olmaqla, geyri-berabar sokildo paylanmusdir. Psixi saglamliq (PS)
mosalolori ilo olagodar istehlakgilar vo ya ailolor torofindon yaradilmis hor hansi
assosiasiya yoxdur.

PS sahosinds nosr olunan materiallara vo aparilan molumatlandirma kampaniyalarina
nozarat edon he¢ bir olagelondirici qurum mévcud deyil. Islo vo yasayis yeri ilo
tominat, hamginin isdo vo yasayis yerindo ayri-segkilik hallarinin garsisinin alinmasi
ganunvericilikds nazords tutulmusdur, ancaq praktikada totbiq edilmir. PS xidmati ilo
[iV/QICS, reproduktiv saglamliq, narkotik vasitolordon sui-istifado mosalolori ilo
mosgul olan idaro/togkilatlar, horbi vo kriminal odliyys orqanlari arasinda rosmi
olagalor movcuddur.

Molumatlar miixtalif soviyyoli miiossisalor torofindon verilmis hesabatlar asasinda
toplanmig va tortib edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, homin hesabatlar hor hansi bir
dovlot qurumu torafinden nosr edilib yayilmanusdir. Olkodo aparilmis todgiqatlar,
osason, psixi pozgunluglarin klinik cohotdon qiymotlondirilmasi, psixiatriya
xidmotlorinin  todqiq olunmasi, psixososial, psixoterapevtik vo farmakoloji
miidaxilalar {izorine yonolmisdir.



GIRIS

Azorbaycan Respublikast 86 600 kvadrat kilometr oraziyo malikdir. Azorbaycan
hékumotine vo BMT gotnamolorino ' osaslanan informasiyaya gore, Azorbaycan
Respublikasinin srazisinin toqribon 20%-ini togkil edon vo Dagliq Qarabag bdlgasinin
daxilinds vo otrafinda olan torpaglar ermoni silahli qiivvelari torafindon isgal
edilmisdir. Olko ohalisi 8 436 400 nofordir vo onlarin 10%-don ¢oxunu gagqin vo
mocburi kogkiinlor toskil edir. Bu, diinya  miqyasinda adambagina diison qacqin
saymna goro on yiiksok gostoricilordon biridir. Olkods istifado olunan osas dillor
Azorbaycan vo rus dilloridir. ©n bdyiik dini qrup miiselmanlardir (96%), digor dini
gruplar1 isa Rus Pravoslav vo Ermoni Apostol kilsalorine vo Yohudi Sinaqoquna aid
soxslar togkil edir. ©On boylik etnik qrup azorbaycanlilardir — 90,6%, dagistanlilar —
2,2%, ruslar — 1,8%, ermanilor — 1,5% (ermoni ohalisinin oksariyyati ermoni silahli
qiivvalari torafindon isgal edilmis Dagliq Qarabag bolgasinds yasayir, 30 mindon artiq
ermoni iso Azarbaycanin digar arazilorinds qalmaqdadir); digoer etnik qruplara talislar,
tatarlar, mesheti tiirklor, ukraynalilar, kiirdlor, giirciilor, tatlar, yoshudilor vo udinlor
daxildir. Diinya Bankiin 2006-c1 il meyarlarina gora, Azorbaycan goliri asagi orta
soviyyado olan Olkalor sirasina daxildir.

Umumi ohali igorisindo 15 yasdan kicik olanlarin pay1 25,4%, 60 yasdan bdyiik
insanlarin pay1 isa 7% toskil edir. Kond ohalisi 49%-dir. Umumi ohali iiciin gdzlonilon
orta Omiir miiddoti 65,9 ildir (kisilor iigiin 61,8 il, qadinlar {igiin 70,6 il). Gozlonilon
saglam hoyat miiddoti haqqinda informasiya mévcud deyil. Umumi savadliliq
saviyyasi 98,8%-dir: kisilor arasinda 99,5%, gadinlar arasinda isa 98,2%.

Dévlot sohiyya biidcosi Umumi Daxili Mohsulun (UDM) 0,6%-ni toskil edir. Diinya
Bankma (DB) goéro iimumi sohiyys xorclorinin yalniz 20%-i ictimai xorclordon
ibaratdir, 78%-ni iso, asason nagd yolla 6donilon, geyri-rosmi xiisusi xarclar togkil edir.
Psixi saglamliq sahosindo adambasina diison illik dovlat xarclori 0,34 $ toskil edir.

Olkonin sohiyyo sistemi Sovet Ittifaqi (Sol) dévriinde formalasmis vo Sol
dagildigdan sonra keg¢id dovriinii yasamaqdadir. O, siyasi vo iqtisadi doyisikliklorin
ortaya qoydugu toloblors tam cavab vermak iqtidarinda deyil.

“Psixi Saglamliq sahasindo Siyasot vo Xidmotlor” Beynolxalqg Konsorsiumu
Azorbaycan Respublikasinda 2000-2002-ci illordo todqigat aparmigdir. Todqiqata
osason Azorbaycan Respublikasinin modoniyyastindo psixi saglamligin ohomiyyati
oksoron ailo doyorlori, maddi rifah vo adot-ononsloro omoal olunmasi gargivasindo
gobul edilir. Qeyd-sortsiz psixi saglamliq daxili miivazineti, glindolik islori yerino
yetirmok gabiliyyatini vo soxsi problemlorin halli zaman1 diizgiin qerarlar verilmosini,
homginin {imumi qobul olunmus davranis normalarina omal edilmasini nozords tutur.
Zaif vo orta doracali depressiya vo ya hoyacan kimi bozi psixiatrik pozgunluqlar ciddi
emosional problem kimi qgobul olunmur, odur ki, "psixi xostolik" anlayisi agir
psixiatrik pozgunluqglara samil edilir. Psixi xosto damgasi almaqdan ehtiyat edon
pasiyentlor vo onlarin ailolori psixi problemlori gizlotmoyo cohd edir vo rosmi
psixiatriya xidmatlorine miiraciot etmakdon ¢akinirlor. PSS-in strukturu son onilliklor
orzindo doyismomigdir. PSS ¢orcivosindo  gostorilon  xidmotlor hoalo  do
institusionallagdirilmig torzdo hoyata kegirilir vo homin xidmatlorin ¢esidi mohdud

" BMT Tohliikesizlik Surasinin Dagliq Qarabag iizro 1993-cii il 822, 853, 874, 884 sayli Qotnamolori



olaraq qalir. Psixiatriya miiossisolorinin kifayot sayda olmamasi ilo yanasi, onlarin
soraiti va texniki tachizati tibbi xidmotlorin miiasir standartlarina cavab vermir. Bu
miiossisalorin oksariyyoti ¢ox kdhno vo sinig-salxaq, yetorli su vo istilik tochizati
olmayan binalarda yerlosir.

Hoar 100 000 nofor ohali iiclin xostoxanalarin timumi ¢arpay1 say1 829-a borabordir,
onlarin togribon 2%-i 6zol sektordadir. Olkado 6041 iimumi praktika hokimi —
terapevt vardir. Ilkin sohiyya xidmotlorino goldikds iso, 6lkads hokim statlar ilo tomin
olunmusg 1595 ilkin sohiyys klinikast mévcuddur.

UST-PSSQV alati

Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin Psixi Saglamliq Sistemlorinin Qiymatlondirilmosi
ficiin Vasitosi (UST-PSSQV) 6lka va ya regionun psixi saglamliq sistemi haqqinda
zoruri informasiyanin toplanmasi {iciin UST torafindon totbiq edilon yeni alotdir (UST,
2005; Saksena vo b.). Bu informasiyanin toplanmasinda maqgsad psixi saglamliq
sistemlorinin tokmillosdirilmasi vo doyisikliklors nozarat {igiin osas yaradilmasidir.
UST-PSSQV ilk névbada asag1 vo orta golirli 6lkalorin psixi saglamliq sistemlorinin
giymotlondirilmosi {igiin nozords tutulmusdur, ancaq o yiiksok maddi resurslara malik
olkolor iigiin do doyarli qiymsatlondirms alatidir. UST-PSSQV-nin mogsadlarine uygun
olaraq, baglica morami psixi saglamligin qorunmasi, borpasi vo saxlanmasi olan biitiin
foaliyyatlorin comi psixi saglamliq sistemi kimi miisyyon olunur. Psixi saglamligin
yaxsilagdirilmasina yonalmis todbirlor hoyata kegiron biitiin togkilatlar va resurslar
psixi saglamliq sistemino daxildir. UST-PSSQV 2.1 psixi saglamliq sistemlorinin osas
cohatlorini ohato edon 6 sahadon, 28 aspektdon va 155 bonddon ibarstdir. Bundan
basqa, molumatlarin daxil edilmasi proqrami vo 6lko hesabati hazirlamaq ti¢lin sablon
kimi resurslar da bura daxildir. Homin resurslar molumatlar1 effektiv sokildo
toplamaga vo sonra siirotlo bu informasiyani planlagdirmaya yardim edo bilocok
biliklora ¢evirmays imkan veracokdir.

UST-PSSQV-nin tatbiqi vasitesilo giiclii va zaif toraflor haqqinda informasiya oldo
etmok olar, bu iso psixiatriya xidmotlorinin yaxsilasdirilmasina kémok edir. UST-
PSSQYV ayri-ayri 6lkalors psixi saglamligla bagli daqiq molumatlara asaslanmis, aydin
baza informasiyaya vo hadofloro malik planlar tortib etmoys imkan yaradir. Bu,
homg¢inin islahatlar siyasotinin hoyata kecirilmosindo, icma yoniimli xidmatlorin
verilmasinds, psixi saglamliqla bagli maariflondirms, profilaktika, miialico va
reabilitasiya mosololorine pasiyentlorin, ailolorin vo diger istirak¢ilarin  colb
edilmasinda bas veran iroliloyislori miisahide etmok {i¢iin faydali olacaqdir.

Hesabat {iciin malumatlar 2007-ci ildo toplanmisdir vo 2006-c1 ilin informasiyasina
osaslanir.
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SIYASOT VO QANUNVERICILIK STRUKTURU

Siyasat, planlar vo qanunvericilik

Psixi saglamliq xidmotlorinin golocok inkisaf istiqgamotlorinin aydin gokildo
gostorildiyi ayrica bir sonadin mdvecud olmamast 6lkado psixi saglamliq siyasatinin
olmadigma dolalot edir. Olkodo hom psixi saglamliq plani, hom do fovqgolado hallar/
folakatlor iiciin psixi saglamliqla bagli hazirliq plani mévcud deyildir.

Psixi saglamligla baghh qanunvericilik sonadlorinin ilk hissasi 2001-ci ildo qiivvays
minmigdir vo hal-hazirda bu, psixiatriya xidmotlorinin tomin edilmosi sortlorini
nizamlayan yegano hiiquqi aktdir. Bu ganun osason asagidaki komponentlora
yonolmisdir:
1. Psixiatriya xidmotlorindon, o ciimlodon on az mohdudiyyatlorlo miisayiot
olunan xidmaotlordon istifado imkani;
2. Psixiatriya xidmeotlori istehlakgilari, onlarin ailo iizvleri vo diger xidmot
istifadacilorinin hiiquqlari;
3. Psixi xostaliyi olan soxslor ii¢lin solahiyyat, foaliyyat qabiliyysti, goyyumlugla
bagli mosalalor;
4. Koniilli, koniillii olmayan vo mocburi miialics;
5. Miitoxassislorin vo xidmot miiossisolorinin akkreditasiyast;
6. Psixi xostoliyi olan soxslor {i¢iin ganunlarin totbigi vo mohkomso sistemi ilo
bagh digor mosalalor;
7. Mdalicoys macburi colb edilmo vo miialico praktikalarina nozarot
mexanizmlari.

Psixi saglamligla olagodar masalolor, homginin cinayst vo miilki ganunvericilik
sonadlori ilo tonzimlonir. Bundan basqa, psixi saglamliqla bagli qanunlarin bazi
aspektlorinin totbiq edilmasi haqqinda Azorbaycan Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin
verdiyi bir sira qorarlar vardir. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, homin qorarlar bu
sahodo qgobul edilmis qanunlarin oksor hissosini ohato etmir. Psixi saglamliqla
olagadar ganunvericiliyin oksor komponentlorinin totbiqi liglin standartlasdirilmig
sonadlogmo vo proseduralar yoxdur. Psixiatrlar, hiiqugsiinaslar vo istehlak¢ilar psixi
saglamligla bagli qanunvericiliyin movcud normalari ils kifayst qodor tanis deyil.

Osas dorman maddoalorinin siyahisi mévcuddur vo 2005-ci ildo yenilonmisdir. Bu
dormanlara neyroleptik, trankvilizator, antidepressant vo antiepileptik preparatlar
daxildir. Litium asas dorman maddslori siyahisina daxil edilmomisdir. Karbamazepin
vo valproatlar shval-ruhiyyonin sabitlogdirilmasi {i¢iin istifads olunur.

Psixi saglamhq xidmotlorinin maliyyslosdirilmasi

Sohiyye Nazirliyi torofindon sohiyys xarclorinin 3%-i psixi saglamliq xidmotlorino
sorf edilir. Psixi saglamhiga ayrilan biitin vosaitlorin - 85%-1  psixiatriya
xostoxanalarinin payina diisiir. Psixi saglamligla bagl xorclorin on bdyiik hissasini
istehlake¢ilarin - xidmot tominat¢ilarina nagd yolla ddonislori togkil edir. Bu tacriibo
geyri-rosmi oldugu ii¢lin, hesablanmir v qeydiyyata alinmir.
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Sizofreniya vo epilepsiya xostoliklorino diigar olan soxslor vo psixi xostoliyo gora 1-ci
vo 2-ci qrup olillor ambulator psixiatriya miiessisalorindo geydiyyata gotiiriildiikdo
osas psixotrop preparatlart pulsuz almaq imkanina malikdirlor. Qiymatlondirmo dovrii
orzindo, 6lko ohalisinin 1%-don az hissosinin homin pulsuz dermanlardan istifads
etmok hiliququ var idi. Qeydiyyata gotiiriilmiis pasiyentlor hor kateqoriya {izro az1 bir
pulsuz psixotrop dorman ala bilirlor. Psixiatriya yardimi {ig¢iin miiraciot edon
pasiyentlorin oksoriyyoti "psixi xosto" damgasi almaqdan ehtiyat etdiklori iigiin
psixiatriya miiossisolorindo qeydiyyata durmaqdan c¢okinirlor, ona goéro do pulsuz
psixotrop preparatlardan istifado hiiququndan mohrumdurlar vo dormanlar1 6z
vosaitlori hesabina almaq macburiyyotindodirlor. Darmanlar1 nagd pulla alanlar iigiin,
on asag1 qiymotli antipsixotik vo antidepressant preparatlarin hor birinin giin orzindo
gabulunun dayari minimal glindslik amakhaqqinin 3%-ini toskil edir  (uygun olaraq,
giinds 0,06 vo 0,07 ABS dollar).

Sosial sigorta sxemlorindo psixi saglamligla bagli xidmatlorin tomini nozordo
tutulmamigdir. Psixiatriya xostoxanalarinda miialico (mosolon, bozi dormanlar,
laboratoriya miiayinoalori) vo qullugla (masslon, bozi lovazimat vo materiallar) baglh
masraflar dovlat torafindon 6danilir.

DIAQRAM 1.1. DOVLOT SOHiYYD XORCLORININ PSiXi SAGLAMLIGA
AYRILAN HiSSoSi

3% O Biitiin digar sahiyya
xarclori

| Psixi saglamligla bagh
xarclor

97%

DIAQRAM 1.2. PSiXi SAGLAMLIQLA BAGLI DOVLST X9RCLORININ

DIAGRAM 1.2 PSIXI SAGLAMLQLA
PP QVITXRCURIM e

0, . .
15% O Psixiatriya xestoxana-
larina ayrilan xarclar

B Psixi saglamhgla bagh
butiin digar xarclar

85%
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Insan hiiquglarinin miidafiasi masalolori

Insan hiiquglarma riayst edilmosino roy veran qurumun olmasina baxmayaraq
(Ombudsman ofisi), hoamin orqan psixi xasto soxslorin hiiquglarinin qorunmasi ilo
bagli mosalolori miintozom suratdo nozordon kecirmir. Belo ki, psixiatriya
xostoxanalar1 vo imumi toyinathi xostoxanalarin psixiatriya sébalorinin he¢ birindo,
pasiyentlorin insan hiiquqglarinin qorunmasi ilo bagl ilds azi1 bir dofs yerino yetirilmoli
olan konar qurumlarin baxis kegirmosi vo ya yoxlamasi aparilmir. Psixiatriya
xostoxanalart vo {imumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya sobolori isgilori
pasiyentlorin insan hiiquglarinin qorunmasi mévzusunda he¢ olmasa bir giinliik
trening, yigincaq vo ya digor név masgololordo istirak etmoyiblor. Bununla olagodar,
son iki il orzindo qeyri-hokumot vo peso toskilatlar1 torofindon toxminon 40 nofor
xostoxana is¢ising pasiyentlorin insan hiiquglarinin qorunmasi iizrs treninq kecilmisdir.

Isgoncolorin, Qeyri-insani vo ya Tohqiredici Miialico vo ya Cozanin Qarsisinin

Alinmasi iizro Avropa Komissiyasinin ekspert royine goro, miioyyon psixiatriya
miiassisalorinds insan hiiquqlarinin pozulmasi hallar1 vardir.

PSiXi SAGLAMLIQ XiDMOTLORI

Psixi saglamhq xidmatlorinin taskili

Olkodo psixi saglamliq sahosinds solahiyyotli qurum yoxdur. Sohiyys Nazirliyinin
Basg psixiatr1 vozifosi asason maslohatverici funksiya dasiyir. Bu vozifo {igiin foaliyyaot
dairesi Sol-dan qalan normativ sonadlo miioyyon edilir (Sol Sohiyye Nazirliyinin
1985-ci il tarixli 225 sayl1 omri).

Psixiatriya xidmotlori Sohiyys Nazirliyi torofindon idaro olunur vo orazi/xidmot
saholori prinsipi {izro togkil edilmisdir. 50 000-don 150 000 nofors godor ohaliyo
xidmot gostoron hor bir gohor vo ya rayon poliklinikasinda psixiatr stat1 vardir. Bu
psixiatrlar, hom 6z rayonlarinin bas hokimlori (poliklinikalarin bas hokimlori), hom do
xidmaot dairasi 300 000 - 600 000 nofor ohalini ohato edon bdlgolorarasi Psixonevroloji
dispanserlorin (PND) tabeliyindo foaliyyot gostorirlor (PND-lora onlar hesabatlarini
toqdim edirlar).

Ambulator psixiatriya miiassisalori

Olkodo 11 ambulator psixiatriya miiessisosi (PND) mdvcuddur, onlardan biri (9%)
yalniz usaq vo yeniyetmolor iiclin nazords tutulmusdur. 11 ambulator psixiatriya
miiossisasinin  doqquzunda stasionar miialicoesi {igiin carpayilar vardir. Lakin
ambulator miisssisalorindo olan c¢arpayilar haqqinda mslumatlar "Psixiatriya
xastoxanalar1" bolmasinds (sah. 15) verilmisdir. Bu miiassisalords {imumi shalinin har
100 000 nafori tigiin 1092 pasiyent (1,1%) miialics olunur.

Ambulator psixiatriya miiossisalorinde miialica alan biitiin soxslorin taqribon 25%-ini
qadinlar vo toxminon 16%-ini usaq vo yeniyetmolor togkil edir. Madoni
xiisusiyyotlorlo olagodar olaraq, Azorbaycan Respublikasinda qadinlar tibbi yardim
ticlin psixiatriya miiassisolorino kigilor gador tez-tez miiraciot etmirlor vo onlar daha
¢ox 0z ailolori vo qohumlar1 torofindon dostok alirlar. Kisilorden forqli olaraq, gonc
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yasli qadinlar sosial hoyatda da — peso foaliyyati vo asudo vaxtin kegirilmasi ilo
olagodar todbirlordo — daha az istirak edirlor. Qadinlarin kisiloro nisbaton SN
xidmatlorindon istifado imkanlarinin asagi olmasinin digor sobobi, horbi xidmaoto
cagirisla olagodar, orduya yararliligin miioyyon edilmasi moagsadils kisilorin psixiatrik
milayinadon ke¢masidir. Psixi xostolik damgasi almaq qorxusu qadinlarda kigilordo
oldugundan daha yiiksokdir vo onlarin sikayatlori cox zaman ciddi qobul olunmur.

Psixi vo davranis pozgunluqlan ilo olagodar ambulator psixiatriya miioessisalorindo
miialico alan soxslorin ilkin diagnozu nevrotik, stresslo bagl olan, somatik formali
xostaliklor (25%) va sizofreniya, sizofreniyaya bonzor vo sayiqlama ilo miisayiot
edilon xastaliklor (19%) olur. Hoyata kecirilmis giymetlondirms asasinda bels fikir
sOylomok olar ki, Azorbaycan Respublikasinda psixi xostoliklorin statistik bolgiisii
Avropa oOlkolorinds oldugundan ohomiyyatli dorocade forqlonir, ¢iinki psixiatrlar
toraofindon zoif vo orta agir ohval-ruhiyys pozgunluqlari diagnozu oksor hallarda
goyulmur. Qiymaotlondirms aparilmis il arzinds hor pasiyentin psixiatriya miiossisalori
ilo kontaktlariin orta say1 3,48-0 barabar olmusdur.

Ambulator miiossisolor torafindon hoyata kegirilon icma daxilindos sonraki qaygi vo
himayo osason bu miisssisolorin daxilindo gdstorilir. Qanunvericiliys osason
pasiyentlorin evo yazilmasi iliglin onlardan gabaqcadan raziliq alinmasi lazimdir.
PND-lordo foaliyyot gostoron iscilorin nogliyyatla tomin edilmomasi sobabindon
pasiyentlorin evlorino gedislor mohduddur. PND-lordo mobil psixiatriya qruplari
yoxdur, ¢iinki mobil psixiatriya qrupu Tacili tibbi yardim xidmatlorinin bir hissasidir.

Pasiyentlor PND-lordo hor hansi psixososial yardim almurlar, ¢linki xidmatlor yalniz
psixofarmakoterapiya ilo mohdudlagir. Ambulator psixiatriya miiassisalorinin hamisi
(100%), hor dorman qrupu {iizro (neyroleptik, antidepressant, ohval-ruhiyyoni
tonzimloyon, trankvilizator vo antiepileptik dormanlar) he¢ olmasa bir psixotrop
preparatla tomin olunmusdur vo bu preparatlar1 biitiin il orzindo miisssisado vo ya
yaxinligda yerlogon aptekdo aldo etmok miimkiindiir.

Giindiiz stasionar1 muoassisalori

Olkodo bes "giindiiz miialico sdbosi" médvcuddur. Onlardan dordii paytaxtda
yerlogmisdir: ikisi psixiatriya xostoxanalarinin bir hissasidir, digor ikisi iso ambulator
psixiatriya miossisalorinin (yaslilar vo usaqlar iicin PND-lor) torkibino daxildir.
Movcud glindiiz stasionart miisssisalorinin biri (20%) usaqlar vo yeniyetmalar {igiin
nozordo tutulmusdur. Olavo A-da gostorilmis 6lke PSS-nin blok-sxemino baxin.

Bu s6bolor tam giicii ilo istifade edilmir vo onlarda hor 100 000 nofor iimumi ohali
iiclin 24,9 pasiyent miialico olunur. Giindiiz stasionar1 miiossisolorinin qadin
pasiyentlori haqqinda molumatlar toplanmamisdir. Giindiiz stasionar1 miisssisoalorindo
miialico olunan biitlin pasiyentlorin 17%-ini usaq ve yeniyetmoalar toskil edir.

Umumi toyinath xastaxanalarin psixiatriya sobalori
Ictimai xostoxanalarin stasionar psixiatriya bdlmolori iimumi profilli stasionarlarin
"psixosomatik sobalori" adlanir. Olkedo comi 60 carpay1 tutumu olan (hor 100 000

nofor ohali tigiin 0,71) iki belo $6ba vardir. Umumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya
sObolorindoki bu c¢arpayilarin heg¢ biri usag vo yeniyetmolor {i¢lin nozordo

14



tutulmamigdir. Usaq vo yeniyetmolor iimumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya
sObolorina gabul edilmirlor. Umumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya sobslorino
qabul edilmis pasiyentlorin cinslor lizra bolgiisii haqqinda molumat yoxdur.

Umumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya sobolorino qobul zamam qoyulan
diagnozlar, asason gostarilon iki diagnostik qrupa aid olur: sizofreniya, sizoid tipli vo
sayiglama ilo miisayiot olunan xastaliklor (38%) vo ohval-ruhiyys pozgunluqlari (7%).
Orta hesabla pasiyentlor ¢ixarisa qodor burada 30,8 giin qalirlar. PND-lords oldugu
kimi, iimumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya sobslorindo do, aparilan miialico
yalniz farmakoterapiya iizorindo qurulmusdur vo psixososial miidaxilolor hoyata
kegirilmir.

Umumi toyinath xostoxanalarmn psixiatriya sobolorinin hamisi (100%), hor derman
grupu iizra (neyroleptik, antidepressant, shval-ruhiyyoni tonzimloyon, trankvilizator
vo antiepileptik dormanlar) miisssisads oaldo edilmosi miimkiin olan he¢ olmasa bir
psixotrop preparatla tomin edilmisdir.

Umumi tayinath xostoxanalardaki psixiatriya sébolorinden biri, homin xastoxananin
osasli tomiri ilo slagodar olaraq artiq bir ildon ¢oxdur ki, mohdud sokildo faaliyyat
gostorir. Odur ki, bu sébo iiglin toplanmis moalumatlar 2006-c1 ilin birinci riibiiniin
statistik gostoricilorini oks etdirir.

Icma asash yasayis miiossisalori

Olkada psixi pozgunluglari olan soxslor ii¢iin icma asasl yasay1s miiossisalori mdveud
deyil.

Psixiatriya xastoxanalari

Olkado {imumi carpay1 say1 4125 olan (har 100 000 nafor ohali iiciin 48,9 carpay1)
doqquz psixiatriya (ruhi) xostoxanasi (PX) vardir. Bu c¢arpayr sayma, homginin
ambulator psixiatriya miiossisalorindo (PND) olan ¢arpay1 miqdan daxil edilmisdir.
Olkonin on bdyiik xostoxanasmin strukturuna ambulator psixiatriya miiossisosi
daxildir. Bundan bagqa, yalniz homin xastoxanada 50 c¢arpayiliq usaq sébasi vo 50
carpayiliq yeniyetmo s$Obosi vardir. Beloliklo, psixiatriya xostoxanalarindaki
carpayilarin yalniz 2%-1 usaq vo yeniyetmolor ii¢iin ayrilmigdir. Psixiatriya
xostoxanalarindaki carpayi say1 son bes il orzindo 1% artmisdir (bu molumat rosmi
statistik gostoriciloro osaslanir vo tomirlo olagodar olaraq g¢arpayr fondunun bir
hissasinin faktiki olaraq foaliyyat gostormodiyini nozords tutmur).

Psixiatriya xostoxanalarina pasiyentlor ilk novbodo sizofreniya, sizoid tipli vo
sayiqlama ilo miisayiot olunan xastaliklorlo (36%) olagodar qobul olunurlar. Bundan
olavo, psixiatrik miiayinodon kegirilon insanlarda tez-tez soxsiyyotin formalagmasi vo
davranigla bagli pozgunluglar (8%) askar edilir. Psixiatriya xostoxanalari
pasientlorinin  say1 hor 100000 nofor ohali {igiin 107,4-0 Dborabordir.
Qiymoatlondirilmenin aparildig: il orzindo psixiatriya xostoxanalarinda hor pasiyent
liciin orta ¢arpayi-giinlorin say1 64,5 olmusdur.

Moveud stasionar miiossisolorinin  ¢atismazhiqlarindan  biri  do  psixiatriya
xostoxanalarinin qisa vo uzunmiiddotli miialico miiossisolori soklindo bdlgiisiiniin
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aparilmamasidir. Pasiyentlorin stasionarda galma miiddotino géro boliinmasi haqqinda
indiyadok informasiya yoxdur, ¢iinki pasiyentlorin qeydiyyatinin mévcud sistemino
asason stasionarda qalma miiddati nozoro alinmir. Xostoliklorinin agirliq deracasi vo
gedisindon asili olmayaraq, psixiatriya xostoxanalarinda pasiyentlor oxsar soraitdo
saxlanilirlar. Psixiatriya xostoxanalarinda aparilan miialico yalniz farmakoterapiya
tizorindo qurulmusdur. Ayri-ayr1 psixiatriya xostoxanalarinda mohdud psixososial
reabilitasiya togobbiislorinin mévcud olmasina baxmayaraq, imumilikde psixososial
todbirlor xostoxanalarda aparilan miidaxilolors daxil deyil. Psixiatriya xostoxanalarinin
hamisi, hor dorman qrupu iizro (neyroleptik, antidepressant, ohval-ruhiyyoni
tonzimloyon, trankvilizator vo antiepileptik dormanlar) miiossisodo oldo edilmosi
miimkiin olan he¢ olmasa bir psixotrop preparatla tomin edilmisdir. Darmanlarla
tochizat geyri-miintozom hoyata kegirilir, preparatlarin ¢esidi vo miqdar1 mohduddur.
Miialica Siibutlu Tababot (ST) prinsiplorine asaslanan qobul edilmis rohbarliklor vo ya
protokollar iizrs aparilmir.

Mbohkama psixiatriyasi va digar yasayis tipli miialico miiassisalori

Psixiatriya miiossisolorindoki carpayilardan olava, psixi pozgunluglar1 olan soxslor
iclin mohkomo psixiatriyasi stasionar sobolorinds 370 carpay1 vo digor yasayis tipli
miiossisolordo (oqli inkisafdan geri qalanlar {igiin internat-evlori, qocalar evlori, olillor
evlori va s.) 1617 carpayi vardir. Bunlar gapali tipli miiossisolor olub, orada saxlanilan
soxslorin insan va sosial hiiquqglarina riayst edilmosi vo buna nozarat kifayat dorocodo
deyil. Mohkoma psixiatriyasi vo diger miiossisolorde uzun zaman qalan pasiyentlorin
saxlanma middotino goro bolglisii haqqinda informasiya oldo etmok miimkiin
olmamigdir.

Insan hiiquqlar1 ve adalot

Umumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya sobalorino, homginin psixiatriya
xostoxanalarina mocburi yerlogdirilma barads informasiya sldo etmok miimkiin deyil,
¢linki mocburi yerlosdirmo haqqinda qanunvericiliyin totbigini tomin edon
proseduralar yoxdur vo bu ciir yerlosdirmoalori qeyds almaq iicilin statistik formalar
movcud deyil. Bundan basqa, son bir il orzindo timumi toyinath xostoxanalarin
psixiatriya sobolorindo vo psixiatriya xostoxanalarinda he¢ olmasa bir dofo mocburi
saxlanmis vo ya tocrid edilmis pasiyentlor haqqinda molumatlarin geydiyyati
aparilmamisdir. Lakin stasionar psixiatriya miiassisolorindo belo hallara rast golinir.
Belo ki, geyri-ganuni yerlogdirmo vo azadligdan mohrum etmo, stasionar
miossisalorde vozifodon sui-istifads, miialiconin tamamlanmasindan sonra qohumlar
torofindon pasiyentlorin evo aparilmasindan imtina edilmasi kimi mosalalor holo do
movecuddur.

On boyik sohordo vo ya onun otraf bolgolorindo olan psixiatriya miialicosi
carpayilarinin sixligi biitiin 6lko {izro oldugundan 2,75 dofo artiqdir. Carpayilarin bu
clir paylanmasit kond sakinlori {igiin istifado imkanlarin1 mohdudlasdirir. Digor
azliglarin (mosalon, lingvistik, etnik, dini azlhiglar) niimayondolori {i¢iin psixi
saglamliq xidmaotlorindon istifads imkanlarinda adalatsizliys yol verilmasi ilo baglh
6lkads har hansi problem movcud deyil.

Olkodoki psixiatriya xostoxanalar1 pis voziyyotdodir vo avadanligla ¢ox zoif tochiz
olunmusdur, ona goéro do insanlar arasinda burada miialico olunmaqdan g¢okinmo
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meyli miisahido edilir, yalmiz agir vo kaskin pozgunluq hallarinda bu miiossisolora
miiraciot etmoyo mocbur olurlar.
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Yekun qrafiklor

DIAQRAM 2.1. PSIXIATRIYA MUSSSISSLORI VO YASAYIS TiPLi DIGSR
MUSSSISOLORDS CARPAYILARIN SAYI

YASAYIS TiPLI DIGOR ) ) _
MUSSSISOLaR UMUMI TOYINATLI
26% XOSTOXANALARIN
PSIXIATRIYA
SOBOLORI
1%

MOHKOMd
PSIXIATRIYASI
SOBOLORI
6%

PSIXIATRIYA
XOSTOXANALARI
67%

Olkodo psixiatriya miialicosi carpayilarmin oksoriyyati psixiatriya xostoxanalari
torofindon tomin olunur, onun ardinca psixi saglamliq sisteminin daxilindo vo
xaricindo olan digar yasayis tipli miiossisalor galir.

DIAQRAM 2.2. PSiXiATRiYA_ MUGSSiS_aLeRiNDe MUALIC®
OLUNAN PASIYENTLORIN SAYI
(har 100 000 nafar ahali iiglin)
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Tsous s |us

STA(SBi[(])':ITIJRZLARI s (|24

MUGSSISOLORI e ———if

0 200 400 600 800 1000 1200

Qeyd: Bu diagramda, stasionar miiossisalorine gabul olunanlarin sayina osaslanaraq, homin
miiassisolordo miialico olunanlarin say1 gostorilmisdir. Pasiyentlorin oksoriyyati ambulator
miiassisalords vo psixiatriya xostoxanalarinda miialico olunmusdur, eyni zamanda iimumi
toyinatll xostoxanalarin psixiatriya sobalorinde vo gilindiiz stasionarlarinda miialico
olunanlarin saviyyasi oshomiyyatli doracads asagidir.
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DIAQRAM 2.3. PSIXIATRIYA MU9SSiSSLORINDS MUALICD
OLUNAN BUTUN PASIYENTLOR ARASINDA USAQ Vo
YENIYETMOLORIN FAIZLS NiSBOTI

PSIXiATRIYA :
XOSTOXANALARI JSPITALS | [1%
STASIONAR
SOBOLORI NT UNITS |0%
GUNDUZ
STASIONARLARI  ENTFAC. 17%
AMBULATOR
MUassisaLari  ENTFAC. I I | | 16%

0% 5% 10% 15% 20%

Ayri-ayr1 miiossisalordo pasiyentlor arasinda usaq vo/ vo ya yeniyetmolorin faizlo
nisbati xeyli dorocods forqlonir. Gilindiiz stasionarlar1 vo ambulator psixiatriya
miiossisolorindo pasiyentlor arasinda usaqlarin payr daha yiiksok, psixiatriya
xostoxanalarinda iso daha azdir. Umumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya
sObalorindo usaqlar1 miialico etmirlor.
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DIAQRAM 2.4. PSiXIATRIYA MUSSSiISOLORIND® MUALIC
OLUNAN PASIYENTLORIN DIAQNOZA GOR® BOLGUSU

100%

80%

60%

40%

20%

0%

AMBULATOR STASIONAR PSIXIATRIYA
MUSSSiSOLAOR SOBOLORI XOSTOXANALARI
O EMOSIONAL POZG. 1% 7% 2%
O DiIGORLORI 31% 45% 48%
O SaxsiYYaT POZG. 4% 4% 8%
ONEVROTIK POZG. 25% 5% 0%
O SiZOFRENIYA 19% 38% 36%
O NARKOTIKLORDON SUi- 19% 0% 5%
iSTIFAD

Pasiyentlorin diaqnozlar iizra bolgiisii miiessiselora gore doyigir: ambulator miiossisalarda
nevrotik pozgunluglar vo sizofreniya iistiinliik togkil edir; stasionar sobalords sizofreniya vo
affektiv pozgunluq diaqnozlart daha ¢ox yayilmisdir; psixiatriya xostoxanalarinda iso
sizofreniya vo “digor” diaqnozlara daha tez-tez rast golinir. “Digor” diagnozlar
kateqoriyasinda {izvi monsali psixi pozgunluqlar vo epilepsiya diaqnozlari asas yer tutur.
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DIAQRAM 2.5. STASIONAR MU3SSISOLORINDD
SAXLANMA MUDD®TI (il arzinda giinlarla)

STASIONAR SOBOLARI PSIXIATRIYA
XOSTOXANALARI

Pasiyentlor oan uzun miiddat psixiatriya xastoxanalarinda saxlanirlar, onun ardinca ise imumi
tayinatl xostoxanalarin psixiatriya soboleri golir.

DIAQRAM 2.6. PSIXIATRIYA MU9SSISSLSRIND®
PSIXOTROP DORMANLARIN MOVCUDLUGU
120%

100%
80%

60% O Darmanlarin

movcudiugu

40%

20%

0%

Ambulator Stasionar g6balari Psixiatriya
miiassisalor xastoxanalarl

Qeyd: diagramdaki molumatlar faizlo verilmisdir; zohmoat olmasa, raqemlorden sonra %
isarasini gostormayi unutmayin.
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DIAQRAM 2.7. STASIONAR MUALIC9SI iL®
AMBULATOR MUALIC®SININ MUQAYis®si
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Ambulator qobul iizro pasiyent/giinlor vo biitlin stasionar miisssisalorindo (psixiatriya
xostoxanalart vo limumi xostoxanalardaki sobolor) kecirilmis gilinlor arasinda olan
nisbat ictimai qayginin no dorocods olmasinin gostoricisidir: 6lkodo bu nisbot 1:1,6
kimidir.

ILKIN SOHIYYO SISTEMINDO
PSiXi SAGLAMLIQ XiDMOTLORI

flkin sahiyya iscilorina psixiatriyanin tadrisi

Hokimlorin tibbi tohsilinin 1% hissasi psixiatriyanin tadrising hasr olunur. Miiqayiso
ticiin qeyd etmok lazimdir ki, tibb bacilarinda bu gostorici 5%-o borabardir. Tohsilin
ikinci ilindo hokimlora Tibbi psixologiya (psixi saglamliq iizra tolimlorin 16%-1),
dordiincii vo besinci illorinde iso Psixiatriya (psixi saglamliq iizro tolimlorin 84%-1)
tadris olunur.  Tibb bacilar ti¢lin psixiatriyanin tadrisi do iki bdlmadan ibarotdir: 1)
Psixonevroloji pozgunluqlar (psixi saglamliq tizra tolimlorin 82%-1) — bu bdlmo
osason psixiatrik pozgunluglardan daha ¢ox nevroloji pozgunluglarin Syronilmasine
hosr olunmusdur; 2) Tibbi psixologiya (psixi saglamliq lizro tolimlorin 16%-1).
Hokim vo tibb bacilarindan basqa digor ilkin sohiyyo iscilorino psixi saglamliq
movzularinda tolimlor kecilmir. No ilkin sohiyys hokimlari, no do tibb bacilar1 {iciin
psixi saglamliq sahasindo biliklorin tozolonmosi maqsadilo he¢ olmasa iki giinliik
mosggololor aparilmir. Psixiatriya sahosindo ixtisaslagmaq istoyon hokimlor bir illik
internatura kegirlor, bu iso lazimi doracods tolim {igiin kifayot deyil.

Ilkin sohiyya sistemindo psixiatriya
Olkoado hom hokimlorin c¢alisdigi, hom do yalmz orta tibb iscilorinin ¢alisdig ilkin
sohiyyo xidmeoti (ISX) klinikalar1 mévcuddur. Bu klinikalarin heg¢ birindo osas psixi

voziyyatlor iiclin qiymetlondirmo vo miialico protokollar1 yoxdur. Psixiatriya {izro
miitoxassisin gobuluna hor ay orta hesabla he¢ olmasa bir pasiyent gondoran ilkin
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sohiyya hokimlori haqqinda informasiyani hesablamaq miimkiin olmamisdir, ¢iinki bu
clir informasiya qeydiyyata alimnmamigdir.

Eyni zamanda, orta tibb isc¢ilorinin calisdigi ilkin sohiyys xidmeti klinikalarmin
toxminan 21-50%-1 daha yiiksok soviyyali tibb miiossisolorine gdnderislor edir. Son
bir il arzindo miitoxassis-psixiatrla he¢ olmasa bir dofo olago yaratmis ilkin sohiyyo
hokimlori haqqinda informasiyani oldo etmok miimkiin olmamigdir, ¢iinki belo
informasiya da qeydiyyata alimmamisdir. Hokimlorin vo yaxud yalmz orta tibb
iscilorinin calisdigr ISX klinikalarinin vo psixiatriya miiossisalorinin iscilori gida
olavalari (bioloji aktiv olavolor) toyin edon, alternativ vo ya ononoavi praktikalarla
mosgul olan soxslorlo qeyri-rosmi olagoalor yaradirlar, lakin bu ciir informasiya qeydo
almmadig ii¢iin aldo edilmasi miimkiin olmamigdir.

Psixi saglamliq sahasindo gostorilon xidmatlorin boyiik oksariyyati ixtisaslasmisdir vo
toskilatlar torofindon tomin edilir. Pasiyentlor birbasa psixiatriya miossisolorine
miiraciat etmoli olurlar, ¢iinki [SX soviyyasindo psixi saglamliq xidmatlori zaif inkisaf
etmisdir.

flkin sahiyyads dormanlarin tayini

Biitiin ixtisaslardan olan hokimlerin, o ciimlodon ISX hokimlerinin istonilon soraitdo,
mohdudiyyot qoyulmadan reseptlo psixotrop dormanlar toyin etmoys ixtiyart vardir.
Tibb bacilarinin vo digor ISX iscilorinin belo bir hiiququ yoxdur. Psixotrop
dormanlarin oldo edilmosi imkanina goldikdo, hokimlorin vo yaxud yalniz orta tibb
iscilorinin calisdig1 biitiin (100%) ISX klinikalar1 hor miialico kateqoriyas1 iizro
(neyroleptik, antidepressant, ohval-ruhiyyoni tonzimloyon, trankvilizator vo
antiepileptik dormanlar) he¢ olmasa bir psixotrop preparatla tomin edilmisdir. iSX
miiassisalorindo psixotrop dormanlarin rasional istifadasi iizra hor hansi rohborlik vo
ya protokol yoxdur. Digar torofdon, burada psixotrop preparatlarin aqressiv reklamini
hoyata kecgiron farmasevtik sirkotlor vardir vo bu sirkotlor, 6z istehsallar1 olan
psixotrop  preparatlarin  toyin edilmosi iiclin  hokimlori maddi cohotdon
sirniklondirmoys ¢aligirlar.

KADR RESURSLARI

Psixi saglamhq xidmotlorindd mévcud kadr resurslarinin sayi

Daovleat psixiatriya miiessisalorindo calisan vo 6zal praktika ilo moggul olan biitlin kadr
resurslarinin iimumi say1 hor 100 000 nofor ohali iiglin 22,2-yo barabordir. Onlarin
pesays uygun bolgiisii asagidaki kimidir: 5,2 psixiatr, 0,8 digor ixtisaslardan olan
hokimlor (psixiatriya lizro ixtisaslagsmamis), 8,4 tibb bacisi, 0,2 psixoloq, 0,3 sosial
is¢i, 7,4 digor sohiyyo vo ya psixi saglamliq sistemi is¢ilori, o ciimlodon yardime1
personal vo tibbi kdmokgilor. Peso hokimlari, hokim vo ya tibb bacis1 olmayan ISX
iscilori, sohiyyo komokgilori, pesokar vo ya yarimpesokar psixososial moslohatcilor
kimi psixi saglamligla olagoli digor ixtisaslarin sahiblori 6lkado movcud deyildir.

Psixiatrlarin 92%-1 yalmiz dovlet psixiatriya miiossisolorinds isloyir, yalniz QHT-
lorda, 6zal psixiatriya miiassisalorinds caligan vo ya xiisusi praktika ilo mosgul olan
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psixiatrlar yoxdur, lakin onlarin 8%-i eyni zamanda hor iki sektorda caligir. Tibb
bacilarinin 99%-i yalniz dovlet psixiatriya miiassisolorinda isloyir, 1%-i iso yalniz
QHT-lordo, 6zal psixiatriya miiossisolorinds vo ya xiisusi praktika ilo mosgul olan
psixiatrlarin yaninda ¢alisir. Psixologlar vo sosial iscilor (SI) sohiyyo sistemi
strukturunda islomirlor. Si-lor (50%) ®mok vo Ohalinin Sosial Miidafissi Nazirliyi
sisteminds caligirlar, klinik psixologlarin boyiik oksariyysti isa (94%) QHT-lords
caligir.

Is yerino goro, psixiatrlarin 158-i ambulator psixiatriya miiessisalorinda, 11-i fimumi
toyinath xostoxanalarin psixiatriya soboalorindo, 133-ii iso psixiatriya xostoxanalarinda
calisir. Psixiatriya iizro ixtisaslagmamis, digor saholorin hokimlorindon 18-1 ambulator
miiossisolordo, 47-1 iso psixiatriya xostoxanalarinda calisir. Tibb bacilarina goldikdo
is9, onlarin 313-ii ambulator psixiatriya miiossisalorinds, 17-1 iimumi toyinath
xostoxanalarin psixiatriya sobolorinds, 393-1 iso psixiatriya xostoxanalarinda calisir.
Ambulator psixiatriya miiessisolorinde, yaxud Umumi toyinath xostoxanalarin
psixiatriya sobalorindo calisan heg bir psixososial is¢i (klinik psixoloq, sosial is¢i vo
peso hokimlori) yoxdur, yalniz Respublika Psixiatriya Xostoxanasinda bir psixoloq
calisir. Digor sohiyyo vo ya psixi saglamliq sistemi is¢ilorindon 273-ii ambulator
psixiatriya miiossisolorindo, 16-1 {imumi toyinath xostoxanalarin psixiatriya
sObolorindo, 334-ii iso psixiatriya xostoxanalarinda calisir.

Psixiatriya miiossisolorinin  kadrlarla tominati baximindan, imumi toyinath
xostoxanalarin psixiatriya sobolorindo hor carpayiya 0,18 psixiatr, miiqayiso {igiin
psixiatriya xostoxanalarinda iso hor carpayiya 0,03 psixiatr diislir. Tibb bacilarma
goldikds iso, imumi toyinathl xostoxanalarin psixiatriya sobalorinds har carpayiya 0,3
tibb bacisi, miiqayise liclin psixiatriya xostoxanalarinda iso hor c¢arpayiya 0,1 tibb
bacisi diisir.

Kadr resurslarinin gohor vo kond bolgolori arasinda paylanmasi geyri-miitonasibdir.
On bdyiik sohar vo ya onun otrafinda psixiatrlarin sixligi, biitiin 6lko iizrs oldugundan
1,6 dofo artigdir. Tibb bacilarinin sixlig1 iso, an boyiik sohordo biitiin Slko iizrs
oldugundan 2 dofo ¢oxdur. Olkado klinik psixologlarin va klinik sosial iscilerin say1
mohduddur vo onlar kand ohalisino xidmot gdstormirlor.
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DIAQRAM 4.1. PSiXi SAGLAMLIQ SISTEMIND®
KADR RESURSLARI
(har 100 000 nafar ahaliya gora)
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DIAQRAM 4.2. PSIXiATRIYA MU9SSiISOLORIND® CALISAN iSCILOR
(diagramda faizi, cadvalda isa sayi verilmisdir)

100%
80%
60%
|
| m— | m— |
40%
20%
0% DIGOR PSIXOSOSIAL DIGOR P.S
PSIXIATRLAR HOKIMLSR TiBB BACILARI iSCILOR iSCILORI
O PSIXIATRIYA X8ST. 133 47 393 1 334
B STASIONAR SOB. 11 0 17 0 16
OAMBULATOR MUBS. 158 18 313 0 273

Qeyd: 4.2 sayli diaqramda gostarilon psixiatrlarin say1 rayon poliklinikalarinda v diger
nazirliklords (Miidafie Nazirliyi, ©dliyys Nazirliyi vs s.) calisan psixiatrlari nozords tutmur.
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DIAQRAM 4.3. HOR GARPAYIYA DUS®N iSGILORIN ORTA SAYI
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Psixi saglamhq sahasindo miitaxassislorin hazirlanmasi

2006-c1 ildo akademik vo tohsil miiassisolorini bitirmis miitoxassislorin say1 hor 100
000 nofor ohaliyo goro asagidaki kimi olub: hokimlor (psixiatriya sahosindo
ixtisaslasmamis) - 7,5, tibb bacilar1 (psixiatriya sahosindo ixtisaslagmamis) - 19,
psixiatrlar - 0,1. Heg¢ bir psixoloq, tibb bacisi, sosial is¢i vo ya peso hokimi psixi
saglamliq sahasindo heg¢ olmasa 1 illik tolim kegmomisdir. Tohsillorini tamamladigdan
sonraki bes il arzindos psixiatrlarin 20%-o qoadori digor 6lkolors miihacirat edirlor.

Psixi saglamliq xidmeoti is¢ilorindon har hansi birino, dormanlardan rasional istifads vo
usag/yeniyetmolordo psixi saglamliq masololori mévzusunda biliklorin tozalonmasi
moqsadilo he¢ olmasa iki giinliik tolim kegilmomisdir. Hokimlorin bazis tohsillorindo
psixi saglamliga aid todris saatlart mohduddur (20 saat tibbi psixologiya, 130 saat
psixiatriya).  Hokim-psixiatrlar  ilkin  ixtisaslasmant 1 illik internaturani
tamamlayandan sonra alirlar. Internatura todrisi sistemsiz kegirilir, subixtisaslasma
ticiin (usaq psixiatriyasi, narkologiya vo s.) proqramlar yoxdur, miiddot baximindan
kifayot deyil. Qanunvericiliyo osason psixiatrlar bes ildon gec olmayaraq
ixtisasartirma kursu kegmolidir. Dovlot torafindon tomin edilon ixtisasartirma kurslari
aparan Dévlot Hokimlori Tokmillogdirmo Institutu ilde 5 miixtolif mévzuda (soxsiyyot
vo davranig pozgunluglarinin diagnostikast vo miialicosi; psixoterapiya vo tibbi
psixologiyanin miiasir masololori vo s.) tematik kurslar kegirir. Tematik kurslarin
¢esidi ildon il tadricon tozolonir (ildo 20%). Kurslarin miiddati 1,5-2 aydir. Kurslarin
miidavimlori hokim-psixiatrlarla yanas1 digor ixtisasli hokimlor olur. Umumiyyatlo,
sohiyya sistemindo diplomdansonraki tadris qisamiiddotli kurslar (davamli tibbi tohsil
kurslar1) vo akkreditasiyani nazorde tutmur. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, no bazis
vo ilkin ixtisaslagma todrisini tomin edon Dovlot Tibb Universiteti, no do
diplomdansonraki ixtisasartirma kurslar1 kegiron D&vlot Hokimlori Tokmillosdirmo
Institutunun todrisi hoyata kecirmok ii¢iin universitet klinikas1 yoxdur. Todris
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prosesini togkil etmak {i¢iin onlar Baki sohorinin tibb miiassisolorini (1 va 2 sayli sohor
psixiatriya xastoxanalari) klinik baza kimi istifado edir.

Son illor orzinds bazi QHT-lor dlkado psixososial miidaxilolor iizro qisamiiddotli
tolimlor toskil etmisdir, ancaq bu tolimlor diplomdansonraki/davamli rosmi tohsil
sistemi torofindon taninmamusdir.

DIAQRAM 4.4. PSiXi SAGLAMLIQ SAH9SIND®
GALISAN MUT9X9SSISLaR
(har 100 000 nafar ahali ligiin)
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Istehlake1 va aila assosiasiyalar

Istehlakg¢1 assosiasiyalarinin iizvii olan hor hansi psixiatrik pasiyent, homginin ailo
assosiasiyalarma daxil olmus ailo {izvii yoxdur. Istehlak¢i, ailo vo ya peso
assosiasiyalaria dovlot torofindon iqtisadi dostok verilmir.

Olkodo 14-5 godor QHT moslohatverma, psixoloji maariflondirme vo ya dostok kimi
fordi yardim tadbirloring calb olunmusdur. Azarbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi psixi
saglamliq sahosindo qanunvericiliyin  hazirlanmasi, tolimlor, kampaniyalarin
aparilmasi, himayo vo beynolxalq omokdasligla baglh bir sira todbirlor hoyata
kecirmisdir.

OHALININ MAARIFLONDIRILMOSI VO
DiGOR SEKTORLARLA 9LAQOLOR

Ohalinin maariflandirilmasi va psixi saglamliq sahasinds malumatlandirma
kampaniyalari
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PS sahasinds nogr olunan materiallara vo aparilan molumatlandirma kampaniyalarina
nazarat edon heg bir alagelondirici qurum mdvcud deyil. Son bes il arzindo QHT-lor,
peso assosiasiyalart vo beynolxalq toskilatlar ohalinin maariflondirilmasi  vo
molumatlandirma kampaniyalar1 hoyata kegirmislor. Bu todbirlor geyri-miintozom vo
kicikmiqyash xarakter dasimisdir. Kampaniyalarin hodof olaraq yoénoldiyi qruplar
bunlar olmusdur: usaqglar, yeniyetmolor, gadinlar, travmadan sonra sag qalanlar vo
yardima ehtiyact olan digor qruplar (qacqin vo mocburi kogkiinlor). Bundan basqa,
peso gruplarina, o ciimlodon sohiyyo iscilorine, miisllimlors vo sohiyys sektoru ilo
olagali olan digar professional qruplara yonolmis maariflondirmo vo molumatlandirma
kampaniyalari aparilmigdir.

Psixi pozgunluqlari olan saxslor iiciin qanunvericilik vo maliyyd sortlori

Islo tominat haqqinda vo is yerindo ayri-seckiliyo qarsi qanunvericilik normalar
movcuddur. Yasayis yeri ilo tominat haqqinda bels norma var, ancaq macburi qaydada
yering yetirilmir.

Digar sektorlarla slagalor

Qanunvericilik vo maliyyo destoyindon basqa, PS xidmotlori {i¢iin mosuliyyat dasiyan
dovlet qurumlart ilo 1IV/QICS, reproduktiv saglamliq, narkotik vasitolordon sui-
istifado mosololori ilo moaggul olan idara/toskilatlar, horbi vo kriminal adliyys orqanlar
arasinda rosmi olagoalor moévcuddur.

Usaq vo yeniyetmolorin saglamligina yardim etmok Tligiin, biitiin ibtidai vo orta
moktoblords (100%) ya hissovi, ya da tam is saatlarinda ¢alisan psixologlar olmalidir.
Bu psixologlar Baki Dovlot Universitetinin sosial psixologiya fakiiltosini bitiriblor vo
klinik bilik vo bacariqlara malik deyillor. Ibtidai vo orta moktoblorin toxminon 20%-do
psixi saglamligin togviq edilmosi vo psixi pozgunluqlarin qarsisinin alinmasi ilo bagh
moktab torafindon todbirlor hoyata kegirilir.

Islahetmo vo hobsxana miiessisolori sistemino goldikdo iso, mohbuslar arasinda
psixozlart olanlar 2%-don azdir, lakin oqli inkisafdan geri qalanlar ii¢lin uygun faiz
moalum deyil. Orta vo agir dorocade oqli inkisafdan geri qalmis soxslor cinayaot
torotdiklori halda hobs edilmirlor, ¢iinki belo hesab edilir ki, onlarin hiiquqi
mosuliyyoti mohduddur vo ya tamamilo yoxdur. Mohkoma-adliyyo sistemindo psixi
saglamligla bagli todbirlor haqqinda olan molumatlara gora, 80%-o qodor
hobsxanalarda hor ay he¢ olmasa bir mohbus miialico moagsadilo psixiatriya iizro
miitoxassiso miiraciot edir. Tolimlora goldikds iso, heg bir polis is¢isi, hakim vo vokil
son bes ildo psixi saglamliq masalslori tizroe tolim vo masgalolords istirak etmomisdir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, penitensiar sistemdo foaliyyot gostoron hokimlor
Dévlot Hokimlori Tokmillosdirmo Institutunda psixi saglamliq iizro miixtolif tematik
ixtisasartirma kurslari kegir.

Pasiyentlor iiciin maddi dostoklo bagli he¢ bir psixiatriya miiossisosi homin
miiossisodon konarda hoyata kecirilon va agir psixi pozgunluglari olan soxslorin digor
yerds islo tomin olunmasini togkil edon programlardan istifado imkanina malik deyil.
Naticado, insanlarin 1%-i psixi alillikle slagadar sosial tominat vo yardim alir.

Digor sektorlarla olagolor zaif togkil edilmisdir vo slagolondirilmomisdir.
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MONITORINQ VO TODQIQATLAR

Biitlin psixi saglamliq miiossisolori torafindon toplanmali olan fordi statistik
molumatlarin rosmi miioyyon edilmis siyahist mévcuddur. Cadval 6.1-do gostorildiyi
kimi, molumatlarin toplanmasi doracasi psixi saglamliq miiossisolori arasinda eyni
soviyyodadir.

Dovloat sohiyyo idarasi biitiin psixiatriya xostoxanalari, iimumi toyinatli xostoxanalarin
psixiatriya sobolori vo ambulator psixiatriya miiossisolori torofindon toplanilan
molumatlar gobul edir. Malumatlar psixi saglamliq sahasinds real voziyyati tam oks
etdirmir, c¢iinki voziyyot laziminca qiymeotlondirilmomisdir, bunun sobabi iso
pasiyentlorin oksoriyyatinin geyri-rosmi miiraciot etmosi ilo olagadardir. Beloliklo,
homin pasiyentlor dévlot qurumlarina verilon molumatlara daxil edilmomisdir.

Tadgiqatlarla bagli PubMed molumat bazasina uygun olaraq, 6lkedo aparilmis vo
beynalxalq soviyyado nosr olunmus biitiin todqiqatlarin  6%-1 psixi saglamliq
mosalolorine hosr olunmusdur. Olkado aparilmis mohdud sayda todqiqatlar secilmis
klinik hallarin epidemioloji cohatdon arasdirilmasi, psixi pozgunluglarin klinik
cohotdon / sorgu wvasitosilo qeyri-epidemioloji qiymotlondirilmasi, psixiatriya
xidmotlorinin  tadqiq olunmasi, psixososial, psixoterapevtik vo farmakoloji
miidaxilslor {izorine yonolmisdir. Eyni zamanda, bu arasdirmalar siibutlara osaslanan
todgigatlarin meyarlarina tam cavab vermir, aragdirmalar kifayot doracodo
maliyyolosdirilmir vo 6lkods tadqiqateilar tigiin rosmi tolimlords igtirak imkani yoxdur.

Cadval 6.1 — Psixiatriya miiossisalari torafindon informasiya tipine uygun olaraq
molumatlarin toplanmasi va tortib edilmasinin faizlo gostoricilori

TORTIB EDILON | PSIXiATRIYA STASIONAR AMBULATOR
INFORMASIYA | XOSTOXANALARI | SOBOLORI MUBSSISOLORI
TiPI

Carpayilarin say1 100% 100% TOTBIQ EDILMIR*

Stasionar 100% 100% 0%
miiassisaloring
gobul olunmus/
ambulator
miiossisalorindo
miialico olunmus
pasiyentlorin say1

Stasionar 100% 100% 100%
miiossisalorindo
saxlanma giinlori/
ambulator
miiossisaloring
miiraciatlorin say1

Mocburi 0% 0% TOTBIQ EDILMIR
yerlagdirmalorin
say1
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Azadlig 0% 0% TOTBIQ EDILMIR
mohdudlagdiriimis

pasiyentlorin say1

Diagnozlar 100% 100% 100%

* Torkibindo stasionar palatalari olan bozi ambulator miiossisolor (PND-lor) ¢arpayilar {izro
moalumatlart 100% tartib edirlor

DIAQRAM 6.1. PSIXIATRIYA MUBSSiSOLORI

TOROFINDON S9HiYY® IDARSSIN® MOLUMATLARIN

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

OTURULM®SSININ FAiZL® GOSTORICILSRI

100% 100% 100%
AMBULATOR STASIONAR PSIXIATRIYA
MUSsSIS. SOBOLORI XOSTOXANALARI
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASINDA PSiXi SAGLAMLIQ
SISTEMININ
GUCLU VO ZOIiF COHOTLORI

Ko6hna Sovet modelino asaslanmig Azarbaycan Respublikasinin psixi saglamliq
sistemi togkilati yanasma, hoddon artiq morkoezlosmis xidmotlor, psixiatriya
miiassisalorinin imumi sohiyys sistemindon va digor sektorlardan (sosial tominat,
monzil-kommunal xidmatlori, tohsil sistemi, adliyya sistemi vo s.) tacrid edilmosi ila
xarakterizo olunur. Ixtisaslagmis tibbi xidmot soviyyasinda, demok olar ki, biitiin ndv
xidmoatlordon istifado imkani vardir, lakin ilkin sohiyye soviyyasindo psixi saglamliq
xidmeotlori zoif inkisaf etmisdir. Psixiatriya xidmotlorinin gdstorilmasi, baslica olaraq,
poliklinikalarda ¢aligan psixiatrlar, PND-lor vo psixiatriya xostoxanalarinin tizorino
diistir. 50-150 min shaliys xidmat edon har bir administrativ bolgs poliklinikasinda
psixiatr gtat1 vardir. Bu psixiatrlar, xidmat dairasi 300 000 - 600 000 nafor shalini
ohato edon bolgolorarast PND-lorin tabeliyinds faaliyyat gostaorirlor. PND-lorin
¢oxunda hom ambulator, hom do stasionar tibbi xidmotlor gostarilir, stasionar
miialicasi hoamginin psixiatriya xostoxanalarinda aparilir. Bundan basqa, 6lkenin ii¢
boyiik soharinda Tacili tibbi yardim xidmati torkibindos biitiin sutka orzindo foaliyyat
gostoron mobil psixiatriya qruplar1 vardir.

Psixiatrlarin vo psixiatriya iizro tibb bacilarinin saymnin kifayot miqdarda olmasina
baxmayaraq, hom diplomaqodorki, hom do diplomdansonraki morhololordo onlarin
tohsil saviyyasi pesa tohsili sahasindo miiasir tolablors cavab vermir. Usaq/yeniyetma
psixiatriyasi, geriatrik vo ya mohkomao psixiatriyasi, yaxud psixoterapiya iizro xiisusi
todris programlar1 yoxdur. Klinik psixologlar, sosial is¢ilor, peso hokimlori va s. kimi
psixi saglamliq lizro diger miitoxassislor psixi saglamliq xidmatlorinin gosterilmosino
colb edilmomisdir. Beloliklo, psixososial miidaxilolordon Azarbaycan Respublikasinda
nadir hallarda istifads olunur vo demak olar ki, biitiin xidmatlor psixotrop dermanlarla
milalico iizorindo qurulmusdur. Digor torofdon, gobul olunmus tibbi yardim
standartlari, o climlodon miialico prosesine nozarat etmok ti¢lin rohborliklor vo miialico
protokollar1 yoxdur.

Azaorbaycan Respublikasinda psixi saglamliq xidmotlorinde olan mohdudiyyatlorin
ohomiyyotli hissasi maliyys catismazligi ilo baghdir. Umumi sohiyys biidcasinin
yalniz 3%-i psixi saglamliq xidmaotlori iizro xorclora ayrilmigdir. Eyni zamanda
maliyyslosdirmods askar disbalans movcuddur, belo ki, ayrilmis vosaitlorin 85%-i
stasionar xidmotlori li¢clin nozordo tutulmusdur. Tibbi sigorta sisteminin movcud
olmadig1 soraitds, on ¢ox yayilmig maliyyslosdirmo iisulu nagd yolla 6domadir.
Olkodo xidmotlorin qeyri-rosmi sokildo 6donisi mdvcuddur, ¢iinki tibb iscilorinin
maasi ¢ox asagl saviyyadadir (ayda 73 ABS dollari).

2001-ci ilde Milli Maclis torofindon gabul edilmis Psixi Saglamliq haqqinda Qanun,
tam informasiyaya osaslanmis raziliq, anonimlik va gizlilik, macburi yerlogsdirma vo
miialico (yalniz mohkomo gorarindan sonra), o climlodon psixi xastaliyi olan soxslorin
himayosi vo hiiquglarinin qorunmasi ilo bagli masololori tonzimloyir. Buna
baxmayaraq, psixiatriya iizro miitoxassislor, hiiqugsiinaslar vo pasiyentlor (homg¢inin
onlarin ailo iizvlori) arasinda qanunvericilik normalari haqqinda molumatliliq gox
asag1 saviyyododir. Eyni zamanda, qanunun yerino yetirilma reqlamenti vo onun
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totbiqi mexanizmlori holo doqiq islonmomigdir vo psixi xostoliyi olan soxslorin
hiiquglarinin qorunmasi ii¢iin mosuliyyat dagiyan hor hansi nozarstedici qurum yoxdur.

Olkodo Milli Psixi Saglamliq Siyasoti vo Psixi Saglamliq {izro Strateji Plan tortib
edilmomisdir, homginin istehlak¢ilar siyasotin formalasdirilmasi, planlagdirilmasi vo
ya giymotlondirilmosinds istirak etmok imkanindan mohrumdurlar. Psixi saglamliq
iizro informasiya sistemi psixiatrik epidemiologiya vo statistika sahosindo etibarli
molumatlarla islomir, ¢iinki pasiyentlorin oksoriyyati psixiatrik yardim ii¢iin geyri-
rosmi gokildo miiraciot edir vo onlar rosmi statistikaya daxil edilmir. Bundan basqa,
alman biitiin informasiya baslangic vo ya orta morhololori oks etdiron gostoricilorlo
baglidir, naticolorin qiymoatlondirilmasi ilo bagli molumatlar iso toplanmamigdir.

2005-ci ilin ikinci yarisinda Sohiyye Nazirliyindo ohomiyyatli doyisikliklor bas
vermisdir vo yeni rohbarlik ictimai sohiyys sektorunda voziyyati qaydaya salmaqla
bagh isloro baslamisdir. Goriilon bu islor psixi saglamliq sistemindo islahatlar
aparilmasi, o  clmlodon  siyasotin  islonib  hazirlanmasi,  xidmotlorin
maliyyalogdirilmoasinin artirilmasi, hoddon artiq teskilatlanmadan icmaya dogru
yonolmo, ilkin sohiyyo soviyyasindo va icmaya asaslanan xidmaotlorin gostorilmasi vo
peso tohsilinin tokmillosdirilmasi ii¢lin imkanlar yaradir.
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PSiXi SAGLAMLIQ SISTEMININ
GUCLONDIRILMOSINDO NOVBOTI ADDIMLAR

Azorbaycan Respublikasinda psixi saglamliq sisteminin giiclondirilmosindo ndvbati

addimlar

asagidaki mogsadlors yonolmalidir:

Siyasat va qanunvericilik strukturu: Psixi saglamliq siyasoti vo milli strateji planin
islonib hazirlanmasi. Bu siyasat vo plana asagidakilar daxil edilmolidir:

>

>

>

Golocok psixi  saglamliq sisteminin  konsepsiyasinin, prinsip Vo
moqsadlorinin tosviri

Strategiyalarin, miiddstlorin, foaliyyst névlorinin, biidconin, hodof vo
mosuliyyatlorin miioyyon edilmasi

Intihar hallarinin garsisinin almmasi, usaqlarm psixi saglamhigi, is soraitindo
stressin idaro olunmasi, zorakiligin azaldilmast vo s. izro xiisusi
programlarin tortib edilmosi

Standartlarin vo keyfiyyati tomin edon proseduralarin iglonib hazirlanmasi
Psixi saglamliq xidmotlorinin togkilati strukturunun vo idars olunmasinin
tokmillogdirilmasi

Psixi  saglamliq  sistemindo  maliyys  resurslarinin  bolgiisiiniin
tokmillosdirilmasi

Psixi saglamhq xidmatlori: Umumi toyinath xostoxanalarda stasionar psixiatriya
sObolorinin yaradilmasi vo moveud icma yoniimlii miiossisalorin giliclondirilmaosi.

>
>

Psixi saglamliq xidmatlorinin iimumi sohiyys sistemino inteqrasiya edilmosi
Hoddon artiq togkilatlanmadan icmaya dogru yonalmonin hoyata kegirilmasi,
buna paralel olaraq alternativ xidmatlorin (béhran voziyystinde miidaxiloslar,
reabilitasiya proqrami, siginacaq tipli yasayis vo is yerlori, evds yardim,
xostolik hallariin idars olunmasi vo s.) inkisaf etdirilmosi

Xidmatlorin morkozlogmosinin aradan qaldirilmasi va yerli sohiyyo/ psixi
saglamliq xidmatlarinin salahiyyatlorinin artirilmasi

Istehlakgilarin ehtiyac va toloblorini yerino yetiron, icmaya asaslanan
miiossisalarin tosis edilmasi

flkin sahiyya sisteminda psixi saglamliq xidmatlari: ilkin sohiyys iscilori iigiin psixi
saglamliq sahoasinds tolimlorin artirilmasi.

>

>

>

>

[lkin sohiyya iscilori {i¢iin psixi saglamliq iizro tolim programlarmin tortib
edilmasi

[Ikin sohiyyo praktikasinda rohborliklor vo miialico protokollarmin totbiq
edilmosi

Psixiatriya miitoxassislori torofindon ilkin sohiyys is¢ilorine nozarstin tomin
edilmasi

[lkin vo ixtisaslasmis tibbi yardim miiossisolori arasinda qarsiligh
gondorigloro asaslanan sobokonin yaradilmasi

Kadr resurslari: Psixi saglamliq sisteminin kadr resurslarinin artirilmasi (mas., sosial
iscilar, psixologlar va s.).

>

>

Tohsil sisteminds kifayot miqdarda klinik psixoloq, sosial is¢i, peso hokimi,
psixiatriya lizra tibb bacilarinin hazirlanmasi

Psixi saglamliq xidmatlorindo miixtalif ixtisash iizvlordon ibarot qruplardan
istifado edilmosi
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Pasiyentlorin ailolorinin psixi saglamliq xidmotlorinin planlasdirilmas,
tomin edilmo soraiti vo qiymatlondirilmoasi prosesino colb edilmosi

Psixi saglamliq sahosindo caligan idaroetmo isgiloring, tolimatgilara vo
todqiqatcilara tolimlorin kegilmasi

Psixi saglamliq sahosindo davamli tibbi tohsil iigiin qisamiiddstli treninglor
sisteminin totbiq edilmoasi

Digor sektorlarla slagalor: Psixi saglamliq sisteminin digor osas sektorlarla (mos.,
tohsil, sosial tominat, adliyys v9 s.) alagolorinin artirilmasi.

>

Psixi saglamligla bagli mosololorin ohomiyyatinin bu sahs ilo slagoli olan
osas togkilatlar torofindon anlagilmasina nail olmaq vo onlari psixi saglamliq
siyasotinin yerina yetirilmosi iizro razilagmaya qosulmaga tosviq etmok

Hor bir sektorda psixi saglamligla bagli masalolorin slagalondirilmasi ii¢iin
moasuliyyat dasiyan niimayonds toyin etmok

Dovlot qurumlarinin, beynoslxalg vo qeyri-hokumot togkilatlarinin
niimayandslarinin istiraki ilo psixi saglamliq iizro Koordinasiya/Maslohat
Surasi tosis etmok

Monitorinq vo tddqiqatlar: Psixi saglamliq iizro informasiya sisteminin
tokmillagdirilmasi.

>

>

>

Psixi saglamliq lizro informasiya sistemindo qeydo alinacaq osas gostoricilori
miloyyon etmok

Psixi saglamliq {izro molumatlarin miintozom sokildo  toplanmasi,
protokollasdirilmasi, tohlil edilmasi vo yayilmasini tomin etmok

Tohsil sisteminds klinik epidemiologiya vo biostatistika iizro miitoxassislor
hazirlamaq

Gorililmiis islor vo ya prosesin gedisi hagqinda informasiyadan ¢ox,
naticolors digqoeti yonaltmoak

Psixi saglamliq lizro elektron malumat bazasi tortib etmok
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Azarbaycan Respublikasinda psixi saglamhq xidmatlori
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psixiatriya xidmatlari (DIN, Sehiyye Nazirliyi s : .
Bdliyya Naziriyl va s.) psixi saglamiig xidmatian
I |
1 sayh Respublika Baki gahar
o Mshkams-Psixiatriya — lldar“'
(PND ilo) Ekspertiza Markazi
] [ 1
PP 1 sayl Psixiatiya 2 sayl Psixlatrlya
I::";;:::z:" Xastasanas, Xastasanas,
{5} giindiz stasionar ila gundiiz stasionar ils
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[ I I 1
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UST-nin Psixi Saglamliq Sistemlorinin Qiymotlondirilmesi iigiin
Vasitosi (UST-PSSQV) Azorbaycanda psixi saglamliq sistemi, o
cimlodon  siyasot vo qanunvericilik strukturu, psixi saglamliq
xidmaotlori, ilkin sohiyys sistemindo psixi saglamliq xidmatlori, kadr
resurslari, ohalinin maariflondirilmesi vo diger sektorlarla olaqo,
monitoring va tadqiqatlar hagqinda molumatlarin toplanmasinda istifado
olunmugdur. Bu informasiyanin toplanmasinda moqsad,  siyasati
miloyyon edon qurumlar ii¢lin psixi saglamligla baglh doqiq molumatlara
osaslanmig, aydin baza informasiyaya vo hodofloro malik planlar tortib
etmoyo imkan yaratmaqdir. Bu hesabat {iciin molumatlar 2006-c1 ilin
informasiyasi asasinda 2007-ci ildo toplanmisdir.

Azorbaycan orazisi 86 600 kv. kilometr olan 6lkadir. Onun 8 436 400
nafor ohalisi var, onlarin 10%-don ¢oxu qa¢qin vo macburi kogkiinlordir.

Olkodo psixi saglamliq siyasoti vo ya plan1 movcud deyil. Psixi
saglamliq haqqinda qanunvericiliyin ilk hissasi 2001-ci ilde qoabul
edilmisdir. Buna  baxmayaraq, psixi saglamliq  hagqinda
ganunvericiliyin bir ¢ox torkib hissolorinin totbiq olunmasi {igiin
standartlasdirilmis prosedurlar movecud deyil.

Dovlot sahiyys xarclorinin 3%-i psixi saglamliq sistemine ayrilmisdir;
bunlarin 85%-1 psixiatriya xostoxanalar1 {i¢lin nazorde tutulmusdur.
Sosial sigorta sxemlorindo psixi saglamliqla bagli xidmotlorin tomini
nazords tutulmamisdir.

Psixi saglamliq xidmatlori sistemindo holo do toskilat osasli yanasma
iistiinliik toskil edir. Olkodo 11 ambulator psixiatriya miiossisosi, 9
psixiatriya xostoxanasi vo 5 gilindiiz stasionart miiossisosi foaliyyot
gdstorir. Umumi toyinath xostoxanalarda yalmz 2 stasionar psixiatriya
sObosi var; onlardan he¢ biri usaq vo yeniyetmolor iiclin nozordo
tutulmamaisdir.

Psixi saglamliq xidmatlori sistemi ilo ilkin sohiyyo xidmatlori sistemi
arasinda effektiv qarsiligh alage yoxdur. Kadr resurslart baximindan,
psixi saglamliq sistemindo psixologlar, sosial is¢ilor vo peso hokimlori
catigmir. Psixiatrlarin vo psixiatriya tizra tibb bacilarinin tohsili mehdud
soviyyadadir.

Molumatlarin toplanmasi sistemi biitlin dovlet psixi saglamliq
miiossisolorini ohato etmisdir. Olkodo psixi saglamliq sahesinda
aparilmis mohdud miqdarda aragdirmalar siibutlara asaslanan todqigat
meyarlarina tam cavab vermir.

Azorbaycanda psixi saglamliq sisteminin giliclondirilmasi {igiin yerino
yetirilmosi lazim golon asas addimlar hesabatda ayrica gostorilmisdir.
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