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R 38 Reproduktiv saglamliq / Ailo planlagdirilmasi iizro klinik

protokollar — 142 sah.

Klinik protokollar Azorbaycan Respublikast Sohiyya
Nazirliyinin sohiyyo islahatlart ¢ar¢ivesindo ictimai
sohiyya kadrlariin hazirlanmasi iizro Todbirlor programi
osasinda tortib edilmisdir. Protokollarin tortibi vo ¢api
Amerika Birlosmis Statlarmin  Beynolxalq Inkisaf
Agentliyi  (USAID)  torofindon  maliyyalosdirilon
ACQURE/Azorbaycan Reproduktiv Saglamliq vo Ailo
Planlagdirilmasi layihosinin (112-A-00-04-000-33-00 sayl
razilagsma) texniki dostoyi ilo hoyata kegirilmisdir.



Klinik protokolun redaktoru: _
C.Mommodov — Sohiyyo Nazirliyi Ictimai Sohiyya vo
Islahatlar Morkozinin direktoru

Klinik protokolun tortibgilar heyati:

S. Oliyeva — ATU-nun 2-ci Mama-ginekologiya kafedrasinin
assistenti, t.e.n.

G. Hoasonova — 10 sayli Qadin Maslohatxanasinin bas hokimi
S. Ismayilova — 7 sayli Qadin Maslohatxanasinin bas hokimi
0. Akgurina — Elmi Tadqiqat Mama-Ginekologiya
Institutunun amokdas1, mama-ginekoloq

A. ©hmodov — Sohiyys Nazirliyinin Ictimai Sohiyya vo
Islahatlar Morkazi, tibb is¢ilorinin pesokar hazirlig1 sébasinin
miidiri

S. Mommadova — 4 sayli Dogum Evinin mama-ginekoloqu
A. Mommodova — EH/ACQUIRE layihasinin proqram isgisi,
mama-ginekoloq

T. ©hmadova — EH/ACQUIRE layihasinin proqram is¢isi, ailo
hokimi

Raycgi:

F. Bliyeva — Mama-Ginekologiya Institutunun direktoru,
Sohiyye Nazirliyinin Reproduktiv Saglamliq tizre Milli
Koordinator, t.e.n.



Ixtisarlarin siyahisi:

AIDS — Qazanilmis Immun Catismazlig1 Sindromu

ARYV miialicasi — Anti-retrovirus miialicosi

AT — Arterial tozyiq

BBT — Bazal Bodan Temperaturu Usulu

COoix — Canaq Orqanlarinin Iltihabi Xostoliyi

CYYi — Cinsi Yolla Yayilan Infeksiyalar

DMPA — Depot Medroxyprogesteron Acetat (Depo-
Provera®)

FOoU — Fertillik ©lamatlorino Osaslanan Usullar

HIV — Insanm Immun Catismazlig1 Virusu

ip — Infeksiyanin Profilaktikasi

KOK — Kombins olunmus oral kontraseptivlor

LAM — Laktasion Amenoreya Metodu

MX — Maslohot Xidmoti

NET-EN — Noretisteron Enantat

SGU — Standart Giinlor Usulu

TK — Tacili Kontrasepsiya

TU — Tobii Usullar

UDV — Usaqligdaxili Vasito (spiral)

USM — Ultrases Miiayinosi

UST — Umumdiinya Sohiyyo Toskilat:

YPTH — Yalniz Progestin Torkibli Hablor

YPTIK — Yalmz Progestin Torkibli Inyeksion
Kontraseptivlor



zahl lugot

Aktiv hablar — KOK baglamasindaki hormon torkibli hoblor
Amenoreya — aybasinin 6 ay vo ya daha uzun miiddot olmamasi
Anemiya — hemogqlobinin 110 g/L-dan az olmasi

Aybasi dovrii — bir aybasinin birinci giiniindon ndvbati aybasinin
birinci giinilino godar olan dovr.

Demok olar ki, yalmz ana siidit il gidalandirma — korponin
qidasinin % hissasini ana stidii tegkil edir.

Estrogen — aybasi dovriiniin birinci yarisinda yumurtaliqda ifraz
olunan hormon

Fertillik — qadinin nasiltératma gabiliyyoti

Fertilliyin dovrii xarakterina asasianan iisullar — Tobii Usullara
UST torofindon toklif edilon ad

Follikul — yumurtaliqda yerloson vo igorisinde yumurta hiiceyrasi
yetison daxili sekresiya vozi

Hormon — endokrin vazlarin ifraz etdiyi madds

ikili qorunma — hamilolikdon vo CYYi-don qorunmaq mogsadilo
kondomun va ya bir ne¢o AP tisulunun birgs istifadasi
Laparoskopiya — qarin boslugu orqanlariin endoskopik miiayinasi
Laparotomiya — qarin boslugunun carrahi yolla a¢ilmast

Menarxe — ilk aybas1

Menopauza — qadinda aybasinin tam kosildiyi dovr

Mini hablar — Yalniz Progestin Torkibli Hablor

Miikammal istifada¢ci — miioyyon olunmus tolimatlara diizgiin vo
ardicil riayot edonlor

Ovulyasiya — yumurta hiiceyrasinin yetisib qarin bosluguna ¢ixmasi
Ovulyasiya iisulu — tobii iisullarin bir novii

Perforasiya — bosluglu orqanin desilmasi

Progesteron — ovulyasiyadan sonra yumurtaliqda ifraz olunan
hormon

Progestin (progestogen) — progesterona oxsar tasir gostoran bir qrup
sintetik dorman preparati. Bozi novieri hormonal kontraseptiv kimi
istifads olunur.

Selik iisulu — tobii tisullarin bir ndvii

Spermisidlor — yerli istifade {iglin nozorde tutulmus kimyovi AP
isulu



Toabii Usullar — bax: Fertilliyin dévrii xarakterino osaslanan iisullar
Tahliikali giinlor — qadinin hamilo qalmaq ehtimalinin ¢ox oldugu
giinlor

Tipik istifadaci — miioyyon olunmus tolimatlara diizgiin vo ardicil
riayat etmoyanlor

Yalniz ana siidii ilo qidalandirma — korpoyo ana siidiindon basqa
he¢ bir maye/qida, hatta, su verilmir vo ya korps ana siidiindon basqa
giin orzindo bir dofo vitamin, su, siro vo ya digor qida maddolori
qobul edir.

Siibutlarin etibarlihq daracasi
vd elmi todgiqatiarin tiplari

Su.b utlarim Siibutlarin manbalari
etibarliliq (elmi todgigatlarmn tiplori)
daracasi " P
Stibutlar meta-analiz, sistematik icmal va ya
Ia randomizasiya olunmus klinik todqiqatlardan (RKT)
almmigdir
Ib Siibutlar on az1 bir RKT-don alinmigdir
Stibutlar on az1 bir yaxs1 planlasdirilmis, nozarot
IIa edilon, randomizasiya olunmamis tadqiqatdan
almmigdir
IIb Stibutlar on az1 bir yaxsi1 planlagdirilmis kvazi-
eksperimental todqigatdan alinmigdir
Siibutlar tosviri todgiqatdan (mosalon, miiqayisali,
111 korrelyasion tadgiqatlar, ayri-ayri hallarin
Oyranilmasi) alinmigdir
v Stibutlar ekspertlarin royina vo ya klinik tacriibaya
osaslanmigdir




Tovsiyalorin etibarhihq saviyyasi skalasi

Tovsiyoanin
etibarhihq
saviyyasi

Tovsiyanin dsaslandigi siibutlarin
etibarhihq doracasi

RKT-lorin yiiksok keyfiyyatli meta-analizi,
sistematik icmal1 vo ya noticalori uygun
populyasiyaya samil edils bilon, sistematik sohv
ehtimali ¢ox agagi olan (++) irimiqyaslt RKT.

Stibutlarin etibarliliq deracasi la.

Kohort va ya kiinik hal - nozarat tipli todqiqatlarin
yuksok keyfiyyatli (++) sistematik icmal1, yaxud

Sistematik sohv riski ¢ox asagi olan (++) yliksok
keyfiyyatli kohort va ya klinik hal - nozarat tipli
tadqiqat, yaxud

Noticalori uygun populyasiyaya samil edilo bilon,
sistematik sohv riski yiiksok olmayan (+) RKT.
Siibutlarin etibarliliq deracasi Ib va Ila.

Naticoalori uygun populyasiyaya samil edils bilon,
sistematik sohv riski yiliksok olmayan (+) kohort vo
ya klinik hal - nazarat tipli vo ya nozarot edilon,
randomizasiya olunmamis todqiqat, yaxud
Naticalori uygun populyasiyaya bilavasito samil
edilo bilmoyon, sistematik sohv riski cox asagi olan
va ya yiiksok elmayan (++ vo ya +) RKT.

Stibutlarin etibarliliq daracasi I1b.

Klinik hallar seriyasinin tasviri, yaxud

Nozarat edilmoyon todqiqgat, yaxud

Ekspertlorin rayi.

Yiiksok soviyyali siibutlarin mévcud olmamasinin
gostaricisidir.

Stibutlarin etibarliliq doracosi 111 vo IV.




Protokollar reproduktiv yasli gadinlara Maslohat Xidmati va Aila
Planlasdirilmast tizra xidmatlori gostaran mama-ginekologlar va
mamalarin istifadasi iigtin nazords tutulmusdur. Bununla barabar,

ehtiyac yaranarsa miixtalif ixtisash hakimlor tarafindan da istifado
edila bilor.

Pasiyent qrupu: reproduktiv yasda olan qadinlar.
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REPRODUKTIV SAGLAMLIQ /
AILO PLANLASDIRILMASI UZRO
KLINiK PROTOKOLLARIN MOQSODI:

Protokollarin mogsodi_molumatli vo koniillii olaraq kontraseptiv
isul se¢mis qadina keyfiyyotli xidmot gostormokds tibb iscisino
komok etmokdir. Gostorilon xidmotlers asagidakilar daxildir:
Maslohat xidmatinin gostarilmasi
Usulun qadin ii¢iin miinasibliyinin qiymotlondirilmosi
Hobloarin istifadasi haqqinda lazimi malumatlarin verilmasi
Lazim goldikdo tokrar golisin vaxtinin toyin edilmosi vo
miivafiq xidmatlorin gosterilmasi

AN NI NN

Protokolun hazirlanmasinda zarurat

1. Son 30 il arzinds yeni kontraseptiv texnologiyalarin islonib
hazirlanmasinda boyiik nailiyyotlor oldo olunmusdur; masolon,
yiiksok dozali KOK-larin istehsalindan asagi dozali miiasir KOK-
larin istehsalina keg¢ilmosi, mini hablorin, mis vo hormon torkibli
UDV-larin, yerli tosira malik olan tisullarin iglonmasi/istehsal1 va s.

2. Hal-hazira gqodor AP sahosindo gdstorilon praktiki tibbi xidmaot
siibutlara osaslanmayan elmi todqiqatlara /nozori miiddoalara vo ya
tibb is¢isinin tistiinliik verdiyi lisullara/yanlis fikirlorino osaslanirdi.

Yuxarida gostorilonlori nazora alaraq UST-iin  tdvsiyolori
/standartlarma vo Tibbi Siibutlara osaslanan Protokollar tortib
olunmus vo o, tibb iscilorinin standartlara uygun xidmot
gostormolorine komok iigiin nozords tutulmusdur.

UMUMI MUDDOALAR

Reproduktiv  Saglamliq /Aila = Planlagdirilmasit iisullarinin
istifadasi hamilaliyin vaxtinin diizgiin sec¢ilmasino imkan yaradir vo
ailonin istodiyi vaxt vo istodiyi sayda usaq sahibi olmaq hliququnu
tomin edir. Bununla borabar, beynslxalq miqyasda aparilmis
arasdirmalar vo onlarin siibuta yetirilmis noticolori gostorir ki, ailo
planlagdirilmasi ana Oliimiiniin azaldilmasi1 yollarindan biridir.
Beloliklo, Ailo Planlagdirilmasi Reproduktiv Saglamligin bir hissosi
olaraq ailolorin vo imumilikds ohalinin saglamligin1 vo sosial-
iqtisadi voziyyatini yaxsilagdirir.
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Topluda respublikamizda nisboton genis istifado edilon AP
tsullar1 (hormonal hablor vo inyeksiyalar, mis torkibli UDV, LAM,
Fertilliyin D&vri Xarakterino Osaslanan Usullar vo s.) iizro
xidmatlorin ig¢i protokollari togdim olunmusdur.

Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin verdiyi torifa osason (UST,
1994-cii il) “Reproduktiv Saglamiiq gadin va kisilorin cinsi hoyatinin
tohlilkesiz vo rahat olmasi; hamilo qalmaq veo xostaliklors
yoluxmagqla bagli narahathiglarin olmamasi; diinyaya usaq gotirmok
gabiliyyotino malik olmasi; usaq sahibi olmaq vo onun vaxtinin
planlasdirilmas: vo dogulacaq usaqglarin sayi1 ilo bagli sorbost gorar
gobul edo bilmosi; se¢diklori tohliikosiz, somarsli, miinasib, maliyys
baximindan olverisli olan ailo planlasdirilmasi iisullar1 haqqinda
molumatli olmalari vo onlart olds etmok hiiquqlarinin olmast;
qadinlarin hamilaliklorinin vo doguslarinin tohliikesiz kegmasini vo
ailolorin diinyaya saglam ovlad gotirmosini tomin edon miinasib tibbi
xidmatlari alde etmok hiiquglarinin olmas1 demokdir.”

Ails planlagdirilmas: reproduktiv saglamligin bir hissosi olaraq
ailolorin vo iimumilikdo ohalinin saglamligini vo sosial-igtisadi
voziyyatini yaxsilasdirir.

1994-cii ildo Qahirado kegirilmis ©hali vo Inkisaf iizro 4-cii
Beynolxalqg Konfransda RS/ AP  xidmetlorino baxis vo
miinasibotlordo koklii doyisikliklor edilmisdir. Konfrans zamani
gobul olunmus Foaliyyat Programinin asas mogsadlorindon biri 2015-
ci ilo godor ailo planlasdirilmasinin hami {igiin olgatan edilmosi
olmusdur. 2000-ci ilin sonlarinda Birlogsmis Millotlor Toskilati
torofindon  Minilliyin Inkisaf Moagqgsadlori Boyannamosi  qobul
olunmusdur. Konfransda ailo planlagdirilmasinin ana Gliimiiniin
azaldilmasi yollarindan biri oldugu geyd edilmisdir.

2006-c1 ildo Azorbaycanda kegirilmis Demogqrafik Saglamliq
sorgusunun naticolori gostormisdir ki, ailo planlasdirilmasi {izro
ehtiyaclarin boyiik oksariyyati 6donilmamis qalir.

Protokollar Ailo Planlasdirilmasinda stlibutlara osaslanan
tobabotin  prinsiplorino  vo tibb elminin/tibbi tocriibonin  son
nailiyyatlorina osaslanan vahid yanasmanin yaradilmasima xidmot
edacakdir.
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Klinik protokollar Milli Strategiya g¢arc¢ivasindo hazirlanmis vo
RS/AP iizro voziyyatin yaxsilagdirilmast mogsadilo Respublikada
totbiq olunacaqdir.

Kontraseptiv iisullarin istifadssi ilo bagh gostorilon xidmatlora
toloblor

» Molumatli vo koniillii olarag kontraseptiv segmosi tiglin hor bir
pasiyentin {isul barads kifayot godor malumat almaq hiiququ
var. On az1 asagidaki molumatlar verilmolidir:

Usulun somarasi vo tasir prinsiplori

Qadinin saglamligi tiglin faydasi vo risklori

Qadimin voziyyatinin miinasibliyi

Usulun istifadasi zaman: tez-tez rast golon konar tosirlor

Usulun istifads qaydalar

Kontraseptivin istifadosi yaddan ¢ixdigda no etmok lazim

oldugu

v Kontraseptivin istifadosinin baslanilma vaxti
v" Usul iizra maslohatlor, sonraki nazarat va tohliikoli alamotlor

» AP xidmoti gostoron tibb isc¢isi xiisusi tolim ke¢moli vo
miiossisodo miivafiq tibbi infrastruktur mévcud olmalidir

» Tibb iscisi ayrica otaqgda {imumi avadanhq vo lazimi
lavazimatla tochiz olunmalidir.mos:

AN N NN

Miiasir molumat materiallar1 (miivafiq protokollar)

Oyani vasitolor (brosurlar, plakat vo stoliistii vosaitlor)

Kontraseptiv niimunalori

Tonometr

Torazi

UDYV xidmatlori ii¢ilin alotlor dosti

» Pasiyento Moslohot Xidmoti gostormok {igiin tibb is¢isinin
kifayot qodor bilik va bacarig: olmalidir.

AN N NN

Protokollar Ictimai Sohiyys Xidmotlori sahoasindo tolim kecmis
tibb iscilori tigiin nozardo tutulmusdur.
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AIL® PLANLASDIRILMASINDA
MOSLOHOT XiDMaTi UZR®
KLINIK PROTOKOL
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Moslohat Xidmati (MX) tibb is¢isi vo kliyent arasindaki

ikitorofli iinsiyyotdir; Maslohot Xidmotinin mogsadi kliyento onun
licin miinasib olan kontraseptiv iisulun se¢imino vo istifadosindo
komok etmokdir.

Maslohat xidmatinin chomiyyoti:

v" Uygun kontraseptiv lisul se¢ilir
v" Kontraseptiv lisul diizgiin istitads edilir

v Kontraseptiv iisuldan daha uzun miiddat istifado edilir
v Kontraseptiv iisul istifadacilarinin iimumi say1 artir

v Tibb is¢isinin is vaxtt somorali istifado olunur

Kliventlorin Verilon Malumatlari manimsamasing amin olun:

Kliyentin maraqlandigi/istifado  etmok istodiyi tisul barade
molumat verin

Daha vacib molumatlar1 ilk névbads togdim edin (mos., iisulun
somorali  vo tohliikesiz istifadesi iiglin - “bunlar1  bilmok
miitlogdir”)

Sado vo aydin danisin

Vacib tolimatlar1 bir ne¢o dofs tokrar edin. Bu molumatlari
kliyent tokrar etmalidir.

Miirokkob molumatlar1 sads yolla izah edin

Verilon tolimatlar konkret va spesifik olmalidir

Maslahat Xidmatinin Marhalalori
Keyfiyyatli Maslohat Xidmati zamani tibb is¢isi va kliyent ardicil

olaraq biri-biri ilo alagali olan vo biri digorini giiclondiron bir nego
morhalodon kegmoalidirlor:

Qarsihigh slagonin qurulmasi
Hor bir kliyento hor golis zamam somimi miinasibot vo qaygi

gostarilmali, problemloring hassasligla yanagilmalidir:

vVvyvyy

v

Kliyenti salamlaymn

Oziiniizii toqdim edin

Kliyentin adini, yagini v linvanini sorusun
Rahathigin vo moxfiliyin g6zinilmasini tomin edin
Arasdirma

Moaslohat Xidmaotinin kliyent ii¢lin rahat olan soraitdo kegirilmosini
tomin edin. Qadinin ehtiyacina uygun olan fordi malumatlar verin.
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vvyy

Galisinin sababini sorusun

Ovvallar istifado etdiyi AP lisulu ilo maraqglanin

Hamiloliklorin, usaqlarin say1 /yast; sidomor korpasinin oldugunu

Vo yeno usaq istoyib-istomodiyini arasdirin

Qadin nozorinds iisul tutdugda, lisul barodo diizgiin tosovviirii

olduguna omin olun. Nozorinds iisul tutmadiqda, biitiin tisullar

barado molumat verin

Cinsi hoyati hagqinda molumat sldo edin (tezliyi, miintozomliyi),

narahatliglari1 séylomoyi xahis edin. Soxsi va cinsi hoyati ilo

bagli suallar verildikdo, onlarin sabobi izah edin

CYYI/HIV-o dair biliklerini, anamnezini sorusun, dziindo va cinsi

partnyorunda CYYI olamestlori haqqinda sorusun vo ya

CYYI/HIV-o yoluxma riskini qiymotlondirmoys komok edin; (bax:

Olavalor)

ikili gorunma iisulu hagqinda malumat verin

Qadin kontraseptiv lisulu se¢dikdon sonra istifadoyo baslamaq

vaxtini toyin etmak ii¢iin hamilsliyi istisna edin; (bax: Olavalor)

Hor hansi bir sobabdon istadiyi tisuldan istifado edo bilmadikdo,

tisulun hansi cohotini boyondiyini arasdirin vo ona bonzor {isulu

izah edin

Qorar qabul etmd

Ovvalki marhalonin naticalarini nozors alaraq qadina gorar qobul

etmokdo komok edilmolidir. Bunun {i¢iin:

v Usulun qadin ii¢iin miinasibliyini toyin edin (Usullarin
miinasibliyinin toyin edilmasi miivafiq protokollarda
verilmisdir)

v" Usulun istifadosi vo onun konar tosirlori haqqinda gadmna
maolumat verin

Qeyd: Qadinlarin kontraseptiv iisulun istifadesindon avval kenar tosirlor vo
digor aybasi dayisikliklori haqqinda tam moalumatli olmalari ¢ox vacibdir.
Onlar kanar tosirlor haqqinda malumatli olduqda vo onlarla rastlasdiqda, bu
amil iisulun istifadesini davam etdirmokds onlar komak edir.

v Usulun CYYI/HIV-o yoluxmadan qoruyub-qorumamasi
hagqqinda malumat verin
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» Qadini Oziliniin qorar gobul etmosino hovoslondirin. Tibb is¢isi
gadina tozyiq gostormomali vo ya iisul se¢cimindo cavabdehliyi 6z
tizorino gotiirmomolidir.

» Qadindan iisulu istifado edo bilocoyi vo onun istifadosino hansi
maneolorin olacagi haqda sorusun.

» Kliyentin etdiyi se¢imi bir daha tosdigloyin, gorarin kontlli
gobul edildiyino vo hoyata kegiriis bilocoyine omin olun

Qorarin hayata kecirilmasi

» Qadini se¢ilmis tisul barads talimatlandirin:

v’ lsulun istifadasino baslama vaxti

v’ istifads gaydasi

v' konar tosirlor vo onlarin aradan galdirilmasi yollar

v’ tohliikali alamatlor vo goriilon todbirlor (lisulun istifadasinin
dayandirilmasi, hara miiraciot edilmosi vo s.)

Kliyentin biitiin molumatlari baga diisdiiylino omin olun

Secilmis iisul haqqinda buklet verin

Tokrar golislorin vaxtini plantagdirin

Hor hansi suali, narahath@i vo ya problemi olarsa klinikaya

qayitmagi vo ya zong etmoyi xahis edin

vVvyyvyy

Kliyentlorin novlori

Miiracistlorino goro ilkin (yeni) vo tekrar kliyentlor ayird edilir.

» Yeni kliyentlor fikrinds {isul tutanlar vo tutmayanlar olmagqla iki
grupa ayrilir.

» Tokrar miiracist edon kliyentlor do problemi olanlar vo razi
galanlar olmagqla iki qrupa ayrilir.

Qeyd: Moslohat Xidmatinin yuxarida gdstorilon moarhalslori Yeni miiraciot
edon kliyentlor iiciin nozords tutulub (Moaslohot Xidmatindo REDI
Yanasmasi 1izro). Homin morhoislor hom do Tokrar miiraciot edon
kliyentlorin Maslohat Xidmati zamani istifado olunur. Lakin, bu zaman tibb
iscisi ovvalca {iisulun istifadesi ilo bagli problemin olub-olmamasini
aydinlagdirmalidir. Kliyentin iisulla bagli narahatciligi olarsa moslohot
xidmati problemin hollina yo6nsldilmolidir; kliyent iisuldan razi olarsa
goligin sabobindon asili olaraq miivafiq xidmot gosterilmalidir.
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Abortdan vo dogusdan sonraki kliyentlora gostorilon AP iizro
Moslohat Xidmoti do limumi prinsiploro uygun aparilmalidir.
Bununla bels, bu kliyentloro gostorilon M X-nin agagida gostorilon
olava spesifik mogamlar vardir.

Abortdan sonra maslohat xidmati

» Abortdan sonra qadina menovi dastok verin:

v Qadin 06z hisslorini va distlindiiklorini  sOylodikdo onu
dinloyin.

v Qadinin istoyi ilo ails ilizviorinin dostoyini togkil edin

» Abortdan sonraki tohliikoli agirlasmalar hagqinda molumat verin.
Tohliikoli olamaotlori vo ya hor hansi agirlasma olamotlorini
miisahido etdikdo tibb miiossisosine miiraciot etmoyin vacib
oldugu hagqinda molumat verin.

Klinikaya darhal qayitmag tolob edan tahliikali slamatlar:
- Qanaxmanin artmasi
- Qanaxmanin 2 giindon artiq davam etmasi
- Horarat, halsizliq vo timumi zoiflik
- Baggicollonmo vo ya husun itmosi
- Aybagsinin barpa olunmamasi (6 hofto vo ya daha uzun miiddotdo)

Asagida verilon molumatlarin abortdan avval izah olunmasi daha
moqgsadouygundur. Bu miimkiin olmadigda molumatlar qadina evo
getmozdon ovval izah olunmalidir.

» Ailo Planlagdirilmasi tizro MX gostorin

Qadina izah edin:

v’ abortdan sonra cinsi hoyata basladiqda vo kontraseptivlordon
istifado etmodikda tezlikio hamils qala bilar.

v’ abortdan sonra hamilo galmagq istodikdo 6 ay fasilo verilmoasi
maslohot goriiliir. Belo fasilo hom gadmin vo hom golocok
korponin saglamligina miisbat tosir gostarir.

v’ abort (diisiik) birinci trimestrdo olubsa vo agirlasma yoxdursa
istonilon kontraseptivdon abortdan (diisiikdon) dorhal sonra
istifado etmok olar.

Qadma Ailo Planlasdirilmasi iisullart haqqinda molumat verin

(bax: Ailo Planlasdirilmasi tisullari tizro klinik protokollar).
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v' gadin UDV se¢dikdo vo onda zoadolor/ infeksiya olamotlori
oldugda UDV tam sagalmadan 3 menstruasiya keg¢dikdo
yeridila bilor.

Qadin vo ya onun partnyoru CYYI vo ya HIV infeksiyasina
yoluxma riski altinda oldugda ona kondomun diizgiin vo miintozom
istifadosi ilo bagli moslohoat verin.

Hor hanst sualinin  olub-olmamasini sorusun vo onlari
cavablandirin.

Dogusdan sonra Ails Planlasdiriimasi iizra maslohoat xidmoti

Moslohat xidmotinin antenatal qullug zamani hamilsliyin 3-cii
trimestrindo  gostorilmosi daha mogsodouygundur. Bu miimkiin
olmadigda MX gadina evo getmozdon avval gostorilmalidir.

» Qadindan partnyorun vo ya ailonin digor ilizvlerinin maslohat
xidmotindas istirak etmolorini istayib-istomadiyini sorusun.

» izah edin ki:

v gadin korponi doslo amizdirmodikds va cinsi olagods olduqda
dogusdan 4 hofto sonra o hamilo qala bilor. Ona goéro do
istifado olunacaq ailo planlagdirilmas1 iisulu ovvalcodon
se¢ilmoalidir.

» Golocokdos usaqlarinin olmast ilo bagh planlari haqqinda sorusun.
v’ Ogor gqadin (vo ya onun partnyoru) yend usaq istoyorso

hamiloliklor arasinda 2-3 il fasilonin g6zlonilmasini maslohat
goriin. Belo fasilo hom qgadinin vo hom golocok korpanin
saglamligina miisbot tosir gostorir.

» Qadinin korposini  doslo omizdirib-omizdirmomaosindon asili
olaraq ailo planlasdirilmas: {isulunun istifadesino no vaxt
baslamaq lazim oldugu haqqinda malumat verin.

» Qadin vo ya onun partnyora CYYI vo ya HIV infeksiyasina
yoluxma riski altinda olduqda ona kondomun miintozom
istifadosini moslohat goriin vo istifado gqaydalarini izah edin

» HiV-miisbot qadinlara ails planlasdirilmas: {izro gdstorilon
moslohat xidmati barodo Klinik Protokollarin miivafiq bolmosina
miiraciat edin.
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Doslo amizdiran gadinlar ii¢iin miinasib olan
kontraseptiv iisullar

v' Laktasion Amenoreya Metodu (LAM )

v" Kondomlar

v' Spermisidlor

Dogusdan dorhal  |v' Qadun sterilizasiyas1 (dogusdan sonra 7
sonra istifads edilo giin orzinds vo ya dogusdan 6 hofto
bilor kegdikdon sonra)

v’ UDV (48 saat arzindo vo ya UDV-nin
ndviindan asili olaraq dogusdan 4-6 hofto
kecdikdon sonra)

v Yalmz Progestin Torkibli Oral

- Kontraseptivlor
Il)(ogu§ dan 6 hofto v' Yalniz Pr%gestin Torkibli Inyeksion
ecdikdon sonra ;
istifado edilo bilor | Kontraseptivor
v Implantlar
v Diafragma
. v" Kombins Olunmus Oral Kontraseptivlor
Dogusdan 6 ay v Kombina Olunmus inyeksion
kegdikdon sonra Kontraseptivlor
istifado edilo bilor E
s v’ Tobii iisullar

LAM gadimi_hamilalikdon goruyur, agor:

» dogusdan sonra 6 aydan az miiddat ke¢misdir
» ana korponi yalniz doslo omizdirir:
V" bir geco omizdirilmosi daxil olmaqla kérps giin arzinds on azi
8 dofo vo daha ¢ox omizdirilir
v omizdirmoalor arasinda fasilo giindiizlor 4 saatdan, gecolor iso
6 saatdan ¢ox olmur
V' korpoya slavo gida vo maye verilmir
» 3. dogusdan sonra ananin aybasi dovrii barpa olunmamisdir.
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Doslo amizdirmayon qadinlar iiciin miinasib olan kontraseptiv

iisullar

v" Kondomlar

v" Yalniz Progestin torkibli Oral
Kontraseptivlor

v Yalmz Progestin Torkibli Inyeksion

Dogusdan derhal Kontraseptivlor
sonra istifado edilo | v' Spermisidlor
bilor v Qadin sterilizasiyasi (7 giin arzinds vo ya
dogusdan 6 hofto kecdikdon sonra)

v’ Usagligdaxili Vasito (48 saat arzinds va
ya UDV-nin néviindon asili olaraq
dogusdan 4-6 hofto kegdikdon sonra)

" - -

Dogusdan 3 hofto y Kombms Olunmus Oral Kpntraseptlvlgr
. Kombinos Olunmus Inyeksion
kecgdikdon sonra .
o o Kontraseptivlor
istifads edilo bilor .
v Diafragma

Hor hansi suwalinin
cavablandirin.

olub-olmamasini  sorusun vo onlari

Xiisusi ohali qruplar

Buraya yeniyetmolar (evli vo evli olmayan), kisilor, HIV dasiyicilar
vo s. aiddir. Belo kliyentloro AP xidmatlori gostorildikdo onlarin
xilisusi malumatlara/monavi dostaya ehtiyaclari olur.

Xiisusi ohali qruplarindan bazilori iiclin molumatlar miivafiq
protokollarda gostorilmisgdir.
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IJLAVO 1

MX-nmin yiiksak keyfiyyatli olmasi iigiin kliyentlorin hiiquqlari vo
tibb iscilorinin biitiin ehtiyaclar1 6donilmalidir.

Kliyentin hiiquqlar:
» Mbolumat almaq hiiququ

Kliyentin hazirki ehtiyaci ilo bagli, gosterilocok tibbi xidmatlor
va saglamliq voziyyati haqqinda diizgiin, miinasib vo basa diisiilon
molumat olda etmok hiiququ var.
» Tibbi xidmatlori olde etmok hiiququ

Kliyentin cins, yas, evlilik statusu, dini vo ya milli monsubiyyat,
cinsi oriyentasiya vo ya sosial mongadon asili olmayaraq miinasib
qiymats, miinasib vaxtda vo yerdo hec¢ bir maneo olmadan tibbi
xidmaotlori oldo etmok hiiququ var
» Molumath se¢im etmok hiiququ

Kliyentin aldo edilo bilon moveud xidmatlors, molumatlara vo
anlasilmaya osaslanaraq sorbost vo diisiiniilmiis qorar qobul etmok
hiiququ var.
» Tohliikosiz tibbi xidmatlorls tomin olunmagq hiiququ

Kliyentin infeksiyanin profilaktikas1 daxil olmaqla standart
miialico protokollarina omal edon soristali tibb iscilori torofindon
miivafiq yerdo gostorilon tohliikasiz tibbi xidmatlori aldo etmok
hiiququ var.
» Fordilik vo Maxfilik hiiququ

Fordiliyinin qorunulmasi sorti ilo kliyentin tibbi xidmaotlori aldo
etmok vo ona aid tibbi sonodlori vo gsoxsi molumatlarn ilo
davranilarken moxfiliyinin qorunulmasi hiiququ var.
» Loyaqgoto hérmot, rahathigin tomin edilmasi vo fikri ifade etmok

hiiququ

Tibbi xidmatlor zamani kliyentin loyagatina hormatlo yanasilmali
vo rahathig kifayst qodor tomin olunmalidir. Tibb is¢isi ilo fikirlori
forqli oldugda bels, kliyentin 6z fikirlorini sorbost ifade etmok
hiiququ var.
» Tibbi xidmotlordon istifadoni davam etdirmok hiiququ

Kliyentlorin tibbi xidmatlor, tochizatlar, gondoris xidmotlori vo
tokrar miiayinalordon davamli olaraq istifads etmok hiiququ var.
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Isci heyatin ehtiyaclar

» Rohborliyin dastoyino ehtiyac

Miiossiso  rohbori iscini  keyfiyyotli xidmot gOstormoyo
havaslondirdikdo vo onun amayini layiqinca giymotlondirdikds is¢i
daha yaxs1 foaliyyot gostorir.
» Mbolumat oldo etmok vo tokmillogsma ehtiyaci

Oz peso sahosindo daim molumatli olmaq vo xidmot keyfiyyetini
davamli olaraq yaxsilagdirmagq iiclin tibb is¢isinin yeni molumatlarla
tomin olunmaq, bilik vo bacarigini artirmaq vo tolimloro colb
olunmagqla soristosini tokmillogdirmak ehtiyac var.
» Tochizat, avadanlig vo infrastruktur ehtiyaci

Davamli olaraq keyfiyyotli xidmot gdstormak {igiin tibb is¢isinin
etibarli  tochizat materiallar1, = alotlor, islok avadanhiglar vo
infrastrukturla tomin olunmagq ehtiyaci var.

Monba: Huezo va Diaz,1993; IPPF, 1993
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OLAVO 2
Qadinin hamils olmadigina necd amin olmaq olar

Bali 1. Sonuncu 4 hafto arzindo dogus olub Xeyr
2. Korpasi 6 aydan kigikdir, yalniz vo ya
Bali demok olar ki, yalmz déslo omizdirir vo Xeyr
aybas1 borpa olunmayib

3. Son aybasidan sonra bu giinadok cinsi

Boli olago olmayib

Xeyr

4. Axirinct aybasi son 7 giin orzindo
Bali baslayib (vo ya UDV-den istifads etmok Xeyr
istoyonlords son 12 giin orzinds)

Bali 5. Son 7 giinds diisiik va ya abort olub Xeyr

6. Etibarli kontraseptiv tisuldan diizgiin vo

Boli - . .
ot muntozom istifada edir

Xeyr

» Ogor, 6 sualdan hor hansi birina “bali” cavabi verilorss, qadin
hamilo deyil vo lisulun istifadasine baslaya bilor
» Ogor, suallarin hamisina “xeyr” cavabi verilorso, hamilolik istisna
olunmur. Bu halda
v qadin miiayine olunmalidir (ginekoloji/laborotor test) va ya
ndvbati aybasini gézlomolidir
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OLAVO 3

Qadinin CYYI-lora (qonoreya, xlamidiya) yoluxma ehtimalinin
qiymatlondirilmasi

Qadin 6z soxsi hoyatinin detallarini1 agiqlamaq istomoya bilor; bu
halda tibb iscisi qadina 6ziiniin CYYIi-ro (qonoreya, xlamidiya)
yoluxma ehtimalimi qiymotlondirmokdo komok etmolidir. Bu
magsadlo tibb iscisi CYYi-lor barado gadim1 malumatlandirmali vo
gadin hansi kontraseptivin 0zii {i¢liin miinasib olub-olmadigin
miioyyon etmalidir.

Asagidaki cadvaldo CYYI-ro (qonoreya, xlamidiya) yoluxma
ehtimalinin qiymatlondirilmasinin marhaloalori verilmisdir.

1. Qadina molumat verin: CYYl-yo yoluxma ehtimal1 yiiksok olan
qadinlar UDV-don istifado etmomolidir.

2. Asagida sadalananlar1 gadina izah edin vo yoluxma ehtimalim
nozoro alaraq 6ziindo CYYI olub-olmadigi barado diisiinmoyi
xahis edin.

CYYI vo HIV/AIDS-5 yoluxma ehtimali var, ogar:

v' Qadinda vo ya onun cinsi partnyorunda son 3 ay orzindo

CYYI askar olunmusdursa

v Qadinda vo ya onun cinsi partnyorunda son vaxtlar CYYI-nin
olamotlori miisahido olunmusdursa

Qadinlarda  CYYi-nin olamotlori: garmmin asag1 nahiyesindo
agrilar, usaqliq yolunda vo ya onun strafinda yara, usaqliq yolundan
geyri-adi qiciqlandirict ifrazatin golmosi, sidik ifrazinin agrili olmasi.

Kisilordo CYYi-nin olamatlari: sidik ifraz1 zamani agrilarin vo
gdynomo hissinin olmasi, cinsiyyst iizviindo yara vo cinsiyyot
tizviindan irinli ifrazatin golmast.

v Qadin vo ya onun cinsi partnyoru bir nego partnyorla
gorunulmamig cinsi olagado olursa (mosalon, kisi yasayis
yerini uzun miiddot tork edorkon Tosadiifi cinsi alagods ola
bilor).

v' CYYI vo HiV-2 yoluxmus soxs zahiron saglam goriina bilor
vo 0zlinii saglam hiss eda bilar.

v Qadin &ziindo vo ya cinsi partnyorunda CYYI vo HiV-in
olmasim1 hiss etmoya bilor. Ciinki, oksor hallarda bu
xostoliklorin alamatlori miisahido olunmur.
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v' Ogor infeksiyanin olub-olmamasina aminlik yoxdursa, qadin
milayino olunmalidir.

3. Mbolumat verdikdon sonra qadindan UDV-nin onun ii¢iin miinasib
se¢im olub-olmadigini sorusun: a) ogor qadin UDV-ni 6zii iiglin
miinasib bilirss vo ginekoloji miiayino zamani1 oks gdstoriglor
yoxdursa, UDV qoyula bilor. B) ogor gqadin UDV-ni 6zii {igiin
miinasib bilmirso vo ya qadin basqa tisul segorso, tibb is¢isi:

v' Digor  kontraseptivlor  haqqinda  moslohot  xidmaoti
gostormalidir.

v' CYYI-don gorunmagq {i¢iin ~kondomdan istifadoni maslohot
gormolidir

v Lazim golorso qadini dorhal miialicoys géndormalidir.
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JOLAVO 4
Yanbhs fikirlor
Ailo Planlagdirilmasi iisullarindan az istifado olunmasinin va ya

onlardan imtina edilmosinin saboblorindon biri yanlis fikirlordir.

Yanhs fikirlor —insanlar arasinda yayilan vo osast olmayan

etibarsiz molumatlardir; onlar haqigi molumat kimi togdim olunur,
lakin oksoron yalan vo ya sohv olur. Adoton, belo molumatin ilkin
monboyi molum olmur.

|

Yanlis fikirlor vo onlarin aradan galdirilmasi yollari

Kliyentin yanlhs fikirlori vo sayiolori haradan vo kimdon
esitdiyini 0yronmaya ¢alisin

Usul hagqinda no esitdiyini vo bununla bagli hansi narahathigmin
oldugunu sorusun

Kliyentin narahatliqlarina ciddi yanasin

Yanls fikirlorin sohv oldugunu nazakatls izah edin

Kliyentin kima etibar etdiyini &yronin/aydinlagdirin vo sayioni
tokzib edin

Diizglin molumatlart c¢atdirin. Ononovi inanclardan xobardar
oldugda molumatlar1 kliyento asan basa diisocoyi torzdo izah
etmok miimkiindiir

Kliyento onu narahat edon fikirlori tibb is¢isi ilo miizakirs etmayi
moslohat goriin

Kliyent yanlis fikrin no {ictin sohv oldugunu anlayarsa, onun
diizglin molumatlara inanmagq ehtimali artir
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REDI Algoritm

Salamlayin, 6ziiniizii toqdim edin, miistorinin rahatligini
va maxfiliyin gozlenilmesini tomin edin

I9LAVO 5§

L 2
Yeni vo ya tokrar miigtori?
. { .
- - - J
Fikrindo {isul tutan Fikrindo {isul tutmayan Razi qalan Problemi olan
L 2 v v A4
Biliklorini, tocriibasini, Talobatiny, risklori Usulun diizgiin Problemi arasdirin
yasadigi mithiti aragdirmn. vo yasadig1 miihiti istifadosi?
Nozordos tutdugu tisulu arasdirin £ I — y -
(larr) miizakiro edin ¥ L — Hoyatinda Bilik va tocriibeni
¥ Ftdiyi secimi Xeyr: sobablorini vo doyisiklik bas qiymotlondirin
Miistorinin malumath miizakiro edin miimkiin olan holl vermis va ya
secim etdiyins amin olun. yollarini arasdirin problemi |
(Bu iisulu segmosinin Biliklorm _ v vardir v
sababini arasdirin) qiymotlondirin Usulu doyismak _v Problemi hall
v ¥ va ya istifadssini Usulun etmosing kdmok
Usulun miisbat vo Qabul olunan gerar dayandirmaq istoyir? istifadasini edin
catigmayan c;hetlsrini izah miiayyanlosdirin o—r1 A e?é\;fnrgk _ v :
¥ e v Xeyr: lazim Boli: yeni istoyir Usuluvcgie}?gsmek
Oziiniin se¢im etmasind Usulun miisbat vo (ﬁanl mustort v dayandirmaq
havaslondirin ¢atigmayan quiiuq’a kimi roftar . istoyir
T cohotlorini izah edin| [_tomin edin edin Mivafiq Y
7 v gaydada
Boli: lazim > —%¢

Qorar hoyata kecirilmosi
planini aydinlagdirin va
iisulu diizgiin istifado

Qorarin hoyata kegirilmoasi planini
aydinlagdirin va tisulu diizgiin
istifado edoacoyine omin olun

edacoyine omin olun

olan qullugla
tomin edin

Xeyr: miivafiq
qaydada

Bali: miivafiq
qaydada




OLAVO 6
ISTINAD CODVOLI

Umumdiinya Sahiyyas Taskilatimn kontraseptiv vasitolordan istifado iizro
Tibbi Miinasiblik Meyarlar1 (2004)

k= 5 é = E
z2| 3| 2 |E| =
25| 82| 2 |Z| B
wn L = = b
g 5| o= Z g =
SE| 22| = | 5| &
Mos| AR = | & =
= E = wn| 2
° z. =
18 yasa qgodor (<20 UDV iigiin )
18 -39
Y
a3 40 - 45
45 yasdan yuxari

Anamnezdd usaqhqdankanar hamilolik

Dogusdan sonra 6 haftoyo qodor
Dogusdan sonra 6 hoftodon 6 aya qodor
Dogusdan 6 ay sonra

Dosla
amizdirma

Yas <35
Siqaret ¢okmo | Yas > 35, giindo 15 siqaretdon az
Yas > 35, giindo 15 siqaretdon cox
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Piylonmo

Sistolik 140 - 159 vo ya Diastolik 90 - 99 mm.c.s
Sistolik > 160 vo ya Diastolik > 100 mm.c.s.
Anamnezdos hipertoniya; ogor qan tozyiqi
qiymatlondirmok miimkiin deyilss

Nazarat edilon vo qiymatlondirils bilon hipertoniya

Yiiksok qan
tazyiqi

Anamnezdd hamildlik zamani yiiksak qan tazyiqi (hal-hazirda qan
tozyiqi normaldir)

Anamnezdo DVT
Dorin Hal-hazirda DVT
venalarmn Ails tizvlorindo DVT (1-ci nasil gohumlar)
trombozu Uzun siiron harokatsizliyo SOBOB OLAN corrahiyya
(DVT) omoliyyati

Uzun siiron harokotsizliyo SOBOB OLMAYAN
corrahiyyo amoliyyati

Venalarin varikoz genislonmasi

Sathi tromboflebit

Hal-hazirda vo ya anamnezds iirayin isemik xastoliyi B|D

Askar edilmis hiperlipidemiya

Urak gapaqeiqlarinin catismazhig (agirlagsmis forma)

Bas agrilan Migren xarakterli olmayan (yilingiil vo agir) D
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Aurasiz miqgren (yas < 35)

Aurasiz miqren (yas > 35)

Aurali migren

Usaqhq Gliclii olmayan geyri-miintozom ganaxma
yolundan . 1 .. . R

Giiclii va uzunsiiron, miintozom va geyri-miintazom
ganaxma
hallar Sobobi maolum olmayan qanaxma
Endometrioz

Yumurtahqlarin xos xassali sislori (kista daxil oimaqla)

Giiclii dismenoreya (agrih aybas)

Trofoblast xastaliyi (bod xassali)

Usaqliq boynunun
Xarcang Endometrial

Yumurtaliglarin
Dos Diagnozu miioyyon olunmamis toramalor
vazilarinin Anamnezdo ailo iizvlorindo xor¢ong
xastoliklori Hal-hazirda xor¢ong
Usaghgn Usaqliq boslugunun deformasiyasina SOBOB

fibroz sislori

OLMAYAN

Usagqliq boslugunun deformasiyasina SOBOB OLAN
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CYYi/Canaq Hal-hazirda irinli servisit, xlamidiya, qonoreya

Orqanlarmm | Vaginit
iltihabi Hal-hazirda COIX

Xastoliklori Basqa CYYI (HIV vo hepatitlor istisna olmaqla)
(COIX)

CYYI-lora yoluxma riski goxdur

HiV HIV-o yoluxmuslar vo ya HIV-2 yoluxma riski coxdur

AIDS
Antiretrovirus miialicasinin klinik naticolori yaxsidir

AIDS

Kicik ¢canagin voromi

Damar xostoliyi ilo miisayiot olunmayan
Diabet Damar xostoliyi vo ya 20 ildon artig davam edon
sokarli diabet

Qalxanabanzar vazin xastaliyi

Hal-hazirda simptomatik vo ya miialica olunmus od Kisasi xastaliyi

Hamiloliklo bagh
Oral kontraseptivlorin qobulu ila bagh

Xolestaz
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Aktiv faza

Hepatit
patt Virus dasiyicisi
Sirroz Ylvmgul
Agir

Qara ciyorin sislori (xos va ya bad xassali)

Talassemiya

Domir defisitli anemiya

Darmanlardan
istifado

Qrizeofulvin

Rifampisin va qicolma sleyhins bazi dormanlar

Digor antibiotiklor

Co : Usulun istifadasine
- Istifado tiglin mohdudiyyat yoxdur B BASLAMAQ

Usulun istifadasini

Umumiyysatls istifads oluna bilor; slave nozarato D DAVAM ETDIRMOK

ehtiyac yarana bilor

Adoton tovsiyo edilmir; istifads fi¢iin kliniki
asaslandirma va davaml kliniki xidmatlar talab olunur

B Usul istifado edilmomslidir
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IJ9LAVO 7

Monba: UST-iin Kontraseptiv vasitalordon istifads iizra Secilmis Praktik Tovsiyalori, 2004
Kontraseptiv tisullarin tayin edilmasindon avval tovsiys edilon miiayina va sinaqlar

= o
[ = =R & = — -

Usul FE| 22 | 5| Za|s|E.| 5| _E| £

SSE| ESE | P2 | eS| =S| S| E | =5 E

=225 | 5885 S | ECcz|l 5|15 5 |28 £

PR, EEZ | E9s | SE|Z€2| 2 |22| = |82 2

Miiayina novii 2Ef| 2E: | EE|TEE2| E|EF| & T| 8

S g _5 S ; ] g = - 7 >

=]
Qadmlgrda 131911( ggn.agm"/ k1.5119?d9 c c c c c c
cinsiyyat tizvlorinin milayinasi
Qan tozyiqinin 6lgmasi 2 2 2 2 2| C (o
Tibb is¢isi tsr?ﬁn.den. dos vazinin c a c c cl ¢ c ¢ | up
miiayinasi
Hemogqlobinin analizi c C c c C B c B (&
CYYI-o yoluxma riskinin
qiymatlondirilmasi: tibbi anamnez vo c C c c c c*| C c
fiziki miiayina
CYYI /HIV iigiin smaglar c > C C c|B|cCc|c | cC
Usaqliq bqynu xaranginin askar c c c c c | ¢ c e | up
edilmoasi ilo bagl

Umumi laborator testlor c C c c c|c|lc|c|c

33




Qeyd olunan miiayina vo laborator sinaqlar praktik saglam
soxslor {li¢ilin nazords tutulmusdur. Saglamligla bagli problemlori olan
pasiyentlor hor hansi kontraseptiv iisulun istifadosino baslamazdan
ovval olavo miiayino vo sinaqlardan kegmolidir.

Bax: UST-iin Kontraseptiv vasitolordan istifads iizro Tibbi Miinasiblik
Meyarlari, 2004.

Cadvala dair geydloar:

Miixtolif miiayine vo smmaqlarin  aparilmasinin  vacibliyini
aydinlagdirmagq tigiin asagidaki tasnifata baxin:

Qrup A - kontraseptiv iisulun tohliikesiz vo somorali istifadosi
ii¢iin biitiin hallarda vacibdir

Qrup B - kontraseptiv iisulun tshliikkesiz vo somaorali istifadosi
liclin yararhidir. Tibb miiossisosindo bu miiayino vo sinaqlarin
kegirilmasi miimkiindeyilss, lakin kontraseptiv tisulun istifadesinin
faydas1 miiayino vo sinagin kecirilmosi ilo bagl olan riskdon 6ndo
durarsa kontraseptiv iisulun istifadosi maslohat goriiliir.

Qrup C - kontraseptiv tisullarin tohliikasiz vo somorali istifadosi
liclin bu milayinonin keg¢irilmasi vacib deyil.

UD - Uygun deyil

2 - Qan tozyiqi 6l¢iilmoalidir. Lakin gadinin hamilo galmaq
riski ¢ox yiiksokdirso yalmiz gan taozyiginin  Ol¢lilmosi  miimkiin
olmadigina goéro hormonal {isullarin toyin olunmasindan imtina
etmok olmaz.

* - HiV/AIDS-o yoluxma riski yiiksok olan qadinlar
torkibindo nonoxynol-9 olan kontraseptiv vasitolordon istifado
etmomalidirlor. Bura, biitiin spermisidlor vo spermisidli kondomlar
aiddir.
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KOMBIN® OLUNMUS ORAL
KONTRASEPTIVLOR UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Kombina olunmus oral kontraseptivlor (KOK) hamilsliyin
garsisini almaq ticilin glindo bir dofo gobul edilon hablordir. Onlarin
torkibindo gadin orqanizminds hasil olunan hormonlarla analoji olan
sintetik estrogen vo progestin hormonlar vardir.

» KOK-un asas tasir mexanizmi ovulyasiyanin qarsisini alir.
» KOK-un somaraliliyi:

a)Miikommal istifadogilor ticlin istifadonin birinci ili orzindo
A hamilo qalmaq ehtimali 0,3%-dir (hor 1000 gadindan 3-ii
hamilo qgala bilor).

b)Tipik istifadacilar tliglin hamils qalmaq ehtimali 8%-dir.

» KOK CYYI -dan qgorumur
» KOK-un istifadesini dayandirdigdan sonra fertillik derhal barpa
olunur
KOK-un sagiamliq iiciin faydasi:
oruyur:
v Arzuolunmaz hamilslikdan
v Usaqlq vo yumurtaliq xargongindon
v' Canaq Orqganlarinin Simptomatik iltihabi Xostoliklorindon
Qarsisini ala bilor:
v Domir defisitli anemiyanin
Azaldir:
v’ Aybasi sancilarini
v Ovulyasiya ilo slagadar agrilari
v Yumurtaliq polikistozu vo endometrioz slamatlorini [1]

KOK-un saglamiiq iiciin risklori:
Nadir hallarda
v Ayagn dorin venalarinin trombozu va ya ag ciyar emboliyasi
[1]
Son daraca nadir hallarda
v Insult [1]
v Tutma sokilli tirok agrilar: [1]
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Miimkiin olan kanar tasirlor

Bozi istifadocilorde asagida sadalananlar rast golir:

v’ Aybasi ganaxmasinin xarakterinin  doyismosi: aybasi
qanaxmasinin azalmasi vo miiddatinin qisalmasi, qeyri-
miintozom ganaxma, aybasinin olmamasi

Bag agrilar

Basgicollonmo

Urokbulanma

Cokinin doyigsmosi

Ohval-ruhiyyonin doyismasi

Sizanaqlar/akne — adoton azalir

ANANE NN

Miimkin olan digor fiziki davisikliklor:

v’ Arterial tozyiqin (AT) bir gador yiiksolmosi. Belo voziyyat
KOK-un qobulu ilo olagolidirso, onlarin istifadosini
dayandirdigdan sonra AT tez bir zamanda normal soviyyayo
qayidir. [3]

KOK-dan hansi qadinlar istifada eds bilor

Demok olar ki, arzuolunmaz hamilslikdon qorunmaq istoyon
biitiin qadinlar KOK-dan tohliikssiz istifads edo bilorlor.

Bunun ticiin qadinin vaziyyatinin miinasibliyini giymatlondirin va
asagidakilardan har hansi biri miiayyan olunarsa basqa tisulu
maslohat goriin:

» Yasi 35 vo ya coxdursa vo sigaret ¢okir

» Qan tozyiqi 140/90 mm. c.s.vo ya daha artiqdir
» 6 aydan kicik korpasini amizdirir

» Basqa saglamliq problemlori var

KOK-lari kim tayin eda bilar:

[lkin sohiyya xidmati sahasindo isloyan tolim kegmis
A mama-ginekologlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa
tolim ke¢gmis miixtolif ixtisashi digor hokimlor torofindon do
toyin edilo bilor.

37




KOK-lart ilk dofs aptekdon almaq fli¢lin qadina yazili toyinat
verilmalidir.

v
v

A

ANANEN

KOK-un istifadesine baslamaq olar:
Canaq miiayinasini aparmadan
Qanimn analizini vo ya digor laborator miiayinoalori
aparmadan
Usagqliq boynu xargongi ila bagli miiayino aparmadan
Siid vozinin miiayinasini aparmadan
Qadmin hamilo olmadigima aminlik olarsa, hatta aybasi
olmadigda

Qadinin vaziyystindos har hansi ciddi doyisiklik vo ya xostolik

A bas verarso, kateqoriyalara uygun olan miiayinoyo gondorin.

(Otrafli molumat iigiin bax: Olavolor —Pasiyent Kateqoriyalar1)

KOK-un miinasibliyinin tayin edilmasi ii¢lin Alqoritmdan istifads

edin

(Bax: ©lavalar - KOK-un miinasibliyinin toyin edilmasi, Alqoritm)

USUL UZRS TSLIMATLAR
KOK-un istifadasina baslama vaxti

v

v

1. Aybasi miintazom olduqda istonilon vaxt

Usulun istifadesino aybasi dévriiniin ilk 5 giinii orzindo
basladiqgda olavo kontraseptivdon istifado etmok tolob
olunmur

KOK-un istifadesina aybast dovriiniin 5-ci  giintindon
sonra bagladigda hamilo olmadigina omin olduqda
istonilon vaxt. ilk 7 giin arzindo olave kontraseptivdon
istifado etmok vo ya cinsi olagodon c¢okinmok tolob
olunur; hamilo olmadigmma ominlik olmazsa KOK-un
istifadosino novboti aybast zamani baslamaq moslohot
goriilmolidir

Qeyd: Qadinin hamilo olmadigina oamin olduqgda KOK-un istifadasino
istonilon vaxt baglamaq olar.
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2. Digar iisulun istifadasini dayandirdiqdan sonra:

v" Hormonal tsullarin istifadosindon dorhal sonra. ©Olavo
kontrasepsiya tolob olunmur.

v' Hormonal inyeksiyadan sonra hablorin gobulu ndvbati
inyeksiyanin vurulma tarixindon baslanilir

v' Qeyr-hormonal tsullarin = istifadosindon sonra aybasi

A dovriintin ilk 5 giinli orzinds vo ya hamilo olmadigina
omin olduqda, dorhal. ©lavo kontrasepsiya tolob olunmur.

v' Ogor 5 gilindon sonra istifado etmok istoyirss, hamilo
olmadigina amin oldugda istonilon vaxt; Ik 7 giin orzindo
olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi olagodon
¢okinmok tolob olunur.
UDV ¢ixarildigdan dorhal sonra

3. Abort vd ya diisiikdsn sonra
v 1-ci va ya 2-ci trimestr abort vo ya diisiikdon sonra tisulun
istifadoasino dorhal vo ya 7 giin orzindo baslamaq olar.
Olavo kontraseptivden istifado etmok tolob olunmur.
v Ogor KOK 7 giindan sonra istifado olunarsa, gadinin
A hamilo olmadigina omin olduqda tisulun istifadesino
istonilon vaxt baslamaq olar. ilk 7 giin arzindo olava
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi olagodon
cokinmok tolob olunur; hamilo olmadigina ominlik
olmazsa KOK-un istifadosine ndvboti aybasi zamani
baslamaq maslohat goriilmolidir

4. Dogusla vo amizdirma ils slagadar olmayan amenoreya
v' Qadmin hamilo olmadigma omin oldugda KOK-un
istifadasing istonilon vaxt baslamaq olar; ilk 7 giin arzindo
olavo kontraseptivdon istifads etmok vo ya cinsi alagodon
¢okinmok tolob olunur.
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5. Dogusdan sonra:

Yalniz doslo amizdiran gadin:

KOK-un istifadosino dogusdan 6 ay kecdikdon sonra baslamaq
olar. [1]

Dogusdan 6 aydan cox vaxt kegibso vo aybast dovrii borpa
olmayibsa, qadinin hamils olmadigina amin oldugda KOK-un
istifadosine istonilon vaxt baglamaq olar. Ilk 7 giin orzindo olavo
kontraseptivden istifade etmok vo ya cinsi alagodon ¢akinmok
tolob olunur; hamilo olmadigina ominlik olmazsa KOK-un
istifadosine ndvboti aybast  zamanm1  baslamaq moslohot
goriilmoalidir.

Aybasi dovrii barpa olunubsa, 1-ci bands baxin.

Korposini doslo amizdirmoaysn gadin:

Dogusdan sonra 4 hoftodon az miiddot keg¢dikdo KOK-un
istifadosino 21-28-ci giinlor arasinda istonilon vaxt baslamaq olar.
Olava kontrasepsiya tolob olunmur. [1]

Dogusdan 4 hoftodon ¢ox wvaxt kecibso qadinin hamilo
olmadigina omin oldugda KOK-un istifadesino istonilon vaxt
baslamagq olar; ilk 7 giin orzindo slava iisuldan (kondom) istifado
etmok lazimdir; hamilo olmadigma ominlik olmazsa KOK-un
istifadosino novboti aybasi  zamani baslamaq moslohot
goriilmalidir.

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, 1-¢i bonds baxin.

6. Tacili Kontrasepsiyadan sonra

Novboti glindon etibaron KOK-un istifadosino baglamaq olar.
Novbaeti aybast ganaxmasini gézlamoys ehtiyac yoxdur.

TK-nin istifadesindon sonra qadinlar ilk 7 giin orzindo olavo
kontraseptivdon istifado etmsli vo ya cinsi olagodon
¢okinmolidirlor.

KOK-un istifada qaydalar

Hor giin eyni vaxtda 1 hab qobul edilmolidir

28 hoblik baglama qurtardigdan sonra dorhal ndvboti
baglamadak1 hablorin gobuluna baglamalidir.

21 hoblik baglama qurtardigdan sonra 7 giin fasilo vermali vo
sonra novbati baglamadaki hoblorin gobuluna baglamalidir
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KOK-un qabulu unudulduqda verilan talimatlar

. Yada diison kimi habi miimkiin qador tez qobul etmok

. Novbati habi adati vaxtda qobul etmok (yoni, glinds 2 hab qgabul
edilir vo ya hablor eyni vaxtda da qobul edilos bilor)

Qabul edilmoasi
unudulan hablar
(torkibind»s 30-35 Tolimatlar
mkq estrogen olan
hablar)
v Olava gorunma tolob

1-2 aktiv habin
gabulu
unudulmusdur

olunmur

v Yada dison kimi hobi
miimkiin qodor tez qobul
etmok

v Hor gin 1 hab olmagla
hablorin  gobulunu  adsti
qaydada davam etdirmok

3 va ya daha ¢ox
habin gabulu 1- 2- ci
hafto miiddatinda

Yaddan ¢ixmig birinci habi miimkiin
qadar tez qobul etmok

Haor giin 1 hob olmaqgla hablorin
gobulunu  adoti qaydada davam
etdirmak

7 gilin orzindo olave kontraseptiv
tsuldan istifado etmok vo ya cinsi

unudulmusdur olagodan ¢okinmok
Son 5 gin orzinds cinsi alagads
olmusdursa  TK-nin  istifadoasini
miizakiro etmok
Yaddan ¢ixmus birinci habi miimkiin
godoar tez gobul etmok

3 va ya daha cox Hor giin 1 hob olmaqla hoblarin

habin gabulu 3- cii
hofto miiddatindoa
unudulmusdur

gobulunu  adoti davam
etdirmak

Aktiv  hoblorin  gobulunu  basa
catdirmaq vo baglama 28 hablikdirso

aktiv olmayan hablori logv etmok

gaydada
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v' Novboti giin adoti qaydada yeni
baglamadaki  hoblorin  gobuluna
baslamaq; belo halda ndvboti aybasi
ganaxmasi olmaya bilor

v’ 7 giin orzindo olavo kontraseptiv
tisuldan istifado etmok vo ya cinsi
olagodon ¢okinmok

v Son 5 giin orzindo cinsi olagodo
olmusdursa  TK-nin istifadesini
miizakiro etmok

Aktiv olmayan

hablarin gabulu Yaddan ¢ixmis habi tullamaq vo
unudulmusdur (28- A gtindo 1 hab gobul etmokdo
hablik baglamadaki davam etmok

axirinct 7 hab)

v’ Ogar qusma hobin
gobulundan sonra 2 saat
miiddatindo bag veribso,
baglamadak1 basqa habi
miimkiin qoadar tez qobul
etmok lazimdir; sonra

A hablorin gobulu adati
gaydada davam etdirilmalidir

v Qusma vo ya diareya 2
gilindon artiq davam
edorsa:1-2 aktiv habin
gdbulunun unudulmasi
tolimatina baxin

Agir qusma v ya
diareya

a)*Torkibindo 20 mkq vo ya daha az Estrogen olan hoblordon birinin
gobulu_unudulduqda torkibinds 30-35 mkq Estrogen olan hablordon
1-2 aktiv habin gobulu unudulduqda oldugu qaydada harokst etmok
lazimdir. [2]

b)Torkibinds 20 mkq ve ya daha az Estrogen olan hablordon 2 vo ya
daha cox hobin gobulu unudulduqgda torkibinds 30-35 mkq Estrogen
olan hoblordon 3 vo ya daha ¢ox aktiv hobin qobulu unudulduqda
oldugu gaydada horokot etmok lazimdir. [2]
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Koanar tasirlorin aradan qaldirilmasi

Qadin1 amin edin ki, belo olamotlor tohliikoli deyil, onlarin
oksariyyeti bir ne¢o aydan sonra kegir. Konar tosirlor davam edirsa,
gadina on az1 3 ay middotino forqli torkibli digor KOK toyin

edilmalidir.

Koanar tasirlor

Talimatlar

Urakbulanma vo
basgicallonma

v" Hoblori yemok vo ya yatmaq vaxti qobul

etmayi toklif edin.

Ogor olamatlor davam edirsa:

Yerli soraitdo istifado olunan miialiconi

maslohat goriin.

v’ Ogor irokbulanma hor dofo yeni
baglamaya basladiqda miisahido
olunursa, qadinla birlikdo KOK-un

1) uzadilmus istifadasini miizakiro
edin: qadin 12 hofto orzinds ardicil olaraq
aktiv hoblori gobul edir vo yalniz bundan
sonra  geyri-hormonal  hoblori  qobul
edir/fasile verir; bu zaman usaqliq yolundan
az miqdarda aybasiyabonzor qanli ifrazat
misahido olunur vo ya

2) fasilasiz istifadasini miizakiro edin:
gadin aktiv hoblori istodiyi miiddot orzindo
ardicil olaraq fasilasiz qabul edir.

AN

Siid vazilarinin
gorginlosmosi

v' Sid  vozilorino dayaq vermok iigiin
biisgalter geymoyi moslohat goriin (hom
giindiiz, hom do gecalor yatdiqda)

v" Siid voziloring isti vo ya soyuq kompress
qoymagi toklif edin

v’ Aspirin (325-650 mq), ibuprofen (200-
400mgq), parasetomol (325-1000 mq) va
ya basqa agrikosicilor toklif edin

v' Yerli soraitdo istifado olunan miialiconi
mosiohot goriin.

Qanl ifrazat

v Hamiloliyi istisna etmok; olava tosirlor
haqqinda  moslohot  xidmoti, basqa
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xostoliklori istisna etmok

Hoblori hor giin eyni vaxtda qobul
etmoyo hovaslondirmok

Ogor belo hallar tokrar olunursa/qadin
istoyarsa yiiksok estrogen dozali (50
mkq) basqa hoblorin gobuluna ke¢gmok/
alternativ iisul se¢gmok

Aybasinin olmamasi

Hamilolik istisna edilmolidir; hamilalik
olmazsa bu vaziyyotin KOK-un olave
tosirlorindon biri oldugunu vo onlarin
tohliikosiz/miivoqgoti  oldugunu  izah
etmok vo KOK-un hor giin qobul
edilmasint maslohat gérmak

Qeyri-miintazom
ganaxma
(gozlonilmayan vaxt
baslayan vo qadim
narahat edon)

Qadint sakitlogdirin: KOK
istifadogilorindo bels hallar bas verir vo
zorarli deyil. Istifadenin bir nego aymndan
sonra dayanir vo ya azalir.
Qeyri-mintozom  qanaxmanin  diger
sabablari da ola bilar:

- Hobin gobulunun unudulmasi

- Habin giiniin miixtslif saatlarinda qabul
olunmasi

- Qusma vo ya diareya hali

- Antikonvulsant vo ya rifampisinin
istifadosi (bax: soh. 13)

Qeyri-miintozom ganaxmanin
azaldilmasi:

-hobin hor giin eyni vaxtda qobul
etmasina nail olun

-qadin1  diizgiin  tolimatlandirin ~ (hab
unuduldugda /qusma bas verdikdo no
etmoli?)

-qanaxma basladigda 5 giin orzindo
giinda 3 dofs, yemokdon sonra 800 mq
Ibuprofen vo ya iltihab oleyhino digor
geyri-steroid preparatlar toyin edilo bilor.
-ogor qadin  KOK-u bir neco ay
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miiddotindo qobul edirso  vo iltihab
oleyhino geyri-steroid preparatlar komok
etmirso, miimkiin olduqda forqli torkibli
digor KOK toyin edilmoalidir. Yeni KOK
noviinll on az1 3 ay miiddotindo sinamaq
mosiohot goriiliir.

-ogar  geyri-miintozom  ganaxma:  a)
davam edirso b) bir ne¢o normal
aybasindan sonra vo ya aybasmnin
olmamasindan sonra yenidon baglayirsa
¢) ganaxmanin basqa sobab iiziindon bas
vermasindon (kontraseptivin istifadosi ilo
bagli olmayan) stibhalonirsinizsa:
“Sobabi  bilinmoyon vaginal ganaxma”
bandino baxin.

Bas agrilan (qeyri-
miqren mansali)

Asagidakilar siayin (yalniz bir dofo):
-Aspirin (325-650 mq), ibuprofen (200-
400mq), parasetomol (325-1000 mq) veo
ya basqa agrikosicilor toklif edin.

-Bozi gadinlar bag agrisinin aktiv hoblori
gobul etmodiyi hoftodo (baglamalar arasi
fasilo/qeyri-hormonal torkibli  hablorin
gobulu zamant) baslamasindan
sikayatlonirlor. Belo hallarda qadinla
KOK-larin uzadilmis istifadasini
miizakiro edin. Bax: Urokbulanma va
basgicallanmo bondi

KOK-un istifadesi zamani bas agrilar
koskinlosirso vo ya tez-tez bas verirso,
qadinit milayine etmak lazimdir.

Cokinin artmasi

Qadmin qidasim  miizakiro edin vo
moslahat verin

Ohval- ruhiyyanin
dayismasi va ya cinsi
havasin azalmasi

Bozi qadinlar belo doyisikliklorin aktiv
hablarin ~ gobul  edilmodiyi  hoaftads
baslamasindan sikayatlonirlor. Bu zaman
qadinla birlikdo KOK-un uzadilmis
istifadosini  miizakiro  edin.  Bax:
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Urakbulanma va basgicallonma bondi

v Hoyatinda bag vermis vo shval-ruhiyyayo
tosir edo bilocok  doyisikliklori, o
climlodon partnyoru ilo miinasibatlorini
aragdirin. Monovi dostok verin.

v Ciddi doyisikliklor olarsa (depressiya)
mialicoys gondorin

v' Yerli soraitdo istifado olunan miialiconi
moslohot goriin

Usul iizra maslohatlor va sonraki nazarat

Qadina oyani vosait verin vo onun torkibini izah edin.
Hor hansi narahatlig1 ilo bagli suallarina cavab verin.

Asagidaki Tohliikali 9lamatlor barodo molumat verin: ¢ox nadir
hallarda bag verir. Onlar miisahido olunduqda dorhal tibb is¢isino
miiraciat edilmalidir:

. Dos gafasinds kaskin agrilar va ya tonaffiisiin ¢catinlogsmasi

. Gorma problemlari ilo miisayist olunan kaskin bas agrilari
Ayaqlarda va ya qarin nahiyasinds kaskin agrilar

KOK-un qobuluna basladigdan 3 ay sonra qadinin takrar
klinikaya golmasi moaslohot goriilmolidir (gadinin dsulu no
doarocads diizgiin istifads etdiyini, narahat¢iliglarint vo hoyatinda
bas vermis doyisikliklori miioyyonlosdirmok, suallarina cavab
vermok vo gan tozyiqini 6l¢mok).[2]

Umumiyyatlo, KOK istifado edon qadinlar digor qadimlar kimi
ildo bir dofo profilaktik miiayino {iclin klinikaya miiraciot
etmolidirlor.

Suali, narahatlig1 olarsa istonilon vaxt klinikaya tokrar miiraciot
vo ya zong edo bilocayini deyin.
Bildirin ki, o istifado etdiyi lisulu istonilon vaxt doyise bilor.

46




vvyy

IJLAVO 1

KOK-un iSTIFADOSI UZRO TIiBBi MUNASIBLIK
MEYARLARI

(Kontraseptiv Usullarin Istifadasi iizra Tibbi Miinasiblik
Meyarlarina (2004) miivafiq tortib edilib)

Kateqoriya 1 — KOK-dan istifads ii¢iin mahdudiyyat yoxdur

Reproduktiv yasda olan seksual cohotdon aktiv qadinlar

Aybast dovrii sabitlogsmis gqadinlar (Qeyd: hotta menarxeyo qodor
do ovulyasiya bas vera bilor vo hamilslik inkisaf eds bilor)
Dogmamis qadinlar da daxil olmagla he¢ vaxt hamilo olmayanlar
Hamilolikdon effektiv qorunmagq istoyon qadinlar

Dogusdan 6 aydan artiq vaxt keg¢dikdon sonra usaq omizdiron
gadinlar

Hoblori diizgiin istifado edocoyino omin olan qadinlar (hobi hor
giin gqobul etmak)

Abortdan sonra (somorali olmasi {i¢iin abortdan sonra 7 giin
orzindo istifadosino baglamagq lazimdir)

Giclii aybasi ganaxmalar1 sobabindon anemiyasi olan qadinlar
Gliclii aybast agrilart olan qadinlar

Anamnezindo usaqligdankonar hamilosliklor olmus qadinlar
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Kateqoriya 2 — KOK-dan istifads etdikds somars riskdan iistiindiir
Asagidaki voziyyatlor zamani ehtiyatliliq tolob olunur vo sadalanan faaliyyatlor toklif edilir.

Vaziyyoat

Taklif olunan faaliyyat

Miitoxassis torafindan

kiiniki giymatlondirmo
miimKkiindiirsd

Toklif olunan faaliyyot
Miitoxassis torafindon
kliniki giymatlondirms

Yasin 40-dan ¢ox olmasi

Usulu istifads etmok olar

miimkiin deyilsa
Usulun istifadosino
baslamaq vo miiayinoyo
gondormok
Miiayinays gondormak
miimkiin olmadiqda alternativ
iisulu segmoyo kdmok etmok

Sababi malum olmayan vaginal
ganaxma

Usulun istifadesine baslamazdan
avval PAP yaxmasi, Liigol
smag1 va sirks (salisil) turgsusu
mohlulu ils siagi istifads
etmoaklo ganaxmanin sobabini
aydinlagdirmaq lazimdir

Usulun istifadasine
baglamazdan avval miiayinayo
gondormok

Aurasiz miqren vJ ya yasin 35-don az
olmasi

Vaziyyatin na derocads ciddi
olmasini qiymotlondirdikda
diqqgatli olmagq tolob olunur
Usulun istifadasine hokimin
nozarati altinda baslamaq

lazimdir- tokrar golislar tolab

Kliniki miiayinoys gdndormok
vo tokrar goliglor toyin etmok




olunur (geyd: yas 35-don ¢ox
olduqda va ya istonilon yasda
aurali miqren zamani tayin
etmok olmaz)

Piylonmo > 30 kq

Usulun istifadosing
baslamaq olar, lakin tromboz
riski vo onun olamatlori ilo bagl
maslshat xidmati aparmaq
lazimdir
Tokrar golislori moslohot

gérmak

Miiayinoya/maslohato
gondarmoak

Asimptomatik
xolesistit/xolesistoektomiyadan sonra

Usulun istifadasine
baslamagq olar, lakin tokrar
galiglori toyin etmak lazimdir

ogor xastolik olamatlori
meydana ¢ixarsa lisulun
istifadssini dayandirmaq (Qeyd:
xostoliyin derman preparatlari
ilo mualicasi zaman1 KOK-dan
istifado etmok olmaz; basqa
tisulu segcmokdo komok etmok)

Miiayinoya/maslohato
gondormok

Siid voazilarinin yenitoramolari (sislor)

Y enitdromolori miiayine etmak
va diagnozu tosdiq etmok
Stid vazilorinin xos xassali

Qadin1 miiayinays gondormak
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xastaliklori zaman1 KOK-dan
istifada etmok olar

Oraq niivali anemiya

ilkin miiayinaden sonra
KOK-dan istifads etmok olar
Tokrar galislor toyin
olunmalidir

Miiayinoyo/maslohato
gondormok

Yas1 35-dan az, siqaret ¢cokanlor

Usulun ilkin istifadosino
baslamaq olar
Tokrar golisi toyin etmok
Urok-damar xostaliklorinin
olamatlori meydana gixarsa
iisulun istifadesini dayandirmaq
(kateqoriya 3-4)

Miiayinoya/maslohato
gondarmok

Agirlasmamis sokarli diabet (damar
xdstaliklori yoxdur/xastaliyin miiddati 20
ildon azdir)

Umumiyyatlo KOK-dan istifads
etmok olar
Tokrar golislori maslohat
goérmoak

Miiayinoya/maslohato
gondarmok

Sathi damarlarin trombozu

Darin damarlarin
trombozu istisna edildikdon
sonra KOK-dan istifado etmok
olar

Miiayinaya gondormak
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Kateqoriya 3 — KOK-dan istifads etdikds risk ssmaradon
ustiindiir

Basqa isullarin istifadesi miimkiindiirso, KOK-un istifadosi

adoton tovsiyo olunmur.

>
| 2

>

vvyy

Dogusundan 6 aydan az miiddot ke¢mis usaq omizdiron qadinlar
Dogusundan 21 giindon az miiddot kegmis usaq omizdirmoyon
gadinlar

Yast 35 vo daha ¢ox olmagla giin orzindo 15 ododdon az siqaret
¢okon gadinlar

Anamnezds hipertoniya xastaliyinin olmast (AT-nin 6l¢iilmasi
miimkiin olmadig: hallarda)

Miivafiq nozaratdo saxlanilan hipertoniya xastoliyi (AT -nin
Olctilmosi miimkiin oldugu hallarda; AT-nin sistolok140-159 mm
c.s. vo ya diastolik 90-99 mm c.s -dan yliksok olmamasi sortilo)
Siid vozilorinin no vaxtsa kegiriimis, lakin hal-hazirda miioyyon
edilmoyan xorgongi

Medikamentoz miialico olunanlar da daxil olmaqgla simptomatik
xolesistit ~ xostoliyi  olanlar  (xolesistoektomiyaya moruz
galmayanlar)

Anamnezds KOK-un istifadasi ila bagl xolestazin olmasi

Qara ciyarin kompensasiya olunmus sirrozu

Qara ciyor enzimlorini zodoloyon dorman preparatlari ilo miialico
olunanlar: rifampisin (TB), fenitoin, karbamazepin, barbituratlar,
primidon, topiramat, okskarbozepin (epilepsiya)

Kateqoriya 4 — KOK-dan istifads olunmur

Dogusundan 6 hoftodon az miiddot keg¢mis usaq omizdiron
gadinlar

Yasi 35 vo daha ¢ox olmagla giin orzindo 15 ododdon ¢ox siqaret
¢okon gadinlar

Hipertoniya (AT-nin sistolik160/100 mm.c.s-na barabar/cox vo
ya diastolik100 mm.c.s-na borabor/cox olmasi) vo ya agirlagsmis
hipertoniya xastaliyi

Qan laxtalanmasi pozuntulari olan gadinlar

Qanin laxtalanma qabiliyyatini artiran trombyaradan mutasiyasi
olanlar/xastoliyi kegironlor

Boyiik corrahi omoliyyatlarin aparilmasi ilo bagli uzun miiddotli
horakatsizlik dévriinds



Yasdan asili olmayaraq aurali miqren

Hal-hazirda / anamnezds tiroyin isemik xostoliklorinin olmasi vo
ya iirok qapaqciqlarinin agirlagmis xostoliklori

Aktiv formal1 qara ciyor xostoliklori (virus hepatiti, agir doracali
sirroz, xos / bad xassali sislor)

Damar xostoliklori agirlagmalart ilo miisayiot olunan sokorli
diabet

Hal-hazirda siid vozilorinin bad xassali sislorinin olmasi
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IJLAVO 2
KOK-un miinasibliyinin toyin edilmasi (Alqoritm)

KOK-un qadin {¢iin miinasib olub-olmadig1 asagidaki
bondlordoki molumatlarla toyin edilmolidir. ©gor qadin onlarin
hamisia “xeyr”’cavabi verarse 0o, KOK-dan istifade edo bilor. ©gor
“boli “cavabi verorso, tolimata uygun horokot edilmolidir. Bununla
borabor, bozi voziyyotlordo KOK-un istifadesino baslamaq
miimkiindiir.

Asagidaki vaziyyatlori arasdirin (sorusun)

1. Korpa 6 aydan kicikdir va doslo amizdirilir

Xeyr  Bali

» Ogor qadin korpasini yalniz vo ya demok olar ki, yalmz dosle
omizdirirso KOK-un istifadasine dogusdan 6 ay keg¢dikdon sonra
va ya korpayas olava qida verdikds baslaya bilor.

» Qismon doslo omizdirarso: KOK-un istifadosino dogusdan 6 hofto
kegdikdon sonra baslaya biler.

2. Korpa 3 haftadon kicikdir vo dosis omizdirilmir:

Xeyr  Bali

» KOK-un istifadesino dogusdan 3 hofto kecdikdon sonra baslaya
bilor.

3. Qadin siqaret ¢cokirmi?

Xeyr  Bali

» Ogor qadinin yasi 35 vo ya ¢oxdursa vo siqaret ¢okirss, KOK
istifado edilmomalidir. Ona siqaret ¢okmomok vo digor tisuldan
istifado etmok maslohat goriilmalidir.

4. Qadinda qara ciyorin sirrozu /infeksiyas1 / sisi varm?

(gozlorinde v ya darisinds saralma-sariiq dlamatlarinin

miisahids edilmasi); KOK-un istifadasi ilo bagh sarihiq slamatlori

olubmu?

Xeyr  Bali

» Ogor qadinda yuxarida sadalananlar miisahide olunmusdursa,
KOK istifade edilmomalidir. Ona geyri-hormonal iisul segmokdo
komak edilmalidir.

5. Yiiksok qan tazyiqi miisahido olunurmu?
Xeyr  Bali
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» Ogor gan tozyiqini 6lgmok miimkiin deyilss vo qadin onda
yiiksok gan tozyiqi oldugunu vo miialico aldigini bildirirso, KOK
istifads edilmomaolidir. Qan tazyiqini 6lgmok miimkiin olarsa qan
tozyiqi Ol¢iilmali vo ya estrogensiz iisul segmokdo komaok
edilmoalidir.

Qan tazyiqini 6lcmak miimkiin olarsa:

» Qan tozyiqi 140/90 mm. c.s.-dan asagi olarsa KOK toyin edilir.

» Ogor qadimin sistolik gan tozyigi 140 mm.c.s. vo ya yiiksok,
diastolik gan tozyiqi 90 mm.c.s. vo ya yliksok olarsa KOK toyin
edilmomolidir. Ona estrogensiz lisul se¢gmokdo kdmok
edilmolidir. Nozoro almaq lazimdir ki, sistolik gan tozyiqi 160
mm.c.s. vo ya yuxarl, diastolik gan tozyiqi iso 100 mm.c.s. vo ya
yuxar1 olarsa estrogensiz iisul toyin edilo bilor (yalniz progestin
torkibli inyeksiyalar istisna olmagla).

Qeyd: gan tozyiqinin yalniz bir dofo 140-159/90-99 mm.c.s. soviyyasindo
miisahido edilmosi yiiksok gan tozyiqi diagnozunun qoyulmasi {i¢iin yetorli
deyil. Novbati golisa qadar ona avozedici iisuldan istifado etmak tdvsiya
edilmali vo ya istadiyi digor iisulu secmokds komok edilmolidir. ©gor
novbaoti golis zamani gan tozyiqi 140/99 mm.c.s-dan asagi olarsa, o, KOK-
dan istifadoyo baglaya bilor.

6. 20 ildon artiq davam edon sakorli diabet. Bu xastalik

naticasinds damarlarda, gorms qabiliyyatinds, boyraklords vo ya

sinir sistemindos agirlasmalar olmusdurmu?

Xeyr  Bali

» KOK toyin edilmomalidir. Qadina estrogensiz {isul toyin edilo
bilar (yalmiz progestin torkibli inyeksiyalar istisna olmagqla).

7. Od Kkisasi xastaliyi vo ya onun miialicasi ilo bagh darman

qdbulu

Xeyr  Bali

» KOK toyin edilmomolidir. Digor iisullarin se¢ilmosindo qadina
komok edilmalidir

8. Tutma sakilli iirok agrilar, iirak xastaliklari va ya ciddi iirok

qusurlari, ayaqlarda darin venalarin trombozu vo ya ag

ciyarlorin emboliyasi, insult

Xeyr  Bali
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» Ogor ayaqlarda dorin venalarin trombozu va ya ag ciyarlorin
emboliyas1 vardirsa hormonsuz iisul se¢ilmalidir. Yuxarida
sadalanan digor olamotlor miisahido olunarsa KOK toyin
edilmomolidir. Qadma estrogensiz tiisul se¢mokdo komok
edilmoalidir (yalniz progestin tarkibli hablor istisna olmagqla).

9. Hal-hazirda va ya no vaxtsa siid vazi xarc¢onginin olmasi

Xeyr  Bali

» KOK toyin edilmomalidir. Qadina hormonsuz iisul se¢gmokda
komok edilmalidir.

10. Aural vo ya aurasiz miqren

» Izah. Aurali miqren: bas agrilarindan avval getdikco bdyiiyen
pariltili lokoalorin gériinmosi. Aurasiz miqren: basin bir torofindo
bir ne¢o saatdan bir nego giino qodor davam edon, qusma vo
iirokbulanmaya sobob olan giiclii agrilar. Hor iki ndv miqren
agrilar giiclii is1q, sos vo horakot zamani koskinlosir.

Xeyr  Bali

» Aurali miqren olarsa yasindan asili olmayaraq qadina KOK tayin
edilmomolidir. Qadinin yast 35-don ¢oxdursa vo onda aurasiz
miqren varsa, KOK tayin edilmemalidir. Qadina estrogensiz iisul
segmokdo komok edilmalidir; oger gadinin yas1 35-don azdirsa, o,
KOK-dan istifads eda bilor.

11. Epileptik tutmalar, vorom va ya digar xastaliklor sleyhina

dorman preparatlarimn istifadssi

Xeyr  Bali

» Ogor qadin barbiturat, karbamazepin, okskarbazepin, fenitoin,
primidon, topiramet vo ya rifampisin qobul edirsa KOK toyin
edilmomolidir. Belo preparatlar KOK-un tosirini azaldir. Qadina
digor isul segmokdo komoak edilmalidir (yalniz progestin torkibli
hoblar vo ya implantlar istisna olmaqla)

12. Fiziki harakatlori bir hafts vo ya daha artiq miiddatds

mahdudlasdiran corrahi amsliyyatin planlasdiriimasi

Xeyr  Bali
Carrahi omoliyyatdan 2 hafto sonra KOK-dan istifads edils bilor.

Qadin KOK-un istifadosino baslayana godor digor ovozedici iisuldan

istifads edo biler.

55



13. Urok-damar xostoliklorini agirlasdiran yas amili, siqaret
¢okma, yiiksak qan tazyiqi vo ya sakorli diabet kimi hallarin
olmasi
Xeyr  Bali

KOK toyin edilmomolidir. Qadina estrogensiz iisul se¢mokdo
komok edilmalidir (yalmiz progestin torkibli inyeksiyalar istisna
olmagla)
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OLAVO 3
KOK-un novlari

KOK-un 21 vo 28 hoblik baglamalari mévcuddur. 21 hoblik

baglamadaki hablorin hamisi hormon torkiblidir (aktiv hoblor) vo
eyni rongdo olur. 28 hoblik baglamadaki hoblorin 21-1 (aktiv hablor)
bir rongde; qeyri-hormonal plasebo/domir torkibli digor 7 hab iso
basga rongdo olur.

|

Kombina olunmus hablarin ii¢ névii:

Bir fazali (monofazali hablor) — biitiin aktiv hoblorin torkibindo
doyismoyon miqdarda estrogen vo progestin hormonu vardir.
Mos. Rigevidon, Marvelon va s.

iki fazali (bifazali hoblor)- baglamadaki aktiv hoblorin torkibindo
estrogen vo progestin 2 miixtolif kombinasiyada olur; Mos.
Anteovin.

Ug fazali —baglamadaki aktiv hoblorin torkibinda estrogen vo
progestin hormonlar1 aybagi fazalarina uygun olaraq 3 miixtalif
kombinasiyada olur; Mas. Triziston, Trikvilar vo s.

Noviinden asili olmayaraq KOK-un hamisinin tosir mexanizmi

eynidir. Konar tosirlordo, effektiviikdo vo tosir miiddstindo ciizi
forgler olur.

v

vVvyyy

IJLAVO 4
Usulun istifadasi iizra yanls fikirlorin aradan qaldirilmas
Orqganizmdo toplanmir. Qadmin “dincolmasi” {iclin  hoblorin
istifadoasini dayandirmaga ehtiyac yoxdur.

Hoblorin haor giin gobul edilmasi tolob olunur (cinsi olagonin
olub-olmadigindan asili olmayaraq)

Sonsuzluga sabob olmur

Anadangolmao qiisurlara vo ¢oxddiliilitys sobab olmur
Cinsi maraga tosir etmir

Movceud olan hamilsliyi pozmur
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IJLAVO 5

Usulun dayisdirilmasini talob eda bilon problemlar (iisulun
istifadasi il bagh olan/olmayan)

Usulun istifadasi zaman1 miisahide olunmaya da bilor.

Problemlor

Faaliyyat

Sababi bilinmayan
(tisulun istifadosi ilo
bagli olmadig: ehtimal
olunan) va ya giiclii /
uzun siiron vaginal
ganaxmalar

v' Diagnozu miioyyanlogdirmok iigilin

qadin miiayino edilmslidir (anamnez
va ¢anaq milayinosi). Miivafiq miialico
toyin edilmolidir.

Muayino dovrinde qadin KOK-un
istifadasini davam etdiro bilor. [1]
Qanaxmanm sobobi CYYI vo ya
Canaq Orqanlarinin {ltihabi Xostoliyi
(COIX) olarsa qadin  miialico
orofosindo iisulun istifadssini davam
etdirg bilor

Antikonvulsantlarla va
ya rifampisinlo
miialicayd baslandiqda

Barbituratlar, karbamazepin,
okskarbazepin, fenitoin, primidon,
topiramat vo rifampisin KOK-un
somorasini azalda bilar. [1] Belo
preparatlar uzun miiddot istifade
olunarsa qadin digor qoruyucu iisul
seco bilor; mas., inyeksion
kontraseptivlor vo ya mis/hormonal
UDV-ler.

Ogor belo preparatlar qisa miiddot
istifado olunarsa, KOK-la birlikda
olavo  qoruyucu iisuldan istifado
edilmolidir.

Aurali miqren

Yasindan asili olmayaraq qadinda
aurali/aurasiz miqren bas veribso vo ya
dsulun istifadosi zamani miqren
agirlasirsa KOK-un istifadosi
dayandirilmalhidir [1]

Qadma  estrogensiz  digor  {isul
se¢mokdo komok edilmalidir
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Bir va bir nec¢a hafta
drzindd davam edan

v

Boytlik corrahiyyo omoliyyati/ayagin
immobilizasiyas1 (gips) vo ya hor
hans1 digor sobabdon qadin bir nego

harakatsizlik hofts orzindo haroksatsiz qalacagsa:
- gadin hokimi KOK qobul etdiyi
hagda molumatlandirmalidir
- KOK-un gobulu dayandirilmali vo
bu miiddst orzinds ehtiyat iisuldan istifado
edilmolidir [1]
- gadm yerimoyo basladigdan 2 hofto
sonra yenidon KOK-dan istifado edo bilor
Saglamhiqla bagh v' KOK-un istifadesi dayandirilmahidir
movcud olan ciddi [1}
vaziyyatlar (iirok voya | v/ Miayino zamani ehtiyat iisuldan
qara ciyar xastoalikloari, istifada edilmalidir. Vaziyyat

yiiksok gan tozyiqi,
venalarin trombozu,
insult, stid vazinin
xorgongi, agirlagmis
sokorli diabet vo ya 6d
kisosinin xostoaliklori )

aragdirilana qodor olavo kontraseptiv
tisuldan istifado edilmolidir
Miiayinoyo/miialicoys gondarilmalidir
(hal-hazira qodor aparilmayibsa)

Hamilaliys sitbha

AN

Miiayino edilmoalidir

Hamilalik tosdiq olunarsa KOK-un
gabulu dayandirilmalidir

KOK-un istifadesi zamani hamilolik
bas verdikdo kontraseptivin  dolo
zororli tosir  etmosi  miisahido
olunmamisdir. [1]
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IJLAVO 6
HiV-3 yoluxmus qadinlarin KOK-dan istifadasi

HIV-5 yoluxmus, AIDS-i olan vo ya ARV miialicosi alan
gadinlar hablordon tohliikasiz istifado eds bilor [1]

KOK-la borabor qadina kondomdan istifado etmayi maslohot
goriin. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-o, digor
CYYi-loro yoluxmanin va hamiloliyin qarsisini alir. ARV
preparatlarinin KOK-un somarasing tosir edib-etmomaosi haqqinda
faktlar molum deyil.

OLAVO 7
Usulun istifadacisi iiciin asas molumatlar

Hor giin bir hab qabul edilmolidir.

Hoabin q@obulu unudulduqda, o miimkiin godar tez qabul
olunmahdir.

Hoablorin istifadasi zamani aybasi qganaxmasinin xarakterinin
dayismasi adi haldir va zarsrli deyil.
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USAQLIQDAXILi VASITOLOR UZR®
KLINIK PROTOKOL
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USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT
Usaqhqdaxili vasito ( UDV) hamiloliyin garsisin1 almaq {i¢iin
tibb iscisi torofindon usaqliq bosluguna qoyulan vo plastik
materialdan hazirlanmis kigik 6l¢iilii elastik vasitodir.

» T-formali mis torkibli UDV-lor daha genis istifado olunur; mis
maddo halga formasinda UDV-nin qollarina kegirilmis vo/va ya
onun govdo hissasino sarmilmisdir.

» Demok olar ki, biitiin név UDV-lorin gévdoesinin asagi hissosino
saplar baglanmigdir. Qadin saplarin vasitosilo UDV-nin yerindo
olub-olmadigini yoxlaya bilar.

» UDV-nin osas tosir mexanizimi: Mis ionlar1 usaqligda vo Fallop
borularinda mayalanmanin bas vermosi ii¢lin lazim olan kimyovi
miihiti doyisir. Noticodo yumurta hiiceyrosi, spermotozoidlor
zodolonir vo mayalanmanin garsist alinir.

» UDV-nin somoraliliyi (asagida asason Mis T-380 A UDV-yo aid
olan molumatlar togdim olunur):

Mis T-380A UDV-ior yiiksok doracodo somorsli, uzun
miiddatli tosira malik olan (10 ilo godor) vo tosiri geri donon
A kontraseptiv vasitolordir.

Onlarin istifadesinin birinci ili orzindo hamilo galmaq
ehtimali 0,8%-o qoader olur (hor 1000 gadindan 8 nofari
hamilo galir)

v

UDV CYYlI-don qorumur.

» UDV-nm istifadesini dayandirdigdan sonra fertillik derhal barpa
olunur
UDV-nin saglamlyq iiciin faydasi:
» Arzuolunmaz hamilslikdon goruyur
» Usaqliq (endometrium) xorganginin qarsisini ala bilor [3]
UDV-nin saglamhq iigiin risklari:
Nadir hallarda:

UDV-nin istifadosino qodor gadinda hemoqlobinin soviyyosi
asagl olmusdursa, istifado zamani onda giiclii aybasi ganaxmasi
miisahido oluna bilor va belo voziyyat domir defisitli anemiyanin
inkisafina sobab ola bilor [1]
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Cox nadir hallarda

UDV qoyuldugu zaman qadinda xlamidiya vo ya qonoreya
infeksiyas1 olmusdursa, bu hal Canaq Orqganlarinin Iltihabi
Xostoliklorinin (COIX) inkisafina sobab ola bilor [1]

UDV-nin istifadasi zamani tez-tez rast galon kanar tasirlor

Bozi qadinlarda asagida sadalananlar rast golir:
» Aybasi qanaxmasinin miiddatinin vo miqdarinin artmasi
» Qeyri-miintozom ganaxma
» Aybasi zamani agrilar vo ya spastik sancilar

Cox nadir hallarda agirlasmalar bas verir:

» UDV qoyulduqda usaqliq divarinin perforasiyast (tibb isgisinin
soristasizliyi iiziindon bas vero bilor). Adoton miialicosiz kegir.
131

» UDV-nin istifadesi fonunda hamilolik bas verdikdo diisiik,
vaxtindan qabaq dogus va infeksion fasadlar bag vers bilor[3]

» Infeksiya/COIX [3]

» UDV-nin tam va ya gisman diismasi [3]

Usuldan hansi gadinlar istifada ed> bilor

Demak olar ki, biitiin qadiniar UDV-dan tohliikasiz istifade edo
bilor.

Bunun iigiin gadinin vaziyyatinin miinasibliyini giymoatlondirin va
asagidakilardan har hansi biri miiayyon olunarsa basqa tisulu
maslahat goriin:

» CYYI/HIV-2 yoluxma tohliikasi yiiksokdir

» Hal-hazirda Canaq Orqanlarinm iltihabi Xostoliklori (COIX)
vardir

» Basqa saglamliq problemlori var
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UDV xidmatini kim gostara bilar:

A

Ilkin sohiyyo xidmati sahosindo isloyon tolim kegmis
mama-ginekoloqglar, mamalar va feldserlo

» Mis torkibli UDV-ni aptekdon almaq {igiin yazili toyinat tolob
olunmur. Yazili toyinat yalniz hormon torkibli UDV ii¢ilin lazim

golir.
UDV-nin istifadosine baslamaq olar:
v CYYl-lorin askarlanmasi ilo bagl miiayino olunmadan
v HIV-in agkarlanmasi ilo bagli miiayine olunmadan
A v Qanin analizini va ya digar laborator miiayinalori

aparmadan
Usaqliq boynu xar¢ongi ila bagli miiayino olunmadan
Siid vazilorinin milayinasini aparmadan

<]

A

Qadinda CYYi-yo siibho vo ya sohhotindo har hansi
ciddi problem olarsa, kateqoriyalara uygun olan miiayinoyo
goéndorin

(Otrafli  molumat - iiglin  bax: Olavolor - Pasiyent
Kateqoriyalari)

» UDV-nin miinasibliyinin toyin edilmosi iiglin Alqoritmdon
istifado edin
(Bax: ©lavalar - UDV-un miinasibliyinin toyin edilmasi, Alqoritm)

A

Qadmin voziyystt UDV lclin tortib  olunmusg
Miinasibliyin Toyin Edilmasi alqoritmino uygun galarss -
Potensial UDV Iistifadacisinin adi ginekoloji miiayina (giizgii
va bimanual) edilmasi kifayat edir
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USUL UZRO TOLIMATLAR

UDV -nin istifadasina baslama vaxti:

1. Aybasi miintazom olduqda aybasi dovriiniin istanilon
giiniinda:

v’ Aybasi zamani vo aybagi ganaxmasi basladiqdan sonra ilk
12 giin orzindo istonilon vaxt qoyula bilor. Olava
kontraseptivden istifadoya ehtiyac yoxdur.

B v’ Aybasi ganaxmasmm baslamasindan 12 giindon cox

ke¢dikdo, qadinin hamils olmadigina omin oldugdan

sonra aybast dovriintin istonilon giiniinds qoyula bilar.

Olavo kontraseptivdan istifadoye ehtiyac yoxdur.

UDV cixarildigdan sonra oks gostorislor olmazsa, dorhal
yenisi ilo ovoz oluna bilar.

2. Digar iisulun istifadasini dayandirdiqdan sonra

3.

v Usul diizgiin vo miintozom istifado olunmusdursa vo ya
qadinin hamilo olmadigina amin olduqda darhal qoyula bilar.
Olavo kontraseptivdon istifadoyo ehtiyac yoxdur.

v" Hormonal inyeksiyadan sonra UDV novbati inyeksiyanin
vurulma tarixinds qoyulmalidir. ©lave kontraseptivdon
istifadays ehtiyac yoxdur. [2]

Dogusdan qisa miiddat kecdikdon sonra

v" Dogusdan sonraki 48 saat arzindo xiisusi tolim kegmis tibb
is¢isi torafindon qoyula bilor.

v" MisT UDV-lor dogusdan sonraki 48 saat orzindo qoyulmazsa,
dogusdan sonraki 4-6 hofto arasinda qoyula bilar.

Qadin korpani yalmz/demak olar ki, yalmz doslo amizdirirsa
dogusdan 6 aydan az kec¢dikds:

V' Aybasi dovrii barpa olunmayibsa, dogusdan sonra 4 hofto ilo
6 ay arasinda istonilon vaxt qoyula bilor. ©Olava
kontraseptivden istifadoye ehtiyac yoxdur.

v Aybasi dovrii barpa olunubsa, UDV qoyula bilar
(Bax: band 1- aybasi miintazam olduqda).
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dogusdan 6 aydan cox kecdikdoa:

v Aybasi dovrii barpa olunmayibsa, gadinin hamilo olmadigina
omin olduqda istonilon vaxt qoyula Dbilor. Olavo
kontraseptivdon istifadoyo ehtiyac yoxdur. [1]

v Aybas1 dovrii barpa olunubsa, UDV qoyula bilar (Bax: bond1-
aybag1 miintozom oldugda).

. Qadin korpasini qismon doésis omizdirirss vo ya omizdirmirsa

dogusdan 4 haftadon ¢ox kegdikda:

v Aybasi dovrii barpa olunmayibsa, gadinin hamils olmadigina
omin oldugda istonilon vaxt qoyula bilor. ©Olavo
kontraseptivden istifadoys ehtiyac yoxdur. [1]

v Aybasi dovrii barpa olunubsa, UDV qoyula bilor (Bax: bond 1-
aybast miintazam olduqda).

. Aybasi olmadiqda (dogus va ya amizdirma ils bagh olmayan)

v Qadmin hamils olmadigina amin oldugda UDV istonilon vaxt
qoyula bilor. ©Olavo Kontraseptivden istifadoys ehtiyac
yoxdur.

. Ozbasina diisiik vo ya siini abortdan sonra

V' Agirlasmamis 6zbasina diisiikdon vo ya birinci/ikinci trimestr
slini abortdan sonra ilk 12 giin orzinde infeksiya olamaotlori
olmadigda istonilon vaxt qoyula bilor. ©lava kontraseptivdon
istifadoys ehtiyac yoxdur

v' Agirlasmamis Ozbasima diisiik vo ya birinci/ikinci trimestr
siini abortdan 12 gilindon ¢ox keg¢misdirss, qadinin hamilo
olmadigina amin olduqda vo infeksiya olamatlori olmadiqda
istonilon vaxt qoyula bilor. 9lava kontraseptivdon istifadoyo
ehtiyac yoxdur.

v Infeksiya olamotlori oldugda gadin miialico olunmali vo basqa
isul se¢molidir. Qadin iisuidan istifado etmok istoyorso,
miialico basa ¢atdiqdan sonra UDV qoyula bilor.

v' lkinci trimestr siini abort vo ya Ozbasma diisikdon sonra
UDV-ni xiisusi tolim kecmis tibb iscisi qoymalidir. Belo isci
olmadigda UDV abort vo ya 6zbasina diisiikdon on az1 4 hofto
kegdikdon sonra qoyula bilar. [1]

. Qorunulmamis cinsi 9Jlagadon sonra UDV-nin tacili

kontrasepsiya maqsadilo qoyulmasi
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v Bu tsul tacili kontrasepsiyanin alternativ yollarindan biridir.
UDV-nin tacili kontrasepsiya moqsadilo istifadosinin iistiin
cohoti gadinin istoyi oldugda onu sonradan istifado etmok
mimkinliyliniin olmasindadir. UDV qorunulmamis cinsi
olagadon sonra 5 giin arzindo qoyula bilor. [2]

9. Tacili kontrasepsiya hablarinin qabulundan sonra

v' UDV TK hoblorinin qgobulu giinii qoyula bilor. ©lava
kontraseptivdon istifadoyo ehtiyac yoxdur. [2]

UDV-nin istifads qaydalari:

» UDV-Ior tolim kegmis tibb is¢isi torofindon yeridilir vo ¢ixarilir
» UDV yeridilmozdon avval gadinin ¢anaq orqanlari miiayino
olunmalidir

UDV-nin qoyulma marhalalori

Olavolordos verilmis UDV-nin qoyulma marhalalari Alqoritming
baxin.

Koanar tasirlorin va agwrlasmalarin aradan qaldiridmast yollari:

Usulun istifadosi zamani konar tosirlor miisahido olunmaya da
bilor. Qadini1 omin edin ki, bu alamatlor tohliikali deyil vo UDV-don
istifado edon qadinlarda rast golon adi haldir. Onlar adston istifadonin
ilk 3-6 ay1 orzinds todricon kegib gedir.

Kanar tasirlar/ ]
Agirlasmalar Tadbirlor

v' UDV qoyulduqgdan sonra 3-6 ay arzindo

miisahida olundugunu, zororli olmadigini vo

tadricon azalacagini izah etmok

Qadimin istayi/talobi ilo aybasi dovrii

miiddotinds iltihab oleyhino geyri-steroid

preparatlar istifado etmok olar [2]

Ogor voziyyet daim tokrar olunarsa, sobabini

arasdirmaq. Ginekoloji problem askar

olunarsa, miialica etmok va ya géndarislo

tomin etmok [2]

v" Ginekoloji problem olmadiqda, qadin
istoyorso UDV-ni ¢ixarmaq vo

Aybasilar v
arasinda
ganaxma v ya az
miqdarda qanh |

ifrazat
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kontrasepsiyanin basqa tisulunu segmakda
komok etmok

Uzun siiran va
giiclii aybasi
ganaxmasi

UDV qoyulduqdan sonra 3-6 ay miiddotinda
miisahids edilmosinin adi hal oldugunu,
zararli olmadigini va tadricon azalacagini izah
etmok [2]

Giiclii ganaxma bagladiqda yerli soraitdo
istifado olunan qankasici preparatlar
birdafalik dozada toyin olunmalidir

Giiclii ganaxma bagladiqda aybas1 dovrii
miiddatindo 5 giin orzindo, giindos 3 dofo,
yemokdan sonra hemostatik preparat olan
Traneqzamik tursusu (1500 mq) vo ya iltihab
oleyhina geyri-steroid preparat olan ibuprofen
(400 mgq) vo ya indometasin (25 mq) toyin
etmok olar. Aspirin istifads etmok olmaz. A
Anemiyanin garsisini almaq, domir torkibli
preparatlarin /domirls zongin qidalarin
gabulunu maslohat gérmok

Ogor uzun siiron vo giliclii ganaxma: a) davam
edirso b) bir ne¢o normal aybasidan sonra
yenidon baglayirsa ¢c) UDV qoyuldugu
vaxtdan davam edirso d) ganaxmanin basqa
sobabdon bas vermasindan siibhalonirsinizso
(kontraseptivin istifadosi ilo bagli olmayan):
“Saobobi bilinmayon vaginal qanaxma”
bandine baxin.

Ogor uzun stiron vo giiclii ganaxma davam
edarso, xiisusilo anemiyanin slamatlori
miisahida olunarsa/qadin {isuldan istifado
etmok istomazso UDV-ni ¢ixarmaq vo
kontrasepsiyanin basqa tisulunu segmokdo
komok etmok

Qeyri-miintazom
ganaxma

(gozlonilmoyan

Qadin1 sakitlesdirin: UDV istifadogilorindo
belo hallar bas verir vo zorarli deyil. Bir neco
ay istifado etdikdon sonra dayanir vo ya azalir
Qanaxma bagladiqda giindo 2 dofs, yemokdon
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vaxt baslayan vo
gadini narahat
edon)

sonra, 5 giin orzindo ibuprofen (400 mq),
indometasin (25 mq) vo ya iltihab oleyhino
digor geyri-steroid preparatlar toyin edilo
bilor. A

v’ Ogoar uzun siiron va giiclii ganaxma: a) davam
edirso b) bir nego normal aybasidan sonra
yenidon baglayirsa vo ya ganaxmanin basqa
sobabdan bas vermosindon siibhalonirsinizsa
(kontraseptivin istifadosi ilo bagli olmayan):
“Sobobi  bilinmoyon vaginal qganaxma”
bondino baxin.

Usaqhiqdankanar
hamiloslik ehtimalh

v Erkon imorhoalodo olamoatsiz/az olamatlorlo
kego bilor; Asagidaki olamotlorin
kombinasiyas: usaqligdankonar hamilsliyin
olmas1 ehtimalini artirir:

- qarin nahiyossinds qeyri-adi agrilar vo
agrili palpasiya

- qeyri -adi vaginal ganaxma vo ya
aybasinin olmamasi

- baggicollonmo vo ya husun itmosi
v' Usagligdankenar hamilaliya stibha

yarandigda gadin dorhal miiayino vo miialico
tictin klinikaya gondorilmolidir [2]

Qeyd *

UDV-lor usaqligdankonar hamilslik riskini
artirmir.  UST—=iin  todgiqatlar1  gdstorir ki,
kontrasepsiya Usullarindan istifado etmoyon
gadinlara nisbaton UDV istifado edon qadinlarda
usaqgligdankonar hamilsliklorin bas vermosi riski
3 dofoyo qodor azalir. Lakin, UDV-nin istifadosi
fonunda hamilalik bas verirsa, belo hamilaliklorin
usaqligdankonar hamilslik olma ehtimali 6-8%-
dir; gostoricinin belo asagi olmasina baxmayaraq,
bu voziyyat hoyat {i¢iin tohliikoli oldugundan tibb
is¢isi belo agirlagma barodo molumatli olmalidir.
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Aybas1 zamam
agrilar vo ya
spastik sancilar

AN

UDV qoyuldugdan sonra ilk 2 giin orzinds
miisahido oluna bilor

UDV qoyulduqdan sonra 3-6 ay miiddstinda
miisahido ola bilocoyini (xiisusilo, aybasi
zamanti), adi hal oldugunu, zororli olmadigini
vo tadricon azalacagini izah etmok

Aspirin (325-650 mq), ibuprofen (200-400
mq), parasetomol (325-1000 mq) va ya basqa
agrikosicilor toyin etmok olar. Qanaxma
giiclii olarsa, aspirin istifado etmok olmaz. [2]
Agrilar vo ya sancilar davam edarso vo ya
aybasi olmayan miiddotdo do miisahido
olunarsa :

Qadin1 miiayina vo miialico edin

Sancilarin sababi askar olunmazsa va sancilar
giiclii olarsa, UDV-nin ¢ixarilmasi miizakiro
edilmolidir

Anemiya

Qadinda  hemogqlobinin  soviyyesi asagi
oldugda UDV-nin istifadesi onda giicli
aybasi qanaxmasi ilo miisayiot oluna bilor vo
domir defisitli anemiyanin inkigafina sabab
ola bilor

UDV istifadagisinds  asagidaki olamatlora
xtisusi fikir verilmalidir:

-Konyunktivin vo ya dirnaqlarin
avazimasi, dorinin avazimasi, yorgunluq vo
ya zoiflik, basgicollonmo, bas agrilari,
asobilik, dirnaglarin kovraklosmaosi,
qulaqlarda sas, dilds iltihabi proses

-Hemogqlobinin 90q/L ) ya
hematokritin 30-dan asag1 olmasi
Domirls zongin qida maddosloarinin gobul
edilmosi moaslohot goriilmolidir: ot, baliq, yag,
goz-findiq, donli bitkilor, paxlalilar, torovoz
V9 S.

Qarinin asagi nahiyasinds agrilar vo
sadalanan slamatlor oldugda COIX ehtimal
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COIX ehtimah

olunur:

- geyri- adi vaginal ifrazat

- horarat vo ya iisiitmo

- cinsi alago vo ya sidiyo getmo zamani
agrilar

- cinsi alagodan sonra va ya aybasilar
arasinda qanaxma

- lirokbulanma vo qusma

- kicik canagda agrili kiitlonin palpasiyasi

- palpasiya zamani garin nahiyasinin agrili
olmasi va ya peritonun

- qiciglanma simptomu

e Yubanmadan miivafiq antibakterial miialico

toyin etmok; UDV-ni c¢ixarmaq lazim deyil.

Lakin, miialico zamani 72 saat miiddatindo

yaxsilasma ~ miisahido  olunmursa UDV-ni

cixarmaq va miialiconi davam etdirmoak lazimdir.

2]

v Ogor qadin UDV-don istifado etmok
istomozse, UDV-ni yalniz antibakterial
miialico basladiqgdan 72 saat sonra ¢ixarmaq
olar vo miialiconi davam etdirmok lazimdir.
Hor iki halda nazarat tolob olunur.

Saplarin partnyor
tarafindon usaqhq
yolunda hiss
edilmasi

v" Qadina izah edilmolidir ki, belo hal UDV-nin
saplar1 qisa kosildikdo bas vers bilor

v' UDV-nin saplarini servikal kanal
soviyyasinda qisaltmaq miimkiindiir. Belo
halda gadin saplar1 usaqliq yolunda yoxlaya
bilmoyacokdir. UDV-nin saplarinin
qisaldildigr gadinin tibbi kartasinda qeyd
edilmolidir.

Vaoya
v' Ogor gadin UDV-nin saplarini yoxlamaq
istoyorso, UDV-ni ¢ixarib yenisi ilo ovoz
etmok olar vo saplar 3 sm. uzunluqda
saxlanilmalidir
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Perforasiya
ehtimah

v’ Siibho yarandiqda amaliyyat dorhal
dayandirilmalidir. Qadin nozarst altinda
saxlanilmalidir:

-11k bir saat orzindo hor 5-10 doqgigodon bir
hoyati vacib gostoricilor toyin edilmolidir -
arterial qan tozyiqi (AT) , nobz, tonoffiis vo
horarot

-bir saatdan sonra voziyyot stabil qaldiqda,
mimkiin olarsa daxili gqanaxmanin olamatlori
(hemogqlobin va ya hematokritin asagi olmasi) vo
hoyati vacib gostaricilor yoxlanmalidir. Qadin bir
saatdan artig miiddotdo nozarotdo saxlanmalidir.
Daxili ganaxma olamotlori olmadigda qadin eva
buraxila bilor. 2 hofto miiddstinds cinsi olagodon
¢okinmok maslohat goriilmolidir. Bagqa alternativ
tisul segmokdo komok edilmolidir.

-Nobz tezlosorso, AT asagi diisorso vo ya
garinin asagl nahiyosindo agrilar
yaranarsa/giiclonorso, qadin  yardim {i¢iin
ixtisaslagmig klinikaya gondorilmalidir

-Ogor 6 hofto vo ya daha ¢ox miiddotdon
sonra perforasiyaya siibho yaranarsa, gadin
milayino lictin bu saho iizro daha tocriibali olan
tibb iscisinin yanina gondorilmalidir.

Perforasiyanin kliniki olamaotlori olduqda
UDV laparotomiya vo ya laparoskopiya yolu ilo
cixartlmalidir. Lakin, garin bosluguna kegon
UDV adoton hec¢ bir narahatliq térotmir vo
cixarilmasina ehtiyac olmur.

UDV-nin qisman
diismosi

v" UDV c¢ixartlmalidir

v" Qadin UDV-don yens istifado etmok
istoyorsa, hamilo olmadigina omin oldugda
dorhal goyula biler.

v" Qadm UDV-don istifado etmok istomazsa,
alternativ tisul segmokdo komok edilmalidir
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UDV-nin tam
diismosi

UDV-nin diismo ehtimali varsa vo qadin
onun diisdiiylinii gérmoyibso, o, rentgen vo
ya US miiayinasino gondorilmolidir

Qadin UDV-don vyeno istifado etmok
istoyorsa, hamilo olmadigina omin olduqda
dorhal goyula bilor.

Qadin UDV-don istifado etmok istomozsa,
alternativ iisul segmokdo komok edilmoalidir

Saplarin “itmasi”

Qadindan sorusun : - Saplarin yerindo olub-
olmadigini no vaxt yoxlamisdir

axirinci aybasi na vaxt olub

hamilslik slamatlori varmi

saplarin “itmosini” hiss etdikdos olava lisuldan

istifado etmisdirmi
v’ Saplarin  servikal kanalda olub-olmadigini

nazik sixacla ehtiyatla yoxlaymn. “Itmis”
saplarin ~ yaris1 adoton servikal kanalda
“tapilir”.

Saplarin servikal kanalda olmamasi onlarin
usaqliq bosluguna dartilmasint vo ya hiss
edilmadan  diismosini  gosterir vo qadin
milayinoyo gondorilmalidir. Lakin, ovvalco
hamilaliyi istisna edin. Miiayine miiddstinda
olavo tisuldan istifado etmoyi moslohot goriin
(UDV diisorso)

UDV-nin ¢ixarilma vaxt

» UDV qadinin istoyino uygun olaraq aybast dovriiniin istonilon
vaxtinda ¢ixarila bilor

» UDV-nin qoruma miiddati basa ¢atdigdan sonra

» Qadinin molumath razilig1 oldugda 12 hoftoys qodor hamilalik

zamani

vwyy

UDV-nin qisman diigmasi (ekspulsiya) zamani
Uzun miiddat davam edon konar tosirlor zamani
Agirlagsmalar zamani

UDV-nin ¢ixarilmasinin addimlart
» UDV-nin ¢ixarilma prosesini izah edin
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vy

[P qaydalarina riayot etmaklo giizgiinii daxil edin vo UDV-ni
sixacla ¢ixarin

Usul iizra maslohat verin va sonraki nazarat:
Qadina ayani vosait verin vo onun torkibini izah edin
Hor hansi narahatlig1 ilo bagli suallarina cavab verin;

Tohliikoli olamatlor haqqmnda molumat verin vo klinikaya

golmoyin vacib oldugunu bildirin:

v Qarmin asagi nahiyasinda agrilar, usaghq yolundan
ifrazatin galmasi, quizdirma

v' Saplarin hiss olunmamasi, gisa va ya uzun olmasi

v/ Aybasinin olmamasi va ya gecikmasi

UDV qoyuldugdan sonra 3-6 hofto miiddotindo tokrar klinikaya
golmoyi maslohot goriin (narahatgiliglarini miioyyonlosdirmak,
suallarima cavab vermok, UDV-nin saplarinin yerindo olub-
olmadigin1 yoxlamaq vo lazim goldikdo bimanual miiayino
moqsadilo) [2]

Umumiyyatlo, UDV-don istifads edon qadinlar digor qadinlar
kimi ildo bir dofo profilaktik miiayina tigiin klinikaya miiraciot
etmolidirlor [2]

Suali, problemi vo ya narahathig: olarsa istonilon vaxt klinikaya
tokrar miiraciat va ya zoang edo bilocayini deyin

Bildirin ki, o istifado etdiyi tisulu istonilon vaxt doyise bilor.
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IJLAVO 1

UDV-NIN iSTIFADOSI UZRO TIBBi MUNASIBLIK
MEYARLARI

(Kontraseptiv Usullarin Istifadasi iizra Tibbi Miinasiblik
Meyarlarina (2004) miivafiq tortib edilib)
Kateqoriya 1 — UDV--nin yeridilmasi iiciin
he¢ bir mohdudiyyat yoxdur

Reproduktiv yasda olan qadinlar
Dogmus gadinlar (doguslarin sayindan asili olmayaraq)
Hamilolikdon uzun miiddst orzindo somorsli qorunmaq istoyon
gadinlar
Dogusdan 4 hofto vo daha ¢ox miiddot ke¢dikdon sonra (infeksiya
olamotlori olmadiqda)
Hamiloliyin birinci trimestrindo olmus abortdan sonra (infeksiya
olamotlori olmadiqda)
COIX kegirildikdon sonra hamilolik bas veribso (hal-hazirda
CYYi-yo yoluxma riskinin olmamas1 ehtimal olunur)
Yumurtaliglarin xos xassali sislori/kistalar
Usagliq boslugunu deformasiyasi etmoyan fibromalar
Siid vozinin xostoaliklori (xorgong daxil olmaqla)
Virus hepatiti vo ya malyariya xastaliyi zamani
Sokoarli diabeti (agirlasmamis vo ya damar agirlagsmalari ilo) olan
gadinlar
Hipertoniya, agirlasmamuis tirok qiisurlari
Piylonmasi olan va siqaret ¢okon gadinlar
Aybast dovrii geyri-miintozom olan qadimnlar (giliclii ganaxma
olmadiqda)
Usaqliq boynunun ektropionu olan qadinlar

Kateqoriya 2 — UDV iimumiyyails yeridils bilor, lakin alava
miialicaya va qulluga/nazarsts ehtiyac yarana bilor

Yast 20-don az olan dogmamis qadinlar
Agrili, uzun miiddot ¢okon vo giiclii aybasi ganaxmalari,
endometrioz, agir dismenorcya (AP-nin digor tsullar istifade
oluna bilor)
2-ci trimestrdo hoyata kegirilmis abortdan sonra (agirlagsmalari
olmayan spontan abort istisna togkil edir)
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» Dogusdan 48 saatdan az miiddot ke¢dikdo

» Reproduktiv traktin anatomik doyisikliklori (usaqliq boynunun
stenozu vo s.)

» CYYI ( qonoreya, xlamidiya olmayan) mas. sifilis, herpes

» CYYi-yo yoluxma riski altinda olanlar (qonoreya va xlamidiya
olmayan), mas. HIV, sifilis, herpes, hepatit.

» Canaq orqanlarinin  xastoliklorindon ~ sonra  hamilalik
olmamisdirsa

» HiV-o yoluxmuslar (6zlorini yaxs: hiss edonlor)

» AIDS-i olanlar (ARV miialicosi alanlar vo 6zlorini yaxst hiss
edonlor)

» Agirlasmis iirok qiisurlart olanlar (mos. revmatizm monsoli iirok
xostoliklori, iirok damarlarinin suntlanmasi); UDV qoyulmazdan
ovval revmatik endokarditin profilaktikast mogsadilo antibiotik
tayin olunmasi moslohat goriilir

» Anemiya/talassemiya, oraq niive hiiceyrali vo domir defisitli
anemiya

Kateqoriya 3 — UDV-nin istifadasi maslohat goriilmiir; digar
iisullarin istifadasi maslohatdir. UDV kontrasepsiyanin basqa
tisullarinin olmadigi vo ya onlari sldo etmok miimkiin olmadigi
hallarda istifads olunur.

Dogusdan 48 saatdan ¢ox - 4 hoftodon az miiddot kegmisdir

Xos xassali trofoblastik xastaliklar

Yumurtaligin xor¢ongi (yeritmok olmaz, lakin istifadoni davam

etdirmok olar) (Kateqoriya 2)

» CYYI — qonoreya, xlamidiozun yiiksok riski; Yalniz istifadoni
davam etdirmak olar (Kateqoriya 2)

» HIiV/AIDS -i olmaqla miialico olunmayan (yeritmok olmaz, lakin

istifadoni davam etdirmak olar) (Kateqoriya 2)

vvyy

Kateqoriya 4 — UDV-ni istifado etmok olmaz

» Hamilo qadinlar

» 6 hofto davam edon dogusdan sonraki infeksiya; infeksiya
olamotlori oldugda abortdan dorhal sonra

» Malignizasiya olunmus trofoblastik xostoliklor

» Usaqligin, endometriumun, usaqliq boynunun sisi
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yeridilmosino manes yaradan)
» (anaq orqanlarinin voromi

Reproduktiv traktin anatomik qiisurlari, fibroma (UDV-nin

CYYi-hal-hazirda ¢anaq organlarmn iltihabi xostoliyi, irinli

servisit, xlamidiya, qonoreya. Bunlar UDV fonunda olarsa
mualica ilo barabar istifadoni davam etdirmok olar.

JLAVO 2

UDV-nin novlari

istifado miiddoti

Mis torkibli: Cu-T 380A 10 ilo gador
Nova T 51l
Cu-T 220 31l
Multiload-MLCu-375 5il
Multiload-MLCu-250 3il
Hormon torkibli: mes., Mirena (LNG- 5il
IUD); Progestasert (Progesterone IUD) 1il
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JOLAVO 3
UDV-nin Miinasibliyinin Toyin Edilmasi (Alqoritm)
UDV-nin qadin {i¢iin miinasib olub-olmadig1 asagidaki bandlor
vasitosilo toyin edilmolidir. ©gor qadin bondlorin hamisina “xeyr
“cavabi verarso, o, UDV-don istifado edo bilor. Ogor “bali* cavabi
verarso, tolimata uygun horokot ediimalidir. Bununla barabor, bozi
voziyyatlor zaman1 UDV-don istifadoyo baslamaq miimkiindiir.
Hormon torkibli UDV-lorin miinasibliyi do bu bondlor vasitosilo
tayin olunur.

Asagidaki voziyyatlori arasdirin (sorusun):

1. Dogusdan 48 saatdan 4 haftsys godor miiddat ke¢misdir.

Xeyr  Bali

» Dogusdan 4 hofto vo ya 4 haftadon artiq miiddat ke¢dikdon sonra
UDV qoyula bilor.

2. Dogus va ya abortdan sonra infeksion fosadlar olmusdur.

Xeyr  Bali
» Qadinda puerpal sepsis va ya septik abort bas vermisdirss, UDV-
nin qoyulmasi moslohot gorulmiir. Ogor xosto yaranmisg
voziyyatlo baglh miialico almirsa, mialico toyin edin vo ya
gondorislo tomin edin.
Ona basqa iisul segmokdo kdmok edin vo ya olavs iisulu tovsiyo
edin. Miialicodon sonra UDV-nin qoyulmasi {i¢iin xostonin
vaziyyatini yenidon qiymaotlondirin.

3. Qadinda gozlonilmayan qanaxmalarin olmasi

Xeyr  Bali

» Sobobi bilinmoyon vaginal ganaxma miisahido edilirso, UDV-don
istifads diaqnozun qoyulmasii vo ya miiayinoni ¢atinlogdire
bilor. Miiayino vo miialico zaman1 bagqa iisul segmokdo kdomok
edin (hormonal UDV, yalniz progestin torkibli inyeksiyalar vo ya
implantlar istisna olmagla). Miialicodon sonra UDV-don istifado
ilo bagl qadinin voziyyatini yenidon qiymatlondirin.

4. Qadinda cinsiyyat orqanlarinin xar¢angi vo ya canaq vorami
daxil olmaqla ginekoloji problemlarin olmasi.

Xeyr  Bali
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» Usaqliq boynu/endometrial/yumurtaliq xor¢ongi, trofoblastik
xostolik  vo ¢anaq organlarinin  voromi olarsa, UDV-nin
qoyulmast moslohot goriilmiir. ©gor gadin miialico almursa,
mialico toyin edin vo ya gondoriglo tomin edin. Ona basqa tlisul
secmokdo komok edin. Canaq organlarinin voromi olduqda iso
miualico aldigdan sonra UDV-nin istifadosi ilo bagli qadinin
vaziyyatini yenidon qiymatlandirin.

5. Qadinda AIDS-in olmasi.

Xeyr  Bali

» a) Ogor qadinda AIDS vardirsa vo o, miialico almirsa UDV-don
istifado etmok olmaz. Qadinda AIDS vardirsa, ARV miialicosi
alirsa vo 0ziinii yaxst hiss edirso UDV-don istifads etmok olar.
b) Qadin HiV-o yoluxmusdursa, lakin onda AIDS yoxdursa,
UDV-don istifada edilo bilor. UDV istifado edon gadinda AIDS
yaranarsa, UDV-ni ¢ixarmaga ehtiyac yoxdur.

6. Qadinda qonoreya vo ya xlamidiya riskinin yiiksok olub-

olmadigim qiymatlondirin.

» Qonoreya va ya xlamidiyaya yoluxma riski yiiksok olarsa, UDV-
nin qoyulmasi maslohot goriilmiir

7. Qadmmin hamild olub-oimadigim1 yoxlaymn. (Bax: Ailo
Planlasdirilmasi iizra Klinik Protokol —Slavalar)

» Qadina Hamiloliyi Yoxlama Cadvalinds olan suallar1 verin.

Qadin hor hanst bir suala “bali” cavabi verarss, UDV qoyula
bilor.
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UDV qoyulmazdan avval aparilan ginekoloji miiayina zamani
kliyentin qiymatlndirilmasi (Alqoritm)

Miiayino zamani asagida sadalanan bondlorin istifadesi UDV-nin
gadin {igiin yararli olub-olmadigin1 toyin etmokdo tibb iscisino
komak edacokdir. ©gor bandlorin hamisina “xeyr” cavabi verilorsa,
UDV qoyula bilor. ©gor hor hansi bir bands “bali” cavabi verilarso,
UDYV qoyula bilmaz.

Ogor ilk 5 bondo “boli” cavabi verilorso, qadin miivafiq miiayino
vo milalicoya gondorilmolidir. Bu halda basqa iisul se¢gmokdo gadina
komok edin vo kondomun istifadasi ilo bagli moslohot xidmoti
gostorin. Dgor qadinda CYYI vo ya COIX-in tosdiq olunmasina
baxmayaraq, o, UDV-don istifado etmok istoyorso, miialico sona
catdirildigdan sonra vo tokrar yoluxma riski olmadigda UDV qoyula
biloar.

1. Xarici cinsiyyat iizvlorinds, usaqliq yolunda va ya usaqhq
boynunda har hansi xoranin olmasi

Xeyr  Bali
CYYi-nin olmasi miimkiindiir

2. Usaqhq boynu harakat etdirildikdo qarimin asag: nahiyasinda
agri hissinin olmasi

Xeyr  Bali
CYYI-nin olmasi miimkiindiir

3. Palpasiya zamani usaqliq, yumurtaliq vo ya usaqlhq borular
nahiyasinin agrilh olmasi

Xeyr  Bali
COIX-in olmas1 miimkiindiir
4. Usaqhq boynundan irinli ifrazat galmasi
Xeyr  Bali
CYYli-nin vo ya COIX-in olmasi miimkiindiir
5. Usaqhiq boynuna toxunduqda ytingiil ganaxmanin bas vermasi
Xeyr  Bali
CYYIi-nin vo ya usaqliq boynu xar¢anginin olmas1 miimkiindiir
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6. Usaqhq boslugunun deformasiyast1 (UDV-nin diizgiin
qoyulmasini geyri-miimkiin edon)

Xeyr  Bali
Basqa iisul segmokdo kdmok edin
7. Usaqhigin olgiilarinin vd vaziyyatinin tayin edilmasinin qeyri-
miimkiin olmasi
Xeyr  Bali

UDV qoyulmazdan avval usaqligin olciilorinin vo vaziyyatinin
toyin edilmasi onun diizglin qoyulmasini tomin edir vo perforasiya
riskini minimuma endirir. ©gar usaglhigin dlgiilorini vo vaziyyatini
toyin etmok miimkiin deyilso, UDV yeridilmomolidir. Basqga {isul
segmokdoa komak edin.

OLAVO 4
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmas
Usagqligdaxili Vasitolor:

Cox nadir hallarda COIX-in inkisafina sobab olur

HIV daxil olmaqla, CYYI -ya yoluxma riskini artirmur
Cixarildigdan sonra qadin hamils qaldiqda diisiik riskini artirmir
Sonsuzluga sobob olmur

Anadangolmao qiisurlara sobab olmur

Xorgongd sobab olmur

Cinsi alage zamani agrilara va ya narahatciliga sobab olmur
Usaqligdankonar hamilolik riskini osasli surotdo azaldir

VVYyVVYYVYYVYY
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IJLAVO §

Usulun dayisdirilmoasini talob eda bilon problemlor

(iisulun istifadasi ilo bagh olan/olmayan)

UDV-nin istifadosi zaman1 miisahido olunmaya da bilor.

Problemlar

Faaliyyat

Sababi
bilinmayaon
vaginal
ganaxmalar
(tisulun istifadosi
ila bagli olmadig:
ehtimal olunan)

v

Diagnozu miioyyanlosdirmok iiclin qadin
miayino edilmolidir (anamnez vo c¢anaq
miayinesi). = Milvafiq  mialico  toyin
edilmalidir.

Miiayina dovrindes qadin ~ UDV-nin
istifadasini davam etdira bilar.

Qanaxmanin sobobi CYYI vo ya COIX
olarsa qadin mialico orofosindo UDV-nin
istifadasini davam etdiro bilor

Hamilalik
ehtimal

INEN

Usaqligdankenar hamilolik istisna edilmalidir
Hamiloliyin 2-ci trimestrindo hoyat iiciin
tohliikkoli = olan  disiik vo  infeksion
agirlagmalar riskini azaltmaq {ig¢lin qadina
UDV-nin ¢ixarilmasi maslahat goriilmalidir.
UDV-nin ¢ixarilmasmin tohliikoli olmadigi,
lakin ¢ixarilma zamani ciizi do olsa distlik
riski oldugu izah edilmalidir. [2]

UDV-ni ¢ixarmaq miimkiin deyilsa vo qadin
hamiloliyi saxlamaq istoyorss, bu halda
disiik, vaxtindan ovval dogus vo infeksiya
risklori artir. Giliclii qanaxma, sanci, agri,
geyri-adi vaginal ifrazat, horarot miisahido
olunarsa, dorhal miiraciot etmok moaslohot
goriilmolidir. {2]

Qadin hamilsliyi saxlamaq istomozso, uygun
maslahat verilmalidir.

UDV-nin saplar1 gorilinlirss vo ya onlari
servikal  kanaldan tohliikesiz  ¢ixarmaq
miimkiindiirsa:
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Hamilslik
ehtimah

UDV-nin ¢ixarilmasinin hamilsliyin
noticosine miisbot tosir gostordiyini; usaqliq
boslugunda gqalmasinin iso diisiik, vaxtindan
ovval dogus vo infeksiya riskini artirdigini
nazara alaraq UDV-nin ¢ixarilmasi maslahat
goriilmolidir.

UDV-ni c¢ixarmaq lazim goldikdo saplar
ehtiyatla dartilaraq xaric edilmolidir

UDV cixarildigdan sonra giiclii gqanaxma,
sanc1, agri, geyri-adi vaginal ifrazat vo ya
horarat miisahido olunarsa, dorhal klinikaya
gayitmagin lazim oldugu izah edilmolidir.
Qadin UDV-ni ¢ixartdirmaq istomadikdo vo
no vaxtsa giclii ganaxma, sanci, agri, qeyri-
adi vaginal ifrazat vo ya horarot miisahido
olunarsa, yardim Tg¢ilin dorhal klinikaya
miiraciat  etmok lazzim  oldugu  izah
edilmalidir.

UDV-nin saplar1 goriinmiirss vo ya onlari
servikal ~ kanaldan tohliikesiz  ¢ixarmaq
miimkiin deyilso:

USM aparmaq mimkiindiirso UDV-nin
voziyyati  mioyyon  edilmolidir. UDV
mioyyon olunmursa, onun diigmosi ehtimal
olunmalidir.

USM aparmaq miimkiin deyilso vo ya USM
UDV-nin usaqgliq boslugunda oldugunu tayin
edirso vo giiclii ganaxma, sanci, agri, qeyri-
adi vaginal ifrazat vo ya horarst miisahido
olunarsa yardim tiglin dorhal klinikaya
miiraciot etmok lazim oldugu qadina izah
edilmalidir
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vvyy

IJLAVO 6
HiV-3 yoluxmus qadinlarin UDV-dan istifadasi

HiV-o yoluxma riski altinda olanlar vo ya HIV-a yoluxmus
gadinlar UDV-don tohliikesiz istifado edo bilor (agirlagsma
ehtimal1 yiiksolmir; infeksiyanin 6tiirtilmo riski artmir) [1]

ARV miialicosi alan vo 6zlorini yaxs1 hiss edon AIDS-i olan
gadinlar UDV-dan tohliikasiz istifado edo bilor [1]

AIDS-i olan, lakin ARV miialicasi almayan vo ya 6zlorini yaxsi
hiss etmayan qadinlar UDV-dan istifade etmomalidirlor [1]
UDV-nin istifadosi zamam qadinda AIDS inkisaf edorso, UDV-ni
¢ixarmaga ehtiyac yoxdur [1}

COIX-in inkisaf etmasi miimkiin oldugundan AIDS-i olan UDV
istifadogilori nozaratdo saxlanilmalidirlar [1]

UDV ilo borabor gadina kondomdan istifado etmoyi moslohat
goriiliir. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HiV-o vo
digor CYYI-lora yoluxmanin qarsisini alir

OLAVO 7
Usulun istifadacisi iiciin asas molumatlar

Arzuolunmaz hamilslikdon uzun miiddst qoruyur.

Xiisusi talim ke¢cmis tibb is¢isi torafindon yeridilir.

UDV bir dafs qoyuldugdan sonra iisul kliyentdon slava
faaliyyot talob etmir.

Aybas1 qanaxmasinin xarakterinin doyismasi adi haldir.
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JOLAVO 8
UDV-nin qoyulma marhalslarinin sxematik tasviri: (Alqoritm)

Maslahat xidmati
v" Umumi
v" Secilmis iisul {iciin spesifik
1
Tibbi anamnez
|
Umumi/Abdominal
muayina
1

I Bimanual miiayino I
i
I Giizgii miiayinasi I
I = 1

Irinli ifrazat vo ya infeksiya [rinli ifrazat vo ya infeksiya
stibhosi vardir stibhasi yoxdur
1 |
Qadinin va onun Usaqliq boynunun
partnyorunun uygun islonmasi
miialicasi ]
I Giillovari maganin
Tokrar nazarat galiginin goyulmasi
vaxtinin toyin edilmasi vo I
UDV-nin qoyulma Zond vasitasils usaqliq
imkaninin miioyyen boslugunun 6l¢iisiiniin
olunmasti toyin olunmast
|
UDV-nin yeridilmak {igiin steril paketdos
hazirlanmasi
]
Otiiriicii borudaki mavi silindrin zondla
toyin olunmus 6l¢ii ilo uygunlagdirilmasi
I
UDV-nin ehtiyatla yeridilmasi
I
Istifado olunmus alotlorin zorarsizlosdirilmosi
|
UDV yeridildikden sonraki maslohat xidmati
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YALNIZ PROGESTIN TORKIBLI HOBLOR
(MiNi HOBLSR) UZR®
KLINIK PROTOKOL
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USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Yalniz Progestin Torkibli Hablor (YPTH) hamiloliyin garsisini
almagq ti¢lin glinds bir dofo qobul olunan hormonal vasitodir. Onlarin
torkibindo gadin organizmindo hasil olunan tobii progesteron
hormonuna analoji olan ¢ox asagi dozada yalniz sintetik progestin
hormonu vardir.

» Torkibinds estrogen olmadigindan usaq omizdiron vo KOK-larin
istifadosino oks gostarislori olan gqadinlar mini hoblordon istifado
eda bilor.

» Mini hoblorin tosir mexanizmi: usaqliq boynunun seliyini
qatilasdirir ) spermatozoidlorin usaqliga ke¢mosi
¢otinlogdiyindon mayalanmaya maneo yaranir; Ovulyasiyanin
qarsisinin alir, aybasi dovrii zamani endometriumda va borularda
doyisikliklors sobab olur.

» Mini hablorin somoraliliyi:

Usulun somorasi istifadacidon asilidir: aybasis1 olan qadin
habin gobulunu unutdugda vo ya longitdikde hamilolik
ehtimal1 daha ¢ox olur.

Doslo omizdiron qadimlar iiclin daha somoralidir:

-Miikommal istifadociler  iigiin istifadonin birinci ili
orzinds hamile qalmaq ehtimal1 0,3%-dir (hor 1000 qadindan
3-ii hamilo gala bilor).

A -Tipik istifadocilor iiciin hamils qalmaq ehtimal1 1%-dir

(hor 100 gadindan 99-u hamilo galmur).

Digor qadinlar:

v' Miikommal istifadogilor®  {i¢lin istifadonin birinci 1l
orzinds hamilo qalmaq ehtimali 0,9%-dir (hor 1000
gadindan 9-ii hamils qgala bilar).

v Tipik istifadogilor * iiclin hamilo qalmaq ehtimali 3-10
%-dir (har 100 gadindan 90-97-si hamils galmur).

» Mini hoblorin istifadssini dayandirdigdan sonra fertillik dorhal
barpa olunur.
» Mini hoblor CYYi-dan qorumur.
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vyVvyyvyyvyy

v

YPTH-nin saglamhyq iiciin faydast
Arzuolunmaz hamilalikdon qoruyur
YPTH-nin saglamhygq iiciin risklori
Yoxdur
Mini hablarin miimkiin olan kanar tasirlori

Bozi istifadogilords asagida sadalananlar rast golir:
Aybasmin xarakterinin doyismasi: omizdiron gadinlarda aybasi
dovriinlin barpasinin langimasi, aybasinin tez-tez olmasi, qeyri-
miintozom ganaxma, uzun siiron aybasi, aybasinin olmamasi
Bag agrilari, baggicallonma
Urokbulanma
Stid vozilarinin gorginlogsmosi
Qarin nahiyasindo agrilar
Ohval-ruhiyyonin doyigmosi
Miimkiin olan digor fiziki doyisikliklor:
Omizdirmoyan qadinlarda yumurtaliq follikullarinin boylimasi
[3]
YPTH-ni hanst qadinlar istifads eda bilor
Demok olar ki, biitiin gadinlar mini hablordon tohliikosiz istifado

edo biloar.

Bunun iiciin gadinin vaziyyatinin miinasibliyini qgiymatlondirin va

asagidakilardan har hansi biri miiayyon olunarsa basqa tisulu
maslohat goriin:

v Korpasi 6 hoftodon kigikdir va onu amizdirir
v Basqa saglamliq problemlori var

YPTH-ni1 kim tayin eda bilor

[lkin sohiyyo xidmoti sahasindo isloyon tolim kegmis

A mama-ginekologlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa

tolim kegmis miixtolif ixtisash digor hokimlor torofindon do
toyin edilo bilor.

>

YPTH-n1 ilk dofs aptekdon alimaq ii¢lin gadina yazili toyinat
verilmoalidir.
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Mini habloarin istifadasine baslamaq olar:
Canaq miiayinoasini aparmadan
Qanin analizini va ya digor laborator miiayinalori
aparmadan
Usaqliq boynu xar¢engi ilo bagh miiayino aparmadan
Siid vozinin miiayinosini aparmadan

Qadinin hamils olmadigina aminlik olarsa, hatta aybasi
olmadigda

AN

AN

A

Qadinin vaziyyetinds her hansi ciddi doyisiklik vo ya
xostolik bas verarso, kateqoriyalara uygun olan miiayinoyo
gondorin.

(Otrafli molumat {igiin bax: Olavalor —Pasiyent
Kateqoriyalar)

» Mini hoblorin miinasibliyinin toyin edilmasi ti¢lin Algoritmdon
istifads edin
(Bax: Olavalar - Mini hoblorin miinasibliyinin toyin edilmasi, Alqoritm)

USUL UZRO TRLIMATLAR
YPTH-nin istifadasina baslama vaxti

1. Aybasi dovrii miintozamdir:

> Aybasi

dovriiniin 1lk 5 gilinii orzindo tisulun istifadesino

basladiqda slavo kontrasepsiya tolob olunmur. [2]
» Ogor isuldan 5 giindon sonra istifado etmok istoyirso, hamilo
olmadigina omin olduqda istonilon vaxt. Ilk 2 giin arzindo olavo
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi olagodon ¢okinmok
tolob olunur; Ogor qadin hamilo olmadigina amin deyilss mini
habin istifadesine ndvboti aybasi zamani baslamaq maslohot
goriilmolidir. [2]
2. Abort vd ya diisiikdon sonra
» Dorhal vo ya ilk 7 giin arzinds; bu zaman olavo kontrasepsiya
tolob olunmur. [2], [3]
» Ogor 7 giindon sonra istifado etmok istayirso, ilk 2 gilin orzindo
olava tlisuldan (kondom) istifado etmak lazimdir. [3]
3. Digoar iisulun istifadasini dayandirdigdan sonra:

89




>

>

>

Hormonal iisullardan sonra — iisuldan diizglin istifado
edilmisdirso, dorhal. ©lava kontrasepsiya tolob olunmur. [2]
Hormonal inyeksiyadan sonra mini haoblorin gobulu ndvbaoti
inyeksiyanin vurulma tarixindon baslanilir. [2]

Qeyr-hormonal iisullardan sonra - aybasi dovriiniin ilk 5 giinii
orzinda. Olavo kontrasepsiya tolab olunmur; ogor gadin mini hobi
5 gilin sonra istifado etmok istayirso, hamilo olmadigina omin
olduqda istonilon vaxt; Ilk 2 giin orzindo olavo kontraseptivdon
istifado etmok va ya cinsi alagoden ¢okinmok tolob olunur [2]

4. Dogusdan sonra:

|

>
5.

Yalniz doslo amizdiron qadinlar:

Dogusdan 6 hoftodon 6 aya godor vaxt kegibso vo aybast dovrii
borpa olmayibsa qadin hoblarin gobuluna istonilon vaxt baslaya
bilor. ©lavas kontrasepsiya toleb olunmur. [1]

Dogusdan 6 aydan ¢ox vaxt kecibso vo aybast dovrii borpa
olmayibsa qadin hamilo olmadigina omin olduqda hoblorin
gobuluna istonilon vaxt baglaya bilor.

Aybas1 dovrii borpa olubsa, 1 bandino baxin.

Doslo amizdirmoyan qadinlar:

Dogusdan sonraki ilk 4 hofto miiddotinindo istonilon vaxt [1]
Aybast dovrii barpa olmayibsa hamilo olmadigina amin olduqda
dogusdan 4 hofto sonra istenilon vaxt; ilk 2 giin orzindo slavo
tisuldan (kondom) istifada etimok lazimdir.

Aybast dovrii borpa olubsa; bax: bond 1

Amenoreyasi olan qadinlai (dogus vo amizdirmo ilo bagh

olmayan)

| 2

6.

Hamilo olmadigina omin oldugda istonilon vaxt; ilk 2 giin arzindo
olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi olagodon
¢okinmaok tolob olunur.

Tacili Kontrasepsiyadan (TK) sonra - tacili kontrasepsiya

hablarini gabul etdikdon sonra novbati giindan baslayaraq:

|

|

TK istifado etmis biitlin gadmlar ilk 2 giin orzindo olavo
kontraseptivdon istifado etmali vo ya cinsi olagodon
¢okinmolidirlar. [3]

YPTH-nin istifada qaydasi
Hor giin eyni vaxtda bir hob qobul edilmoalidir
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» Hoblorin hamist hormon torkibli (aktiv) oldugundan baglama
qurtardigdan sonra (28 vo ya 35 hoblik oldugundan asili
olmayaraq) fasilo vermadon ndvbeoti giin yeni baglamadaki
hoblorin gobuluna baglanilmalidir.

Mini hablarin qaobulu unudulduqda verilon talimatlar

1. Yada diison kimi hobi miimkiin gedor tez gobul etmok.
2. Novbati hobi adoti vaxtda gobul etmok (yani, eyni vaxtda vo ya
eyni giindo 2 hob gobul edilir)

Vaziyyat

Toklif olunan tadbirlor

Usaq omizdirmoayon
Vo ya usaq omizdiron
vo aybasisi olan
gadin 1 va ya bir
ne¢d hobin gabulunu
unutduqda voya 3
saatdan artiq
gecikdirdikda

v

v

v

v

Yada diison kimi 1 hobi miimkiin qodor
tez qobul etmok

Hoblorin gabulunu giinds 1 hob olmagla
adoti qaydada davam etdirmok

2 giin arzinds cinsi slagadon ¢okinmok
vo ya olava kontraseptiv iisuldan istifado
etmok

Ogor son 5 giin arzindo cinsi olagoado
olmusdursa, qadin tacili
kontrasepsiyadan istifado edo bilor [2]

Usaqg omizdiran va
aybasi olmayan
qadin 1 va ya bir
neco habin gobulunu

Yada diisen kimi 1 hobi miimkiin qodor
tez gqobul etmok

Hoblorin gabulunu giinds 1 hob olmagla
adoti qaydada davam etdirmok

unutdugda voya3 v Dogusdan 6 aydan az miiddot
saatdan artiq kecmisdirsa olavo kontrasepsiyaya
gecikdirdikda ehtiyac yoxdur [2]
4

Agir qusma va ya
diareya

Ogor qusma habin gobulundan
sonra 2 saat miiddotindo bas
veribso, baglamadaki basqa habi
miimkiin godar tez gobul etmok
lazimdir; sonra hoblorin qabulu
adoti qaydada davam etdirilmolidir
Ogor qusma va ya diareya davam
edorso yuxaridaki kimi horokot
edilmolidir
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YPTH-nin istifadasi zaman yaranan Konar Tasirlarin va
Problemlarin aradan qaldirilmasi

Konar tosirlorin oksariyyoti hoblorin bir ne¢o ay istifadosindon
sonra azalir. ©Ogor konar tosirlor davam edorso qadina on az1 3 ay
miiddotino basqa név mini hablor toyin edilmolidir

Kanar
tasirlar/Problemlar

Tadbirlor

Qeyri-miintazom
aybasilar

Hamiloliyi istisna etmok, olavo tosirlor
haqda moslohat xidmoti gostormok va
basqa xostaliklori istisna etmok

Hoblori  hor giin eyni vaxtda qobul
etmoayo havaslondirmak

Aybas1  basladigda lazzim  golorso
voziyyoti ylingiillosdirmok iiclin 5 giin
orzinds giinda 3 dofs, yemokdon sonra
ibuprofen (800 mq) vo ya iltihab
oleyhina geyri-steroid digor preparatlarin
gabul edilmasini maslohat gérmak [3]
Ogor mini hablor 3 aydan artiq gobul
olunursa vo iltihab aleyhino geyri-steroid
preparatiar somors vermozso, miimkiin
oldugda  basqga név mini hoblorin
istifadosine kegmak [3]

Aybasilar arasinda
az miqdarda qan
ifraz1

Hamiloliyi istisna etmok; olavo tosirlor
haqda moslohat xidmoti gdstormak,
basqga xostaliklori istisna etmok

Hoblari - hor giin eyni vaxtda qobul
etmoyo hoveslondirmok

Ogor belo hallar tokrar olunursa/qadin
istoyarsoa - basqa  hoblorin  qobuluna
ke¢mok/alternativ lisul segmok

Aybasinin olmamasi

Hamilolik istisna edilmoalidir; hamilalik
olmazsa, bu voziyyatin mini haoblorin
olava tosirlorindon biri oldugunu vo
onlarin tohliikasiz/miivoqqgoti oldugunu
izah etmok
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Uzun siiran va giiclii
aybasi ganaxmasi

Hamiloliyi istisna etmok, oslavo tosirlor
hagda moslohot xidmoti gostormok vo
basqa xostoliklori istisna etmok

Aybast  basladigda  lazzim  golorso
vaziyyati ylingiillogdirmak {igiin 5 giin
orzindo giindo 3 dofs, yemokdon sonra
ibuprofen (800 mq) vo ya iltihab
oleyhing digor geyri-steroid preparatlarin
gobul edilmosini moslohot gdrmok [3]
Anemiyanin garsisini almaq ti¢lin domir
preparatlarindan  istifade etmok veo
domirlo zongin qida gobulunu maoslohot
gormoak {3]

Bas agrilar1 (miqren
olmayan)

Aspirin, ibuprofen (200-400mq),
parasetomol (325-1000 mq) vo ya basqa
agrikosicilor toklif etmok [3]

Bas agrilar1 giliclonarso va ya tez-tez bas
verarso, milayinoys gondormoak

Siid vazilarinin
garginlosmasi

Usaq omizdirmayon qadinlar:

Std  vezilorine dayaq vermok iigilin
blisqalter geymoyi moslohot gdrmok
(hom giindiiz, hoam do gecalor yatdiqda)
Stid vozilaring isti vo ya soyuq kompress
qoymiaq

Aspirin, ibuprofen (200-400mq),
parasetomol (325-1000 mq) vo ya basqa
agrikosicilor toklif etmok [3]

Usaq omizdiron qadmnlar: Siid vozi

iltihabinin miialicosini togkil etmok

Urakbulanma va
bas gicallonmad

v Hamiloliyi istisna etmok; olavo tosirlor

haqda moslohat xidmoti gdstormak,
hablori yemok vaxti vo ya yatmazdan
ovval gobul etmok

Hamiloliyi istisna etmok;
Usagligdankonar hamilsliys siibho
olarsa, miivafiq miiayins vo miialico
toskil etmok

93




v Yumurtaliq follikullarinin
boyiimasino/kistasina siibho olarsa,
tisulun istifadesini davam etdirmok olar.
Ogor yumurtaligin follikulu/kistasi

Qarmnin asag
nahiyasinda agrilar

(usaqligdankonar haddindan artiq biiyiik deyilss,
hamilslik vo ya burulmayibsa vo ya partlamayibsa onu
follikulyar toromalor/ miialico etmoyo ehtiyac yoxdur; onlarin
yumurtaliq kistasi adoton O0zbasina sorula bilmosi barada
chtimal olunur) qadini malumatlandirmaq. Problemin

hall olunduguna omin olmagq ti¢iin
miimkiin olarsa 6 hoftodon sonra tokrar
milayind aparmag.

Usul iizra maslohatlor va sonraki nazarat

» Qadina ayani vasait verin vo onun torkibini izah edin.
» Qadinin hor hansi narahathig: ilo bagl suallarina cavab verin

» Asagidaki Tahliikali 9lamatlor barodo molumat verin: ¢cox nadir
hallarda bas verir. Onlar miisahido olunduqda dorhal tibb is¢isino
miiraciot edilmolidir:

1. ¢ox giiclii vaginal ganaxma;

2. giiclii bas agrilar (hablorin gsbulundan sonra baslamis vo ya
giiclonmis);

3. qarimn nahiyasindo kaskin agrilar (usaghqdankonar hamilslik
slamati)

» Mini hablorin qobuluna basladiqdan 3 ay sonra qadinin takrar
klinikaya golmasini moslohot goriin (qadinin {isulu no qodor
diizgiin istifado etdiyini, narahatgiliglarint vo hoyatinda bas
vermis dayisikliklori miioyyaniaosdirmok vo suallarina cavab
vermok).

Qadin homginin, klinikaya tokrar miiraciot edo bilor:

a. omizdirmoni dayandirib basqa lisula kegmok istadikdo

b. hablarin gobuluna diizgiin amel etmoadikds vo hamilo qalmaq
ehtimal1 yarandiqda

» Bildirin ki, o istonilon vaxt istifads etdiyi iisulu doyiss bilor.
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JLAVO 1
Mini Hoablarin istifadasi iizra Tibbi Miinasiblik Meyarlari

(Kontraseptiv Usullarin Istifadasi iizra Tibbi Miinasiblik
Meyarlarina (2004) miivafiq tortib edilib)

Kateqoriya 1 — Mini hablarin istifadasi ii¢ciin mahdudiyyat
yoxdur

Reproduktiv yasda olan qadinlar: dogmus, dogmamis vo heg vaxt
hamilo olamayanlar

Qadin usag1 omizdirmoyacokso dogusdan dorhal sonra istifado
eda bilor

Dogusdan 6 hofts sonra usaq emizdiran qadinlar

Yasindan asili olmayaraq ¢ox sigaret ¢okon qadinlar

Estrogenin oks gostarisi ilo bagli KOK-dan istifade eds bilmayan
gadinlar

Abortdan dorhal sonra

Hipertoniya xastoliyi olan qadinlar (AT<160/100 c.s.)

Oraq niivali anemiyasi olan gadinlar

Kateqoriya 2 — Mini hablorin istifadasi zamanm somar? riskdon
ustundiir

Asagidaki voziyyeotlor zamani ehtiyatliliq tolob olunur vo

sadalanan foaliyyatlor toklif edilir.

Taklif clunan Taklif olunan
faaliyyot faaliyyot
Vozivyot Miitaxassis tarafindon Miitoxassis
vy kliniki torafindon Kliniki
qiymstlandirma qiymatlondirma
miimkiindiirsas miimkiin deyilsa
v Usulu istifada v Usulun
etmok olar istifadosino
‘/ .
Anamnezdd Qg baglamaq,
usagligdankonar lakin garin
usaqhqdankanar =¥ .
A hamiislik nahiyasindo
hamildliyin olmasi : <
olamatlorine bonzor agrilar1 olan
hor hansi olamot biitiin qadinlar
miigahido olunarsa, miiayinoyo
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dorhal klinikaya
miiraciot etmok
maslohat
goriilmolidir

gondorilmolidir

HIV sleyhino ARV
miialicasi alir vo
oziinii yaxsi hiss

edir

v" Usulun
istifadosing
baslamagq olar

v Istifado olunan
dorman preparati
miioyyon edilmoali
Vo onun mini
hablarls garsiligh
olagoasi barads
lazimi malumat
verilmolidir

v’ Kiinikaya
miitomadi tokrar
golislor tamin
edilmalidir

v' Miiayinoys
gondormoak

v Mini habi
toyin vo tochiz
etmok olmaz

Aurali miqren
(biitiin yaslarda)

v" Usulun
istifadasine
baslamaq olar

v’ Klinikaya
miitemadi tokrar
golisiar tomin
edilmolidir

v’ Ogor vaziyyat
agirlasarsa tisulun
istifadasi

v" Mini hobi
toyin vo tochiz
etmak olmaz

dayandiriimalidir
Anamnezda dorin v" Usulun
venalarin trombozu istifadoasing

vd ya ag ciydrin
emboliyasi;
Omoliyyatdan sonra
uzun miiddot davam
edon horakatsizlik;

baslamaq olar

v’ Klinikaya
miitemadi tokrar
goliglor tomin
edilmolidir

v Mini habi
toyin vo tachiz
etmok olmaz
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Od kisasi
xastaliklori:
Asimptomatik
xolesistit; dorman

Usulun istifadasino
baslamaq olar

v" Mini hobi
toyin etmok
olmaz, lakin

. Klinikaya klinikaya
preparatlari ilo . . .
g miitomadi tokrar galislor
miialico olunmus va . i ..
a golislor tamin arasinda mini
Y . edilmolidir habloarls tochiz
xolesistoektomiyadan
etmok olar
sonra
v Mini habi

Qara ciyarin sirrozu

Usulun istifadasing
baglamag olar

toyin etmok
olmaz, lakin

(kompensasiya Klinikaya klinikaya
olmus) miitomadi tokrar goliglor
golisiar tomin arasinda mini
edilmalidir habloarls tochiz
etmok olar
Usulun
istifadasindon
Siid vazilarinin ovval miiayino v' Qadmi
yenitoramalari apartimalidir milayinay9
(identifikasiya Stid vozilarinin xos gondormok
olunmamais) xassoli xostoliklori lazimdir
zamani mini hoblor
istifado edilo bilor
Usulun istifadosing
Urok-damar baglgmag,
xastaliklorinin mlimlfundur‘ .
. Miialico hokimi ilo
coxsaylt risk birlikdo mitkommal | ¥ Mini habi

faktorlar:: hal-
hazirda vo
anamnezdo tiroyin
isemik xostoliyi vo
insult

miiaying
aparimahidir
Klinikaya
miitomadi tokrar
goliglor tomin
edilmolidir

toyin vo tochiz
etmak olmaz

Qeyri-miintazom va

Usulun istifadasine

v" Usulun
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ya sdbabi malum baslamaq olar istifadasine
olmayan Miiayino baslamazdan
qanaxmalar aparilmalidir: Pap avval qadin
yaxmasi, Liigol miiayinoyo
/sirka (salisil) gondarilmalidir
tursusu mohlulu ila
sinaglar daxil
olmagla
Usulun istifadasing
baslamaq
Sakarli diabet mimkiindiir d
(damar agirlagmalari Miialico hokimi ilo QE.‘. n
daxil olmaqla) vo birlikdo mitkommsal muaymnoys -
hipertenziya (AT miiaying gop@enlnphdlr
perienziya Y Mini hobi
160/100 c.s.-dan apariimalidir tovin vo tochiz
yiiksok) Klinikaya Y

miitemadi tokrar
galislor tomin
edilmalidir

etmak olmaz

Qeyd: Hoblordon diizgiin vo ya ardicil istifado edilmomasi nozordo
tutulmayan hamilsliys sabab olur. Ona gdra do mini hablarin hor giin eyni
vaxtda gobul olunmasi ¢ox vacibdir. Hoblorin tam kontraseptiv effektino
nail olmaq {iigiin 48 saata qodor vaxt tolob olunur.

Kateqoriya 3 — Mini hablorin istifadasi zamam risk samaradon

ustiindiir

Basqga uisullarin istifadasi miimkiindiirsa, adaton mini hablarin

istifadasi tovsiya olunmur.

» Dogusundan 6 hoftodon az miiddot ke¢cmis usaq omizdiron

gadinlar

» Anamnezindo vo son 5 il orzindo siid vozilorinin miisyyan
edilmayon xarcongi olan qadinlar

» Qara ciyarin aktiv fazali xastaliklori (virus hepatitlori, agir sirroz,
qara ciyarin bad vo xo0s xassali sislori) olan qadinlar

» Hal-hazirda dorin venalarin trombozu vo ya emboliyasi olan

gadinlar
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» Qara ciyar toxumasini zadaloyan dorman preparatlarini (vorom va

epilepsiya aleyhino) qobul edon qadinlar

Kateqoriya 4 — mini hablordan istifads olunmur

» Hal-hazirda siid vozilorinin xar¢ongi olan qadinlar
Qeyd:

| 2

Oxsar tibbi voziyystlor zamani biitin qadinlar mini hablori istifade
etdikdo miitomadi nozarotdo olmali vo homin tibbi voziyyatlorlo bagl
6z hokimlorinin toyin etdiyi miivafig miialicolori almalidirlar.

Mini hablorin mitkemmal istitadagilori, xiisusilo omizdiron qadinlar
arasinda hamilslik ¢ox nadir hallarda rast golir. Lakin hamilslik bag
verarsd, hor 10 hamilslik halindan biri usagligdankanar olur. Belaliklo,
mini hoblorin istifadesi ugursuz oldugu halda, hamilsliklorin boyiik
oksoriyyati  normal  hamilolik  olacaqdir. Bununla  berabar,
usaqgligdankonar hamilolik hayat iiclin tohliikoli voziyyet oldugundan vo
tacili miialica talab etdiyindan tibb is¢ilori nadir halda da olsa bels bir
vaziyyatin bas vers bilocayi hagda molumatli olmalidirlar.

Mini hoblori istifado edon vo usaqligdankonar hamilolik kegiron
qadinlar tokrar bag vero bilocek usaqligdankenar hamilslikdon
gorunmurlar. Cilinki, bu hoblar ovulyasiyanin qarsisin1 ardicil olaraq
almur.

Qadinda no vaxtsa yumurtaligin kistast problemi olmusdursa,

mini  hoblorin istifadesi onu yumurtalifin  kistasinin  tokrar
yaranmasindan qorumur.
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OLAVO 2
Mini hablarin miinasibliyinin tayin edilmasi (Alqoritm)
Xiisusi milayinanin va ya analizlorin aparilmasina ehtiyac yoxdur.
Mini hablorin gadin ii¢lin miinasib olub-olmadig1 asagidaki bondlorlo
tayin edilmalidir. Ogor qadin onlarin hamisina “xeyr “cavabi verarss o,
mini hoblordon istifado edo bilor. Ogar “bali “cavabi verarso, tolimata
uygun harokot edilmolidir. Bununla borabar, bozi voziyyotlordo mini
hablorin istifadosine baslamaq miimkiindiir.
Asagidaki vaziyyatlori arasdirin (sorusun)
1. Korpa 6 haftadan kicikdir vo désio amizdirilir
Xeyr  Bali
» Qadin mini hoblorin istifadesina dogusdan 6 hofto kecdikdon
sonra baslaya bilor.
2. Qara ciyorin sirrozu, aktiv infeksion xastaliklori vo ya
sislorinin olmasi (gozlorin vo ya darinin saralmasi-sarilhiq
simptomlar1 miisahido edilirmi?)
Xeyr  Bali
» Mini hablor toyin edilmomalidir. Qadina hormonsuz basqa tisul
se¢mokdo komok edilmalidir.

3. Hal-hazirda ayaqlarda va ya ag ciyoardos gqan laxtalanmasi

problemlarinin olmasi

Xeyr  Bali

» Mini hablor toyin edilmomslidir. Qadina hormonsuz basqa tisul
se¢mokdo komok edilmalidir.

4. Epileptik tutmalara qarsy, vorom va ya digar xastoliklor

dleyhina dormanlarn istifadasi

Xeyr  Bali

» Ogor qadin barbiturat, karbamazepin, okskarbazepin, fenitoin,
primidon, topiramet vo ya rifampisin gobul edirso mini hablor
toyin edilmomolidir. Onlar mini hablorin somaorisini azaldir.
Qeyri-hormonal tisul segmokdo kdmok edilmalidir.

5. Hal-hazirda va ya nd vaxtsa sild vazi xar¢anginin olmasi

Xeyr  Bali

» Mini hablor toyin edilmomalidir. Qadina hormonsuz iisul
secmokdo komok edilmalidir.
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Har hansi bir sababdan tisulun istifadosi miimkiin olmazsa, qadini

malumatlandirin.

JOLAVO 3
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlarin aradan qaldirilmas

Mini hoblor:

>
>

| 2
>
| 2

Qadinlarda siidiin yaranmasint dayandirmir

Hoblorin hor giin gobul ediimasi tolob olunur (cinsi slagonin
olub-olmadigindan asili olmayaraq)

Sonsuzluga sobab olmur

Omizdirilon kérpads diarreyaya sobab olmur

Usagligdankonar hamilslik riskini azaldir

JLAVO 4
HiV-5 yoluxmus qadinlarin mini hablordan istifadosi:

HiV-o yoluxmus, AIDS-i olan vo ya ARV miialicosi alan
gadinlar mini hoblordon tohliikasiz istifado edo bilor [1]

Mini hoblorlo borabor qadina kondomdan istifado etmoyi
moslohot goriin. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-
o vo digar CYYI-lora yoluxmanin vo hamilaliyin qarsisini alir.

IJOLAVO 5
Usulun istifadacisi iiciin asas malumatlar

Hoar giin bir hab gabul edilmoslidir.

Mini hablarin istifadasi smizdiron qadin vo onun korpasi
ticiin tohliikasizdir.

LAM-1n somarasini daha da artirir.

Mini hablaorin istifadasi  zamami aybasi qanaxmasinin
xarakterinin doyismasi adi haldir va zararli deyil.
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YALNIZ PROGESTIN TORKIBLI
INYEKSION KONTRASEPTIVLOR UZRd
KLiNIK PROTOKOL
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USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT
Yalniz Progestin torkibli inyeksion kontraseptivior (YPTIK)

hamileliyin qarsisini almaq ii¢lin istifads olunan hormonal tsuldur.
Torkibindo qadin orqanizmindo hasil olunan progesteron hormonu ilo
analoji olan sintetik progestin hormonu vardir.

|

Torkibindo estrogen olmadigina goro usaq omizdiron vo
estrogenin istifadasine oks goéstorislori olan qadinlar da istifade
edo bilor.

Iki név YPTIK vardir:

1. Torkibino Depot Medroxyprogesteron Acetat (DMPA) daxil
olan Depo-Provera® vo ya Megestron®. DMPA-nin
ozolodaxili vo dorialtina yeridilon novlori vardir. Hor ikisi 13
haftadan bir yeridilir va tadricon qan dovranina sorulur.

2. Torkibino Noretisteron Enantat (NET-EN) daxil olan
Noristerat (NET-EN) ozolo daxilino 8 hoftodon bir vurulur.

YPTIK-nin osas tosir mexanizmi ovulyasiyanin garsisini

almaqdir.

YPTIK somaraliliyi:

Usulun  somoraliliyi  onun  diizgiin vo miintozom
istifadosindon  asilidir: ~ ndvboti  inyeksiyanin  vurulmasi
gecikdirildikds hamils qalmagq riski ¢ox yiiksalir.

DMPA:

A v' Miikommol istifadogilar tglin istifadonin birinci ili arzindo

hamils qalmaq ehtimal 0,3%-dir.
v’ Tipik istifadagilor tiglin hamilo qalmaq ehtimali 3%-dir.
NET-EN:
Miikommal istifadogilor {i¢iin istifadonin birinci ili orzindo
hamils gqalmaq ehtimali 0,4%-dir.

>
>

CYYl-lordon qorumur

Inyeksiya vuruldugdan sonra fertilliyin barpas1 longiyir (DMPA-
dan sonra orta hesabla 4 aya godar vo NET-EN-don sonra 1 aya
gadar).
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YPTIK-nin qadinlarin saglamhig iiciin faydast

oruyur:

v Arzuolunmaz hamilolikdon

v' Usagqhigm (endometriumun) xarg¢ongindon [3]

v Usagligin xos xassali (fibroz) sislorindon [3]

Qorunmaga kémok eds bilor:

v' Canaq Organlarmin ltihab1 Xastoliklorindon [3]

v Domir defisitli anemiyadan (bir il istifads etdikdon sonra) [3]

Azaldir:

v Oraq niivali anemiyadan oaziyyst ¢okon gadinlarda anemiya
ilo bagh krizlori [1]

v" Endometriozun olamatlorini (ganaq agrilari, geyri-miintozom
ganaxmalar) [3]

YPTIK-nmn qadinlarin saglamhgu iiciin risklori
v" Yoxdur
Miimkiin olan kanar tasirlor

Bozi istifadogilordos asagida sadalananlar rast golir:
v' DMPA-nin  istifadosi ~zamanm1  aybasi  ganaxmasinin
xarakterinin doyismaosi:

Ilk 3 ay orzindo: geyri-miintozom ganaxma, uzun siiron
ganaxma

Birinci ilin axirina: Aybasinin olmamasi vo ya seyralmosi,
geyri-miintozom ganaxma

v NET-EN-in istifadosi = zamani aybasi  ganaxmasinda
doyisikliklor nisboton daha az rast golir (DMPA ilo
miiqayisedo). Ilk 6 ay miiddotindo aybasi {imumiyyotlo
uzunsiiron olmur va bir il istifadadon sonra aybasinin olmasi
ehtimal1 daha ¢oxdur.
Cokinin artmasi
Bas agrilari, basgicollonma
Qarinda kop vo narahatciliq
Ohval-ruhiyyonin doyismosi, cinsi hovosin azalmasi
Miimkiin olan basqa fiziki dayisikliklor:
v Siimiiklorin kovroklogsmasi

AN NI NN
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YPTIK-n1 hansi qadinlar istifad edo bilor

Demok olar ki, biitiin qadinlar bu tisuldan tohliikesiz vo somarali
istifads edo bilarlor.

Bunun iigiin gadinin vaziyyatinin miinasibliyini giymoatlondirin va
asagidakilardan har hansi biri miiayyon olunarsa basqa tisulu
maslahat goriin:

- Qan tozyiqi 160/100 mm. c.s.va ya daha artiqdir
- 6 hoftodon kigik korpasini omizdirir

- Bagqa saglamliq problemlori var

- Yaxin golocokds hamilo qalmagi planlasdirir

YPTIK-ni kim tayin eda bilor

Ilkin sohiyyo xidmoti sahesindo isloyan tolim keg¢mis mama-
A ginekologlar, mamalar va feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim

kegmis miixtolif ixtisash digor hokimlor torofindon do toyin
edils biloar.

» YPTIK-ni ilk dofo aptekdon almagq ii¢iin qadina yazili toyinat
verilmoalidir.

YPTIK-nin istifadesino baslamaq olar:
v Canaq milayinasini aparmadan
v' Qanin analizini vo ya digor laborator miiayinalori
A aparmadan

v" Usaqliq boynu xorgongi ilo bagl miiayins aparmadan

v" Siid vazinin miiayinasini aparmadan
Qadmin hamilo olmadigina ominlik olarsa, hotta aybasi
olmadigda

Qadimin voziyyotinds har hansi ciddi doyisiklik vo ya xostolik
bas verarso, kateqoriyalara uygun olan miiayinoys goéndorin.
A (Qeyd: Usulun Tibbi Miinasiblik Meyarlar1 Mini Hoblorlo demok
olar ki, eynidir.

Otrafli molumat {igiin bax: Yalniz Progestin Torkibli Hablor iizra
Klinik Protokol, Olavalor — Pasiyent Kateqoriyalar1)

» YPTIK-nin miinasibliyinin toyin edilmosi iigiin Alqoritmdon
istifado edin
(Bax: ©lavalor - YPTIK-nm miinasibliyinin toyin edilmoasi, Alqoritm)
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USUL UZRO TOLIMATLAR

Yalniz Progestin tarkibli Inyeksion Kontraseptiviorin istifadasina
baslama vaxn

Qadinin hamilo olmadigina amin olduqda istonilon vaxt

1. Aybasi miintozam olduqda va ya qeyri-hormonal

iisullarmn istifadasindan sonra istonilon vaxt

v" Usulun istifadosine aybas1 dévriiniin ilk 7 giinii orzindo
basladiqda olavo kontraseptivdon istifado etmok tolob
olunmur

B v Usulun istifadesina aybasi dovriiniin 7-ci giiniindon
sonra basladigda hamilo olmadigina omin olduqda
istonilon vaxt. Inyeksiyadan sonra ilk 7 giin orzindo
olavo kontraseptivden istifads etmok vo ya cinsi
olagodon ¢okinmok tolob olunur

v" UDV-nin istifadosindon dorhal sonra

2. Abort v3 ya diisiikdon sonra
v 1l-ci vo ya 2-ci trimestr abort vo ya disiikdon sonra
tisulun istifadasina darhal vo ya 7 giin orzindo baslamaq
B olar. Olavo kontraseptivdan istifads etmok tolob olunmur.
Ogor YPTIK 7 giindon sonra istifado olunarsa, qadinin
hamile olmadigina amin oldugda tisulun istifadasine istonilon
vaxt baslamagq olar. ilk 7 giin orzindo slava kontraseptivdon
istifado etmok va ya cinsi alagodon ¢okinmak talob olunur.

3. Hormonal iisullarin istifadasindon dorhal sonra. Ndovbati
aybasim gozlomak talob olunmur. 9lava kontrasepsiyaya ehtiyac
yoxdur.

v' Hor hansi1 bir hormonal kontraseptiv inyeksiyadanYalniz
Progestin  Torkibli  Inyeksiyaya kecdikdo, o, ovvalki
kontraseptivin ndvbati inyeksiyast vaxti vurulmalidir. Olavo
kontrasepsiya tolob olunmur

4. Dogusdan sonra:

Yalniz doslo amizdiran qadinlar:
v YPTIK-nm istifadosino dogusdan 6 hofto kegdikdon sonra
baslamaq olar [1]
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Dogusdan 6 hoftodon 6 aya godor vaxt kecibso vo aybast dovrii
borpa olmayibsa, qadin istonilon vaxt YPTIK-nin istifadasine
baslaya bilor. ©lave kontrasepsiya tolob olunmur.

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, 1-ci bonds baxin.

Dogusdan 6 aydan cox vaxt kecibso vo aybasi dovrii borpa
olunmayibsa, qadinin hamilo olmadigmna omin olduqda YPTIK-
nin istifadosing istonilon vaxt baslamaq olar; ilk 7 giin orzindo
olavo tisuldan (kondom) istifado etmok lazimdir.

Aybasi dovrii barpa olunubsa, 1-ci bands baxin.

Doslo amizdirmoayon qadinlar:

v

v

v

Dogusdan sonra 4 hoftodon az miiddot kegdikds iisulun
istifadosing istonilon vaxt baslamaq olar. Olavo kontrasepsiya
tolob olunmur [1]

Dogusdan 4 hoftodon cox vaxt kecibso gadinin hamilo
olmadigina omin oldugda YPTIK-nin istifadosino istonilon
vaxt baglamagq olar; ilk 7 giin orzindo olave lisuldan (kondom)
istifado etmok lazimdir.

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, 1-ci bonds baxin.

5. Dogusla vo amizdirma ils slagadar olmayan amenoreya

v

Qadinin  hamilo olmadigina omin oldugda YPTIK-nin
istifadasing istonilon vaxt baslamaq olar; inyeksiyadan sonra
ilk 7 giin orzindo olava kontraseptivdon istifado etmok vo ya
cinsi alagadon ¢okinmoak talob olunur.

6. Tacili Kontrasepsiyadan sonra

v

YPTIK-nin istifadosine hamin giin vo ya aybasi1 dévriiniin ilk
7 giinii orzindo baslamaq olar. Ilk 7 giin orzindo olavo
kontraseptivden istifado etmak va ya cinsi alagodon ¢okinmak
tolab olunur.

Qadinda aybasinin olmamasindan basqa hamilaliyin hor hansi
digor olamoti miisahido olunarsa, tokrar klinikaya miiraciot
etmolidir.

Yalniz Progestin torkibli Inyeksion Kontraseptiviorin istifads

qaydalar

» DMPA flakonu ehtiyatla silkolonmalidir, NET-EN flakonunu
silkolomoya ehtiyac yoxdur
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» Kontraseptiv azalo daxiline dorina yeridilir (qadinin istoyindon
asili olaraq sagri nahiyosino vo ya bazunun yuxari licdo bir

hissasing)

» Inyeksiyann yeridildiyi yer ovusdurulmamalidir
» Novbati inyeksiyanin vaxti tayin edilmalidir:
v' novbati inyeksiya vaxtinda vurulmahdir, lakin inyeksiya 2
hofto tez vo ya 2 hofto gec vurula bilor [3]

Tokrar inyeksiyanin vaxtindan 2 hoftodon az vaxt kegibso

C gadina novbati inyeksiya vuruia bilor. Tokrar qiymotlondirmo

v ya olavo qorunma tolob olunmur

v’ ogor qadin inyeksiya ligtin 2 hoftadon gec golmoli olarsa, o,
cinsi olagadon ¢okinmseli va ya olavo qorunma iisulundan

istifads etmolidir; [3]

v' ogor gadin inyeksiya liglin 2 hoftodon gec golorso vo son 5
giin orzinds qorunulmamis cinsi slaqads olarsa, qadina Tacili
Kontrasepsiya hablorinin istifadesi maslohat goriilmalidir [3]

Koanar tasirlorin aradan qaldirilmast

Istifadoyo basladiqdan sonra ilk bir nego ay miiddotindo

miisahido oluna bilor

Problem

Faaliyyot

Aybasinin olmamasi

Qadin1 sakitlogdirin: molumat verin
ki, bu hal zararli deyil, kontraseptivin
tosiri naticosindo bas verir;

Qadin narahatliq kecirorso basqa
kontraseptivin istifadosino baglamagi
toklif edin (mimkiindiirse, ayda bir
dafs vurulan inyeksion kontraseptiv)

3]

Qeyri-miintazom
ganaxma
(gbzlonilmoyan vaxt
baslayan vo qadin
narahat edon)

Mbolumat verin ki, bu hal zorarli
deyil, kontraseptivin tosirl
naticasindo bas verir; Bir ne¢o aydan
sonra dayanir vo ya azalir

Qanaxma basladiqda komok
mogsadilo  qisa miiddst  orzindo,
giindo 3 dofo, 800 mq Ibuprofen vo
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ya giindo 2 dofs, yemokdon sonra 5
glin orzindo 500 mgq. Mefenamik
tursusu toyin etmok olar [3]
Qeyri-miintozom ganaxma davam
edirso vo ya aybasmin bir ne¢o ay
olmamasindan/normal  olmasindan
sonra yenidon baglayirsa, bunun
sobobi  arasdirilmalidir.  Voziyyot
kontraseptivin istifadesi ilo bagh
olmaya da bilor (bax: Sobobi molum
olmayan ganaxmalar) [3]

Cakinin artmasi

Qadinin qidalanmasini1 miizakirs edin
vo maslohat verin

Qarinda kop va
narahat¢ihq

Yerli soraitdo istifado olunan miialico
moaslohat goriilmalidir

Bas agrilar: (qeyri —
miqren mongali)

Aspirin ( 325-650 mq), ibuprofen
(200-400 mq), parasetomol (325-
1000 mq) vo ya basqa agrikesicilor
toyin edilir [3]

Usulun istifadesi zaman1 giiclonon vo
ya bas veron bas agrilari miayino
tolob edir

Jhval- ruhiyyonin
dayismasi vo ya
cinsi havasin azalmasi

Hoyatinda bas vermis vo ohval-
ruhiyyoys  tosir  edo  bilocok
doayisikliklori aragdirin

Ciddi dayisikliklor olarsa
(depressiya) miialicoya
gondorilmoalidir

Yerli soraitds istifado olunan miialico
maslohat goriilmalidir

Basgicallanma

Yerli soraitdo istifado olunan miialico
maslahat goriilmoalidir
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Giiclii vo ya uzun
siiron qanaxma (adi
aybas1 zamani
oldugundan 2 dofs
giiclii vo ya 8 giindon
¢ox ¢okon)

v' Qadmm sakitlosdirin: molumat verin
ki kontraseptivin tosiri noticosindo
bas verir; Bir ne¢o aydan sonra
dayanir vo ya azalir

v Komok mogsadilo qisa miiddot
orzindo asagidakilar bir dofo istifado
etmaok olar:

v' KOK-lar giicli ganaxma basladigi
giindon etibaron qobul edilo bilor
(giinds bir dofo, 21 giin arzindo) [3]

Etinil estradiol giicli ganaxma
basladigr giindon etibaron 50 mkq gobul
edile bilor (giindo bir dofs, 21 giin

orzindo) [3]

v' Qanaxma tohliikoli olduqda/qadinin
istoyi ilo basga kontraseptiv iisulu
secmays komok edilmalidir; eyni
vaxtda ganaxmani azaltmaq tgiin
KOK/Etinil estradiol qabul edils bilor

v' Anemiyanin qarsisint almaq
mogsadilo domir preparatlarindan vo
domirlo zongin qidalardan istifado
etmak maslohat goriilmalidir

v 9gor  geyri-miintozom  ganaxma
davam edirso va ya aybasinin
olmamasindan/normal  olmasindan
bir ne¢o ay sonra yenidon baslayirsa
vo ya belo voziyyatin kontraseptivin
istifadesi ilo bagli olmadigindan
siibholonirsinizso “Sobabi bilinmoyaon
ganaxmalar” bondino baxin

Usul iizro maslohatlor vo sonraki nazarat

» Qadina ayani vasait verin va onun torkibini izah edin
» Hor hansi narahatligi ilo bagli suallarina cavab verin;
» Novbati inyeksiyanin vaxti planlagdirin
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Umumiyyatlo, inyeksion kontraseptivlordon istifado edon
gadinlar digor gadinlar kimi ildo bir dofo profilaktik miiayino
tictin klinikaya miiraciot etmolidirlor.

Tokrar Kklinikaya goldikdo gadinin narahatciliglarimi  vo
hoyatinda bas vermis doyisikliklori miioyyonlosdirin, suallarina
cavab verin va qan tozyiqini §l¢iin

Suali, problemi vo ya narahatligi olarsa istonilon vaxt klinikaya
tokrar miiraciot vo ya zong edo bilocayini deyin

Bildirin ki, o istifads etdiyi tisulu istonilon vaxt doyise biler.
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IJLAVO 1

Yalniz Progestin torkibli Inyeksion Kontraseptivlorin (YPTIK)
miinasibliyinin tayin edilmasi (Alqoritm)

Xiisusi miiayinonin vo ya analizlorin aparilmasma ehtiyac
yoxdur. Inyeksion Kontraseptivlorin gadin {iciin miinasib olub-
olmadig1 asagidaki bondlorlo toyin edilmalidir. ©gor gadin onlarin
hamisina “xeyr “cavabi verarss o, kontraseptivden istifade eds bilor.
Ogor “bali “cavabi1 verorso, tolimata uygun horokot edilmolidir.
Bununla barabor, boazi voziyystlordo inyeksion kontraseptivlorin
istifadosino baslamaq miimkiindiir.

Asagidaki voziyyatlori aragdirm (sorusun)

1. Korpa 6 haftadan kicikdir va dosio amizdirilir

Xeyr  Bali
» Qadm YPTiK-nin istifadasina dogusdan 6 hafto kegdikdan sonra
baslaya bilor.

2. Qara ciyarin sirrozu, akiiv infeksion xastaliklori vo ya

sislorinin olmasi1 (gozlorin vo ya dorinin saralmasi-sarihq

simptomlar1 miisahids edilirmi?)

Xeyr  Baeli

» YPTIK toyin edilmomolidir. Qadma hormonsuz basqa iisul
segmokdo komoak edilmalidir.

3. Yiiksak gan tazyiqi miisahids olunurmu?

Xeyr  Bali

» Ogor gan tozyiqini 6lgmok miimkiin deyilso vo gadin no vaxtsa
onda yiiksok qan tozyiqi oldugunu bildirirso o, YPTiK-dan
istifads edo bilor.

Qan tozyiqini 6lgmok miimkiin olarsa qan tozyiqi 6l¢tilmalidir:

» Ogor qadin hal-hazirda yiiksak gan tozyiqi ilo bagli miialico alirsa
vo AT-ys uygun nozarat olunursa vo ya AT 160 mm.c.s.-don
asagidirsa YPTIK-dan istifade edo bilor.

» Ogor qadmin sistolik qan tazyiqi 160 mm.c.s. vo ya yuxari,
diastolik gan tozyiqi iso 100 mm.c.s. vo ya yuxari olarsa YPTIK-
dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul segmokdo komok
edilmalidir.
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4. 20 ildon artiq davam edon sdkorli diabet. Bu xastalik
naticasinds damarlarda, gorma qabiliyyatinds, boyraklords vo ya
sinir sisteminds agirlasmalar olmusdurmu?

Xeyr  Bali
» YPTiK-dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul secmokdo
komoak edilmalidir.

5. Insult, ayaqlarda darin venalarin trombozu va ya ag ciyarlorin
emboliyasi, tutma sakilli iirak agrilart vo ya digar ciddi iirok
xastaliklori

Xeyr  Bali

» Ogor yuxarida sadalananlar vardirsa YPTIK-dan istifado etmok
olmaz. Hormonsuz iisul segmokdo kdmok edilmolidir.

6. Qeyri-adi vaginal qanaxmanin elmasi

Xeyr  Bali

» Belo hallarda (hamilolik va ya hor hansi xostolik ehtimali)
YPTIK-nin istifadosi miiayinoni vo miialicoys nozarati
cotinlogdiro bilor; bu zaman basqa kontraseptivin istifadosini
maslohot gbriin (implant vo ya Mis torkibli UDV istisna
olmagla). Miialico basa catdiqda vo tokrar miiayinodon sonra
YPTIK-dan istifads etmok olar

7. Hal-hazirda va ya na vaxtsa siid vazi xar¢anginin olmasi

Xeyr  Bali
» YPTiK-dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul secmokdo
komoak edilmalidir.

8. Urak-damar xastaliklori va ya insult ehtimalim artiran yiiksok
qan tazyiqi, koronar arteriyaiarin vo ya sokarli diabet kimi
xastaliklorin olmasi

Xeyr  Bali
» YPTiK-dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul secmokdo

komoak edilmalidir.
Qeyd: Usulun Tibbi Miinasiblik Meyarlart Mini Hoblorlo eynidir.

Qadina istifads edacoyi lisulun saglamliq ligiin faydalari, risklori
va konar tasirlorinin izah edilmasi vacibdir. Har hansi bir sababdan

isulun istifadesi miimkiin olmazsa, qadint mslumatlandirin.
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IJLAVO 2

Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Aybasilar1 dayandira bilor, lakin bu hal zororli deyil. Bu halin

sobobi hamilolik zamani aybasinin olmamasi sobobilo eynidir.
Aybasi gan1 gadinin badonindos toplanib galmur.

Movcud olan hamiloliyi pozmur
Sonsuzluga sobab olmur

9LAVO 3

Usulun dayisdirilmasini talob ed> bilon problemlor (iisulun
istifadasi ila bagl olan/olmayan)

Problemlor

Faaliyyot

Aurasiz miqren

e Usulun istifadosini davam etdirmok olar
(gadinin istoyi ilo)

Aural miqren

v" Novboti inyeksiya vurulmamalidir [1]
v' Qadina basqa geyri-hormonal iisul
se¢mokdo komok edilmalidir

Sababi bilinmayaon
qanaxmalar (lisulun

v Diagnozu  miloyyonlogdirmok  {igiin
gadin miiayino edilmolidir (anamnez vo
canaq miayinosi). Miivafig miialico
toyin edilmolidir.

v" Qanaxmanin sabobini arasdirmaq g¢otin
oldugda ndvboti inyeksiya dayandirilir,
Voaziyyot aydinlagdirilana vo miialico

1st1fad9§1 ilo l?agll basa catdirilana qodor gadinin basqa
olmadig ehtimal : .. . N
geyri-hormonal {isul segmosino kdmok
olunan) : M-
edilmalidir ‘
v Qanaxmanin sababi CYYT va ya Canaq
Organlarinin Iltithab1 Xostoliyi (COIX)
olarsa gadin miialico orofasindo tisulun
istifadasini davam etdiro bilor [1]
Saglamliqla bagh | v/ Novboti inyeksiya dayandirilmalidir [1]
movecud olan ciddi | v Voziyyot aragdirilana qodor olavo
vaziyyatlar kontraseptiv iisuldan istifado edilmalidir
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(arteriyalarin v Miiayinoya/miialicoys gondorilmalidir
daralmasi vo ya (hal-hazira qodor aparilmayibsa)
tutulmasi, qara ciyor
xastaliklori, venalarin
trombozu, insult, siid
vozinin xor¢ongi,
agurlagsmig sokorli
diabet)

Miiayina edilmalidir

Hamilolik tosdiq olunarsa ndvbati
inyeksiya dayandirilmalidir

Hamilaliys siibha v' Inycksion kontraseptivlorin istifadosi
zamant hamiloalik bas Verarsa
kontraseptivin ~ dolo  zororli  tasiri
miisahido olunmamisdir. [1]

AN

OLAVO 4

HiV-5 yoluxmus qadinlarin progestin torkibli inyeksion
kontraseptiviordan istifadasi:

» HIV-o yoluxmus, AIDS-i olan vo ya ARV miialicesi alan
gadinlar YPTIK-dan tohliikasiz istifads eda bilor [1]

» YPTIK ilo borabor gadina kondomdan istifado etmoyi moslohot
goriin. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-o vo digor
CYYI-lora yoluxmanin qarsisini alir.

IJLAVO 5
Usulun istifadacisi ticiin asas molumatlar

Inyeksiyalarin istifadasi zaman: aybasi ganaxmasinin
xarakterinin doyismasi adi haldir vo zorarli deyil.
Inyeksiyalar vaxtasir1 vurulmalidir.

Inyeksiyalar 2 hafts gec va ya tez vurula bilar.
Cokinin tadricon artmasi adi haldir.

Fertillik gec barpa oluna bilar.

v

vVvyyvyy
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SPERMISIDLOR UZRd
KLiINIK PROTOKOL
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USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Spermisidlar hamiloliyin garsisin1 almaq tli¢iin cinsi olagodon bir

gadar avval usaqliq yoluna yeridilon kimyovi vasitodir.

Spermisidlor hob, sam, kopiik, jele, oriyon plyonka vo krem

soklindo istehsal olunur.

|

Spermisidlorin tosir mexanizmi spermatozoidlorin membraninin
tamligin1 pozmaqdir; naticade spermatozoid mshv olur vo ya
harakot eds bilmir

Spermisidlorin somoraliliyi istifadogidon asilidir: Spermisidlor
hor cinsi olago zamam istifado olunmadigda hamiloalik riski
yiiksok olur

v Az somoarasi olan tisullardan biridir
v' Tipik istifadagilor tigiin istifadonin birinci ili arzinda

A hamils qalmaq ehtimali 29 %-dir ( hor 100 qadindan 71-1

hamile qalmur)
v' Miikommal istifadagilar tigiin istifadonin birinci ili orzindo
hamils galmaq ehtimali 18 %-dir.

Spermisidlorin istifadesi dayandirildigdan sonra fertillik dorhal
borpa olunur
Spermisidlor CYYI-dan qorumur.

Spermisidlarin saglamhyq iiciin faydasi:
Arzuolunmaz hamilslikdon goruyur

Spermisidlarin saglamlyq iiciin risklori:
Nadir hallarda
Sidik yollarinin infeksiyasinin yaranmasina sobab ola bilor
(xtisusilo, spermisidlor giin orzindo 2 dofo vo ya cox istifads
olunduqda bels xostoaliklorin bag vermo ehtimali daha da artir) [1]
Son doroaco nadir hallarda
Nonoksinol-9 tez-tez istifado olundugda HIV-o yoluxma riski
yiiksalir [1]

Miimkiin olan kanar tasirlor

Bozi istifadocilords agagida sadalananlar rast golir:
Usaqliq yolunun vo kisi cinsiyyat iizviinlin selikli qisasinin
qiciglanmasi vo ya qaginmast
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Usuldan hansi qadinlar istifada ed bilor

Demok olar ki, arzuolunmaz hamilslikdon qorunmaq istoyon
biitliin qadinlar spermisiddon tohliikesiz istifads edo bilorlor.

Bunun iigiin gadinin vaziyyatinin miinasibliyini giymoatlondirin va
asagidakilardan har hansi biri miiayyon olunarsa basqa tisulu
maslahat goriin:

-HiV-2 yoluxmanin yiiksok riski altinda olanlar

-HIV-5 yoluxmus qadinlar

-AIDS-i olan gadinlar

Spermisidi kim tayin ed> bilar

Ilkin sohiyyo xidmoti sahesinda isloyan tolim ke¢mis mama-
A ginekoloqlar, mamalar vo feidserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kegmis miixtolif ixtisasl digar hokimlor torafindon do toyin
edilo bilor.

» Spermisidi aptekdon almagq Uiciin yazil toyinata ehtiyac yoxdur.

Spermisidin istifadoesine basiamaq olar:
v Canaq miayinesini aparmadan
v' Qanm analizini va ya digor laborator miiayinalori
A aparmadan

Usaqliq boynu xar¢ongi ilo bagli miiayino aparmadan
Stid vazinin miiayinasini aparmadan
Qadinin hamils olmadigina ominlik olarsa, hatta aybasi
olmadiqda

AN

A Qadinin voziyyotindo vo ya anamnezindo HIV-2 yoluxma
riski olduqda miiayina talab olunur

USUL UZRO TOLIMATLAR

Spermisidlarin istifadasina baslama vaxti
» Qadin istonilon vaxt cinsi alagodan ovval istifads eds bilor
Spermisidlarin istifads qaydast
1. Qadin spermisidi cinsi alagoden 10 doqige -1 saat avval usaqliq
yoluna yeritmolidir:
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v' Kopik vo ya kremdon istifado: Kopiik balonu mohkom
silkolonmolidir. Kopilk vo ya krem plastik aplikatorla
yeridilmolidir.

Hab, sam, jele: aplikator vo ya barmagla yeridilmalidir.

Oriyon plyonka: iki qatlayib barmaqla usaqliq yeridilmolidir;

Plyonkanin barmaga yapismamasi ti¢lin ollor quru olmalidir

2. Tokrar cinsi slaga olduqda hor dofs cinsi olagodan avval yeni
doza spermisid istifado olunmalidir

3. Cinsi olagodon sonra usaqliq yolu dorhal yuyulmamalidir

AN

Spermisidlarin istifadasi zamani kanar tasirlorin va ya istifada ila
bagl problemlarin aradan qaldirilmasi

Kanar
tasirlar/Problemlar

Tadbirlor

Usaqliq yolunun vo ya kisi
cinsiyyat lizviiniin qiciglanmasi
(bir giin vo ya daha ¢ox davam

v Vaginal infeksiya vo ya
CYYli-lorlo bagh miiayino vo
miialico edin/miitoxassis yanina
gondorin

cdon ~qasinma, sopgi vo ya | Infeksiya agkar olunmadiqda

qieiqlanma) basqga torkibli spermisid moslohot
gortin [3]

Sidik  yollarinin  infeksiyast | v© 3 giin orzinds giinds 1 dofo

(sidiya getmo zamani yang hissi
Vo ya agri; az-az va tez-tez sidiys
getmo, sidikdo gan, bel agris1)

biseptol - 480 vo ya 3 giin arzindo
giindo 2 dofs 50 mq nitrofurantoin
gobul edilmoalidir [3]

Hamilsliys siibho

v" Miiayins edilmalidir.
Spermisidin istifadasi d6ls heg bir
manfi tosir gostormir [3]

Usul iizro maslohatlor va sonraki nazarat

1. Qadinin tisulun istifadosini diizgiin basa diisdiiylino omin olun
2. Spermisid diizglin vo ya heg¢ istifado edilmodikdo TK-nin

istifadasi izah olunmalidir

3. Spermisidlor quru, sorin vo miimkiin olarsa qaranliq yerds

saxlanmalidir

4. Bildirin ki, o istonilon sual va ya problemls bagli tokrar miiracist
edo vo istonilon vaxt istifados etdiyi tisulu doyiso bilor.
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OLAVO 1
Spermisidlarin novlari
Onlarin torkibindoki tosiredici maddo gostorilonlordon biri olur:

nonoksinol-9 (daha genis yayilmis), benzalkonium xlorid,
xlorheksidin, menfeqol, oktoksinol-9, natrium dokuzat.

Spermisidlor tok vo ya baryer iisullarla birlikdo istifado oluna

bilor:

a) Kopiik, jele, krem sgoklindo olan spermisidlor tok vo ya
kondom/diafragma ilo birlikds istifads oluna bilar.

b) Hob, sam, oriyon plyonkalar tok vo ya kondomlarla birlikdo
istifads oluna bilor.

OLAVO 2

Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmas

» Vaginal ifrazati azaltmir

» Cinsi olago zamani qadinin cinsiyyot ilizvlorindo ganaxmaya
(qanama) sobab olmur

» Cinsi Yolla Yayilan infeksiyalardan qorumur

» Aybasiin kosilmasino sobob olmur

JLAVO 3
Usulun istifadagisi iiciin asas malumatlar

» Spermisidlor cinsi slagadan avval usaqliq yoluna miimkiin
qadar darina yeridilmoalidir.

» Usulun daha somarali olmasi iiciin har cinsi salagadan avval
diizgiin istifado olunmahdr.

» Az etibarh tisullardandir.

» Hom asas, ham dod slava/ehtiyat tisul kimi istifads oluna bilar.
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LAKTASION AMENOREYA METODU UZR®
KLINIK PROTOKOL
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USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Laktasion Amenoreya Metodu ( LAM) - hamilaliyin qarsisini
almagq tigiin 6 ay miiddotindo istifado olunan tobii {isuldur. LAM-1n
osasini omizdirmo zamani fertilliyin  miivoqqgoti dayanmasi toskil
edir (Laktasion Amenoreya -omizdirmo ilo baglhh aybasinin
olmamasi).

LAM-dan qisa miiddot orzindo hamilolikdon qorunmaq
moqsadilo vo ya uzunmiiddotli kontrasepsiya tisuluna kegmok
orafasindo istifads olunur
» LAM-n istifadosi liclin 3 meyar eyni vaxtda movcud olmalidir:
1. Dogusdan sonra ananin aybast dovriiniin barpa olunmamasi
2. Korponin 6 aydan kicik olmasi
3. Korponin tolobatina uygun tez-tez, geco vo giindiiz, yalniz vo ya

demok olar ki, yalniz ana siidii ilo gqidalandirilmasi [1]

» LAM-in asas tosir mexanizmi ovulyasiyanin qarsisini almaqdir:
ana korpeni tez-tez amizdirdikde ovulyasiyani tomin edon tabii
hormonlarin ifraz1 miivaqqgoti dayanur.

» LAM-m somoraliliyi:Usulun somoaroasi istifadogidon asilidir- ana
korponi yalmiz vo ya demek olar ki, yalmiz ana stdii ilo
gidalandirmadiqda hamilslik ehtimali daha ¢ox olur.

v’ Tipik istifadagilor {igiin hamilo qalmaq ehtimali dogusdan
sonra ilk 6 ay miiddotinds 2 %-dir (hor 100 qadindan 98-i

A hamilo galmur).

v Miikommal istifadagilsr ti¢tin hamils galmaq ehtimali
dogusdan sonra ilk 6 ay miiddstinds 1 %-don azdir.

» LAM-mn istifadesini dayandirdigdan sonra fertilliyin barpasi
qadinin korpani amizdirdiyi miiddatden asilidir.
» LAM Cinsi Yolla Yayilan infeksiyalardan qorumur. [1]
Qadnin saglamhigu iiciin faydasi
» Arzuolunmaz hamilslikdon goruyur
» Hom ananin, hom do usagin saglamligi tigiin faydalidir
Qadimin saglamhgu iiciin risklori
» Yoxdur

LAM-1n miimkiin olan konar tasirlori
» Yoxdur
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LAM-ldan hans: qadinlar istifada eda bilar

Korpasini amizdiran biitiin qadinlar LAM-dan tohliikasiz istifado
eda bilorlor.

Lakin, asagida sadalanan hallarda kérponi omizdirmok maslohot
goriilmiir. Belo voziyyotlordo qadina miikommal moslohot xidmoti
gostorilmoli vo sonra, qadin segocoyi lisul haqqinda 06zii qorar
vermolidir (LAM vo ya basqa tisul).

» Anada HIV/ AIDS olduqda [1]

» Korponi  omizdirdiyi  dovrdo ana  asagidaki  dorman
preparatlarindan istifados etdikda: psixotrop preparatlar, rezerpin,
erqotamin, antimetobolitlor, siklosporin, yiliksok dozal
kortikosteroidlor, bromokriptin, radioaktiv dormanlar, litium vo
bozi antikoaqulyantlar. [1]

» Yenidogulmusun voziyystt ana sidi ilo qgidalanmani
cotinlogdirdikdos: korponin az ¢okili vo ya vaxtindan ovval
dogulmasi, intensiv neonatal qullugun tolob olunmasi, qidanin
normal hazminin miimkiin olmamas1 vo ya agiz / ¢ono / damagin
anatomik qiisurlar1. [1]

USUL UZRO TOLIMATLAR

LAM-n istifadasins baslama vaxti

» Korpe doguldugdan sonra miimkiin qader tez (bir saat orzindo)
baslanmalidir.

Ogor qadin koérponi dogulan andan baslayaraq yalniz vo ya
demok olar ki, yalniz ana siidii ilo gidalandirirsa, bu miiddst orzindo
onun aybasisi barpa olunmur
» Ogor LAM-1n meyarlarinin hor ticii mévcuddursa, gqadin iisulun

istifadosino dogusdan sonra 6 ay miiddotindo istodiyi vaxt

baslaya bilor. [3]

LAM-in istifada qaydasi

Qadin hamilo olarkon LAM va digor Ailo Planlasdirilmasi
tisullar1 hagqinda moslohot xidmeoti almali vo tisulun hor 3 meyar
ona izah edilmalidir.

1. Korpoa tez-tez vo tolobatina uygun  omizdirilmalidir.

Omizdirmolor arasinda fasilo gilindiizlor 4 saatdan, gecolor iso 6

saatdan ¢ox olmamalidir
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2.

3.

vvyy

Olava qidanin verilmasina korponin 6 ay1 tamam oldugdan sonra
baslanmalidir.

LAM-dan sonra istifado etmok istadiyi tisulun secilmosino qadina
komok etmok ii¢lin onun tokrar goalisi planlasdirilmalidir

LAM-n istifadasi zamani yarana bilacak
problemlarin aradan qaldirilmasi

Problem ana siidii ilo gidalandirma ilo bagli olarsa — miivafiq
materiallara baxin.

Problemi holl etmok miimkiin olmadiqda vo ya gadinin istoyi ilo
tibb is¢isi basqa iisul segmokdo ona 6z komoyini toklif etmolidir.

LAM-in istifadasindan sonra gadinin yeni iisula ke¢cmasi

. LAM-1n istifadosi zamani gadin istodiyi vaxt basqga lisula kego

bilor. LAM-1n har 3 meyarmin mdvcud olmasi qadinin hamila
olmadigmi gostorir vo o, miayino olunmadan yeni iisulun
istifadasine kega bilor. [3]

Ogor LAM-1n meyarlarindan hor hansi biri pozulmusdursa qadin
basqa tisulun istifadosino miimkiin qodor tez ke¢malidir. [3]

Ogor qadin kdrponi ana siidi ilo gidalandirmagi davam edirso,
dogusdan hansi miiddot kegmosindon asili olaraq o, hor hansi
hormonal vo ya geyri-hormonal iisulu se¢o bilor. [3]

Usul iizro maslohatior va sonraki nazarat

Qadina oyani vasait verin vo onun torkibini izah edin

Hor hansi narahatligi ils bagli suallarina cavab verin;

Qadin istonilon vaxt klinikaya tokrar miiraciat edo bilor:

v" hor hansi suali, problemi olarsa vo ya tisulu doyismok
istadikdo;

v’ sohhotindo/hayatinda ciddi doyisikliklor bas verdikds vo ya
hamilo oldugundan siibhalondikdo

v gadinin vaziyyoti LAM-1n 3 9sas meyarina uygun olmadigda
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JLAVO 1
LAM-n istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

» Meyarlarin hor {icii mévcud olarsa yiiksok dorocodo somorali
isuldur

» Ana {iciin xiisusi qidalanma tslob olunmur- adi qidalanma kifayot
edir

» Ana siidii dogusdan sonraki ilk 6 ay miiddotindo kdrponin
gidalanmasi ti¢iin kifayot edir vo bu zaman o on ideal qida hesab
olunur. Kdrpays slave qida maddslorinin verilmasi tolob olunmur

» Dogusdan sonraki ilk 6 ay miiddotindo koérponi ana siidii ilo
gidalandirdiqda siidiin ~ “gokilmoe* tohliikesi olmur; korpa
omizdirildikdo vo ya ana siidii sagildigda 6 ay vo daha artiq
miiddot orzinds siid vozilorinds siidiin yaranmast davam edir.

OLAVO 2
HiV/AIDS-5 yoluxmus gadiniarin LAM-dan istifadasi

Qadma miikommal maslohot xidmoti gdstorilmoali vo sonra gadin
voziyyoti (korpoe iiclin miimkiin olan tohliikkolor vo basqa ndv
gidalandirmanin miimkiinliiyii) dork edorok secocayi iisul hagqinda
0zl koniillii gorar vermolidir (LAM-1n vo ya diger tisulun istifadosi).

Verilon talimatlar:

v" Qadin LAM-dan istifado eda bilor vo bu onun voziyyatini
pislosdirmoyacok. Lakin, ana HIV dasiyicist oldugda hor 100
korpadan 10-20-si HiV-a yoluxa bilar. [3]

v Antiretrovirus (ARV) miialicosi alan gadinlar LAM-dan
istifado edo bilarlor; amizdirmonin birinci hoftasindo ARV
mialicosi aparilarsa korponin ana siidii ilo yoluxma riski
azalr. [1]

v Bozi hallarda ana korpasini amizdira bilor (mos., keyfiyyatli
ovozedici qida hal-hazirda olmadigda); Lakin bu zaman
korpo miimkiin godor tez -dogusdan sonraki 2 gilindon 3
hoftoyo qodor ana silidiindon ayrilmalidir; Korps ana
stidiindon no godor tez ayirilsa yoluxma riski do bir o godor
az olur. [1]
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v' Ogor ana siidiinii digor gidalarla avoz etmok miimkiindiirsa
kérpanin HIV-2 yoluxma riski aradan qalxir. [1]

v’ Ovoz olunan qida oalcatan, maddi cohatdon soarfali,
tohliikasiz vo daim movcud olmahdir. Yalniz bu halda
dogusdan sonraki ilk 6 ay miiddotindo belo qidanin verilmasi
moslohoat goriilo bilor.

v" LAM-la borabar qadina kondomdan istifado etmok moslohat
goriilmolidir. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadosi
HiV-in, digor CYYl-lorin &tiiriilmesinin vo hamiloliyin
qarsisini alir. [1]

JLAVO 3
Usulun istifadacisi iiciin asas molumatlar

LAM ana siudi ild omizdirmdys dsaslanan  aild
planlasdirilmasi iisuludur.

Dogusdan sonraki 6 ay arzinds somaralidir.

Ana korpani tez-tez, gecd v gitndiiz amizdirmalidir.

6 aydan sonra qorunmam davam etdirmok iiciin qadina digar
usuldan istifads etmak taklif olunmahdir.
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TOCILI KONTRASEPSIYA UZR®
KLiNIK PROTOKOL
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USUL HAQQDA UMUMI MOLUMAT
Tacili Kontrasepsiya (TK) qorunulmamis cinsi slagodon SONRA

hamiloliyin qarsisini almagq ii¢lin istifado olunan tisullardir.

» TK abort torotmir vo movcud olan hamilsliyo monfi tesir
gostormir
Tacili Kontrasepsiya moaqgsadile asagidaki vasitalor istifado

olunur:

1. 1. Progestin va ya estrogen-progestin torkibli hormonal hablar.
Onlarin torkibindo gadin organizmindo hasil olunan hormonlarla
analoji olan progesteron va estrogen hormonlar1 vardir.

2. Mis UDV-lor (UDV iizrs Klinik Protokola baxin)

» TK hoblorinin osas tosir mexanizmi ovulyasiyanin qarsisint
almaq vo ya onu longitmokdir

» TK hoblorinin somoaraliliyi: hesab olunur ki, TK hoblari bas vera

bilocok hamilsliklorin 85 %-nin qarsisini alir.

Aybagt dovriiniin 2-ci va ya 3-cii hoftosindo 1 dofo
gorunulmamis cinsi olagodo olmus gadinin hamilo galmaq

A ehtimali 8%-dir (hor 100 gqadindan 8 nofor). Tocili

Kontrasepsiya hablorinin istifadosindon sonra bu gostorici 1-
2%-9 enir.

vwyy

Usulun istifadosine no qodor tez baslanarsa onun somorasi do bir
0 qador yiiksok olar. [1]

TK-n1n istifadosindon sonra fertillik dorhal borpa olunur.

TK Cinsi Yolla Yayilan Infeksiyalardan qorumur.

TK hablorinin saglamhyq iiciin faydasi
Arzuolunmaz hamilslikdon goruyur

TK hablorinin saglamhyq iiciin risklori
Yoxdur
Miimkiin olan kanar tasirlar
(Q1sa miiddot davam edir)
Aybas1 doyisikliklori: usaqgliq yolundan geyri-miintozom qan
ifraz1 vo ya qanaxma , aybaginin gecikmasi vo ya tez baglamasi
Qusma, tirokbulanma
Qarin nahiyasinds agrilar
Yorgunlug, baggicollonma
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» Bas agrilan
» Siid vozilorinin gorginlogmaosi
Biitiin gadinlar Tacili Kontrasepsivadan tahliikasiz istifads eda

bilor:

TK hablori qisa miiddat arzinds istifado olundugundan
miintazom istifado olunan hermonal hablarin ks gostarislori
onlara aid edilmir.

A

Usulun istifadasi qisamiiddatli olduguna gora heg bir
miiayino tolob olunmur (zorlama hallar istisna olmagla)

TK-ni1 kim tayin eda bilar

A

[lkin sohiyya xidmati sahasindo isloyon tolim kegmis
mama-ginekologlar, ~mamalar vo feldserlor; ehtiyac
yaranarsa tolim ke¢mis miixtolif ixtisash digor hokimlor
torafindon ds toyin edile bilor.

» TK vasitolorini aptekdon almagq ti¢ilin yazili toyinat tolob olunmur.

Tacili Kontrasepsiya hablorinda istifads edilmir:

» Hamilolik tosdiq olunduqda.

USUL UZR® TOLIMATLAR

A

TK gadina miixtalif voziyystlor zamam lazzim ola bilar.
Ona goro do belo lisulun mdvcudlugu barado qadinin
avvalcadon malumatlt olmasi vacibdir vo ona ehtiyatda TK
hablori saxlamaq maslohat goriilmalidir.

Usulun istifadasina baslama vaxti

C

Tacili Kontrasepsiya hablari qorunulmamis cinsi olagadon
sonra 5 giin arzinda istifado olunmalidir

SNNXNVYVYy

Zorlama hallarinda

Qorunulmamus cinsi alagado oldugda

Kontraseptiv iisul diizgiin istifads edilmadikda:

kondom diizgiin istifade olunmadiqda/cirildiqda/siiriisdiikde
tobii tisul diizglin hesablanmadiqda

yarimg1q cinsi olaqo tisulunun istifadasi ugursuz olduqda

129




v" 3 adad va ya daha ¢ox sayda KOK habinin gobulu unuduldugda
vo ya yeni baglamadaki hoblorin gobulu 3 giin vo ya daha ¢ox
gecikdirildikdo

v' UDV diisdiikdo

v Yalmz Progestin torkibli Inyeksion Kontraseptivin tokrar
vurulmasi 2 hofto gecikdirildikdo

Tacili Kontrasepsiya hablsrinin istifads qaydast

*Bu protokolda osason levonorgestrel torkibli hormonal

vasitalorls aparilan TK tosvir olunacaq

» Usul hamilolikdon qorunmag ii¢lin miintozom istifado
edilmomolidir.

» Progestin qrupundan olan levonorgestrel torkibli xiisusi TK
hablori 2 rejimdo istifads oluna bilor:

D

1,5 mq levonorgestrel (Postinor 0,75mq - 2 hob vo ya
A Escapel 1,5 mq — 1 hab) qorunulmamis cinsi olagodon sonra
miimkiin godar tez 1 dafoys gobul olunur

voya
2)

Tam doza (1,5 mq) levonorgestrel iki dofaya qabul olunur :

v' 0,75 mq levonorgestrel gorunulmamis cinsi alagodon

A sonra miimkiin qodar tez qabul olunmalidir

v' ikinci doza 0,75 mq levonorgestrel birincidon 12 saat
sonra gobul edilmalidir

Kanar tosirlor bag verdikds no etmok lazim oldugu izah edin
(Bax: Konar Tasirlorin aradan qaldirtlmasi )

Toacili Kontrasepsiya hablarinin istifadasi zamani yaranan kanar
tasirlorin aradan qaldirilmasi
Qadini1 amin edin ki, bu slamatlor tohliikali deyil vo TK istifads
edon gadinlarda rast golon adi haldir. Onlar todricon azalir vo 6tiib
kegir.
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Kanar tasirlor

Tadbirlar

Usaqhq
yolundan qeyri-
miintazom qan ifrazi
Vd ya qanaxma

Miialica tolob olunmur [3]

Aybasinin
gecikmasi va ya tez
baslamasi

Novboti aybast gozlonildiyi vaxtdan bir
hoftodon ¢ox gecikdikdo, hamiloaliyi istisna
etmok. Hamilolik tosdiq olunarsa TK-nin
dolo heg bir monfi tosir gostormoyacayini
izah etmok

Urakbulanma

Urokbulanma oleyhino
preparatlar istifado etmok moslohat
goriilmolidir (ikinci habin gobulundan
30-60 doag. avval)

A

Qusma

Ogor qusma hobin gobulundan sonra 2
saat miiddoatindo bas vermisdirso, miimkiin
gador tez digor hobi gobul etmok lazimdir;
tokrar ~ dozanin  gobulu ilo  yanasi
urokbulanma oleyhina preparatlar istifado
oluna bilar [3]

Ogor qusma davam edorso, qadin tokrar
dozan1 usagliq yolunun yuxar1 hissasino
yerlosdira bilor [3]

Ogor qusma hobin gobulundan 2 saatdan
cox vaxt kecdikdon sonra bas vermisdirso,
olavo habin gobuluna ehtiyac yoxdur [3]

» Qanin analizini vo ya digor laborator miiayinolori aparmadan

Miintazom istifada olunan iisulun planlasdirilmasi

[zah edilmalidir ki, TK sonraki cinsi slaqalar naticosinda bas vera
bilocok hamiloliklordon hoatta ertasi giin da qorumayacaq.
Miintozom iisul secildikdo CYY] riski nozors alinmalidir.

Miintozom kontraseptivin istifadasino baslama vaxti

KOK-lar:

» TK-nin istifadosindon sonra ndvboti giin. Novboti aybasini
gbzlomays ehtiyac yoxdur.
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Biitiin qadinlar ilk 7 giin arzinds slave kontraseptivdon istifado
etmoli vo ya cinsi alagodon ¢okinmolidirlor [2]

Yalniz Progestin Torkibli inyeksiyalar:

TK-nin istifadosindon sonra homin giin vo ya aybasinin ilk 7
giinii arzindo

Ik 7 giin orzindo olavo kontraseptivdon istifado etmok va ya cinsi
olagadon ¢okinmolidirlor [2]

Aybasmin olmamasi ilo borabor hamilosliyin hor hansi olamati
miisahido olunarsa tokrar klinikaya miiraciat edilmalidir.
UDV-lar (mis vo ya hormon torkibli):

Tacili kontrasepsiya tisulu kimi Mis torkibli UDV-lar do istifado
oluna bilor. Bu iisuldan iizun miiddot istifado etmok istoyon
gadinlar {i¢iin bu ¢ox yaxs1 secimdir.

Qadin TK-nin istifadesindon sonra UDV-ni seg¢orso, onu homin
giin yeritmok olar. Olavo kontraseptivdon istifadoyo ehtiyac
yoxdur. [2]

Kondomlar, spermisidlor va s:

TK-nin istifadesindon dorhal sonra [2]

Tobii Usullar:

Bir normal aybasidan sonra |2]

Usul iizra maslohatior va sonraki nazarat:

Qadiin hor hansi narahathigi ilo bagl suallarina cavab verin
Bildirin ki, o hor hansi bir iisuldan istifado etmok istoyorso
istonilon vaxt miiraciot eds bilor.

Bildirin ki, qadinin istenilon vaxt takrar miiraciat eda bilor:
sual1 vo problemi olarsa, istifads etdiyi iisulu doyismok istoyorso,
saglamliginda ciddi doyisiklikior bas verorso vo ya hamilo
olduguna siibholonorso
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JLAVO 1
Tacili Kontrasepsiya maqsadils istifado olunan hablor

Progestin qrupundan olan levonorgestrel torkibli xiisusi TK
habloari

Estrogen vo levonorgestrel torkibli xiisusi TK hoblori

Yalniz progestin torkibli hoblor (torkibindo levonorgestrel vo ya
norgestrel vardir)

Kombino olunmus progestin (levonorgestrel, norgestrel vo ya
noretindron) va estrogen torkibli hoblor

IJLAVO 2
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldiriimasi

Abort toratmir

Hamilslik bas verdikds d6lds qiisurlar toratmir
Qadin saglamlig: iigiin tohliikali deyil
Sonsuzluga sobab olmur

OLAVO 3
Usulun istifadacisi iiciin asas molumatlar

Tacili Kontrasepsiya hablori gorunulmamis cinsi slaqadan
sonra 5 giin orzindd istifado edildikdo arzuolunmaz
hamiblikdon qorunmaga kémsk edir. Usulun daha somorali
olmasi tiglin hablor miimkiin godar tez qobul olunmalidir.

Tacili Kontrasepsiya abort torstmir.

Biitiin qadinlar Tacili Kentrasepsiyadan tahliikasiz istifads
edo bilor. Qadina miintszom AP iisulunun istifadasing
baslamaga imkan yaradir

Tacili Kontrasepsiya maqsadils digor hormonal hablardan da
istifads oluna bilar ( mini hoblor vo ya KOK).
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FERTILLIYIN DOVRi XARAKTERIN®
9SASLANAN USULLAR UZR®
KLINIK PROTOKOL
(TOBIi USULLAR)
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USUL HAQDA UMUMI MOLUMAT

Tabii Usullar (TU) gadimin hamilo galmaq ehtimalinmn yiiksok
oldugu giinlorin (fertil giinlor) miioyyonlosdirilmosino osaslanir. Bu
moqsadlo qadin aybasi dovrii arzindo 6z organizminds bas veron
doyisikliklori miintozom izlomoli vo fertil giinlorin baglanmasini vo
bitmasini hesablamalidir.

» Tobii Usullarin osas tosir prinsipi - Aybas1 dovriiniin miioyyon

giinlorinde gqadinin hamile gqalmaq ehtimali ¢ox yiiksok olur. Bu
giinlor “fertil” vo ya “tohlitkoli” gilinlor adlanir. Fertil giinlor
orzindo ciitliikk cinsi olagodon cokinmoklo vo ya basqa iisuldan
istifado etmoklo hamiloaliyin garsisin ala bilor.
Tobii Usullara asagidakilar aiddir:
a) Toqvimo osaslanan iisullar * — togvimdo miintozom olaraq
gadinin aybasi dovriino uygun fertil glinlori hesablanir:
v/ Standart giinlor iisulu (SGU)
V' Toaqvim (ritm) tisulu
b) Fertillik olamotlorino  osaslanan {isullar — qadin 6z
orqanizmindo miisahido etdiyi fertillik olamatlorini (horarat
va selik ifraz1) izlomoklo fertil giinlorini toyin edir:
1. ” ki giin” iisulu,
2. Bazal bodon temperaturu iisulu (BBT),
3. Selik (ovulyasiya) iisulu,
4. Simptotermal tisul— tobii tisullarin miixtolif kombinasiyasi
(moas., BBT va Selik iisulunun birga istifadosi)
*Bu protokolda asason Toqvimas asaslanan tlisullar tosvir olunacagq.

» Tobii Usullarin somaraliliyi:

v" Usulun somorasi istifadogidon asihidir: fertil giinlor orzindo
cinsi olago zaman ciitliik kontrasepsiyanin slavo iisulundan
istifado etmoadikdo hamilolik ehtimali ytliksok olur

v Somorasi az olan tisullardandir

A v' Tipik istifadogilor i¢iin istifadonin birinci ili arzindo

hamilo qalmaq ehtimal1 25 %-dir (hor 100 gqadindan 75-i
hamilolikdon qorunur)

v Miikommal istifadocilor {iciin istifado olunan TU
noviindon asili olaraq hamilo qalmaq ehtimali forqli olur
(Mos., SGU iigiin 5%-dur).
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» TU-niin istifadosi dayandirildigdan sonra fertillik dorhal borpa
olunur
» TU Cinsi Yolla Yayilan Infeksiyalardan qorumur

Tabii Usullarin faydast
» Arzuolunmaz hamilolikdon goruyur
Tabii Usullarin saglamhq iiciin faydast
» Yoxdur
Tabii Usullarin miimkiin olan kanar tasirlori
» Yoxdur
Taqvima asaslanan iisullardan hansi qadinlar istifads eds bilar

Demok olar ki, biitiin qadinlar tohliikasiz istifads edo bilor. Lakin,
bozi hallarda iisulun istifadosino ehtiyatla yanasilmali (slaveo vo ya
xiisusi maslohat /nozarot lazim gole bilor) vo ya istifadasi toxirs
salinmalidir:

» Menarxedon sonra ilk aylarda gonc qizlarda vo ya premenopauza
dovriinds olan qadinlarda fertil gtinlor ¢otinliklo toyin edilo bilor.
Belo vaziyyetlards lisulun istifadesing ehtiyatla yanasiimalidir [1]

» Dogusdan sonra az vaxt ke¢dikdo/usaq omizdirdikds lisulu on az1
3 miintazom aybasindan sonra istifade etmok olar; bu halda da
iisulun istifadosino ehtiyatla yanasilmalidir. [1]

» Siini abortdan va ya diisiikdon sonra TU-niin istifadasino nvboti
aybasidan sonra baslamagq olar. [i]

» Qeyri-miintozom vaginal ganaxmalar olduqda TU-niin istifadosi
toxira salinmalidir [1]

» Psixotrop (sedativ vo antidepressantlar daxil olmaqla ) vo ya uzun
miiddot antibiotik vo ya qeyri-steroid preparatlar (ibuprofen,
indometasin, aspirin) gabul edildikds iisulun istifadesina ehtiyatla
yanasilmali vo ya tisul toxirs salinmalidir. Sadalanan preparatlar
ovulyasiyani longido bilor.

TU-nii kim tayin ed> bilor

[lkin sohiyyo xidmoti sahosindo isloyon tolim ke¢mis mama-
A ginekoloqlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim

ke¢mis miixtalif ixtisash digar hokimlor torafindon ds toyin
edilo bilor.
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USULLAR UZRO TOLIMATLAR
Taqvima asaslanan iisullarin istifadasina baslama vaxti
Miivafiq tolimatlandirmadan sonra qadin/ciitlik istonilon vaxt

toqvima osaslanan tisullardan istifado edo bilor; iisulun istifadosine
dorhal baslanmadiqgda miivoqqgoti olaraq hor hanst bir {isulun
istifadosini moslohat goriin

1.

Aybas1 dovrii miintozomdirsa

v' Novboti aybasmi gozlomoys ehtiyac yoxdur, istifadoyo
istonilon vaxt baslamaq olar

Aybasi olmadiqda

v' Aybasi barpa olunana qodor istifadoni toxirs salmaq lazimdir

Dogusdan sonra (emizdirmadon asili olmayaraq) [1]

v/ On az1 3 miintozom aybasidan sonra SGU-don istifade etmok
olar; Axirinct aybast dévrii 26-32 gilin olmalidir

v' Omizdiron qadinlarda aybasi dovri omizdirmayonlorlo
miiqayisado daha gec barpa olunur.

Abort vo ya diisiik kegirdikdon sonra [1]

v Novbati aybasidan sonra SGU-don istifado etmok olar

Hormonal iisulun istifadasindon TU-yo kec¢dikdo [3]

v Novbati aybasidan sonra SGU-don istifado etmok olar

v Hormonal inyeksiyadan sonra SGU-niin istifadosi on azi
novbati inyeksiyanin vurulma tarixino godor toxiro salinmali
va istifadoya ndvbati aybasidan baglanilmalidir

Tacili Kontrasepsiyanin istifadesindon sonra [3]

v' Névboti aybasidan sonra SGU-don istifads etmok olar

Taqvima asaslanan iisullarin istifads qaydasi
Standart giinlor iisulu

Standart giinlor tisulunu aybagsi dovrii 26-32 giin olan qadinlar

istifado edo bilor. Ogor qadinda il orzinds 2 aybasi dovrii deyilon
rogomdon forgli olmusdursa, iisul onun {i¢lin etibarli olmaya bilor vo
qadin basqa iisul seco bilor.

» Qadin aybasi dovriiniin miiddatini toyin etmolidir

v' Aybaginin ilk giiniindon (aybasi dovriiniin birinci giinii)
baslayaraq qadin aybasi dovriiniin giinlorini saymalidir

» Aybast dovriiniin 8-ci vo 19-cu giinlori arasinda cinsi olagodon

¢okinmoli vo ya bu miiddotdo kondomdan istifado etmolidir
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v' SGU-do hor aybasi ddvriiniin  8-19-cu giinlori  biitiin
istifadogilar iigiin fertil vaxt hesab olunur

v' Aybasi dovriiniin avvoalindo 1-7-ci giinlor vo 20-ci giindon
ndvbati aybasiya qodor qorunmaga ehtiyac yoxdur

» “Yaddas vasitolori”’ndon (rongli muncuglar, toqvim) istifads edilo
biler
Toqvim (ritm) Gisulu

» Usulun istifadesindon ovval qadin 6 ay miiddatindo 6z aybasi
dovriiniin ~ giinlorini  hesablamalidir ~ (glinlor  sayilmalidir).
Aybasinin ilk giinii aybasi dovriiniin birinci glinii hesab olunur

» Fertil vaxt toyin edilmalidir
v On qusa aybasi dovriiniin miiddotindon 18 giinii ¢ixmaq

lazimdir; alman roqom fertil dovriin ilk gilinlidiir. Sonra on
uzun aybasi ddvriinlin -~ miiddotindon 11 giin ¢ixilmalhidir;
alinan roqam fertil dovriin son giiniidiir.

» Fertil vaxtda ciitliiklor cinsi olagodon c¢okinmoli vo ya
kondomdan istifado etmolidirlor. Yarimg¢iq cinsi slagodon vo ya
spermisiddon istifads etmok olar. Lakin, onlar az somoralidirlor.

» Fertil vaxt hor ay yenidon hesablanmalidir
Masalan:

v Ogoar son 6 aybasi dovrlarindon on qisasimin miiddati 27 giin
olmusdursa, 27-18 = 9. Demali, qadin aybast dovriiniin 9-cu
giiniindon etibaron qorunmaga baslamalidir

v/ Ogoar son 6 aybasi dovrlorinden on uzununun miiddoti 31 giin
olmugdursa, 31-11= 20. Demoli, aybasi dovriiniin 21-ci
giinlindon sonra qorunmaga ehtiyac yoxdur.

v Beloliklo, gadin aybasi dévriinin 9-cu giiniindon 20-ci
giinlino godor qorunmalidir.

Taqvima asaslanan iisullarin istifadasi ilo bagl problemlarin
aradan galdirilmasi
Qadinin istoyi ilo vo ya problemlori aradan qaldirmaq miimkiin
deyilso, tibb iscisi basqa iisul segmokdo ona 6z komoyini toklif
etmolidir.
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Problemloar Tadbirlor

v' Ciitlikle birlikdo problemi agiq veo
sarbast miizakira edin

v Kondomun, spermisidlorin istifadasini
vo ya digor cinsi davranislart miizakiro
edin

v Ehtiyac oldugda TK maslohot goriin

Fertil giinlords cinsi
dlaqadan ¢okinmayin
miimkiin olmamasi

Toqvima osaslanan iisullar

SGU-don istifado edon Belo voziyyot il orzindo 2
gadimin aybasi dovrii C dofa vo daha ¢ox bas verdikdo ritm
26-32 giin arasinda isulunu vo ya basga {sulun
deyil istifadosini moslohat gdriin
Qeyri-miintazom Fertillik  olamotlorino  osaslanan
aybasilar tisullarin istifadasini moslshat goriin

USUL UZRO MOSLOHOTLOR

» Qadinn tsulun istifadosini diizgiin basa diisdiiytine amin olun
» Istonilon sual v ya problemis bagli miiraciot etmayi toklif edin.
» Bildirin ki, o istonilon vaxt istifado etdiyi tisulu doyiso bilor.
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JLAVO 1
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Tobii Usullar:

Diizgiin vo ardicil istifado olundugda somorasi yliksok ola bilor
Istifadosi iigiin xiisusi bilik va ya tohsil tolob olunmur

Cinsi oalagodon ¢okinmok kisilor tigiin zororli deyil

Ciitlilylin fertil dovr barado diizgiin tosovviirii olmadiqda (mas.,
qadmin aybas1 zaman1 hamilo qalmasi kimi bir tasovviir) TU-niin
istifadosi ugursuz olur

OLAVO 2
HIV-5 yoluxmus qadinlarin TU-dan istifadosi:

HiV-2 yoluxmus, AIDS-i olan, ARV miialicosi alan qadinlar
Tobii Usullardan istifade eds bilor, lakin TU ilo borabor gadia
kondomdan istifado etmok maslohot goriilmalidir.

Kondomun diizgiin vo miintozom istifadosi HiV-in vo digor
CYYI-lorin étiiriilmosinin va hamiloliyin qarsisini alir. [3]

OLAVO 3
Usulun istifadacisi iiciin asas malumatlar

Tobii iisullarin istifadasi ciitliiklorin birgs raziligim talob
edir.

Usulun istifads qaydalarina uygun olaraq qadin aybas1 dovrii
arzindd 0z orqanizminda bas veran dayisikliklori miintozom
izlomali va fertil giinlorini tayin etmalidir.

Kanar tasirlari vo saglamhgq iiciin risklori yoxdur.
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Klinik protokolla bagli tsklif ve iradlarinizi
Azerbaycan Respublikasi Sshiyyes Nazirliyinin Ictimai
Sehiyye ve Islahatlar Merkezine géndere bilersiniz.

Unvan: Baki, H.Zsrdabi kii¢c., 96
Tel: 431-60-88

Faks: 430-52-85

Email: office@isim.az
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