S9K3RLI DIABET XaSTALARININ
QIDA RASIONU

Hansi1 mahsullardan imtina edilmalidir?

yuksak karbohidrat tarkibli taravazlar: kartof va yerkoku (tam imtina
etmak mumkun deyilsa, istifadani minimuma endirmak)

duza va marinada qoyulmus taravazlar

ala ndv undan hazirlanmig ag ¢érak va bulkalar

xurma, banan, kismis, sirin desertlar va ciyalak (onlarin tarkibinds ¢oxlu
miqdarda sakar var)

meyva siralari (tam imtina etmak alinmirsa, gabulunu azaltmaq va ya su
gatisdiraraq icmak)
yagl gidalar, yagl bulyon

hisa verilmis kolbasa mahsullari Sutkaliq rasionu 5-6 dafaya
baliq konservlariva duzlu baliq bélmak, mahsullarin hazirlanmasi
muxtalif souslar zamani gaynatma va ya bugda
yuksak yag terkibli sid mahsullari bisirma Usullarindan istifada

gazlasdirilmis sular va konfetlar

MaSLaHaT GORGLaN
0iDA MHSULLARL:

bitki liflari ils zangin olan gidalar: danli bitkilar, qoz

alma, saftali va qreyfrut

yagsiz mal ati, toyuq ati, garaciyar

gaz va hinduska ati

balig va daniz mahsullari

yumurtanin agi (yumurtanin sarisi xolesterinin saviyyasini kaskin
artirir)

yagsizlasdiriimig kasmik
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Yadda saxlayin: X3ST3NiN SAGLAMLIQ V3zZiYYaTi
Sekarli diabeti olan ONUN NEC3 QiDALANMASINDAN

1abetl % ASILIDIR.
insana diizgiin qida




DIABETi OLAN iNSANIN
HAYAT X{SUSIYYaTLaRl

Duzgun gidalanma — gakarli diabeti olan insanlarda maddalar mubadilasinin
normallagsmasina tasir edan asas faktorlardan biridir Onlara tarkibinda
coxlu migdarda karbohidrat olan arzaglardan istifade etmamak, yilksak
kalorili mahsullari rasiondan ¢ixarmagq tévsiys olunur.

Vacib gaydalardan biri da gida rejimina riayat olunmasidir. Bela ki, har giin
eyni vaxtda olmagqla, 5-6 dafa gida gabul edilmalidir.

PAHRIZ

Sokarli diabet zamani tayin edilan pahriz xastaliyin névindan asili olaraq
farglanir Masalan, 1-ci tip sakarli diabeti olan insanlara (bu insanlar
hayatlari boyu insulin almalidirlar) yaglh va qizardilmis yemaklari rasiondan
cixarmaq lazimdir.

2-Ci tip sakarli diabeti olan insanlara iss gida gabulu Uzra ciddi maslahatlara
riayat etmak vacibdir.

SOKARLI DIABET XSTALARING
SIRNIYYAT 09BULU TAHLUKALIDIRMI?

Diabeti olan insanlar har seydan avval yuksak karbohidrat tarkibli gida
mahsullarindan imtina etmalidirlaer. 9fsuslar olsun ki, sirniyyat
mahsullarinin aksariyyatinds karbohidratlarin miqdari yiksakdir Buna
gora da sirniyyat gabuluna ehtiyatla yanasmaq lazimdir. Karbohidratlar
organizm tarafindan tez soruldugundan sakarli diabeti olan insanin qaninda
glikozanin saviyyasi artir.

Normada ganda (plazmada) sakarin miqdari acqarina 3,9 mmol/l (70 mqg/dl)
- 6,1 mmol/l (110 mqg/dl) olmalidir. Qida gabulundan 2 saat sonra bu
gostarici 7,8 mmol/I-dan (140 mq/dl) artiq olmamalidir.

Bazi sabablardan isa, ganda sakarin miqdarinin gafil asagi dismasi
(3,9 mmol/l-dan va ya 70 mgq/dl-dan asagi) musahids olunur, bu da
hipoqglikemiya adlanir.

HIPOOLIKEMIVANIN 3LAMBTLARI:

>
urakddylinmanin

gillij aclq hissi

siiratlanmasi

Qanda sakarin saviyyasinin nazaragarpan daracads asagi dismasi husun
itmasina gatirib ¢ixarar va hayat Ucun tahlukali olan hipoglikemik komanin
bas vermasi il naticalana bilar.

HiPOOLIKEMIYA ZAMANI GORULAN
TaCiLi TADBIRLAR;

Ilk névbada meyva sirasi, bal va ya gand — tez hazm olunan karbohidratlar
gabul etmak lazimdir.

Agir hipoglikemiya zamaninda: kaskin zaiflik ve bazan husun itmasi
naticasinda insan 0zuna yardim etmak iqtidarinda olmur. Bu sababdan
diabetli insanin yaxinlariin malumatl olmasi vacibdir. Onlar lazim olduqda
necs yardim gostarilmasini bilmalidirlar.

Husunu itirmis xasts uda bilmadiyindan sakarin saviyyasini yuksaltmak
maqsadila verilan gakar va ya sirin i¢ki traxeyaya dusa bilar. Bels xastani
yani Usts uzatmaq va ehtiyatla tanafflus yollarini yad cisimlardan
tamizlamak, dis protezlarini ¢ixartmaq va tacili yardima muraciat etmak
lazimdir. Bela xastalara tacili olaraq darialti va ya azaladaxili glikagon
(ganda sakarin migdarini gqaldiran xususi dsrman) tayin edilir.



