Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin
24.11.2008-ci il tarixli 160 sayl amri ilo
tosdiq edilmisdir.

AZORBAYCAN RESPUBLIKASINDA
KLINIK PROTOKOLLARIN TORTIB EDILMO QAYDALARI

I. UMUMI MUDDBALAR

Bu Qaydalar Azorbaycan Respublikasinda klinik protokollarin tortib edilmasi ilo
bagli masalolori tonzimloyir.

Klinik protokol — miintozom yenilonon sonad olub, hor hansi bir xostalik, sindrom,
klinik vaziyyat va ya klinik situasiya zamani tibbi yardim gostorilmasi tizra siibutlu
tababot prinsiplorine asaslanan tovsiyolordon ibaratdir. Klinik protokol bu vo ya
digor tibbi miidaxilonin effektivliyi ilo bagli on etibarli elmi moalumatlar asasinda
tortib olunur.

Ogor klinik protokolda verilon tovsiyslorin yering yetirilmasi oleyhina asaslt
soboblor yoxdursa, onlara omoal olunmali, xastonin miiayine vo miialicosi verilon
tovsiyolor osasinda aparilmalidir.

Klinik protokol asagidaki vozifalorin holl edilmasi mogsadils tortib olunur:

e konkret xosto iiclin vo yaranmis hor bir klinik voziyyotlo olagodar optimal
profilaktika, diagnostika, miialice va reabilitasiya metodlarinin se¢ilmasi;

e ohaliya gostorilon tibbi xidmaotin keyfiyystinin vo ondan istifads imkaninin
artirilmasi;

e miioyyon xostolik, sindrom vo ya klinik situasiya zamani tibbi yardimin
keyfiyyotinin qiymotlondirilmasi vo ekspertizanin aparilmast;

e miibahiso vo miinaqiso doguran masalalorin hall edilmosi zamani xasts va
hakimin hiiquglarinin qorunmast;

e tibbi yardimin strukturu vo hacminin planlasdirilmasi, zoruri xorclorin
hesablanmasi.

Klinik protokolda wverilon tovsiyslor aydin vo birmonali olmali, doqiq tosvir
edilmolidir. Miioyyon situasiyada vo miioyyon qrup xostolordo hansi miialico
taktikasinin seg¢ilmasi biitlin moévcud silibutlara uygun olaraq klinik protokolda
doqiq oks olunmalidir. Miirokkob vo ¢oxkomponentli miidaxilolorlo bagl
tovsiyalordo protokolun hansi elementinin hansi soviyyado siibutlara osaslandigi
gostoarilmolidir. Farmakoterapiyaya aid tovsiyolordo dorman vasitolorinin generik
adlarindan istifado olunur. Protokol istifadogilorinin molumatlandirilmasi ti¢iin
preparatlarin bir vo ya iki alternativ varianti kommersiya adlari il verils bilor.



Klinik protokol bir qayda olaraq asagidaki bolmalordan ibarat olur:

Giris (qisa sorh, epidemiologiya, sabablori va risk faktorlari);
Tosnifat, XBT-10 ilo kodlasdirma;

Diagnostika;

Miialico;

Profilaktika;

Hospitalizasiya iigiin g0Ostorislor, miitoxossiso gondorislor (ilkin tibbi yardim
protokollar1 ii¢iin);

Diagnostika vo miialico alqoritmi;

Yekun;

Xoasta liclin molumat;

Bibliografiya.

Bazi xastaliklar (klinik vaziyyatlor) zamani xastalorin aparilmasiin xiisusiyyatlori
ilo slagadar olaraq, klinik protokola basqa bolmelor do daxil edils bilor. Verilon
tovsiyolordon effektiv istifado etmok ii¢lin klinik protokol olavo materiallarla
(istifadogilor tigiin tolim materiallari, xastolor iiglin kitabgalar, klinik protokola
olava edilon program tominati va s.) birlikda tibb miiassisalorinds yayila va onlarin
praktiki foaliyyotindo totbiq edilo bilor. Klinik protokolunun strukturunun
xiisusiyyatlori ekspertlor torofindon ilk iclaslarin birindo razilagdirilir.

II. KLINIK PROTOKOLLARIN TORTIB OLUNMASI

Klinik protokollarin tortib edilmosi mogqsadi ilo Ictimai Sohiyya vo Islahatlar
Morkozindo (bundan sonra ISIM) isci qrup yaradilmisdir. ISIM torofindon isci
qrupun Uzvlorina klinik protokollarin tortib edilmasinin metodoloji prinsiplori,
onlarin effektivliyinin meyarlari, siibutlu tobabotin asaslar1 vo digor aidiyyati olan
movzularda tolimlor kegirilir.

Klinik protokollarin tortib edilmasine asagidaki marhalslor daxildir:

1. Klinik protokollarin tortib edilmoesi {i¢iin  prioritet mdvzularin
(nozologiyalar, sindromlar, todbirlor) miioyyon olunmast;

2.  Ayrn-ayn klinik protokollarin tortib edilmosi {igiin ekspert qruplarinin

formalasdirilmasi vo onlarin tolimi;

Klinik protokollarin ilkin variantinin hazirlanmasi;

Klinik protokollarin Sohiyys Nazirliyi torafindon tosdiq olunmast;

Klinik protokollarin praktik tobabatds va tadris prosesinds tatbiq edilmasi;

Klinik protokollarin totbiq edilmasinin monitoringinin aparilmast;

Klinik protokollarda dayisikliklor edilmasi vo onun yenilonmasi.
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I11. KLINIK PROTOKOLLARIN TORTIB EDILM8&Si UCUN PRIORITET
MOVZULARIN MUSYYSN OLUNMASI

Klinik protokollarin tortib edilmoesi xostolik, sindrom vo todbirlorin ISIM
torofindon miisyyoan edilon siyahisina uygun olaraq aparilir. Prioritet klinik
protokollarinin movzular1 segilorkon xastolonma, 6liim, olillik soviyyslori hagqinda
epidemioloji molumatlar, xorclor, hom¢inin mdévcud vo perspektiv tibbi yardim
texnologiyalar1 osas gotiiriiliir.

IV. EKSPERT QRUPLARININ TOSKIL OLUNMASI

Ekspert qrupu klinik protokollarinin tortib edilmosi, onun monitoringinin
aparilmasi vo yenilonmosine cavabdehdir. Ekspert qruplarmin torkibi Sohiyys
Nazirliyi ilo razilagdirma osasinda ISIM-in is¢i qrupu torafindon formalasdirilir.

Har bir klinik protokolunun tortib olunmasinda homin xastoliyin (xostaliklor
qrupunun) diagnostikas1 vo miialicasi sahasindo ixtisaslagsmis, miixtalif togkilatlar
(tibb miiassisalori, ictimai tibb toskilatlari, elmi comiyystlor) tomsil edon az1 3
hokim-miitoxossis istirak edir.

Eyni zamanda, klinik protokollarin tortib edilmasino ilkin tibbi yardim sahosinin
miitoxossislori (ailo hokimlori, saho terapevtlori, tibb bacilar1), xostolorin
nliimayondolori, sohiyya toskilateilari, iqtisadgilar, hiiqugsiinaslar, sosial isgilor,
sigorta toskilatlarinin omokdaslar1 vo digorlari calb oluna bilar.

ISIM-in is¢i qrupu ekspert qruplarinin faaliyyatini koordinasiya edir, onlara klinik
protokollarin tortib edilmosi vo siibutlu tobabot prinsiplorino  osaslanan
tadgiqatlarin axtarilib tapilmasi ilo bagli metodoloji yardim gdstorir, miibahisali
mosalolor zaman1 ekspertlor arasinda konsensus oldo olunmasina komoklik edir.
Metodoloji yardimi tomin etmak va klinik protokollarin tortib olunmasi prosesini
koordinasiya etmok iigiin ISIM torafindon har bir ekspert qrupunun torkibina ISIM-
in is¢1 qrupunun niimayondosi daxil edilir.

Is prosesinda ekspert qrupu on az1 ayda 2 dofa toplanir.

V. KLINIK PROTOKOLUNUN ILKIN VARIANTININ HAZIRLANMASI

Klinik protokollarinin tortib olunmasi {i¢iin 3-6 ay vaxt tolob olunur.

Klinik protokollarinin tortib olunmasindan avval onun {invanlanacagi hadof qrupu
miioyyon edilmolidir.

Ekspertlor klinik protokolunda qoyulan problemls bagli olan elmi todqiqatlarin
axtarigini aparmali, onlarin teskili vo qurulusunun keyfiyyatini, oldo edilmis
naticolorin  hoqiqiliyini qiymotlondirmoalidirlor. Bu zaman ekspertlor siibutlarin
etibarliliq deracasini onlarin alds edildiyi elmi tadqigatlarimn tipi ils tutusdurmalidirlar
(Olavo 1).



Elmi todqiqatlarin aragdirilmast naticasinds tortibgi-ekspertlor klinik protokolda
verilon baslica tovsiyalorin osaslandigr siibutlarin etibarliliq dsracesini miioyyon
etmoli vo homin tovsiyslorin etibarliliq soviyyesini (A, B, C, D) gostormalidirlor
(Olavo 2).

Axtaris noaticosindo hor hansi mosalo ilo bagh siibutlarin mévecud olmadig: tosdiq
edildikdos, tortibgi-ekspertlor digor asaslar1 (mosoalon, soxsi tocriiba) rohbor tutaraq
tibbi xidmot novii vo ya dorman vasitasini klinik protokola daxil edo bilorlor. Bu
zaman homin xidmotin (dormanin) klinik protokoluna daxil edilmasi ilo olagodar
ekspertlor arasinda konsensus oldo olunmali vo motndo movcud siibutlarin
etibarliliq doracosinin asagr olmasi (tovsiyonin etibarliliq soviyyasi “D”) qgeyd
edilmolidir.

Klinik protokolun ilkin variant: ekspertlor qrupu torofindon ISIM-o elektron
(Unicode standart1 asasinda Times New Roman vo ya Arial sriftlori ilo y1gilmis) vo
cap formasinda toqdim olunmalidir. Ekspertlor klinik protokollar1 iSIM-o togdim
edorkon tibbi miidaxilalorin effektivliyi, tohliikasizliyi veo digor xiisusiyyatlori
hagqinda molumatlarin hansi monbolordon oldo edildiyino doqiq istinadlar
vermolidirlor. Bunun {i¢iin “Bibliografiya” bolmosindo miisllif, ad vo cap edilmo
molumatlar1 gostorilmoklo elmi todqiqatlarin siyahis1 yerlosdirilmolidir. Zoruri
hallarda ekspertlordon homin materiallarin suratini togdim etmok tolob oluna bilor.

VI. KLINIK PROTOKOLLARIN SOHIYYD NAZIRLIYI TOROFINDON
TOSDIQ OLUNMASI

Klinik protokolun ilkin varianti Sshiyys Nazirliyinin Elmi-Tibbi Surasina taqdim
edilir. Elmi-Tibbi Sura klinik protokolu onun tortib olunmasinda istirak etmomis
tibb miitoxassislorine ray verilmosi iiclin gondoarir. Raygilor klinik protokollarin
miioyyon miiddoalar1 ilo raz1 olmadiqda etirazlarin1 asaslandirmalidirlar vo toqdim
olunan roylorindo miislliflor, materiallarin adi vo c¢ap edilmo moalumatlari
gostarilmaklo informasiya monbalorine doqiq istinadlar vermalidirlor. Klinik
protokola monfi roy alinan zaman, o ekspert qrupunun miizakirasino togdim edilir
vo verilon iradlar1 nozoro almaqla {izorindo yenidon islonir vo son redaktasi ilo
borabor ISIM torofindon Sohiyys Nazirliyinin Elmi-Tibbi Surasma tokraron
baxilmagq ti¢lin togdim edilir.

Roy verilmosi prosesino paralel olaraq klinik protokolun ilkin varianti Sohiyyo
Nazirliyinin  vo ya ISIM-in saytinda yerlosdirmok vasitosilo  sohiyya
miitoxassislorinin vo ohalinin miizakirosino ¢ixarila bilor.

Raycilor miisbot roy verdikde klinik protokollar Sohiyys Nazirliyinin
Kollegiyasina tasdiq ti¢lin tagdim olunur.



VII. KLINIK PROTOKOLLARIN PRAKTIK TOBABOTDO VO TODRIS
PROSESIND® TOTBIQ OLUNMASI

Klinik protokollar biitiin 6lkads yayilmali va hadaf olaraq gobul edilmis istifadaci
qrupuna ¢atdirilmalidir.

Klinik protokollar praktikada totbiqi hodof qruplarda protokolun istifadosi tizro
tolim seminarlarinin kegirilmosi ilo miisayiot olunmalidir.

Klinik protokollarin hom osas, hom do diplomdansonrak: ali vo orta tibb tohsili
prosesindo istifado olunmasi bu prosesi tibb iscilori qarsisinda qoyulan miiasir
tolobloro uygunlasdirmaga, homg¢inin onlarin vaxtinda vo ardicil sokildo totbiq
etmoyo imkan yaradir. Eyni zamanda tibb is¢ilori torofindon klinik protokollarin
Oyranilmasi soviyyasi onlarin bilik vo bacariglarinin qiymatlondirilmasi meyari
kimi istifads edils bilar.

VIII. KLINIK PROTOKOLLARDAN TOTBIQ EDILMOSININ
MONITORINQININ APARILMASI

Klinik protokollarin totbiq olunmasinin monitorinqindo moaqsod gostorilmis tibbi
yardim saviyyasinin klinik protokollarla miioyyon edilmis toloblora uygunlugunu
qiymaotlondirmokdir.

Monitorinq prosesindo xostoliya (voziyyoto) tortib edilmis klinik protokollara
uygun olan xostolorin xastolik tarixlorinin ekspertizast aparilir. Xostolik tarixlori
tosadiifi secim iisulu ilo secilib ayrilir. Gostorilmis tibbi yardimin protokolun
tovsiyoalorino uygunluq doracasinin qiymotlondirilmosi hoyata kegirilir.

Hokimlor arasinda sorgu ke¢irmaklo do monitoringin aparilmast miimkiindiir.

IX. KLINIK PROTOKOLLARDA DOYISIKLIKLORIN EDILMOSI
VO ONUN YENILONMOSI

Klinik protokollarda doyisikliklorin edilmosi omlarin tortib edilmo qaydalarina
uygun olaraq hoyata kegirilir. Klinik protokollarin aktuallasdirilmasi (yenilonmasi)
5 ilda bir dofodon az olmayaraq hoyata kecirilmolidir.



AZIORBAYCAN RESPUBLIKASINDA

KLINIK PROTOKOLLARIN TORTIB EDILMO QAYDALARINA

Jlava 1

Siibutlarin etibarliliq daracasi va elmi tadqiqatlarin tiplori

Siibutlarin
etibarhihq
daracasi

Siibutlarin manbalori
(elmi tadqiqatlarin tiplari)

Stibutlar meta-analiz, sistematik icmal vo ya randomizasiya

la olunmus klinik todqgiqatlardan (RKT) alinmisdir
Ib Stibutlar on az1 bir RKT-don alinmigdir

Stibutlar on az1 bir yaxs1 planlasdirilmis, nozarat edilon,
IIa . .

randomizasiya olunmamis todqiqatdan alinmisdir

Stibutlar on az1 bir yaxs1 planlasdirilmis kvazi-eksperimental
IIb :

todgiqatdan alinmigdir

Stibutlar tosviri tedqiqatdan (mosslon, miigayisali, korrelyasion
I : , . :

tadqiqatlar, ayri-ayr1 hallarin 6yranilmasi) alinmisdir
v Stibutlar ekspertlorin royino vo ya klinik tocriiboyas asaslanmisdir




AZIORBAYCAN RESPUBLIKASINDA

KLINIK PROTOKOLLARIN TORTIB EDILMO QAYDALARINA

Jlava 2

Tovsiyalorin etibarlihq saviyyasi skalasi

Tovsiyonin
etibarhihq
saviyyasi

Tovsiyanin asaslandigr siibutlarin etibarlihq daracasi

RKT-larin yiiksok keyfiyyatli meta-analizi, sistematik icmali va ya
noticolori uygun populyasiyaya samil edilo bilon, sistematik sohv
chtimali ¢ox asagi olan (++) irimiqyasl RKT.

Stibutlarin etibarliliq doracosi Ia.

Kohort vo ya klinik hal - nozarot tipli todqigatlarin yiiksok
keyfiyyatli (++) sistematik icmali, yaxud

Sistematik sohv riski ¢ox asagi olan (++) yiiksak keyfiyyatli kohort
va ya klinik hal - nazarat tipli tadqiqat, yaxud

Naticalari uygun populyasiyaya samil edilo bilon, sistematik sshv
riski yiiksok olmayan (+) RKT.

Stibutlarin etibarliliq doracasi Ib vo Ila.

Noticalori uygun populyasiyaya samil edilo bilon, sistematik sohv
riski yiiksok olmayan (+) kohort vo ya klinik hal - nozarast tipli vo
ya nozarat edilon, randomizasiya olunmamis todqiqat, yaxud

Noticolori uygun populyasiyaya bilavasito samil edilo bilmoyon,
sistematik sohv riski ¢cox asagi olan vo ya yliksok olmayan (++ vo
ya +) RKT.

Stibutlarin etibarliliq doracasi IIb.

Klinik hallar seriyasinin tasviri, yaxud

Nozarat edilmoyan todqiqat, yaxud

Ekspertlarin rayi.

Yiiksok soviyyali slibutlarin mévcud olmamasinin gostaricisidir.

Stibutlarin etibarliliq doracasi Il va IV.




