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SOHORLORIN SAGLAMLASDIRILMASI UGRUNDA MUBARIZO

3 milyarddan ¢ox insan saharlords yasayir

2007-ci ildo bosoriyystin tarixindo ilk dofs olaraq sohorlords yasayan diinya ohalisinin
sayl iimumi ohalinin 50%-don ¢oxunu togkil etdi vo bu rogom artmaqda davam edir. 2030-cu
ilodok hor on nafordon altis1 sohar sakini olacaq, 2050-ci ilodok iso bu gostorici artaraq hor on
nofordon yeddisini togkil edocok. Urbanizasiya problem kimi galmaqda davam edir. Bu,
yasadigimiz diinyanin ayrilmaz bir hissasine ¢evrilon donmoz tendensiyadir. “Urbanizasiya vo
saglamliq” mévzusu Umumdiinya Saglamliq Giinii {igiin urbanizasiyanin biitiinliikdo diinya
ohalisinin, o climlodon ayri-ayriliqda hor birimizin sohhotino zararli tesirinin etirafi romzi olaraq
secilmigdir. Urbanizasiya bir ¢ox sohiyya problemlari ilo, o climlodon su, otraf miihit, zorakiliq
vo travmalar, geyri-infeksion xostoliklor vo onlarin risk faktorlar1 olan tiitlingokmo, diizgiin
qidalanmama, fiziki aktivliyin olmamasi, spirtli igkilorin sui-istifasdosi, eloco do xastaliklorin
omolo golmasi ilo bagh tohliikslorlo slagalondirilir. Diinyanin daha ¢ox urbanizasiya etmosi ilo
biz movcud vaoziyyatin sohhatimizo hom miisbat, hom do moanfi tosirini do nozors almaliyiq. Olli
il no etmok barads diisiinmok ovazino biz bdylimokdo olan goharlorin saglamliq soharlori olmasi
ticiin bu giin zoruri todbirlor gors bilarik.

OSAS FAKTLAR VO TENDENSIYALAR
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f' ] 3 Sohor ohalisinin siiratli artimi1 21-ci osrde sohiyyeonin
i " qarsisinda duran on vacib mosololordon biri olacaq. Yer kiirosi
ohalisinin yarisindan ¢oxu hal-hazirda sohorlords yasayir. 2030-
- cu ilodok hor on nofordon altist gohor sakini olacaq, 2050-ci
g ilodok iso bu nisbot artaraq hor on nofordon yeddisini toskil
; edocok. Bir c¢ox hallarda, xiisusilo do inkisaf edon olkolordo
urbanizasiyanin siiroti bu dovlstlorin  hdkumaotlori torofindon
zoruri infrastrukturun yaradilmasi imkanlarint qabagqlayir.
Plandankonar  urbanizasiya  hazirki  humanitar  bdhrani
kaskinlogdiro  vo  biitlin  sohor  sakinlorinin  saglamliq
tohliikesizliyinin tominat1 sahasinde 6z monfi naticolorini gostora
bilor.
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Yoxsul sohar sakinlori bir sira xastoliklordon vo
saglamhqla bagh digor problemlordon cox Jziyyat
¢cakirlor

Saglamligin voziyyati barodo molumatlar bir qayda olaraq
biitlin gohaor sakinlori {i¢lin orta gostoricilor almaq mogsadi ilo
comlogdirilir vo bununla da varlilar vo kasiblar arasindaki forq
. silinir. Bu da yoxsul sohar sakinlorinin sanitar-gigiyenik yasayis

i jf e = o saraitini gizladir. Bir milyarddan ¢ox insan (gohor ohalisinin tigdo

biri) sohor xarabaliglarinda yasaywr. Diinya Bankinin

qiymoatladirmalarine asason 2035-ci ilodok gohorlor asas yoxsulluq maskoning ¢evrilocak. Yoxsul

sohar sakinlorinin saglamligla bagl problemlori zorakiliq, xroniki xostoliklor, vorom vo AIDS
kimi bir sira infeksion xastaliklorin yaranma riskini ohato edir.

AW Sohor soraitindd saglamliq masaldlorinin xeyrind
. olan osas amillor sahiyys sektoru c¢arcivasindon
| Kkonara ¢ixar

Urbanizasiyan1 xiisusiyyatlorino gora tamamilo miisbat, vo
yaxud tamamilo monfi mohfum kimi qiymetlondirmok olmaz.
Sohiyyonin statusuna vo digor naticolora giiclii tosir gostoron osas
- amillor, yoni sosial determinantlar sohorlordo comlosib. Bunlara
. fiziki infrastruktur, sohiyya vo sosial xidmotlorin olcatanligs, yerli

et idaroetmd, golirin bolisdirmes xiisusiyystlori vo tohsil sahasinda
imkanlar aiddir. Bu osas sosial determinantlar AIDS va vorom kimi infeksion xastoliklorin,
xroniki xastoliklorin (lirok-damar xasroliklori vo sokarli diabet), psixi pozgunluqlarin, habels yol-
naqliyyat hadisalori vo zorakiliq zamani 6liim hallarinin yaranmasina sabab olur.

Sahoarlords  saglamhiqla bagh  problemlorin
yaranmasinin ilkin sabablorinin aradan qaldirilmasi
ticiin tadbirlar va gararlar movcuddur

Sohorsalma qurumlar1 foal horakot tolob edon noqliyyat
vasitolorino vosait ayirmaqla, fiziki aktivliyin tomin edilmosi
moqsadilo meydangalar planlagdirilmagqla, tiitlindon istifadoyo
I nozarot edon ganunvericilik totbiq etmoklo vo tohliikasiz qida

~ mohsullar1 ilo saglam hoyat torzinin genis yayilmasina vo
tohliikoasizliyin yliksolmasino kdmok edo bilor. Sohorlordo yasayis
rayonlarinin soraitinds, su vo kanalizasiya sistemlorindo soraitin yaxsilagsdirilmasi insan
sohhatino tasir edon risk faktorlarinin azaldilmasi isindo 6z tohfasini veracokdir. Biitlin sohor
sakinlori yasindan asili olmayaraq “har kos {i¢iin borabor imkanlar” yaradan ol¢atan vo faydali
olan soharsalmadan qazanacaq. Bu todbirlor boyiik vosait yox, daha ¢ox baorabor imkanlar iistiin
tutmagqla resurslarin tokrar boliisdiiriilmosi 6hdoliklorinin gobul edilmosini tolob edir ki, bu da
effektivliyin artirllmasina xidmot edocokdir.
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Comiyyotin  miixtalif  tobaqgalorinin  soharlorin
saglamlasdirilmasi ideyasi atrafinda birlosmasi

Biitiin votondaglarin saglam yasamaq hiiququ var. Fiziki
soxslor, votondas comiyyoti vo hoékumstlorin bu hiiququn
F o 4 gorunmasinda rolu vo mosuliyyeti var. Indiki vo golocok nosil
sohor ohalisinin saglamliq hiiququnun qorunmasi mogsadilo baladiyyslorin, votondas
comiyyatinin vo ayri-ayri soxslorin birlosmasini togviq etmok lazimdir. Siyasotin islonib
hazirlanmasinda foal istiraki etmosi {iglin comiyyotin miixtolif tobogalorini birlogsdirmakls
saglamligin qorunmasi sahasindo daha davamli naticalor oldo etmok miimkiindiir.

Urbanizasiyanin artim biitiin diinyada davam edir

Urbanizasiyanin siirati son onilliklords shalisinin say1 bir
milyondan sokkiz milyonadok artan gohorin niimunosindo aydin
i goriintir. London bu hodds 130 ilo ¢atib, analoji ohali artimu
Bankonqgda 45, Seulda iso 25 ilo bas verib.

Tokco 1995-ci ildon 2005-ci ilodok inkisaf edon 6lkolords
sohor ohalisinin say1 hofto orzindo orta hesabla 1,2 milyon nofor vo yaxud giindo toxminon
165 000 nafor artib.

Daha ¢ox artim ohalisinin say1 bir milyondan on milyonadok olan sohorlordo miisahido
edilib ki, bu da tokco meqapolislorin problemi deyil.

Urbanizasiyanin siiroti sohordo yasayis soraitinin saglamliq iiglin olverisli, faydali vo
tohliikasiz olmasi tli¢lin hokumatlorin, xtisusilo do golir saviyyasi asagi olan dlkslords lazimi
infrastruktur yaratmaq imkanlarin1 qabaqlada.

Biitiin soharlords saglamhigin qorunmasi sahasindd
geyri-barabarliyin artmasi

Biitiin gohorlordo saglamligin qorunmasi sahasindo geyri-
barabarliliyin mdvcudlugu vo onun hoddi xilisusi maraq dogurur.

Golir soviyyaesi yiiksok olan, eloco do golir soviyyesi orta
vo asag1 olan Olkolorin goharlorinds yasayan sohor sakinlorinin
orta Omiir davamliligini toyin edon gdstoricilorde do xeyli forqlor mévcuddur.

47 olkado usaqlarin saglamlifinin qorunmasina dair kegirilon todbirlorin naticalorinden
alinan faktiki molumatlar sohorlor vo kond yerlori arasinda sosial-iqtisadi cohotdon qeyri-
barabarliliyin daha yiiksok oldugunu gostarir.

Sahards yasayis soraiti saglamliq determinantidir

Saglamligin qorunmasina dair todbirlorin  noticolori
ekoloji, sosial, fiziki infrastrukturun sortlori vo bir sira amillorlo
miioyyon olunur ki, bunlara da miisbot tosir gdstormok
miimkiindiir.

Bu determinantlara aiddir: sudan istifado vo kanalizasiya,
havanin keyfiyyati, hoyat vo amok soraiti, xidmatlordon va resurslardan istifada.

Plandan konar urbanizasiya, xtisusilo do inkisaf edon 6lkolordo sohor xarabaliglarinin vo
barak tipli qosabalarin daim artmasi ilo miisayist olunur.
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Hor fgiincli gohor sakini gohor xarabaliglarinda yasayir. Bu roqom biitiin diinyada 1
milyard toskil edir.

Yer kiirosinin gohorlorinde yasayan sakinlorin sayr artdiqca, saglamligin qorunmasi
todbirlorinin naticolorini miioyyon edon sortlor vo amillor do hollini tolob edon on miihiim
problemlors cevrilir.

Sohordo yasamaq soraitini  miioyyonlosdiron faktorlarin vo sortlorin  ¢oxlugu
urbanizasiyan1 daha giiclii qlivvaya ¢evirir ki, bunun 6zii do 21-ci asrde ictimai saglamliin asas
determinantina ¢evrilir.

Bu giin bu miihiim problemlorin hallinin miimkiin olmamasi sohiyyonin xarclorini daha
da artira vo gohorlordoki yoxsul shalinin saglamliginin qorunmasi ils bagli potensial problemlor
yarada bilor.

Saharlards otraf miihitin gigiyenasi

Inkisaf edon regionlarda sohar sakinlorinin toxminon 32%-
nin yaxsilagdirilmig sanitariya vasitolori yoxdur.
Qiymatlondirmays gors diinyada bas veron biitlin 6liim hallarinin
3%-1, o ciimlodon diareya xostoliyindon bas veron bir ¢ox 6liim
hallar1 yaxsilagdirilmis igmoli su monbolorinin, sanitariya vo lazimi gigiyena vasitolorinin
olmamasindan bas verir.

Sohar orazilorinds su komarindon golon igmali su ehtiyatlarinin etibarli olmamasi suyun
ev soraitindo saxlanilmasina gotirib ¢ixarir ki, bu da ¢irklonmo (diareya xostoliklori) vo xostolik
dasiyicilarinin ¢oxalmasi (denge vo malyariya) riskini yaradir, lakin suyun tomizlonmasi vo ev
soraitindo tohliikesiz saxlanilmasi belo risklori azalda bilor.

Inkisaf edon 6lkolorin 25%-dok sohor ohalisi vo daha az inkisaf etmis dlkolorin 70%-dok
ohalisi monzillorin qizdirilmasi vo yemok hazirlanmasi {i¢iin yanacagin bark novlorindon istifado
edir ki, bu da otaq daxilindo havami ¢irklondirmoklo, xiisusilo do usaqlarda respirator
xostoliklorin yaranma riskini artirir vo atmosferin ¢irklonmosini daha da kaskinlogdirir. Biitiin
diinyada 2 milyonadak illik 6liim hali otaglarda havanin ¢irklonmosi ilo baglidir. Daha yaxsi
qizdiricilara vo alternativ yanacaq novlorino (gilinos enejisi vo s.) kecid sohiyyonin bu ciddi
problemin hallino vo bozi hallarda istixana gazlarinin tullanilmasmin azalmasina komok edo
bilor.

Qeyri-gonaotboxs sohor monzil strukturlari, suyun ev soraitindo saxlanilmasi vo
tullantilardan tokrar istifado praktikasi denge vo malyariya kimi transmissiv xastaliklorin
yayllmasina kémok edon amillordondir. Monzil tikintisinin daha yaxsi planlasdirilmasi bu
problemlorin hoallino vo enerji qonastino komok edo bilor. Toksik maddolordon vo tohliikoli
biopreparatlardan ibarot tibbi-sanitariya tullantilarinin tokrar istifadssi, eloco do digor istehsalat
vo kommersiya tullantilarinin tokrar istifadesi, tullantilarin utilizasiyasi ilo masgul olan lazimi
miiossisalori olmayan sohar rayonlarinda saglamliq {i¢iin risk yarada bilor.

Inkisaf etmis Slkolorin soharlori iglimin doyismosi noticosinde saglamliq iigiin yaranan
tohliikolor garsisinda daha acizdirlor. Boylik sohorlorin coxunun sahilyani sahado yerlogsmasi fakti
onlarin ohalisini ekstremal hava goraiti vo doniz soviyyosinin qalxmasi hallar1 garsisinda xiisusi
ilo aciz qoyur. Giiclil isti dovrlori do “isti glinbaz” effekti omoalo gotirorok gohorlor {igiin risk
yaradir, belo ki, six sohor tikililorinin vo ¢ox sayda enerji monbolorinin olmasi iiziindon otraf
kond yerlari ilo miiqayisads sohordo horarat 5-11° daha yiiksok olur.
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Sahar naqliyyati vo saglamhq

iy Inkisaf edon 6lkolorin bir cox sohorlorinde motorlu

~ noqliyyat vasitolorinin son onilliklordo  koskin artimi gohor
ohalisinin, xiisusilo do zoif qruplarin saglamlig1 iiclin bir sira
problemlor yaradir. Diinyanin Avropa kimi inkisaf etmis
B regionlarinda nogliyyat modellori siqaretgokmo vo gidalanma
i kimi vacib saglamliq determinantlari ilo birgo gobul edilir.

Biitiin diinyada yol-naqgliyyat qozalari naticoesindo alinan
xosaratlor 6liim sobablori arasinda shomiyyatine gora 9-cu yerdo
s durur, yol-nogliyyat gozalart naticesindo yaranan 6liim hallariin
. coxusu is9 orta vo asag1 golirli 6lkalords bas verir. Yol-noqliyyat
 qozalar1 noticosindo dlonlorin  yarisindan  goxu  piyadalar,
velosiped stironlor vo ikitokorli motorlu vasitolordon istifado
edonlordir.

Qiymotlondirmoloro goro biitlin  diinya gohorlorinds
havanin ¢irklonmasi naticasinds har il 1,2 milyona yaxin insan diinyasini doyisir ki, bu da osason
iirok-damar vo respirator xastaliklorin noticasinds bas verir. Sohorlordo havanin ¢irklonmasinin
ohomiyyatli faiz dorocosi motorlu noaqliyyat vasitolorinin payma diisiir, halbuki sonaye
miiossisolari, elektrik enerjisi istehsali, daha az inkisaf etmis Olkolordo iso evlordo yanacagin
yandirilmasi bu ciir ¢irklonmoys giiclii tosir edir. Diinya miqyasinda nogliyyat vasitolorindon
islonmis gazin ¢ixmasi da iqlimin doyigsmosindo 6z manfi tosirini gostorir.

Bir ¢ox inkisaf edon gohorlordo noqliyyat vasitolorinin hoddon ¢ox olmasi kéhno vo
havani ¢irklondiran noqliyyat vasitalorinin (mosalon, kéhno dizel modellorinin) genis yayilmasi,
infrastrukturun zoif olmasi, piyada/velosiped¢i vo yol-nogliyyat vasitolorinin garisiq axini yol
gozalar1 zamani xasarat almaqla vo havanin ¢irklonmaosi ilo bagli risklori artirir.

Yaxs1 planlagdirilmamis gohor naqliyyati piyadalarin, velosipedgilorin vo digor fiziki
aktivliyi tomin edon formalarda horokoto maneslor yaratmagqla oturaq hoyat torzino sorait yaradir.
Bu homg¢inin piylonmonin vo onunla bagl xastoliklorin inkisafi riskino do yol agir. Nogliyyat
vasitalorinin sos-kiiyii stresslo bagli xastaliklorin inkisaf riskini artirir.

Havanin cirklonmasi vo tohliikali kiicolor biitlin gohor ohalisinin saglamligina tosir
gostorir. On yiiksok risko moruz qalan ohali qruplari adoton usaglardan, yasli insanlardan vo
olillordon, eloco do yoxsul insanlardan ibarotdir ki, onlar giindslik hoyatlarinda ¢ox vaxt piyada
gozirlor, velosipeddon va ictimai nogliyyat vasitolorindon istifads edirlor..

Kond orazilorinin hesabina soharlorin genislonmosi bir ¢ox hallarda piyadalarin vo
velosipedgilorin naqliyyat vasitolorinin harokotindon uzaq yasayis vo is yerlorindon yerlogsmosi
demokdir. Bu da 6z ndvbasindo motorlu noaqgliyyatdan asili olan giiclii qapali dairo yaradir vo
risklori ¢oxaldir. Sohorlorin bu ciir artmasi geyri-somorali vo ¢otin tonzimlonan elektrik, su vo
kanalizasiya infrastrukrunun genislonmasinoe komok edir.

Qeyri-infeksion xastaliklorin artan yiikii

Bu giin xroniki xastaliklorin 80%-o godor global yiikii orta
vo asagi golirli 6lkalordo comlosib ki, bu da uzunmiiddatli tibbi
xidmatlordon faydalanma, onlarin qiymeti vo keyfiyystina 6z
tosirini gostarir.

Piylonmo/artiq ¢oki vo digor bununla baglh hallar da
sohiyyaya sorf edilon xarclor vo mohsuldarligin itirilmasi baximindan 6lks ti¢lin miithiim iqtisadi
yiikdiir.
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Diizgiin qidalanmamaq ve fiziki aktivliyin olmamasi bir sira qeyri-infeksion xastaliklorin,
eloco do piylonma, hipertoniya, lirok-damar xastoliklorinin, osteoporozun, ikinci tip diabetin vo
xorgangin bazi ndvlarinin inkisaf riskini artirir.

Sahar soraitinda qidalanma va fiziki aktivlik

Sohor miihiti fiziki aktivliye vo saglam gidalanmaya sorait
yaratmir.

Bir sira gohor amillori olan ohalinin ¢oxlugu, nagliyyatin
. intensiv horokoti, avtomobil noqliyyat1 vasitolorindon intensiv
| istifado, havanin keyfiyyatinin yaxsi olmamasi vo iimumi istifado
ticlin oylonco, istirahot yerlori vo idman binalar1 da daxil olmagqla
tohliikosiz yerlorin olmamasi fiziki aktivliklo mosgul olmani

miirokkobloasdirir.

Soharlords oksor hallarda, yiliksok kalorili vo torkibinds yag, soker vo duz bol olan qida
mohsullarindan istifads yiiksokdir, homginin sohorin gorgin hoyat torzinin toloblorino cavab veran
tez hazirlanan qidalara yiiksok tolobat mévcuddur.

Sohiyya problemlorine dair UST-nin 2003-cii ildo kegirdiyi sonuncu Diinya todgiqatinda
diinya olkolorinin az1 yarist soharlordo meyva vo torovozin yetorinco qabul edilmomosinin 70%
-don cox togkil etdiyini qeyd etmislor.

Sahoarlor  orazisindo  tiitiincokma  vo  passiv
tutiingcokmo

Soharlordo, xiisusilo do inkisaf edon Olkolordo mogsadli
marketinqin vo tiitlin momulatlarinin daha da olgatan olmasi
sobabindan tiitiiniin istehlaki saviyyasi yliksok ola bilar.

Hotta yayilma gostoricisi soharlordo kond yerlorino
nisbaton az olsa belo, soharlords tiitiingokanlorin imumi say1 daha ¢ox ola bilor.

2003-cii ilin Umumdiinya saglamliq todqigatinin molumatlarina osason, Afrika istisna
olmaqla, USTnin biitiin regionlarinda sohorlords tiitiindon istifadonin yayilmasinin orta
gostaricilori 20% artmigdir.

Passiv tiitiingokmonin tohliikasiz soviyyasi movcud deyildir. Restoranlarda, barlarda vo
pablarda tiitiin ¢okonlor vo ¢okmoyonlor {i¢iin nozords tutulmus zonalar passiv tiitlingokmodon
adekvat miidafioni tomin etmir.

Saharlards zorakihiq

Zorakiliq hallarinin tezliyi vo intensivliyi iri sohorlords vo
sohorlor arasinda mdvcud olan iqtisadi vo sosial borabarsizliklo
six olaqgolidir vo oksor hallarda qotl hadisolorinin sayi, gonclor
torofindon toradilon zorakiliq hallari, cinsi zorakiliq vo usaqglara
qarst zorakiliq gostaricilori ilo xeyli forqlonorak yasayis yeri,
tohsil, moggulluq vo sohiyyo xidmatlori xarclorinin geyri-barabor
boliisdiiriilmosi ilo tist-iisto diisiir.

Oksor hallarda gruplagsma iizvlori olan gonc insanlar
torofindon toradilon zorakiliq gostoricilori gohorlorde daha
yiiksokdir. Sohorlordo qgeydo alinmis zorakiliq hallarinin
oksoriyyati qrup soklindo bas veron cinayetlorin payma diisiir.
Kond orazilorindon sohorloro miqrasiya, movcud sosial durumun pozulmasi, demoqrafik
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dayisikliklor vo golirlorin borabarsizliyi faktorlar1 sohorlorde gonclor torofindon téradilon
zorakiligin artmasina sabab olur.

Psixi saglamhq

Sohorlorin siiratli urbanizasiyast ohali sixligi, issizlik,
yoxsullug, modoni dislokasiya vo izolyasiya, hom¢inin yasayis
soraitinin pislosmosi kimi psixi saglamhiga tohlilko torodon
voziyyetin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Urbanizasiya psixi pozuntularin artmasina vo miialicade
movcud olan bosluglarin genigslonmoasino gatirib ¢ixara bilor. Psixi
saglamliq pozuntularinin miialicosi ilo bagli bosluglar daha ¢ox
inkisaf etmokds olan 6lkalorin sohor morkozlorindo 6ziinii biruzo

Verir.

Inkisaf etmis vo eloco do inkisaf edon &lkolordo kegirilmis todqiqatlar gdstorir ki, sohar
(xtisusilo do golir soviyyosi asagi olan) soraitindo yasayan usaqlar kond yerlorindo yasayan
usaglar ilo miigayisado psixoloji vo davranis problemlorinin yiiksok inkisaf riskino moruz qalir,
homginin tohsil vo omokls bagli daha asag1 perspektiv giymatlori olds edirlor.

Bozi todqiqatlarin naticolorine osason sos-kiiyiin vo ¢irklonmonin soviyyesi, yerli otraf
miihit (yerli moisot soraiti, orazinin reputasiyast vo kriminal soraiti ndqteyi nozordon), sosial
homroylik vo ictimai sormayo kimi orazi amillori psixi saglamliga tosir gostorir.

Psixi saglamligin miihafizosi xidmotlorinin olgatanligint vo goriilon islorin noticolorini
yaxsilagdirmaq tigiin psixi saglamligin miihafizosi todbirlorini sohiyyanin osas, xiisusilo do ilkin
tibbi-sanitariya xidmatlorine daxil etmok vacibdir. Tibbi va sosial xidmatlor sohor shalisinin, o
climlodon ¢oxsayli miqrantlarin psixi saglamligin miihafizosi sahosindoki xiisusi tolobatlarini
nozoro almalidirlar.

Psixoaktiv maddslorin haddan artiq gobulu

Urbanizasiya spirtli ickilor vo narkotiklorlo olagoli
problemlori daha da agirlasdira bilor ki, bu da sohor soraitinds
spirtli i¢kilorin vo ganunsuz narkotiklorin olgatanligi ilo baghidir.

Urbanizasiya spirtli i¢kilorin vo narkotiklorin tosiri altinda
saglamligin pozulmasi sabobindan qospitalizasiya gostaricilorinin

iki dofo artmasi ilo baghdir.

Spirtli ickilorin gobulundan ¢okinma saviyyesi spirtli igkilorlo bagli xastolik yiikiiniin
mithiim amillorindon biridir hanst ki, oksor hallarda daha yoxsul icmalarda miidafis rolunu
oynayir, lakin bir qayda olaraq sohorlords spirtli igkilorin gobulundan ¢okinma gostoricilori kond
oraziloring nisboton daha asagidir.

Inkisaf edon dlkolorin bir ¢ox soharlorindo rifahin yaxsilasmasi ilo olagodar ¢ox vaxt
spirtli ickilor vo narkotiklorin gobulu soviyyasinin vo bununla bagli ohalinin, asason do yoxsul
tobagonin saglamliq problemlorinin artmasi miisahido olunur.

Varom

Ohalinin yliksok sixlig1 infeksion, xiisusilo do hava-dameci
yolu ilo otiiriilon xostoliklorin, masolon, voromin osas risk
amillorindon biridir.

Biitiin diinya sohorlorinda, xiisusilo do golir soviyyesi
asag1 olan Olkoalords ohalinin siiratlo artimi sohor xarabaliglarinin
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artmasina gotirib ¢ixarir ki, burada insanlar pis soraitdo yasayir vo yoxsullug, sanitariya,
gigiyena, yasayis soraiti, darisqalligla alaqali bir sira problemlorls iizlosirlor.

Sohorlarin ohali sixlig1 olan orazilori oksor infeksion xastaliklorin, xiisusilo do veramin
otiirlilmasinag sarait yaradir.

Varamlo xastalonmao hallar1 gohorlords daha yiiksakdir. Sohorlords veroms qars1 miibarizo
asagidaki problemlorls iizlosir: 1) miixtslif nov tibbi xidmatlori toklif edenlorin ¢ox sayda
olmasi; 2) vorom xidmoti istifadogilorinin (xarabaliq sakinlori, miqrantlar, narkomanlar, evsizlor)
cox sayda olmasi; 3) ohalinin miixtalif qruplarinda eyni masalalarin hallina cavabdeh baladiyya,
regional, milli idara organlarinin ¢ox sayda olmasi.

Voaromin keyfiyyotli miialicosini tomin etmak ii¢iin tokco moveud kliniki xidmotlor deyil,
homginin pasientlorin dostoklonmosini giiclondiron digor sosial xidmatlorlo do six olagoler
zoruridir.

HiV/ AIDS

HiV epidemiyasinin yayilmasi adoton sohorlordo daha
yiiksokdir. Ailolorin sorgusu gostorir ki, sohor orazilorindo
xostoliyin yayilmasi reqionlarla miigayisado 1,7 dofo goxdur.

Konsentrasiyali epidemiyalar zaman1 HIV-o yoluxma {izro
yiiksok risk qruplar1 xiisusi davranis formalara goro hansilar ki,
venadaxili narkotik istifadogilori, kisilorlo cinsi olagodo olan
kisilor, kommersiya seks is¢ilori vo onlarin partnyorlar1 potensial yoluxma imkanlarmi artraraq
soharlords klasterlor yaradirlar.

HiV-o yoluxmanin yiiksok riskino baxmayaraq adoton sohor orazilori sohiyyo
xidmotlorino daha genis olcatanligi ilo forglonir. Ohalinin sohiyys xidmatlori yaxinliginda
yasamas1 HiV-in profilaktikas1 vo miialicosini tomin edon sohor sohiyye xidmotlorinin potensial
imkanlarinin tokmillosdirilmosini gdstorir.

Urbanizasiya vo ana-usaq saglamhgi

Sohorlorin siiratli inkigafi noticasindo gohor qadinlart iigiin
dogus zamani ixtisaslagdirilmis yardima vo tocili tibbi xidmoto
qeyri-barabar ol¢atanliq daha aydin tozahiir edir.

Xarabaliglarda yasayan gqadinlarin oksor hallarda osas
sohiyyo xidmaotlorino miiraciot etmoys imkanlar1t olmur. Bu
qadinlar vo onlarin yenidogulmus korpolori hamilslik vo dogus
zaman1 lazimi komoyi almadiglarma goéro ¢ox acinacaql
vaziyyatds qalirlar.

Inkisaf edon olkolordo geysor omoliyyat: hallarinin
oksariyyati varli vo on imkanli sohor qadinlar iizorinds aparilir, bu
halda ki, daha kasib gohar gqadinlarindan heg birinin bu hoyati xilas
edon omoliyyata imkan1 yoxdur. Eyni hal dogusa yardim miitoxassisinin sl¢atanligi baximindan
da miisahido olunur. Yoxsul qadinlarin yalniz az qisminin dogus zamani1 hokimo, ixtisasl tibb
bacisina vo ya mamaya miiracist etmok imkani var.
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Ictimai sohiyys sahasinds fovgalads hallar vo sohor
soraitindo humanitar bohranlar

Tobii folakotlor (dasginlar, ekstremal istilik ya soyugqlar,
stirismalor vo zalzololor), kimyavi vo radioloji tohliikolor,
yanginlar, yol-nogliyyat gozalari, eloco do respirator, su ilo
yoluxan vo transmissiv xostoliklorlo bagli fovgalado hallarin yaranma riski osason sohor
orazilorinds olan ohalinin s1xlig1 vo yasayis soraiti naticasindo artir.

Sohor soraitindo miinaqisolorin bas verdiyino vo tohliikosizliyinin olmamasina gora,
homginin kond soraitindo yaranan bdhranlarla bagli ohalinin sohorlors miqrasiyast naticosindo
mithiim humanitar problemlor yaranir. Miqrasiya edon oksor insanlar sohor orazilorindon konar
siginacaq axtarmaga calisirlar ki, bu da xarabaliglarin artmasina sabob olur.

Yararsiz su vo sanitariya, si1X yasayis soraiti vo tez alovlanan tikililor icmalarin, x{isuson
do sohor yoxsullarinin va digor risk qruplarmin fovqalads hallar qarsisinda zoif olmalarini artirir.

Sohorlor xastoliklorin milli vo beynolxalq saviyyado siiratli yayillmasini tomin edon
effektiv mexanizmdir, ¢iinki onlar xostaliklorin yayilmasi, eloco do avtobus dayanacaqglarina vo
domiryolu vagzallarina, beynolxalq hava vo doniz limanlarina ¢ixisi olan yoluxmus soxslorin
mobilliyini tomin edon unikal miihitdir.

Falakatlor naticasinds tibb miiassisalaring zoror dayir vo ya onlar dagilir, yerli idaroetmo
orqanlar1 vo icmalar iso buna hazir olmur vo fovqalads hallara cavab todbirlorini hoyata
kecirmaya kifayot gqodor resurslari olmur vo noticods tibbi vo ekstremal yardima daha ¢ox
ehtiyaci olanlar yardimlardan konarda qalirlar.

Osas tibbi, maddi-texniki vo digor resurslarin comlosdiyi sohor orazilori fovgalado
hallarin tosirine moruz qaldigi zaman 6lkonin digor rayonlarina gostorilon yardim mohdud olur.

PROBLEMLORIN HOLLI

Sohardo saglam hoyat soraitinin yaradilmasina
yonalon tadbirlar

, Urbanizasiya belo templorlo davam edorso, bosoriyyot

sosial, sohiyys va otraf miihitin miihafizasi sahalorindo indiyadok
goriinmomis problemlorls tizlogocok. Urbanizasiya problemlorino
vo bu baximdan ictimai sohiyyoya dair yeni yanasmanin iglonib
hazirlanmasina zorurst vardir. Asagida gostorilon bes saho {izro osas todbirlorin aparilmasi
vacibdir:

o Saglam hayat torzi va tohliikasizliya imkan yaradan sahar planlasdiriimasi

Yerli 6ziiniiidaroetma organlart vo votondas comiyyati torofindon foal horokot tolob edon
nogliyyat vasitolorino vosait ayiraraq sohorlordo fiziki aktivliyi dostokloyon meydangalarin
salinmasini planlasdirmaq; tozo qida mohsullarinin mévcud vo olgatan olmasini tomin etmoklo
saglam qgidalanmani dostoklomok; diizgiin tobioti qoruyan planlasdirma, eloco do nizamlama vo
nozarat todbirlori, o ciimlodon spirtli ickilorin satis montogolorinin sayma nozarst etmoklo
zorakiliq vo cinayotkarliq hallarinin sayini azaltmagq.

o Soharlarda yasayis saviyyasinin yaxsilasdiriimasi.
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Ohalinin saglamliginin yaxsilagdirilmasint vo osas xidmatlora asan slgatanligini tomin
edon park, qoruq, istirahot vo aylonco yerlori iiclin ayrilan kommersiya vo geyri-kommersiya
torpaq saholorini mogsadli istifado edon sohorsalma prinsiplorinin totbiq edilmesi. Miihiim
problemlordon biri do biitiin votandaslarin adekvat yasayis soraiti ilo tomin olunmasidir. Yasayis
yerinin keyfiyyoti vo kommunal xidmotloro aid su tochizati vo kanalizasiyanin adekvat
olgatanlig1 saglamligin mithiim gostariciloridir.

o Ictimaiyyatin faal istiraki ila soharin idara edilmasi

Ictimaiyyotin foal istiraki ilo sohorin idaro edilmosinin yerli mexanizmlorinin islonib
hazirlanmasi, yerli icmalar vo yerli 6zilinliidaroetma orqanlarinin omoakdasligi ilo daha saglam vo
tohliikasiz goharlorin salinmasina sorait yaradilacaq.

o Hamu iigiin barabar imkanlar yaradan saharlor biitiin yas qruplarindan olan
insanlar ticiin rahatdir

Imkanlar1 mohdud olan insanlar ohalinin az1 10%-ni toskil edir ki, bu da borabor
imkanlarin olmamasi1 noticesinde onlarin tohsil alma, mosgulluq ve ictimai hoyata olcatanligini
mohdudlasdirir. Umumiyyatlo diinya ohalisinin siirotli qocalma prosesi gedir, yasl insanlarin
say1 artir ki, bunlarin da oksariyyati ¢atinlikls yeriyir, pis esidir vo goriir. Rahat ictimai noqliyyat,
sokilordon enmok ti¢lin xiisusi yerlor, tohliikosiz sornisin kegidlori (masalon, nahamar yer ortiiyii,
xiisusi signallar ilo tonzimlonan yol kesismalori) tohliikasizliyi artira vo imkanlar1 mohdud olan
vo yaslt insanlarin sohar goraitindo yasamaq soviyyasini yiiksaldo bilor.

o Fovgalado  hallar va  folakotlor zamani  sohar  rayonlarinin
hayatdayanigliginin tamin olunmast

Icmalarm miixtolif ndv tohliikolordon qorunmaq qabiliyyotinin yaxsilasdirilmast vo
fovgolado hallara garsit icmalar torofindon idaro olunan cavab todbirlorinin hazirlanmasi vo
planlasdirilmasina sohiyyo sektorunun colb edilmaesi risklorin azaldilmas: vo fovqgelade hallara
qars1 daha somoroli cavab todbirlorinin tomin edilmosino sobab olur. Yasayis yerlorinin vo
infrastrukturun tabii vo texnoloji falakatlor riski olan orazilorden konarda yerlosdirilmosi, daha
tohliikosiz vo fovgolado hallara hazir olan tibb miiossisolori daha tohliikkosiz icmalarin tomin
edilmosino zomin yaradir. Fovqolado hallar, tobii folakotlor vo digor bohranlar zamani olillik vo
Olim hallarinin azaldilmas1 magsadilo fovgolads hallar zamani tohliikasiz vo etibarli tibbi
xidmatlari, su vo qida mohsullarini, humanitar yasayis orazilorinde miidafis vo siginacagi tomin
eda bilon biitiin risklori idars edon sohiyya sistemlari yaradilmalidir.
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