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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

Travmalar, zəhərlənmələr 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Daşdəmirov Ü. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

T56.2 Xrom və onun birləşmələrinin toksik təsiri 

 

Müalicə 

  
Müalicə taktikası laboratoriya parametrlərinin normallaşdırılması ilə 
intoksikasiyanın klinik təzahürlərini azaltmağa yönəldilmişdir. 
Qeyri-dərman müalicəsi: 
· Rejim III; 
· Cədvəl № 5; 
· burun selikli qişasını yağla tualet (ərik, dəniz itburnu, itburnu); 
· fizioterapiya – Şerbak No 10, elektrosleep No 10 üzrə qalvanik yaxası. 
 
Dərman müalicəsi: 
Əsas dərmanların siyahısı: 
· askorbin turşusu; 
· diazepam; 
· ursodeoksixolik turşu; 
ipratropium bromid + fenoterol hidrobromid (berodual); 
· omeprazol. 
  
Əlavə dərman vasitələrinin siyahısı: 
· azitromisin (qeydiyyatdan sonra istifadə müddəti bitib); 
· amoksisillin; 
· metoklopramid; 
· verapamil; 
· ketotifen; 
· mometazon (advantan) (məlhəm, krem) – (xarici istifadə üçün); 
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· ərik, çaytikanı yağları (xarici istifadə üçün). 
  
Dərmanların müqayisə cədvəli [3]: 

Xe
yr 
_ 

  
 
INN adı 

  
Do
za 

Kəmi
yyət 
(amp, 
fl və 
s.) 

 
İdarəetmə 
üsulu 

Müalicə m
üddəti 
_ 
 

  
Qeyd 

  
UD, 
keçid 

Hepatoprotektorlar 

8 
Ursodeoks
ixolik 
turşu 

25
0 
mq 

30 
tablet 

 
Gündə 1x
3 dəfə 

10 gün 

· birbaşa 
hepatoprotek
tiv təsir 
göstərir və 
hidrofobik öd 
duzlarının 
hepatotoksikl
iyini azaldır; 
· öd 
duzlarının 
dövranını 
təsir edir, 
bağırsaqlard
a zəhərli 
maddələrin 
reabsorbsiya
sını azaldır; 
· qaraciyər 
fibrozunu 
azaldır, 
laboratoriya 
parametrləri
ni 
normallaşdırı
r 
(transaminaz
aların, 
qamma-
qlutamiltrans
feraza, 
qələvi 
fosfatazanın, 
bilirubinin 

C 
[27] 
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səviyyəsinin 
aktivliyi) 

m-antixolinergiklər 

9 

ipratropiu
m 
bromid + 
fenoterol 
hidro 
bromid 

20 
ml 

1 
şüşə 

 
Gündə 3 
dəfə 
2 doza 

10 gün 
bronxodilatat
or 

 
[27] içi
ndə 

Xora əleyhinə dərmanlar 

10 omeprazol 
20 
mq 

20 
tablet 

1 
tab. 
 gündə 2 
dəfə 

10 gün 

· mədə 
şirəsinin 
ifrazını 
maneə 
törədir (həm 
bazal, həm 
də 
histaminlə 
stimullaşdırılı
r), pepsinin 
ifrazını 
azaldır, 
mədə 
şirəsinin 
ümumi 
ifrazının 
həcmini 
azaldır; 
· naməlum 
mexanizmli 
qastroprotekt
iv aktivliyə 
malikdir 

[27] 
içində 

Anksiyolitiklər 

on 
bir 

diazepam 
10 
mq 

20 
tablet 

 
Gündə 1x
2 dəfə 

10 gün 

narahatlıq, 
yuxu 
pozğunluqlar
ı, sərhəd 
pozğunluqlar
ını aradan 
qaldırır 

1-də] 



4 

Antiallergik, mast hüceyrə membran stabilizatorları 

13 ketotifen 
10 
mq 

60 
tablet 

Gündə 
1x2 dəfə 

30 gün 

bronxo 
obstruksiyası
nın 
qarşısının 
alınması 

1-də] 

 
Fövqəladə hallarda hərəkətlərin alqoritmi : yox. 
 
Digər müalicə növləri : yox. 
  
Mütəxəssis konsultasiyası üçün göstərişlər: · LOR konsultasiyası – 
LOR orqanlarının 
patologiyasının diaqnostikası, differensial diaqnostikası ; · oftalmoloqun 
konsultasiyası – görmə orqanlarının patologiyasının diaqnostikası, 
differensial diaqnostikası;  · nevroloqun konsultasiyası – 
astenonevrotik, astenovegetativ sindromlar, polineyropatiyaların 
diaqnozu; · digər ixtisaslaşmış mütəxəssislərlə məsləhətləşmələr – 
göstərişlərə görə. Profilaktik tədbirlər: İlkin profilaktika: · etioloji amillərin 
aradan qaldırılması - tozun basdırılması, xrom sənayesi müəssisələrində 
təhlükəsizlik və əməyin mühafizəsi sahəsində mövcud qaydalara uyğun 
olaraq fərdi mühafizə vasitələri ilə təmin edilməsi [17, 18]; · nizamlanmış 
əmrlərə uyğun olaraq ilkin və dövri tibbi müayinələrin vaxtında və keyfiyyətli 
aparılması [19, 20]. İkinci dərəcəli profilaktika: · müalicəvi və profilaktik 
qidalanma - içməli süfrə mineral suyu detoksifikasiya və aradan 
qaldırılmasının təbii mexanizmlərinin səmərəliliyini artırır, bütün 
səviyyələrdə orqanizmin funksional ehtiyatlarını artırır;  · sərbəst radikalları 
neytrallaşdırmaq və orqanizmi onların mənfi təsirlərindən təmizləmək, 
həmçinin pəhrizləri daha da zənginləşdirmək üçün multivitaminlərin 
qəbulu; · quru, isti havası olan rayonlarda sanatoriya-kurort müalicəsi; · 
İltihabı, bronxospazmı, ağrıları aradan qaldırmağa, tənəffüs pozğunluqlarını 
aradan qaldırmağa yönəlmiş məşq terapiyası, nəfəs məşqləri, sinə masajı 
; unitiol məhlulu ilə endonazal elektroforez. Müalicənin effektivliyinin 
göstəriciləri. Həyat keyfiyyətinin yaxşılaşdırılması: · klinik, laboratoriya və 
funksional göstəricilərin normallaşdırılması; · bronxo-obstruktiv sindromun 
relyefi; · ağrı kəsici; hemodinamikanın sabitləşməsi; · selikli qişaların və 
dərinin bərpası.  

Ədəbiyyat 
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%85%D1%80%D0%BE%D
0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-
%D1%85%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%
8F-
%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%
BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/14937 
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