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T59.6 Hidrogensulfidin toksik tasiri

Mualice

AMBULATOR S8ViYYSD8 MUALICS TAKTIKALARI
‘intoksikasiya alamatlarinin aradan qaldiriimasi;
prosesin sabitlesmasi;

- agirlagsmalarin mualicesi.

Qeyri-derman mualicasi:
- Rejim;
- Poahriz:

Darman mualicasi:

- detoksifikasiya terapiyasi huceyraleri

sorbast radikallarin toksik tesirinden qorumaga komak edir, ekzogen zaharli
birlegmalari neytrallasdirir;

- antioksidant terapiya geyri-spesifik mugavimat ve toxunulmazliq
gostaricilerini normallagsdirmaga komak edir;

Anksiyolitik terapiya narahatliq, yuxu pozgunluglari ve saerhad
pozgunluglarini aradan qaldirir;

- bronxodilatator terapiya bronxospazmi aradan qaldirir, bununla da xarici
tanaffus funksiyasini yaxsilasdirir;

- Mukolitik terapiya balgamin reoloji xisusiyyatlarini yaxsilasdirir, onun
drenajini yaxsilasdirir.

- garaciyar va 0d yollarinin xastaliklarinin mualicesi U¢Un darmanlar toksik
hepatitin tazahurleri zamani garaciyar ve 0d yollarinin igini
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normallagsdirmaga komak edir;

- proton nasos inhibitorlari ve H2histamin reseptor blokerleri mada-
bagirsaq traktinin eroziv ve xorali lezyonlari olduqda istifada olunur;

- antiinflamatuar terapiya polinevrit sindromunun tezahurlarini aradan
galdirmaq ug¢un istifade olunur;

Sistemli antihistaminiklar hidrogen sulfide hassasligin deri tazahurlerini
basdirmaq tc¢un istifade olunur;

- demir preparatlari — hipoxrom anemiyanin mualicesi ugun.

Osas darmanlarin siyahisi:

- dekstroz;

- pentoksifilin;

- tokoferol asetat;

- duzlu natrium xlorid mahlulu.

9lava darmanlarin siyahisi
- ursodeoksixolik tursu;

- ipatropium bromid va fenoterol hidrobromid
- teofilin;

- ambroksol;

- tofisopam;

famotidin;

- omeprazol;

- meloksikam;

- setirizin;

damir sulfat;

- tiamin xlorid;

- piridoksin hidroxlorid.

Osas darmanlarin siyahisi:

Beynalxalq geyri-

miilkiyyot adi Tatbiq usulu ubD
Detoksifikasiya terapiyasi

1. |dekstroza 500.0 500.0 IV damci, 10 gun IN
2. |duz mahlulu 0,9% 150,0 venadaxili damci, 10 gun

Damar darmanlari

3. | pentoksifilin 5.0 Ir:]/e?]?l:Tuc,l foogtioo fizioloji natrium xlorid IN
Antioksidantlar

4 tokoferol asetat 200 mq gapaglar. sifahi olaraq ginda 1 x 2 iLo

200 mq dafe, 10 gln




Olava darmanlarin siyahisi

Beynalxalq geyri-miulkiyyat adi Toatbiq lisulu ubD

Sekretolitikler, tanaffus yollarinin motor funksiyasinin stimulyatorlari

1 ambroksol 30 mq nisani. §|fa"h| olaraq gunda 1x3 IN
dafe, 10 gun

Bronxodilatatorlar

ipratropium bromid va fenoterol 1-2 inhalyasiya x glinda 3 defs,
2. hidrobromid (inhaler) 10 gun IN
Vo ya
. nisani. 200 mq, 10 gun arzinda

3. teofillin 200 mq giinde 1 x 2 defe IN

H2 histamin reseptor blokerlori

4 famotidin 40 mq nisani. sifahi olaraq 1x1 r/gun, 10 IN
gun

Sistemli istifada Ugln antihistaminiklar

5 setirizin 10 mq nisani. sifahi olaraq 1x1 r/gun, 10 IN
gun

Nonsteroid antiinflamatuar dermanlar

6. meloksikam, mahlul 15 mqg/1,5 ml IM 1,5 ml 1 r/gtin, 10 gun IN

Anksiyolitiklar

7 tofisopam 50 mq gfr?nl. sifahi olaraq 1x2 r/gun, 10 iLo

Hepatoprotektorlar

8. ursodeoksixolik tursu 250 mq 1 tab. x3 r/gun, 10 gun IN

Damir alavaleri

9. damir sulfat 1 tabx2 r/gun, 10 gun IN

Metabolik dermanlar

10. |tiamin xlorid 1.0 IM 1.0 x 1 r/glin 7 gUn IN

8{;_ piridoksin hidroxlorid 1.0 IM 1.0 x 1 r/igiin, 7 giin IN

Proton nasos inhibitorlari




12.

omeprazol 20 mq

nisani. sifahi olaraq glinde 1 x 2
dafe, 10 gun

Carrahi mudaxila: yox.

Profilaktik tadbirlar:

likin profilaktika:

- etioloji amillerin aradan galdiriimasi: tozun qarsisinin alinmasi, “Isgilarin
xususi geyim, xususi ayaqgqgabi ve diger ferdi ve kollektiv muhafize
vasitelari, sanitar otaglar va cihazlarla temin edilmasi Qaydalari”’na uygun
olaraq ferdi muhafize vasitelari ile temin edilmasi, isagotiranin xarci” RK
©mak va Bhalinin Sosial Mudafiasi Nazirliyinin 31 iyul 2007-ci il tarixli amri,
4 beand;

- asagidakilara uygun olaraq ilkin ve dovri tibbi muayinalarin yuksak
keyfiyyetli ve vaxtinda apariimasi:

- Qazaxistan Respublikasinin 8dliyya Nazirliyinde qeydiyyatdan ke¢gmis
Qazaxistan Respublikasi Milli iqtisadiyyat Nazirinin 28 fevral 2015-ci il
tarixli 175 nomrali amri. 8 may 2015-ci il tarixli 10987 nomrali “Zararli
istehsal amillarinin, macburi tibbi muayinalarin aparildigi pesalarin
Siyahisinin tasdiq edilmasi haqqginda”;

- sifaris i. O. Qazaxistan Respublikasinin Milli iqtisadiyyat Naziri 24 fevral
2015-ci il tarixli, 128 nomrali “Macburi tibbi muayinalarin kegirilmasi
Qaydalarinin tesdiq edilmasi haqqinda”.

Ikinci deracali profilaktika :

- terapevtik ve profilaktik gidalanma — detoksifikasiya ve aradan
galdiriimasinin tabii mexanizmlarinin effektivliyini artirir, butun saviyyslerde
organizmin funksional ehtiyatlarini artirir. “isagétiirenin vesaiti hesabina
iscilorin sud ve mualicavi-profilaktik gidalanma ile temin edilmasi Qaydalari
ve normalari’na asasen, Qazaxistan Respublikasi Omak va Dhalinin Sosial
Mudafiasi Nazirliyinin 31 iyul 2007-ci il tarixli 184 nomrali emri. p.;

- bronxlarin drenaj funksiyasinin yaxsilagdirilmasi: mukolitik dermanlarin
gabulu — ambroksol;

- antioksidantlarin gabulu;

- sigaretden imtina;mualicevi ve profilaktik gidalanma - igmali sufra mineral
suyu tebii detoksifikasiya ve aradan qaldirilmasi mexanizmlarinin
semaraliliyini artirir, batlin saviyyealarda orqanizmin funksional ehtiyatlarini
artirir;

- sorbast radikallari neytrallasdirmaq ve organizmi onlarin manfi
tasirlerindan tamizleamak, hamg¢inin pahrizleri daha da zenginlesdirmak
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ucun multivitaminlarin gabulu;

- quru, isti havasi olan rayonlarda sanatoriya-kurort mualicasi;

- [Itihab, bronxospazm, agri hadisslerinin aradan galdiriimasina yénalmis
masq terapiyasi, toenaffis masqleri, sine masajl

grip, pnevmokok ve Haemophilus influenzae qarsi peyvand PN KOAH-In
agirlasmalarinin garsisinin alinmasi ugun tesirli olur.

Olave idaraetmao :

- hidrogen sulfid va digar qiciglandirici qazlarla temasdan rasional
masgullug;

-yasayls yeri Uzra nevropatoloq, terapevt, oftalmologda dispanser
geydiyyatinda olmasi;

-reabilitasiya tadbirlarinin hayata kegirilmasi - ilde 2 dafe residiv aleyhina
mualica, sanatoriya-kurort mualicesi, dispanserde mualice, dozali fiziki
foaliyyet, fiziki mualics, fizioterapevtik prosedurlar, masaj, akupunktur;

- pesa xastaliklari olan butun xastsler, o cumladan pesa xastaliklarinin ilkin,
Kliniki ylngul formalari olan sexslar rayon (sahar) pesa patologiyasi
kabinetlarinde ve ambulatoriyalarda dispanser qeydiyyatina alinmalidirlar;
- pesa xastaliklari olan xastalarin klinik muayina sxemina Qazaxistan
Respublikasinin Sehiyya Nazirliyi terefindan tesdiq edilmis “Pesa
xostaliklarinin Siyahisi”’na uygun olaraq nozoloji gruplar daxil edilmisdir;
‘peso xastaliklori olan xastalerin dispanser mugahidasi ve terapevtik va
rekreasiya tadbirlerinin hayata kegirilmasi asas magsada nail olunmasini -
xastaliyin iralilemasinin va residivinin qargisinin alinmasini, habels sabit va
uzunmuddatli remissiyanin saxlanmasini va hayat keyfiyyatinin
gorunmasini tamin etmalidir. ve islomak bacarig;

- dispanser musahida sxemi diagnostik ve prognostik baximdan halledici
olmayan metodlari laboratoriya ve digar tadqigatlardan ¢ixarir ve xastenin
idara edilmasi strategiyasini va taktikasini muayyan etmakda hakima
kodmak edacek minimum zaruri tedgiqat metodlarini ehtiva edir (rayon
(seher) pesa sahasinda); patoloji kabinetloer voe ambulatoriyalar) yasayis
yeri Uzrs;

- peso xastaliklari olan xestalerin dispanser musahidasi sxeminda
xastalerin klinik muayinasinin macburi tarkib hissasi olan rasional
masgullug xususi shamiyyat kasb edir ki, bu da “Maggullug Ugun sasas
tovsiyelar’in daxil oldugu ayrica grafada aksini tapir;

- pesa xastaliklerinin iralilemasinin ve fasadlarin inkisafinin garsisini almaq
ugun pesa xastaliklarinin agir formasi olan butlin xastelar har il pesa
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patologiyasi xestaxanalarinda (pese patologiyasi markazlerinda) mualica
kursu kegcmealidirlar.

Reabilitasiya tadbirlori:

Hidrogen sulfid intoksikasiyasi Ugun asas mualice kompleksina asas
patogenetik mexanizmlara yonalmis muxtalif terapevtik tadbirler kompleksi
daxildir:

- patogenetik darman mualicesi;

- Massoterapiya;

- fizioterapiya.

Patogenetik derman terapiyasina nootrop terapiya, damar, hepatoprotektiv
terapiya va lazim olduqgda, gostariglera gore bronxodilatatorlar daxildir.

- [dman terapiyasi xastonin saglamhgini daha tez barpa etmak iglin
mualicavi ve profilaktik maqgsadlar ugun badan tarbiyasi vasitalarinden
(fiziki masqg, masaj) istifads edir.

Hidrogen sulfid intoksikasiyas! ugun risk faktorlari:

- 8-10 il ve daha ¢ox tahlukali istehsalat seraitinde uzunmuddatli is
tacrubasi;

- risk grupuna hepatobiliar, sinir sistemi, o cumladan vegetativ,
bronxopulmoner sistem xastaliklori ila tez-tez vo uzun muddat xasts olanlar
daxildir.

Tibbi reabilitasiyanin marhalalari:

|. Profilaktik marhalae:

- ilkin tibbi muayinanin apariimasi - pesakar se¢ima va iscinin saglamhginin
secdiyi pesays uygunlugunu muayyan etmays imkan verir;

- dovri ve darin tibbi muayinalerin aparilmasi; muassisalarin saglamliq
markazlarinds saglamlasdirma tadbirlarinin hayata kegirilmasi,
oksidlesdirici maddaler mubadilesinin vaziyyatini duzslden dermanlar;

- elektroyuxu Ne8.

ll. Prenozoloji marhale:

Profilaktik muayine zamani pesa xastaliklarinin ilkin tezahurlari va fordi
alamatlari olan saxsler muayyan edildikds “Risk qrupu” yaradilir. Bu qrup
Ucun mualica va profilaktik tadbirlor ambulator seraitde va sanatoriya-kurort
mualicasinde apariimalidir.

- Ne7 inhalyasiya;



- elektroyuxu Ne7;

- Umumi masaj, 8 nomrali otaqda masaj;

- 8 sayl fiziki mualics;

- ursodeoksixol tursusu gunda 1x3 deafs, 2 hafta.

Pre-nozoloji marhalades pesa patoloqu xastanin tibbi muayinasi, mualicasi
vo isa gabulu Ugun tovsiyaleri 6zunda cemlasdiren tibbi reabilitasiya
programi tertib edir.

II. Nozoloji merhale.

“Risk grupuna” pess patologiyasi markazinds, tibbi reabilitasiya
markazinda vae sanatoriyada mualice-profilaktika yardimi gostarilir.
Marhalenin magsadi: xastanin saglamliq vaziyyatinin giymatlendiriimasi,
reabilitasiya tedbirlerinin hayata kegirilmasi, tibbi reabilitasiya taktikasinin
muayyan edilmasi.

Mualica taktikasi:
- damar terapiyasi — pentoksifillin 5,0 IV/damci 150,0 soran mahlulu Ugun
10 gun;
- hepatoprotektiv terapiya — ursodeoksixol turgusu (C) 250 mq, hab, ginds
1x3 dafe 14 gun arzinds;
- H2 histamin reseptorlarinin blokerlari — tab. famotidin, 14 gun arzinda
gunda 3 deafs 40 mq;
- sekretolitiklar — ambroksol 30 mq, hab, giinde 1x3 dafe 10 glun arzinds.
- 8 sayli mualicavi badan terbiyasi grupu/ferdi;
- akupunktur Ne10;
- Ne7 Umumi masaj
- bag derisinin, 7 sayli boyun-boyun nahiyasinin masaji;
- Ne7 induktotermiya;
- sinklenma Ne 7;
- Darsonval Ne7.

Mualicanin effektivliyinin gostaricilarive protokolda tasvir olunan
diagnostika va mialica tisullarinin tahlukasizliyi:

- hayat keyfiyyatinin yaxgilagdiriimasi;

- klinik, morfoloji va funksional gostaricilerin normallasdiriimasi;

- intoksikasiya alamatlarinin aradan qgaldiriimasi.

9dabiyyat

XpoHuuyeckass MHTOKCUKaLusi CepoBOAOPOAOM
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Bepcus: KnnHndeckmne npotokonsl M3 PK - 2017 (KasaxcTtaH)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%85%D1%80%D0%BE
%D0%BD%D0%B 8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%B A%D0%B0%D1%
8F-

%D0%B 8%D0%B D%D1%82%D0%B E%D0%B A%D1%81%D0%B8%D0
%B A%D0%B 0%D1%86%D0%B 8%D1%8F-
%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B E%D0%B 2%D0%B E%D0%B4%D0%
BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B C/15067
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