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T57.1 Fosfor ve onun birleagmalarinin toksik tasiri
Mualice

AMBULATOR MUALICS TAKTIKALARI

intoksikasiya slamatlerinin aradan qaldiriimasi;

hayati orqan ve sistemlarin funksiyalarinin sabitlegsmasi;
agirlasmalarin mualicesi (su-elektrolitin korreksiyasi, metabolik
pozgunluglar, toksik hepatopatiya, nefropatiya, ensefalopatiya
mualicasi).

Qeyri-derman mualicasi:

Rejim:
Pahriz:

Xostaliyin siddatindan asili olaraqg derman mualicasi :

detoksifikasiya terapiyasi huceyralori serbast radikallarin zeharli
tasirlarinden gorumaga komak edir ve ekzogen zaharli birlegsmaleri
neytrallasdirir;

anksiyolitik terapiya - narahathq, yuxu pozgunluglari, serhad
pozgunluglarini aradan qaldirir;

xroniki bronxit oldugda: mukolitik, bronxodilatator terapiya;
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« mada-bagirsaq traktinin eroziv ve ulseratif lezyonlari oldugda -
antisekretor dermanlar;

« polinevrit sindromu ugun - antiinflamatuar terapiya, organizmda
kalsium mubadilasini tenzimlemak Ugun mikrosirkulyasiyani
yaxsilagdiran darmanlar, badands kalsiumun udulmasini
yaxsilasdiran darmanlar.

Osas darmanlarin siyahisi:
dekstroz;

natrium xlor;
ursodeoksixolik tursu;
tokoferol asetat;
retinol;

tofisopam;
pentoksifilin;
betahistin;

piridoksin hidroxlorid;
tiamin xlorid;
siyanokobolamin;
askorbin tursusu.

9lave dermanlarin siyahisi (aparici sindromdan asili olaraq):
ipratropium bromid;

tiotropium bromid;

asetilsistein;

omeprazol;

pantoprazol;

esomeprazol;

pankreatin

metoklopramid;

kalsium karbonat/xolekalsiferol

Digar mualica novleri:

osas:

tanaffius masqleri - bronxlarda tikanikligi aradan qaldirmaga komak edir,
iltihabi aradan qaldirir, bronxial mukozanin qoruyucu xususiyyatlerini artirir;
sine masajl - tanaffus azalalarina tesir gosterir, ekshalasiyani
guclendirmaya, bronxlari genislandirmays va qan dovrani funksiyasini
yaxsilagdirmaga komak edir.

Shcherbak No 10-a gora galvanik yaxasi - refleksli olaraq gan dovranini va
beynin trofizmini yaxsilasdirir, beyin qabiginin hayacanini azaldir, hamginin



bir sira daxili organlarin igina faydali tesir gosterir;

10% magnezium sulfat mahlulu ile iontoforez - antispazmodik, sakitlesdirici,
antikonvulsant tasir gostarir, yuxunu tenzimlayir.

aminofilin, kalsium xlorid ile elektroforez - bronxlarin drenaj funksiyasini
yaxsilasdirmaga, mayelesdirmaya ve balgemin axidilmasini
yaxsilasdirmaga komak edir;

Sinanin Ural sGalanmasi - immunostimulyasiya eden tasira malikdir, xarici
toneffls funksiyasini yaxsilasdirir ve antiinflamatuar tasir gostarir;
ambroben, otlar ils inhalyasiya (termopsis, koltsfoot, yabani rozmarin,
bagayarpagi, coka yarpaglarinin infuziyasi) - bronxlarin drenaj funksiyasini
yaxsilasdirmaga komak edir, balgemin axidilmasini sulandirir ve
yaxsilasdirir.

Olava:

elektroyuxu — yuksak sinir faaliyyatini normallasdirmaga komak edir, beynin
gan tadarukunu yaxsilasdirir, sakitlesdirici ve yuxu verici tasir gostarir;
akupunktur - tanaffus sistemina guclu tasir gostarir, medulla oblongatada
toneffls markazini stimullasdirir, gucli spazmolitik tasir gosterir, gan sayini
yaxsilasdirir, hormonal saviyyalari, metabolik proseslari normallagdirir,
damarlarin tonunu sabitlasdirir, toxunulmazligi ve infeksiyalara garsi
mugavimati artirir, sedativ ve antidepresan tasir;

Magnit lazer ponksiyonu - periferik, regional ve markazi gan dovranini
yaxsilasdirir, analjezik tesir gostarir, toxuma trofizmini yaxsilasdirir,
neyrohumoral tanzimlamani va zasiflemis immun proseslari normallasdirir.

Olave idaraetma:

Profilaktik tedbirlor:

lIkin profilaktika

istehsal (texnoloji) prosesinin genis mexaniklasdiriimasi ve méhuirlanmasi,
sari fosforun an asagi konsentrasiyasini (0,03 mg/m3-dan asagi) temin
edan ventilyasiya talab olunur. Profilaktik tibbi mtayinaler zamani
saglamliga zererli amillarin muayyan edilmasi va onlarin aradan
galdiriimasi tugun tadbirlerin tetbiqi. Badbaxt hadisalerin inkisafinin
garsisini almaq ugun tadbirler hayata kecgirmakle fosfat istehsalinda i
yerlarinin sanitar-gigiyenik skrininginin aparilmasi. Qadinlarin ve 18 yasina
catmamis sexslerin islemasina icaza verilmir.

Ikinci deracali profilaktika:



Profilaktik tadbirlar arasinda amak qgabiliyyatinin asagi salinmasi ila
xastaliklarin kaskinlegmasinin, agirlagmasinin va xronikiliyinin, hayat
foaliyystinin mahdudlasdiriimasinin erkaen agkarlanmasina ve gargisinin
alinmasina yonalmis tibbi, sosial, psixoloji ve sanitar tadbirler kompleksi ila
macburi dovri tibbi muayina boyuk shamiyyeat kasb edir. Terapevtik
gidalanma, fiziki maalice ve masaj ve diger mualicavi va profilaktik mualica
usullar, sanatoriya va kurort mualicesi daxil olmaqla, profilaktik mualice va
moagsedyonli saglamliq yaxsilasdirma kurslarinin kegirilmasi. is yerlerinde
yemak, igmak va siqaret gakmayin gati gadagan edilmasi, diqgatli agiz va
dis baximi, Uz va allerin hartarafli yuyulmasi, dus gabulu. ©n azi ayda bir
dafe dislerin vaziyyatinin muayinasi ve muvafig hallarda agiz boslugunun
tam sanitarlasdiriimasi apariimalidir. Fosfor birlegsmalari ile intoksikasiyanin
garsisinin alinmasinin asas prinsipi gidalandirici pahrizdan istifade etmak
vo saglam hayat tarzina riayat etmakdir.

Xestanin vaziyyastinin monitorinqi:

Pesa xastaliyi olan xastanin mualicasi taktikasi:

is seraitinin sanitar-epidemioloji xtsusiyyatlari va pesa marsrutu haqqinda
malumatlarin tahlili;

yasayis yerindan tibbi senadlarla iglemak (ambulator kart, xastalik
tarixindan c¢ixariglar va s.), bu senadlarden numunalarin goturulmasi;
patoloji prosesin amale galmasinin xususiyyatleri, gedisi, xarakteri ve
spesifik zarorli istehsal amillari arasinda sabab-natice slagesinin qurulmasi;
umumi somatik patologiyani agirlagdiran agirlagmalarin movcudlugunun
aydinlasdiriimasi.

Mualice effektivliyinin gostaricilari
: klinik va funksional gostaericilarin yaxsilagdiriimasi;
xastonin hayat keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi.
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Bepcua: KnuHnyeckne npotokonel M3 PK - 2017 (KasaxcTaH)
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%85%D1%80%D0%BE%D
0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-
%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%
BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-
%D1%84%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%
BC-%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D0%BE-



%D1%81%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%
BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8/15065
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