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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

P- Perinatal hallar 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Yusifova B. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

P22.0. Yenidoğulmuşun tənəffüs pozuntusu (distresi) 
sindromu 

 

Müalicə 

 
 RDS profilaktikası 
 
Tövsiyələr 

 Erkən doğuş riski yüksək olan hamilə qadınlar perinatal mərkəzlərə 
yerləşdirilməlidir 

 Prenatal döl kisəsinin yırtılması zamanı vaxtından əvvəl doğuş, 
antibiotiklərin  və tokolitiklərin  təyin edilməsi ilə gecikdirilə bilər. Bu, 
hamilə qadının döl ilə in utero perinatal mərkəzə çatdırılması və RDS-
nin qarşısını almaq üçün steroid terapiyasının aparılması üçün vaxta 
qənaət etməyə imkan verəcəkdir. 

 Hamiləliyin 23-34-cü həftələri arasında vaxtından əvvəl doğuş riski 
olan bütün qadınlara antenatal kortikosteroidlərin bir kursu tövsiyə 
olunur. RDS-nin prenatal profilaktikası üçün 2 sxemdən istifadə edilə 
bilər: 
 

- betametazon - 12 mq əzələdaxili, 24 saatdan sonra, hər kurs üçün yalnız 
2 doza və ya 
 
- deksametazon - 6 mq əzələdaxili, 12 saatdan sonra, hər kurs üçün cəmi 
4 doza. 

 Əgər birinci kurs 2-3 həftədən çox əvvəl verilibsə və körpənin 
hamiləlik yaşı 33 həftədən azdırsa və başqa mamalıq göstərişi varsa 
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antenatal steroidlərin təkrar kursu məqsədəuyğun ola bilər. 

  Doğum tarixinə görə sancılar başlamazdan əvvəl planlaşdırılmış 
qeysəriyyə əməliyyatı olanqadınlar üçün də antenatal steroidlər 
nəzərdən keçirilməlidir. 
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