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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

N - Sidik-cinsiyyət sisteminin xəstəlikləri 

Хəstəlik  

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Pirverdiyeva A. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

N80.0. Uşaqlığın endometriozu 

N80.1. Yumurtalıqların endometriozu 

N80.2. Uşaqlıq borusunun endometriozu 

N80.3. Canaq peritonunun endometriozu 

N80.4. Rektovaginal arakəsmənin və uşaqlıq yolunun 

endometriozu 

N80.5. Bağırsağın endometriozu 

N80.6. Dəri çapığının endometriozu 

 

Müalicə 

 
Endometriozun dərman müalicəsinə daxildir: 
spesifik terapiya - gonadoliberin agonistləri (GnRH), progestogenlər; 
qeyri-spesifik terapiya - kombinə edilmiş oral kontraseptivlər, QSİP lar. 
 
Şübhəli endometrioz, təsdiqlənmiş endometrioz və təkrarlanan endometrioz  
üçün xüsusi terapiya tövsiyə olunur . 
Qeyri-spesifik terapiya - endometriozun dərman və ya cərrahi müalicəsinin 
təsirini gözləyərkən dismenoreya səbəbinin araşdırılması zamanı tövsiyə 
olunur. 
Əsas dərmanların siyahısı - xüsusi terapiya: 
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Əlavə dərmanların siyahısı - qeyri-spesifik terapiya: 

Dərman 

qrupu/dərman 

İstifadə qaydası Göstərişlər Sübut səviyyəsi   A 

 

Triptorelin 

 

3.75 mq, 11.25 

mq ə/d 

 

Genital və 

ekstragenital 

endometrioz 

(mərhələ 1-4) 

                

GnRH agonistlərini əlavə 

terapiya ilə birlikdə təyin 

edərkən, 6 ay və ya daha 

uzun kurs tövsiyə olunur. 

Təsdiqlənmiş endometriozlu 

xəstələri IVF üçün 

yönləndirərkən, IVF-dən 3-6 

ay əvvəl əlavə terapiya ilə 

GnRH agonistlərinin tətbiqi 

IVF nəticələrini əhəmiyyətli 

dərəcədə yaxşılaşdırır. 

 

Dienogest  

2 mq, daxilə 

 

Endometriozun 

müalicəsi 

Dienogest 2 mq ən azı 6 ay 

istifadə olunur. 
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Dərman qrupu/dərman İstifadə qaydası Göstərişlər Sübut səviyyəsi B 

 

 Levonorgestrel UDK 

20 mq / 24 saat 

Uterus boşluğuna 

yerləşdirilmişdir 

Dismenoreya, 

menorragiya, 

hipermenoreya, 

kontrasepsiya 

müalicəsi 

UD B 

Qadınlarda 

endometrioz/ 

adenomiozun 

müalicəsi yoxdur. 

 

            

 

            QSIƏPlar 

Rektal 

süpozituarlar,həblər: 

Indometasin 

(indometacin) 25 

mq,həblər 

Diklofenak  

(diclofenac) 75 mq 

həblər, 

Diklofenak  

(diclofenac) 50 mq 

rektal sup. 

Ketoprofen 100 mq 

 

 

 

Kəskin ağrı 

 

 

 

Endometriozla  

əlaqəli ağrı 

 

 

KOK monofazik, aşağı dozada, 

aydın antiproliferativ təsir 

göstərir 

Həblər: 

Etinil estradiol  

(ethinylestradiol) 

20 mq / 

levonorgestrel / 

desogestrel / 

dienogest / 

gestoden 

(gestodene). 

Estradiol valerat 1-

2-3 mq/dienogest 2 

mq 

 

 

Dismenoreya, 

kontrasepsiya 

 

 

Tarixi dəyişmiş 

reproduktiv planlarda 
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Ədəbiyyat 

Генитальный эндометриоз 
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