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M 11.0 Hidroksiapatitin çökməsi 

M 11.1 İrsi xondrokalsinoz 

M 11.2 Diqər xondrokalsinozlar 

M 11.8 Digər dəqiqləşdirilmiş kristallik artropatiyalar 

  

Müalicə 

  

   1.Qeyristeroid iltihab əlehinə  dərmanlar:                                                                                      
- aseklofenak (aceclofenac) 200 mq/sut daxilə və ya                                               
- diklofenak ( diclofenac) 100-150 mq/sut  daxilə və ya v/d, ya da                           
- ibuprofen (ibuprofen) 1200-2400 mq/sut daxilə, ya da                                        
- meloksikam  (meloxicam)  15 mq/sut daxilə  və ya v/d, ya da                             
- nimesulid (nimesulide)    200-400 mq/sut daxilə, ya da                                 
- selekoksib ( celecoxib) 400 mq/sut  daxilə və ya                                                                   
- etodolak (etodolac)  600-1200 mq/sut daxilə. 
   2 .Proton nasos inhibitorları (mədə-bağırsaq fəsadları riski olduqda):                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 - omeprazol (omeprazole) 20-40 mq/sut və ya  
 - rabeprazol (rabeprazole) 20-40 mq/sut və ya 
 - lansoprazol (lansoprazole)  30-60 mq/sut  və ya 
 - pantoprazol (pantoprazole) 20-40 mq/sut və ya  
 - esomeprazol (esomeprazole) 20-40 mq/sut və s. 
   3. Sistemli istifadə üçün qlükokortikoidlər (qeyristeroid iltihabəlehinə 
dərmanların  səmərəsizliyi / qeyri-həssaslığı olduqda), ambulator və ya 
stasionar mərhələlərdə təyin olunur): 
   3.1. Prednizolon (prednisolone)15-30 mq/gün (metilprednizolon 12-24 
mq/sut) ilk gündə daxilə, ardından hər sonrakı gündə 5 mq/sut (4 mq/sut) 
dozanın azaldılması və ya tamamilə ləğv olunana qədər 
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3.2. Betametazon (betamethasone)  1-2 ml (5-10 mq) və ya triamsinalon 
(triamcinalone) 40-80 mq və ya metilprednizolon methyilprednisolone) 
- 80 mq (bir oynaqda ildə 2-3 dəfədən çox olmayan intraartikulyar; 
entezislər  bölgəsinə periartikulyar) 
 4.Antiprotozoy  dərmanlar (aminoxinolin dərmanları; revmatoloq tərəfindən 
təyin olunur): hidroksixloroxin (hydroxychloroquine) sutkada 0,2-0,4 q 
(göstəriş olduqda), daxilə 
  5. Fizioterapevtik müalicə (göstəriş olduqda): impuls cərəyanları, lazer 
terapiyası, 7-10 seans kursları ilə dərman elektroforezi. 
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