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Müalicə 
 

 
      Revmatik  polimialgiya -  boyun, çiyin və omba əzələ qruplarında ağrı 
və sərtliyə səbəb olan iltihablı bir xəstəlikdir.  
                             Ambulator müalicə taktikası: 
-  Kliniki və laboratoriya remissiyasına nail olmaq; 
-  Kəskinləşmə  riskinin azaldılması; 
-  Həyati orqanların geri dönməz zədələnməsinin qarşısının alınması; 
-  Dərman müalicəsinin yan təsirləri riskinin azaldılması; 
-  Ömür uzunluğunun artması. 
                  Ambulator  şəraitdə istifadə olunan dərmanlar 

                    Qlükokortikosteroidlər: 
1.Metiprednizolon (methylprednisolone) -  4 mg sutkada 2 dəfə 

uzun müddət 
2.Prednizolon (prednisolone)-  5 mq sutkada 2 dəfə uzun müddət 
3.Triamsinolon (triamcinolone) - 0.004-0.008 mq daxilə, sutkada  

3-4 dəfə, kurs ilə 
4.Betametazon (betamethasone) - yerli krem  1-2 q  sutkada 1-2 

dəfə, kurs ilə  
5.Deksametazon (dexamethasone) -  0,5-1,5 mq/sut ərzində 

sutkada 1 dəfə, kurs ilə  
                    İmmunosupressiv dərmanlar: 
6.Siklosporin (cyclosporine ) daxilə 50-100 mq, sutkada 1-2 dəfə, 

uzun müddət 
7.Azatioprin (azathioprine) daxilə 50-100mg, sutkada 1-2 dəfə, 

uzun müddət 
8.Mofetilamikofenolat  (mycophenolate mofetil), daxilə 250-2000 g 

sutkada 2 dəfə, uzun müddət 
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 9. Siklofosfamid (cyclophosphamide) 200 mq, məhlul hazırlamaq 
üçün toz  200-600 q, sxema üzrə, kurs ilə   

10.Siklofosfamid (cyclophosphamide) draje 50 mq,daxilə 50-100 
mq, sutkada 1-2 dəfə,  kurs ilə 

11.Leflunomid (leflunomide) həblər 20 mq, daxilə, 20-40 mq  
sutkada 1 dəfə, kurs ilə. 

12.Metotreksat (methotrexate) həbləri 2,5 mq, 5 mq 2,5-17,5 
mq/həftə həftədə 1 dəfə, uzun müddət 

13.Kolxisin (colchicine)  həbləri 1,5 mq, sutkada 1 dəfə, uzun 
müddət 

14.Sulfemetoksazol (sulphamethoxazole)+trimetoprim ko-
trimoksazol daxilə, 120 mq-lıq  həblər 160-800 mq, sutkada 1 dəfə  

                  Genetik mühəndis-bioloji terapiya:, 
15.Rituximab  (rituximab) - infuziya üçün məhlul hazırlamaq üçün 

konsentrat 500-1000 mg,  sxema üzrə,  uzun müddət  
  
  

Ədəbiyyat 
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