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M 31.5 Revmatik polimialgiya ilə nəhəng hüceyrəli arteriit 

 

Müalicə 

 
             Ambulator  şəraitdə istifadə olunan dərmanlar 
 
    Stasionar mərhələsindən sonra  terapiyanın davam etdirilməsi: 
 
 1. Sistem istifadəsi üçün qlükokortikoidlər: 
- prednizolon (prednisoloni) 0,5-1 mq/kq/sut (60 mq/sut çox deyil)  
    və ya  
- metilprednizolon (methylprednisoloni) 0,4-0,8 mq/kq/sut  (48 mq/sut 
qədər), xəstəxanadan çıxdıqdan sonra daxilə 2-4 həftə ərzində, sonra 
tədricən azalma 5 mq/sut  (4 mq/sut) 2 həftədə dəstəkləyici  dozaya qədər: 
prednizolon 5-15 mq/sut (metilprednizolon 4-12 mq/sut). 
 
   2. Antitumor və immunomodulyator dərmanlar (revmatoloq təyin edir): 
 
   2.1. Antimetabolitlər: metotreksat (metotrexat)1 7,5 mq/həftə daxilə,           
d /a və ya ə/d. 

   2.2. İmmunosupressantlar: azatioprin (azatioprin) gündə 2-3 mq/kq 
(metotreksata dözümsüzlük olduqda). 
 
   3. Antiaqreqantlar: asetilsalisil turşusu (acidi acetylsalicylici) 75 
mq/sut, uzun müddət. 
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  4.Qeyristeroid iltihab əlehinə  dərmanlar:                                                                                   
- aseklofenak (aceclofenac) 200 mq/sut daxilə və ya                                           
- diklofenak ( diclofenac) 100-150 mq/sut  daxilə və ya v/d, ya da                          
- ibuprofen (ibuprofen) 1200-2400 mq/sut daxilə, ya da                                    
- meloksikam  (meloxicam)  15 mq/sut daxilə  və ya v/d, ya da                            
- nimesulid (nimesulide)    200-400 mq/sut daxilə, ya da                                
- selekoksib ( celecoxib) 400 mq/sut daxilə və ya                                                                 
- etodolak (etodolac)  600-1200 mq/sut daxilə. 

 

    5.Proton nasos inhibitorları (mədə-bağırsaq fəsadları riski olduqda):                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
  - omeprazol (omeprazole) 20-40 mq/sut və ya  
  - rabeprazol (rabeprazole) 20-40 mq/sut və ya 
  - lansoprazol (lansoprazole)  30-60 mq/sut  və ya 
  - pantoprazol (pantoprazole) 20-40 mq/sut və ya  
  - esomeprazol (esomeprazole) 20-40 mq/sut və s. 
 

    6. Osteoporozun müalicəsi və qarşısının alınması üçün dərmanlar. 
 
 

Ədəbiyyat 

 

Ревматические заболевания у взрослых  Версия: Клинические 

протоколы 2006-2019 (Беларусь) 

https://diseases.medelement.com/disease/ревматические-заболевания-

кп-беларусь-2012/16302 
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