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M 80.4 Patoloji sınıqla müşayiət olunan dərman osteoporozu 

 

Müalicə 

 
                    Ambulator  şəraitdə istifadə olunan dərmanlar 
 
     1.  Opioidli analgetiklər (osteoporotik sınıqlar fonunda ağrıları aradan 
qaldırarkən): 
   1.1. Tramadol ( tramadoli hydrochloridi)   50-200 mq/sut daxilə          
və ya ə/d. 
     2.   Osteoporozun müalicəsi və qarşısının alınması üçün dərmanlar:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
     2.1.Bifosfonatlar:                                                                                                                                                                                                     
-    alendronik turşusu (alendronic acid )  5-10 mq/sut və ya 70 mq/həftə;             
-    ibandronik turşu (ibandronic acid)  150 mq/ay daxilə və ya 3 ayda  bir                                                                                                                    
dəfə v/d 3 ml 
    2.2. Kombinə edilmiş kalsium karbonat preparatları ( 800-1200 mq/sut 
nisbətində) daxilə  xolekalsiferol (cholecalciferol) (800 MV/sut) ilə 
birlikdə. 
    2.3. Kalsitonin (kalcitonin) 200 MV/sut  (fəqərələrin sıxılma sınıqları ilə 
əlaqəli şiddətli ağrı sindromu ilə) intranazal, d/a və ya ə/d. 
    2.4. Stronsium ranelat (strontium ranelate)  2 q/sut menopauza 
sonrakı osteoporoz fonunda xəstəliyin inkişafı ilə) 
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Ədəbiyyat 

 

Ревматические заболевания у взрослых  Версия: Клинические 

протоколы 2006-2019   Беларусь 

https://diseases.medelement.com/disease/ревматические-заболевания-

кп-беларусь-2012/16302 
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