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M 31.4 Aorta qövsü sindromu (Takayasu) 

 

     Aorta qövsü sindromu (Takayasu xəstəliyi) və ya qeyri-spesifik 

aortoarterit vaskulit qrupuna aiddir - qan damarlarının divarlarının 

iltihabı xəstəlikləridir. 

Müalicə 

  

                Ambulator şəraitdə istifadə olunan dərmanlar 

                    (stasionar mərhələ terapiyasının davamı). 

  1. Sistemli  istifadə üçün qlükokortikoidlər: 

  -  prednizolon (prednisolone)  0,5-1 mq/kq/sut (60 mq/sut qədər) və ya                                                                                 

  -  metilprednizolon (methyprednisolone)  0,4-0,8 mq/kq/sut (48 mq/sut 

qədər), xəstəxanadan çıxdıqdan sonra daxilə 2-4 həftə ərzində, sonra 

tədricən azaldılır  5 mq/sut (4 mq/sut)  2 həftədə dəstəkləyici  dozaya 

qədər: prednizolon 5-15 mq/sut (metilprednizolon 4-8 mq/sut). 

   2. Antitumor və immunomodulyator dərmanlar (revmatoloq tərəfindən 

təyin olunur): 

    2.1. İmmunosupressantlar: azatioprin (azathioprin)  gündə 2-3 mq/kq 

və ya 

    2.2. Antimetabolitlər (azatioprin dözümsüzlüyü olduqda): metotreksat 

(metotrexat ) 15-17,5 mq/həftədə  daxilə, d/a və ya ə/d. 

     3.Antitrombosit maddələr: asetilsalisil turşusu  (acidum 

acetylsalicylicum )   75 mq/sut 
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     4.Osteoporozun müalicəsi və qarşısının alınması üçün dərmanlar 

     5. Proton nasos inhibitorları (mədə-bağırsaq fəsadları riski olduqda): --- 
     -  omerrazol  (omeprazole) 20-40 mq/sut və ya  
     -  rabeprazol (rabeprazole) 20-40 mq/sut və ya  
     -  lansoprazol (lansoprazole)  30-60 mq/sut  və ya  
     -  pantoprazol) (pantoprazole 20-40 mq/sut və ya  
     -  esomeprazol (esomeprazole) 20-40 mq/sut və s. 

       6. Fol  turşusu (acidi foli)  1-3 mq/sut  daxilə  (metotreksat qəbul 

edildiyi günlərdə istisna olmaqla). 

Ədəbiyyat 

  

Ревматические заболевания у взрослых   Версия: Клинические 

протоколы 2006-2019 (Беларусь) 

https://diseases.medelement.com/disease/ревматические-заболевания-
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