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Xəstəlik sinifi 

(XBT-10) 
L- Dəri və dərialtı toxumanın xəstəlikləri 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı(İSİM) 

Məmmədova L. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

L11.0 Qazanılmış follikulyar keratoz 

 

 

Müalicə 

Yerli müalicə: 

Salisil turşu (Salicylic acid), xarici istifadə üçün məlhəm 20 mq/q, 50 

mq/q – gündə 2 dəfə, uzun müddət, klinik yaxşılaşmaya qədər təsirlənmiş 

bölqələrə nazik təbəqə ilə tətbiq edilir; 

yumşaq parafin, yağlar, dekspantenol olan kosmetika (yumşaldıcılar), Sidik 

cövhəri (Urea) 10% 2-4 dəfə/gündə, uzun müddət, kliniki yaxşılaşmaya 

qədər; 

kəskinləşmə zamanı: 

Xarici istifadə üçün kortikosteroidlər (sinif I-II): 

Hidrokortizon (Hydrocortisone), xarici istifadə üçün məlhəm 1 mq/q, 

xaricə istifadə üçün krem 1 mq/q – 1-2 həftə ərzində gündə 2 dəfə səpgi 

sahəsinə nazik təbəqə ilə tətbiq etmək və ya 

Triamsinolon asetonid (Triamcinolone acetonide), xaricdən istifadə 

üçün məlhəm 1 mq/q –1-2 həftə ərzində gündə 2 dəfə səpgi sahəsinə nazik 

təbəqə ilə tətbiq etmək, 

və ya digər yerli qlükokortikoidlər; 

Simptomatik müalicə: 
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vitaminlər: 

Retinol asetat (Retinol acetate), kapsullar 33.000 BV– 1 kapsul oral 

gündə 3 dəfə 1 ay ərzində, 2 həftədən sonra kursu təkrarlamağ; 

yerli müalicənin təsirsizliyi və (və ya) geniş yayılmış proses zamanı: 

Sistemli istifadə üçün retinoidlər: 

İzotretinoin (İsotretinoin), kapsullar 8 mq, 10 mq, 16 mq, 20 mq – oral 

0,3–0,5 mq/kq/gün 4–6 ay. 

 

Ədəbiyyat 

  

 Клинический протокол «Диагностика и лечение пациентов 
(взрослое население) с буллезными нарушениями» (утвержден 
постановлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 22 июня 2022 г. №59) 
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