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Xəstəlik sinifi 

(XBT-10) 
K - Həzm sisteminin xəstəlikləri 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı(İSİM) 

Məmmədova L. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

K90.0 Seliakiya 

 

 

Müalicə 

  

Seliakiyanın müalicəsi: 

glutensiz pəhriz (buğda, çovdar, arpa, yulaf və tərkibində istənilən 

miqdarda bu taxıllardan olan məhsullar tamamilə istisna olunur); 

orta və ya ağır qida çatışmazlığı hallarında - 

əlavə enteral qidalanma 500-1000 kkal/gün ( tərkibində gluten və laktoza 

olmayan qarışıqlarla); 

dəmir, kalsium, vitaminlər, mikroelementlər çatışmazlığının doldurulması, 

turşu-qələvi balansının bərpası, elektrolit pozğunluğunun düzəldilməsi; 

ağır hallarda və (və ya) glutensiz pəhrizin təsiri olmayanda: 

- kortikosteroidlər: Prednizolon (Prednisolone), 20 mq/gün – vəziyyətin 

yaxşılaşmasına qədər (ləğv olunana gədər dozanın tədricən azaldılması). 

 

Ədəbiyyat 
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Клинический протокол «Диагностика и лечение пациентов с 
заболеваниями органов пищеварения» (утвержден 
постановлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 01.06.2017 № 54) 
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