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Xəstəlik sinifi 

(XBT-10) 
K - Həzm sisteminin xəstəlikləri 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı(İSİM) 

Məmmədova L. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

K57 Bağırsağın divertikulyar xəstəliyi 

 

 

Müalicə 

 

divertikulit və ağırlaşmaları olmayan divertikullar zaman: 

liflər ilə zəngin pəhriz (30-35 q/gün); 

dərman müalicəsi: 

ağrı sindromu üçün: bağırsaq disfunksiyası üçün istifadə olunan dərmanlar, 

4-8 həftə, lazım olduqda uzunmüddətli istifadə:  

Otilonium bromid (Otilonium bromide) 40 mq gündə 3 dəfə; 

Mebeverin hidroxlorid (Mebeverine hydrochloride) 200 mq gündə 2 

dəfə;  

Trimebutin  (Trimebutine) 100 mq gündə 3 dəfə;  

Hyossine butilbromide (Hyoscine butylbromide) 10 mq gündə 3 dəfə;  

Pinaveriya bromidi  (Pinaverium bromide) 50 mq gündə 3 dəfə; 
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qəbizlik üçün - laksatiflər: 

Laktuloza (Lactulose) 15-45 ml/gün, sonra 10-25 ml/gün saxlama 

dozasına keçid və ya  

Makroqol (Macrogol) 4000 – gündə 1-2 paket (10-20 q); 

sadə divertikulit üçün: 

yalnız şəffaf mayeləri ehtiva edən pəhriz - 2-3 gün; 

7-14 gün ərzində antibiotik terapiyası: 

Amoksisillin/Klavulan turşusu (Amoxicillin+Clavulanic acid) 500 

mq/125 mq gündə 3 dəfə oral və ya 

Siprofloksasin  (Ciprofloxacin) 500 mq gündə 2 dəfə oral, Metronidazol 

(Metronidazole) ilə birlikdə 250 mq gündə 3 dəfə oral; 

Ağırlaşmış divertikulit zamanı: xəstənin cərrahi müalicəsi; 

Müalicənin effektivliyinin monitorinqi aşağıdakı kimi həyata keçirilir: 

divertikulit və ağırlaşmalar olmadan simptomatik divertikullar zamanı:  

klinik şikayətləri aradan qaldırmaq ilə; 

sadə divertikulit zamanı, müalicənin effektivliyi 48-72 saat ərzində klinik 

simptomlar və iltihabın laborator əlamətləri əsasında nəzarət edilir. 
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