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Müalicə 

 

Uşaq və yeniyetmələrdə arterial hipertenziya 

AMBULATOR MÜALİCƏ 

Dərman müalicəsi: 

Əsas dv siyahısı: 

Uşaq və yeniyetmələrdə arterial hipertenziyanın müalicəsində həm mono-, 

həm də kombinə edilmiş terapiya istifadə olunur. 

Cədvəl 1.  

AH dərəcəsindən və formasından asılı olaraq uşaq və yeniyetmələrdə 

istifadə olunan antihipertenziv dərmanların siyahısı 

Dv-nin BPA Doza, tezliyi, müddəti 
və tətbiq üsulu, 
başlanğıc doza 

Maksimal doza SD 

Diuretiklər 

 Amilorid (AMILORIDE) Gündə 0,4-0,6 mq/kq  20 mq A 



1 d/ g 
Xlortalidon 
(CHLORTHALIDONE) 

Gündə 0,3 mq/kq, 1d/g 2mq/kq-dan 50 
mq-dək 

A 

Furosemid 
(Furosemide) 

0,5-2,0 mq/kq 1 
dozaya, 1-2 d/g 

6 mq/kq B 

Hidroxlorotiazid 
(Hydrochlorothiazide)  

Gündə 0,5-1 mq/kq, 1 
d/g 

3 mq/kq/sutkada B 

Spironolakton 

(Spironolactone) 

1 mq/kq 3,3 
mq/kq/sutkada 
100 mq-a qədər 

B 

Eplerinon 
(EPLERENONE)  

25 mq, gündə 1-2 dəfə  100 mq  A 

Hidroxlorotiazid + 
triamteren  
(Hydrochlorothiazide) 
(TRIAMTERENE)  

1-2 mq/kq, 2 d/g 3-4 mq/kq 300 

mq-a qədər 

A 

Beta blokatorlar 

Atenolol (Atenolol) Gündə 0,5-1 mq/kq, 1-

2 d/g 

2 mq/kq-dan 100 

mq-a qədər 

A 

Metoprolol tartrat 

(Metoprolol Tartrate)  

Gündə 0,5-1,0 mq/kq,  

1-2 d/g 

2 mq/kq A 

 Propranolol 
(PROPRANOLOL) 

Gündə 1 mq/kq,  2-3 

d/g 

4 mq/kq-dan 640 

mq-dək 

A 

Kalsium kanallarının blokatorları 

Amlodipin (Amlodipine) 0,06-0,3 mq/kq, 1 d/g 5-10 mq A 
Nifedipin  
(Nifedipine) 

0,25-0,5 mq/gün, 1-2 

d/g 

3 mq/kq/gün A 

AÇFİ 
Kaptopril (Captopril) 0,3-0,5 mq/kq/gün, 2-3 

d/g 

6 mq/kq B 

Enalapril (Enalapril) 0,08-0,6 mq/kq, 2 d/g  B 
Fozinopril (Fosinopril) 0,1 – 0,6 mq/kq, 1 d/g  40 mq B 

Lizinopril (Lisinopril) 0,08-0,6 mq/kq, 1d/g  0,6 mq/kq 40 

mq-dək 

B 

Ramipril (Ramipril) 1,5-6 mq  B 

Angiotenzin reseptor blokatorları 
Kandesartan 
(Candesartan) 

0,16-0,5 mq/kq, 1 d/g  B 

İrbesartan (Irbesartan)  75-100 mq,  1 d/g 300 mq B 
Losartan (Losartan) 0,7 mq/kq 50 mq-a 

qədər, 1-2 d/g 
1,4 mq/kq 100 
mq-a qədər 

B 

Valsartan (Valsartan) 0,4 mq/kq  40-80 mq 1d/g B 

 



AH arterial hipertenziya 
AÇFİ  angiotenzin çevirici ferment inhibitorları 

BPA Beynəlxalq patentlənməmiş adı 

Dv dərman vasitəsi 

d/g      dəfə gündə 

SD sübutların dərəcəsi 
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