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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

I Qan dövranı sisteminin xəstəlikləri 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Yusifova B. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

I73.0. Reyno sindromu 

 

Müalicə 

 
 Dərman müalicəsi: 
 
· terapiyanın xarakteri və həcmi Reyno xəstəliyinin hücumlarının 

intensivliyindən və ağırlaşmalarından asılıdır; 
· ilkin SR zamanı dərman müalicəsi əsasən qışda göstərilir; 
· ikincili SR zamanı bütün xəstələrə uzunmüddətli dərman müalicəsini 
aparmaq lazımdır ; 
Birincili SR-də tez-tez və uzun müddətli vazospazm epizodları hallarında və 
ikincili SR olan xəstələrdə dərman müalicəsi lazımdır. Bu məqsədlə 
vazodilatatorlar və antiaqreqantlar istifadə olunur. 
 

DV(beynəlxalq  
patentləşdiril
məmiş adı) 

Farmakoloji 
qruplar 

Yeridilmə 
üsulu 

Birdəfəli
k doza 

Tətbiq 
tezliyi 

Müalicə 
müddəti 

Kalsium kanalının antaqonisti: 
Nifedipin 
(Nifedipine) 

 Daxilə 30-60 
mq; 

gündə 2-
4 dəfə; 

uzun 
müddət 

Amlodipin 
(Amlodipine) 

Kalsium 
kanalının 
antaqonisti 

Daxilə 
2,5 mq, 5 
mq, 10 
mq; 

2,5-20 
mq 

gündə 1 
dəfə 

uzun 
müddət 

Diltiazem Kalsium Daxilə gündə Gündə 3- uzun 
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(Diltiazem) 
hidroxlorid 

kanalının 
antaqonisti 

retard 
90 mq, 
180 mq 

30-180 
mq; 

4 dəfə müddət 

Nikardipin 
(Nicardipine) 

Kalsium 
kanalının 
antaqonisti 

Daxilə 
0,02 q 
(20 mq). 

Gündə 
20-60 
mq 

Gündə 1-
3 dəfə 

uzun 
müddət 

Prostaglandin analoqları: 

İloprost 
(Iloprost) 

Təbii 
prostagland
in E1-in 
sintetik 
analoqu 

v/d, a/d 
infuziya 
üçün 
məhlul 
hazırlam
aq üçün 
konsentr
at 

10-60 
mq 

gündə 1 
dəfə 

5-15 
günlük 
kurslar 

Alprostadil 
(Alprostadil) 

Təbii 
prostagland
in E1-in 
sintetik 
analoqu 

v/d, a/d 
infuziya 
üçün 
məhlul 
hazırlam
aq üçün 
liyofilizat 
20 mkq; 
infuziya 
məhlulun
un 
hazırlan
ması 
üçün 
konsentr
at 0,1 
mq/0,2 
ml 

10-60 
mq 

gündə 1 
dəfə 

5-15 
günlük 
kurslar 

Fosfodiesteraz-5 ferment inhibitorları 
Sildenafil 
(Sildenafil) 

 Daxilə    

Vasodilatatorlar, angioprotektiv vasitələt 
Dipiridamol 
(Dipyridamole) 

 Daxilə 75-150 
mq 

gündə 3 
dəfə 

1-3 ay, 
kurslarla 

Pentoksifilin 
(Pentoxifylline) 

 v/d, a/d, 
daxilə; 

100-600 
mq 

gündə 1-
3 dəfə 

v/d 5 
gün, 
daxilə 
olaraq 1-
3 ay, 
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kurslarla 
 
Əlavə dərmanların siyahısı 
 
DV( beynəlxalq  
patentləşdirməmiş adı) 

Farmakolo
ji qruplar 

Yeridilm
ə üsulu 

Birdəfəli
k doza 

Tətbi
q 
tezliyi 

Müalicə 
müddət
i 

Angiotensin II reseptor blokatorları 
Losartan(Losartan)  daxilə 12,5-50 

mq 
Günd
ə 1-2 
dəfə 

uzun 
müddət 

Qeyri-steroid iltihab əleyhinə dərmanlar: 
Diklofenak (Diclofenac)  daxilə, 

ə/d 
75-200 
mq 

Günd
ə 1-3 
dəfə 

kurslarl
a 

Meloksikam 
(Meloxicam) 

 daxilə, 
ə/d 

7,5-15 
mq 

Günd
ə 1-2 
dəfə 

kurslarl
a 

Nimesulid (Nimesulide)  daxilə 100-200 
mq 

Günd
ə 1-2 
dəfə 

kurslarl
a 

Lornoksikam(Lornoxica
m) 

 daxilə, 
ə/d, v/d 

Gündə 
8-32 mq 

Günd
ə 1-2 
dəfə 

kurslarl
a 

Analgetiklər 
Tramadol(Tramadol) Opioid 

narkotik 
analgetik 

daxilə, 
ə/d, v/d 

 Günd
ə 1-2 
dəfə 

kurslarl
a 

 
 

Ədəbiyyat 
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