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Məmmədova A. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

G73.3 Digər rubrikalarda təsnif olunan başqa 
xəstəliklərdə miastenik sindromlar 

G73.4 Digər rubrikalarda təsnif olunan infeksion və 
parazitar xəstəliklərdə miopatiya 

G73.5 Endokrin xəstəliklərdə miopatiya 
Miopatiya: 

•hiperparatireozda (E21.0–E21.3†) 
•hipoparatireozda (E20.–†) Tireotoksik 
miopatiya (E05.–†) 

G73.6 Maddələr mübadiləsi pozğunluğu zamanı 
miopatiya 
Miopatiya: 

•qlikogenin toplanma (mübadilə) 
pozğunluğunda (E74.0†) 
•lipidlərin toplanma(mübadilə) 
pozğunluğunda (E75.–†) 

G73.7 Digər rubrikalarda təsnif olunan başqa 

xəstəliklərdə miopatiya 

Miopatiya 
• revmatoid artritdə (M05–M06†) 
• sklerodermiyada (M34.8†) 
• Şeqren sindromunda (M35.0†) 
• sistemli qırmızı qurdeşənəyində (M32.1†) 

 

Müalicə 

               
 



Qeyri-medikamentoz müalicə:  
- Fizioterapiya: 

 zədələnmiş əzələlər nahiyəsinə elektroforez proserin, kalium, 
kalsium xloridlə No 10. 

  Ultrabənövşəyi şüalanma, ultrasəs hidrokortizon ilə böyrəküstü 
vəziləri nahiyəsinə No 6-10. 

 Müalicəvi bədən tərbiyəsi 
                    
                     Böyükləri müalicəsi 
 

Medikamentoz müalicə 
  
- Antixolinesteraz preparatları: 
Piridostigmin bromid (Pyridostigmine bromide) – Tabletlər 60 mq, 0,5%-li 
məhlul 1 ml (5 mq) ampulada; və ya  Neostigmin metilsulfat (Neostigmine 
methylsulphate) - tabletlər 15 mq, 0,05%-li məhlul 1 ml (0,5 mq) ampulada  
  
Müalicə kifayət qədər effektiv olmadıqda qlükokortikoidlər təyin edilir: 
- Prednizolon (Prednisolone) orta hesabla 1 mq/kq/gün dozada, lakin 
50 mq-dan az olmayaraq. Ciddi kəskinləşmə zamanı hər gün səhər 60-150 
mq/gün təyin edilir, 5-7 gündən sonra (müalicə effekti əldə olunana qədər) 
bir  gündən bir sxeminə keçirlər. Xəstələrin vəziyyəti yaxşılaşdıqca, 
prednizolonun dozası tədricən saxlayıcı dozaya endirilir: günaşırı 20-30 
mq/gün, uzun müddət qəbul edilir (bir neçə ay və ya hətta illər).    
 
 
                       Uçaqların müalicəsi 
 
- Antixolinesteraz preparatları: 
    Piridostigmin bromid (Pyridostigmine bromide) – 30-60 mq, daxilə 
gündə 3-5 dəfə, maksimal gündəlik doza 360 mq-dır. 
- Qlükokortikosteroidlər (göstərişə görə): 

Prednizolon (Prednisolone) tabletlər 5 mq, doza 1–1,5 mq/kq/gün və ya 
metilprednizalon (methylprednisolon) (tabletlər 4 mq, 8 mq, 16 mq и 32 
mq) 0,8–1,2 mq /kq/gün dozada daxilə tədricən gündəlik dozanı 
saxlayıcı dozaya qədər azaldaraq və ya tam dayandıraraq. 
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