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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

F- Psixi pozuntular və davranış pozuntuları 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Yusifova B. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

F45.1. Differensiasiya olunmuş somatoform pozuntusu 

F45.4. Davamlı somatoform ağrı pozuntusu 

 

Müalicə 

 
  
 Antidepresantlar – SSRI qrupunun preparatlarına  (duloksetin, sertralin, 
fluoksetin, fluvoksamin, mirtazapin, agomelatin*, venlafaksin) üstünlük 
verilməlidir. 
Trankvilizatorlar – təşviş pozuntularını aradan qaldırmaq üçün nəzərdə 
tutulur (diazepm, fenazepam, tofisopam, etifoksin, klonazepam, 
alprazolam) 
Normotimik preparatlar - əhval-ruhiyyəni sabitləşdirmək, bioloji ritmlərdə 
pozulmalara qarşı dərman nəzarəti (karbamazepin, valproik turşusu, 
lamotrigin, topiramat) üçün nəzərdə tutulmuşdur. 
Kiçik antipsikotiklər - davranış pozuntuların korreksiyai üçün nəzərdə 
tutulmuşdur (sulpirid). 
 
* Dərman intihara meylli olan xəstələrdə ehtiyatla istifadə edilməlidir. 

 
Əsas dərmanların siyahısı 
 

DV beynəlxalq  
patentləşdirməmiş adı 

Qəbul qaydası 

Antidepresanlar və trankvilizatorlar 

Duloksetin (Duloxetine)2,3, 60 mq / gün daxilə(per os) 
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tabletlər İlkin doza gündə 1 dəfə 60 mq təşkil edir. 
Böyrək funksiyasının (kreatinin klirensi<30 
ml/dəq) və qaraciyərin ağır pozuntusu ilə: 
ilkin doza gündə 1 dəfə 30 mq olmalıdır. 
18 yaşından. 

Agomelatin (Agomelatine)*2,3, 
tabletlər 

25-50 mq/günə oral x 1 dəfə axşam 
18 yaşından 

Venlafaksin (Venlafaxine) 1,2, 
tabletlər 

37,5-150 mq/günə oral x 1 dəfə, 150 
mq/gün dozada 2 qəbula  
18 yaşından. 
 

Amitriptilin(Amitriptyline)2,3,  
tabletlər, ampulalar 

25-100 mq/günə  oral 
Uşaqlar: 6 yaşdan 12 yaşa qədər - hissə-
hissə olaraq  10-30 mq/gün və ya 1-5 
mq/kq/gün. 
yeniyetmə yaşda - gündə 75 mq-a qədər. 
- gündə 1-4 dəfə 

Sertralin 2,3(Sertraline), 
tabletlər 

1-3 qəbula 50-100 mq/gün oral  
18 yaşından 

Fluvoksamin(Fluvoxamine) 2,3, 
tabletlər 

gecə 50-100 mq/gün oral 
Uşaqlar: 8 yaşdan - 25-50 mq/gün 

Trazodon (Trazodone) 1,2, 
tabletlər 

Gündə 150-300 mq oral 3 qəbula, 
gündəlik dozanın əsas hissəsini 
yatmazdan əvvəl qəbul etmək tövsiyə 
olunur. 18 yaşa qədər ehtiyatla. 

Mirtazapin (Mirtazapine) 1,2, 
tabletlər 

18 yaşdan etibarən 15-30 mq/gün oral 

Fluoksetin (Fluoxetine) 1,2,4, 
tabletlər 

18 yaşdan etibarən 20-60 mq/gün oral 1-3 
dəfə 

Etifoxin (Etifoxine) 1,2, 
kapsullar 

2-3 qəbula 100-150 mq/gün 
Müalicə kursu: 18 yaşdan 4-6 həftə. 

Diazepam (Diazepam) 2,3, 
tabletlər 

Dozanın fərdi seçimi: gündə 1-3 dəfə 2,5-
10 mq/gün. 
Kursun müddəti 7-10 gündən çox deyil.18 
yaşdan. 

Fenazepam (Phenazepam)1,2,4, 
tabletlər 

Dozanın fərdi seçimi:daxilə olaraq gündə 
0,5-1 mq 

Tofisopam (Tofisopam)2,3,4, 
gündüz trankvilizatoru 

50-100 mq/gün oral 1-3 qəbula 
300 mq-a qədər oral  

Klonazepam(Clonazepam)1,2,4, 
tabletlər 

Dozaların fərdi seçimi. 
1-2 qəbula gündə 0,5-1 mq. 

Alprazolam*(Alprazolam)*1,2,4, 
tabletlər 

0,125 mq – 2 mq/gün oral olaraq 1-3 
qəbula, gündə 4 mq-a qədər 
18 yaşından 
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* Dərman intihara meylli xəstələrdə ehtiyatla istifadə edilməlidir. 
1 Hamiləlik dövründə əks-göstərişdir 
2 Laktasiya dövründə əks-göstərişdir 
3. Hamilə qadınlara təyini ,əgər fayda potensial riskdən daha çox olarsa, mümkündür 
4.Uşaqlarda istifadənin təhlükəsizliyi müəyyən edilməmişdir. 
 
 

Əlavə dərmanların siyahısı 
 
 

DV beynəlxalq  
patentləşdirməmiş adı 

Qəbul qaydası 

"Kiçik" neyroleptiklər 

Sulpirid (Sulpiride), tabletlər, 
kapsullar 

. Dozaların fərdi seçimi. 
200-400 mq/gün oral olaraq 2-3 qəbula. 
Uşaqlar: 6 yaşdan yuxarı 5 mq/kq/gün. 
Hamilə qadınlarda və laktasiya dövründə 
ehtiyatla istifadə edin 

Amisulpirid (Amisulpride) Dozaların fərdi seçimi.. 
50-600 mq/gün oral olaraq 1-3 qəbula 
Uşaqlar: 15 yaşdan yuxarı 50-300 mq/gün 
1-3 qəbula 

Risperidon (Risperidone) Dozaların fərdi seçimi. 
0,5-6 mq/gün oral  
Uşaqlar: 5 yaşdan. 
bədən çəkisi 50 kq-dan az - 0,25-0,75 
mq/gün; 
50 kq-dan çox - 0,25-2 mq/gün 

Normotimik preparatlar 

Topiramat 1,2(Topiramate), 
tabletlər, kapsullar 

Dozaların fərdi seçimi. 
50-150 mq/gün oral 1-3 qəbula 
Uşaqlar: 6 yaşdan yuxarı 
25-100 mq/gün1-3 qəbula 
 

Karbamazepin 
(Carbamazepine) 2,3, tabletlər 

Dozaların fərdi seçimi. 
200-600 mq/gün oral – 1-3 qəbula 
Uşaqlar: 6 yaşa qədər - gündə 2-3 dəfə 1 
kq bədən çəkisi üçün 10-20 mq. 
6-12 yaş - gündə 2 dəfə 100 mq. 
12 yaşdan yuxarı - 100-400 mq/gün - 
gündə 2-3 dəfə 

Valproik turşu (Valproic 
Acid)1,2 

Dozaların fərdi seçimi. 
1-3 qəbula 300-600 mq/gün oral 
Uşaqlar: 17 kq-dan çox - 1-3 qəbula 30 
mq/kq/gün 
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Lamotrigin (Lamotrigine)1,2, 
tabletlər 

Dozaların fərdi seçimi. 
50-100 mq/gün oral  
18 yaşından. 

 
 
 
* Dərman intihara meylli xəstələrdə ehtiyatla istifadə edilməlidir. 
1 Hamiləlik dövründə əks-göstərişdir  
2 Laktasiya dövründə əks-göstərişdir 
3. Hamilə qadınlara  təyini, əgər fayda potensial riskdən daha çox olarsa, mümkündür 
4 Uşaqlarda istifadənin təhlükəsizliyi müəyyən edilməmişdir. 

 
 
 

Ədəbiyyat 

 

Невротические, связанные со стрессом, соматоформные расстройства 

Версия: Клинические протоколы МЗ РК - 2018 (Казахстан) 

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%BD%D0%B5%D0%B2%

D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA

%D0%B8%D0%B5-

%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%

8B%D0%B5-%D1%81%D0%BE-

%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B

C-

%D1%81%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%

BE%D1%80%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B5-

%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B

9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-2018/16012 
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