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mübadiləsi və qidalanma pozğunluqları 
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Camalova Ü. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

E61.1 Dəmir çatmamazlığı 
Çıxarılıb:dəmir defisitli anemiya(D50.-)  

 

Müalicə 

 

Müalicə və profilaktika üçün daxilə 2 valentli dəmir preparatları və ya 3 

valentli dəmir preparatları, ən çox dəmir sulfat istifadə olunur. 

Dəmir çatışmazlığı anemiyasının müalicəsi üçün optimal dəmir dozası 

gündə 120 mq, profilaktika üçün - gündə 60 mq təşkil edir. 

Uşaqlarda dəmir  preparatlarının dozası yaşdan asılıdır və üç yaşa qədər 

uşaqlarda gündə 3 mq/kq, üç yaşdan yuxarı uşaqlarda gündə 45-60 mq, 

yeniyetmələrdə 120 mq-a qədərdir.  

Müalicə müddəti ilkin dəmir çatışmazlığının dərinliyi ilə müəyyən edilir və 1 

aydan 3 aya qədər dəyişə bilər. 

Dəmir çatışmazlığı anemiyası olan xəstələrdə müalicə effektsiz olarsa, 

yahud dərman pis təsir edərsə və ya əks göstərişlər olduqda, parenteral 3 

valentli dəmir preparatlarının təyin edilməsi tövsiyə olunur. 

 

Ədəbiyyat 

 

Железодефицитная анемия 
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