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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

E- Endokrin sistemin xəstəlikləri, maddələr 

mübadiləsi və qidalanma pozğunluqları 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Camalova Ü. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

E55 D vitamininin çatmamazlığı 
Çıxarılıb: yaşlılarda osteomalyasiya (M83.–) 
osteoporoz (M80-M81) 
raxitin nəticələri (E64.3) 

E55.9 D vitamininin dəqiqləşdirilməmiş çatmamazlığı 
D avitaminozu 

 

Müalicə 

 

Vit D korreksiyası (25 (OH)D səviyyəsi 20 nq/ml aşağı olanda) 

Kolekalsiferolun həftəlik 

dozası 50 000 BV, 8 həftə, 

daxilə 

Viqantol (vigantol)100 damcı həftəyə və ya 

50 damcı, həftədə 2 dəfə 

Akvadetrim (aquadetrim) 100 damcı 

həftəyə və ya 50 damcı, həftədə 2 dəfə. 

Kolekalsiferolun həftəlik dozası 50 000 BV, 8 

həftə 

Kolekalsiferolun həftəlik 

dozası 200 000 BV, hər ay, 

2 ay müddətində, daxilə 

Viqantol (vigantol) 10 ml (1 flakon), ayda 1 

dəfə, 2 ay 

Kolekalsiferolun həftəlik 

dozası 150 000 BV, hər ay, 

3 ay müddətində, daxilə 

Akvadetrim (aquadetrim) 10 ml (1 flakon), 

ayda 1 dəfə, 3 ay 

Kolekalsiferolun gündəlik 

dozası 7000 BV, 8 həftə, 

Viqantol (vigantol) 14 damcı/günə, 8 həftə 
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daxilə Akvadetrim (aquadetrim) 14 damcı/günə, 8 

həftə 

 

Vit D korreksiyası (25 (OH)D səviyyəsi 20-29 nq/ml olanda) 

Kolekalsiferolun həftəlik 

dozası 50 000 BV, 4 həftə, 

daxilə 

Viqantol (vigantol)100 damcı həftəyə və ya 

50 damcı, həftədə 2 dəfə 

Akvadetrim (aquadetrim) 100 damcı 

həftəyə və ya 50 damcı, həftədə 2 dəfə. 

Kolekalsiferolun həftəlik dozası 50 000 BV, 

8 həftə 

Kolekalsiferolun həftəlik 

dozası 200 000 BV, 

birdəfəlik doza, daxilə 

Viqantol (vigantol) 10 ml (1 flakon) 

Kolekalsiferolun həftəlik 

dozası 150 000 BV, 

birdəfəlik doza, daxilə 

Akvadetrim (aquadetrim) 10 ml (1 flakon) 

Kolekalsiferolun gündəlik 

dozası 7000 BV, 4 həftə, 

daxilə 

Viqantol (vigantol) 14 damcı/günə, 4 həftə 

Akvadetrim (aquadetrim) 14 damcı/günə, 

4 həftə 

 

Vit D səviyyəsini saxlamaq üçün müalicə (25 (OH)D səviyyəsi  30 nq/ml-

dan yuxarı olanda) 

Kolekalsiferolun gündəlik dozası 1000-

2000 BV 
Viqantol (vigantol) / 

Akvadetrim (aquadetrim) 2-

4 damcı/gün 

Kolekalsiferolun həftəlik dozası 6000-

14000 BV, daxilə 
Viqantol (vigantol) / 

Akvadetrim (aquadetrim) 

15-30 damcı, birdəfəlik doza, 

həftəyə 

 

Ədəbiyyat 

 

Дефицит витамина D у взрослых 

Версия: Клинические рекомендации РФ 2013-2017 (Россия) 
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8
%D1%86%D0%B8%D1%82-
%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0-d-
%D1%83-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-
%D0%BA%D1%80-%D1%80%D1%84-2016/16715  

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82-%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0-d-%D1%83-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D1%84-2016/16715
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82-%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0-d-%D1%83-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D1%84-2016/16715
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82-%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0-d-%D1%83-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D1%84-2016/16715
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82-%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0-d-%D1%83-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D1%84-2016/16715
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82-%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0-d-%D1%83-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D1%84-2016/16715

