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Xəstəlik 

sinifi (XBT-

10) 

E- Endokrin sistemin xəstəlikləri, maddələr 

mübadiləsi və qidalanma pozğunluqları 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Camalova Ü. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

E40 Kvaşiorkor 
Zülalsız ödemlər, dəri və tüklərin piqmentasiya pozğunluğu ilə xarakterizə 
olunan kəskin qidalanma pozğunluğu 

Çıxarılıb: marazmatik kvaşiorkor (E42) 
E41 Alimentar marazm 

Daxil edilib: Marazmla müşayiət olunan kəskin qidalanma 
pozğunluğu 
Çıxarılıb: Marazmatik kvaşiorkor (E42) 

E42 Marazmatik kvaşiorkor 
Daxil edilib: Ağır dərəcəli zülal-enerji çatmamazlığı (E43-də 
olduğu kimi) 
• aralıq forma 
• kvaşiorkor və marazm əlamətləri ilə 

E43 Dəqiqləşdirilməmiş ağır dərəcəli zülal-enerji 
çatmamazlığı 

E44 Orta və yüngül dərəcəli zülal-enerji 
çatmamazlığı 

E45 Zülal-enerji çatmamazlığı ilə əlaqədar inkişafın 
ləngiməsi 
Daxil edilib: Alimentar: 
• cırtdanboyluluq 
• boy inkişafının ləngiməsi 
Qidalanma çatmamazlığı ilə əlaqədar fiziki inkişafın ləngiməsi 

E46 Dəqiqləşdirilməmiş zülal-enerji çatmamazlığı 
Daxil edilib: ƏGO qidalanma çatmamazlığı 
ƏGO zülal-enerji disbalansı 

 

Müalicə 

 

Ambulator müalicə 1 dərəcəli ağırlaşmayan zülal-enerji çatmamazlığı 
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zaman aparılır. 

Adı Terapevtik diapazon Müalicə kursu 

Südlü qarışıq ”Nutrilon 

Pepti Gastro”, “Alfare”, 

“Nutrilak Peptidi SCT”, 

vaxtından əvvəl doğulmuş 

körpələr üçün südlü 

qarışıqlar, 1 yaşdan yuxarı 

uşaqlar üçün südlü 

qarışıqlar “Nutrien 

Elemental”, “Nutrien 

İmmun” 

uyğunlaşma müddətindən 

asılı olaraq hesablama 

fərdi düzəliş, 2-3 ay 

Pankreatin (pankreatin) 1000 vahid/kq lipaza 

gündə, mukovissidoz  

zamanı 6000-10000 

vahid/kq/ gün lipaza 

klinik təzahürlərdən asılı 

olaraq, mukovissidoz 

zamanı ömürlük 

Kolekalsiferol 

(colecalciferol) 
500-3000 vahid/gün, gündə 

1 dəfə, 1-4 damcı 
uzunmüddətli, 6 aydan az 

olmadan 

Dəmir sulfat (ferrous 

sulfate) 
4mq/kq, gündə 3 dəfə, 

daxilə 

uzunmüddətli, 3-6 ay 

Retinol (retinol) Gündəlik tələbat 1 yaşa 

gədər uşaqlarda: 1650 

vahid (0,5 mq) 

1 yaşdan 6 yaşa gədər: 

3300 vahid (1 mq) 

7 yaşdan yuxarı: 5000 

vahid (1,5 mq) 

Müalicə kursu 2-3 ay 

Tokoferol (tocopherol) 3 yaşa gədər uşaqlarda 

gündəlik doza: 3mq 6 mq 

gədər 

10 yaşa gədər uşaqlarda: 7 

mq çox olmayan dozada 

10 yaşdan yuxarı 

uşaqlarda: 8-10 mq 

Müalicə kursu 1 ay 

Fol turşusu (folic acid) Yenidoğulmuşlar üçün: 

0,1mq/gün 

4 yaşa gədər uşaqlar üçün: 

Müalicə kursu 2 ay 
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0,3mq/gün 

4 yaşdan yuxarı və 

böyüklərdə: 0,4 mq/gün. 

Hipo və avitaminoz 

zamanı(avitaminozun 

dərəcəsinnən asılı olaraq) 

12 yaşdan yuxarı 

uşaqlarda: 5 mq/gün gədər 

uşaqlarda az dozalarda 

yaşdan asıllı olaraq 

Sink sulfat (zinc sulfate) 
2-5 mq/gün Müalicə kursu 2 ay 

tərkibində ishal əleyhinə 

mikroorqaqnizmlər olan 

preparatlar (Lactobacillus, 

Bifidobacterium, sporlar 

Bacillus clausii) 

Yaşdan asılı olaraq dozada Müalicə kursu 1 ay 

 

Ədəbiyyat 

 

Белково-энергетическая недостаточность у детей 

Версия: Клинические протоколы МЗ РК - 2015 (Казахстан) 

 
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA
%D0%BE%D0%B2%D0%BE-
%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87
%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-
%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE
%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-
%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335  

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/14335

