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XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

E05.1 Toksik tək düyünlü urla müşayiət olunan 
tireotoksikoz 
Toksik tək düyünlü urla müşayiət olunan tireotoksikoz 

  

Müalicə 

 
1. Yod preparatlarının qəbuluna qadağa qoyulmaqla aktiv müalicə olmadan 
müşahidə (illik sintiqrafiya və TSH, T3, T4 səviyyələrinin öyrənilməsi) 
aşağıdakı hallarda göstərilir: 
- normal T3 və T4 səviyyələri ilə eutiroidizm və ya TSH-nin yüngül şəkildə 
basdırılması ilə; 
- ur olmadığı halda 
- keçmişdə tirotoksikoz haqqında məlumat olmadıqda; 
- supressiya sintiqrafiyası zamanı texnetiumun (Tc) tutulması 2%-dən az 
olduqda. 
2. Tireostatiklər (merkazolil, tirazol, propisil) yalnız əməliyyata hazırlıq və 
radioaktiv yod terapiyası kimi təyin edilir. 
3. Diametri 3 sm-dən çox olan avtonom toxumanın həcmi olan tirotoksik 
adenoma, düyünlü, çox düyünlü zəhərli ur üçün əməliyyat göstərilir. 
4. Digər hallarda (40 yaşdan yuxarı xəstələrdə), həmçinin cərrahi müdaxiləyə 
əks göstəriş olduqda radioaktiv yod terapiyası (300-400 q) aparılır. 
5. Xəstəyə ruhi rahatlıq və yaxşı yuxu təmin edilməlidir. Xəstələr açıq günəş 
altında olmamalıdır. Zülal və vitaminlərlə zəngin bir pəhriz təyin edilir. Bəzən 
beta-blokerlər təyin olunur. 
 
 



Ədəbiyyat 

Тиреотоксикоз с токсическим одноузловым зобом (E05.1) 

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%
B5%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%
BE%D0%B7-%D1%81-
%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81
%D0%BA%D0%B8%D0%BC-
%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%B7%D0%BB%D0%B
E%D0%B2%D1%8B%D0%BC-
%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BC-e05-1/2032 


