Endokrin sistemin xastaliklari, maddalar
mubadilasi va qidalanma pozgunluqlari
(E00-E90)

Xostalik sinifi
(XBT-10)

ilkin versiyanin

tartibatci(iSim) Vaqif Suleymanov

XBT-1
. 0 Xoastaliklar
rubrikasi
Boyraklistu vazinin qgabiq qatinin Dbirincili
E27.1 o
catmamazhgi

Boyrakustl vazinin xroniki ¢atismazhgir vazin qabiq gatinda kortizolun
sintezi ve ifrazinin catismazligi naticesinda yaranan bir sindromdur

Mualicea

Ambulator saviyyada mualice taktikasi
Boyrakustu vezinin xroniki ¢atmamazligi zamani qlukokortikoidlar
val/va ya mineralokortikoidlerle dmurlik avezedici terapiya lazimdir. Qeyd
etmak vacibdirki, avezediciterapiyadaistifade olunan dermanlarin dozalar
fordi olaraq secilir va usagin yasindan, yanagsi gedan xastaliklarin slave
gosulmasindan , stressden ve s. dayisir.

Darman mualicasi
©sas darmanlarin siyahisi (100% istifade ehtimali ila):

Darmanin beynalxalq

Darman qrupu adi Tatbiq usulu
Hidrokortizon )
(Hydrocortisone) 8-10 mg/m*/sut, 3 dafeye
Prednizolon :

Qliikokortikosteroidier| (prednisolone) Daxils, 2-4 mg/m?/sut , 2

defalik dozada (1/3 doza

(boyluma zonalari )
baglanmaga yaxinolan ;gileer)(i dave 2/3-u saat

usaglarda)




Deksametazon
(Dexametasone)
(bdyluma zonalan
baglanmaga yaxin olan

Daxils, 0,25 - 0,35 mg/m?,
sutkada 1 defe axsam

usaglarda)
0,05 -0,15 mqg/sut 2
defaye (6, 17 saatlarda)
- Hayatin 1-ciilinda olan
usaglardadoza 0,3 mg/sut
. o Fludrokortizon 3 defaye cata bilar (saat
Mineralokortikoidler (Fludrocortisone) 6:00-da — 1/2 sutkaliq

doza, 14 va 22:00 saatda —
Ya sutkaliq doza)

Stifre duzu ile birlikde
(glinde 2 qrama qadar)

Carrahi mudaxila: yox.
Qeyri-darman mualicasi:

Rejim: kaskin stresli vaziyyeatlordan, hipotermiyadan gakinmak.

Pahriz: masa 15 (gida sufre duzu va askorbin turgusu ile
zonginlagdirilmalidir).

Mialicanin effektivliyinin gostaricilari:

Hipokortizolizmin klinik ve laborator alamatlarinin aradan
galdiriimasi. Eyni zamanda, gluko- ve mineralokortikoidlerin haddindan
artiq dozasi slamatlarin olmamasi.
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%85%D 1%80%D0%BE%D
0%BD%D0%B8%D 1%87%D0%B5%D 1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-
%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D1%87 %D 0%B5%D 1%
87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F-
%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE %D 1%81%D1%82%D0%B0%D1%
82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-
%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/15291




