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A81.0 Kreytsfeldt-Yakob xastaliyi
Yarimkaskin sungarabanzar ensefalopatiya

A81.1 Yarimkaskin sklerozlasdirici panensefalit

Virus cisimcikleri slavasi ilo rast galinen Davson
ensefaliti Sklerozlasdirici Van-Boqgart
leykoensefalopatiyasi

A81.2 Coxocaqli siddatlonan leykoensefalopatiya

Mualice

Virus aleyhina preparatlar:

Yenidogulmuslara 3 aya gadar Asiklovir (Acyclovir) 20 mg/kq, 8 saatdan
bir venadaxili (v/d), 3 aydan 12 aya qadar 250 mqg/kq, 2 defs, 8 saatdan
bir, 12 yasdan yuxari usaglara har 8 saatdan bir, 5 mg/kg, markazi sinir
sistem zadalandikds isa doza ikigat artirilir.

12 yasdanyuxariimmunitetigorunanValasiklovir (Valacyclovir) gunds 2
dafa, 500 mq dozada tayin edilir. Residiv halinda mualice 3 va ya 5 gun
davam etdiriimalidir.

QEYD: Daha uzun induksiya terapiyasi sumuk iliyi toksikliyi riskini
artirir.

Hormonal terapiya:
12 yasdanyuxariusaqglara Deksametazon (Dexamethasone) 4-20 mqg/kq,
gunda 3-4 dafa, maksimum gundalik doza 80 mq, 3-4 gun, sonra daxila
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saxlayaci terapiya, effekt alde edildikds, doza saxlayaci dozasina ¢atana
gadar bir ne¢a gun arzinds azaldilir, xasteni davamli musahida etmakla
mualiceni dayandirmazdan avval.

Epileptik voziyyatda 3 gun arzinda puls — terapiya: 1-ci gun 2 mg/kq, 2-Ci
gun 1,5 mqg/kg ve 3-cu gun 1,0 mqg/kq, ardinca ise 1 ay arzinde gunda 1
mag/kg Prednizolon (Prednisolone).

Prednizolon (Prednisolone) 6-12 yasli usaqlar ugtin 25 mg/gun, 12
yasdanyuxari - 25-40 mg/gun. Gunda 20-30 mq daxile, 5-10 mq saxlayaci
gundalik dozaya tadricen kegid ile. 6-12 yash usaqglar Ggun 12 yasda
boyukler tgun dozanin 75%-i, 7 yasda 50%-i ve 1 yasinda 25%-i.

Daxils olaraq, gunda 10-20 mq (gundalik 60 mg-a gadar agir xastalikler
ucgln), sahar yemayindan sonra, bir ne¢ca gun arzinda dozani azaltmaq
tovsiys olunur. Adi saxlanma dozasigunda 2,5-15 mq taskil edir, lakin daha
yuksak dozalar mumkunddar.

Metilprednizolon (Methylprednisolone) venadaxili (v/d) damci 30 mqg/kq,
an az1 30 dagiga, 2 gun (48 saat) arzinda, har 4-6 saatdan bir tekrarlana
biler.

9zala tonusunu azaldan preparatlar:

Tizanidin (Tizanidine) 12 yasindan etibaran gtiinda 3 defs, 2-4 mq, agir
hallarda slava olaraq geca 2-4 mq tayin edirler. Tipik olaraq, optimal
terapevtik effekt barabarintervallarla 3 ve ya 4 dozada paylanan 12-24 mq
gundalik doza ile alde edilir. Maksimum gundalik doza 36 mq tagkil edir.
Boyrak catismazligi olan xastalar igln gunda bir defa 2 mq baslangicdoza
tovsiye olunur. Doza dozuamlalik ve effektivlik nezarsa alinmagqla tadricen,
yavasg-yavas artirlir.

Qicolma preparatlar:

Valproik tursusu (Valproic Acid) 300,500 mq, sirop 50 mg/ml, 12 yasdan
yuxari 10 mg/damcidamci - ilkin doza gunda 600 mq 1-2 gabula, tedricen
har 3 gundanbir, 150-300 mq artimlarla dozanin artirimasi; saxlama doza
gunda 1-2 q (gunda 20-30 mg/kq), maksimaldoza gunda 2,5 q; 1 aydan 12
yasa gadarusaqlarailkin doza gunda 10-15 mqg/kgq (maksimum 600 mq) 1-
2 gobula;saxlama doza 2 gabula bolunarak gindas 25-30 mqg/kg.

12 yasdan yuxari usaqglarda v/d yeridilma Ugun ilkin doza 3-5 daqiga
arzinda 10 mg/kq (adatan 400-800 mq), sonra isa v/d infuziya/ v/d
inyeksiya saklinda (har biri 3-5 daqiga) 2 -4 dafaya bolunmus doza/davaml
infuziya ile guinde maksimum 2,5 q doza, adi doza diapazonu gunda 1-2 g
(gunda 20-30 mg/kq), 1 aydan 12 yasa qader usaglara 10 mg/kq 3 -5
daqgiga arzinds, sonra venadaxiliinfuziya/venadaxiliinyeksiya saklinda (har
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biri 3-5 dagiga) 2-4 bolunmus dozada/gunda 20-40 mqg/kq adi diapazonda
davamli infuziya (gunda 40 mqg/kg-dan yuxari doza qabul edarkan ganin
biokimyavi gostaricilarini izlemak lazimdir);

Karbamazepin (Carbamazepine) 12 yasdan yuxari usaqlar a¢un ilkin
doza: 100-200 mq, gunda 1-2 dafe, yavas-yavas har iki haftadan bir 100-
200 mq artimlarla dozani artirmaq; saxlama doza bolinmus dozalarda
gunds 0,8-1,2 q, maksimum doza gunda 2 q, 6-10 yash usaqlar 400-600
mq, 10-15 yaslarinda gunds 0,6-1 q. 6 yasa gadar usaglar ugun terapevtik
doza 10-20 mg/kg/gun, 5 mg/kq/gun dazadan baglamaq lazimdir.
Levetirasetam (Levetiracetam) 12 yasdan yuxari usaqglar t¢un ilkin doza
gunda bir defa 250 mq teskil edir, 1-2 haftedan sonra dozanigunda iki defe
250 mqg-a gadarartinr, sonramualicayaklinik reaksiyadan asiliolarag doza
har 2 haftadan bir250 mq artirila bilar. Maksimum gundalik doza gunda iki
defe 1,5 q, ¢cakisi 50 kg-dan az olan 6 aydan yuxari usaqlar, ilkin doza
gunda bir dafa 10 mqg/kq, har 2 haftadan bir gindas iki dafa 10 mq/kq artir,
maksimum doza gunda iki dafe 30 mq/kq, usaqlar1 -6 ay, ilkin doza gunda
bir defe 7 mqg/kq, 2 haftedan bir ginda 2 defe 7 mqg/kg, maksimum doza
gunda iki defe 21 mq/kq;

Klonazepam (Clonazepam) 1 yasdan 5 yasa qadar usaqlar t¢un ilkin
doza gunda 0,25 mq, daha boyuk usaqlarda - 0,5 mg/gun taskil edir.
Saxlama doza 1 yasdan 5 yasa qadar: 1-2 mg/gun; 6 yasdan 16 yasa
gadar: 2-4 mg/gun. Gundaslik doza 3 va ya 4 hissaya bolinmali, barabar
fasilelarle tatbig edilmalidir. Optimal doza tayin olunana gadar usaglar 0,5
mg dozada aktiv madda olan tabletler almalidirlar. Bir yasa qadar usaqlar -
ilkin dozani1 0,01 mqg/kg/gundan 0,05 mqg/kg/gun-a gadar artirin, har 3
gundan bir artirin, 2-3 dozaya bolun.

Gabapentin (Gabapentin) 12 yasdan yuxari usaqglar, 1-ci gun ginds 1
defa, 300 mq, 2-ci gungunda 2 dafa, 300 mq, sonragunda 3 dafa, 300 mq
3-cu gunda /ilkin olaraq gunda U¢ dafa, 300 mq 1 gun, sonra reaksiya asili
olaraqg har 2-3 gunda bir, 300 mq (3 bolunmus dozada) doza artinlir; adi
doza 0,9-3,6 g gunda 3 dafa, maksimal doza gunda 3 dafa 4,8 q teskil edir.
6-12 yasliusaqlar (yalniz slave mualica), ilkin doza 1 gun arzinds ginda bir
dafe 10 mqg/kq (maks. 300 mq), sonra 2 gun arzinda gunds iki dafs 10
ma/kq (maks. 300 mq), sonra 10 mqg/kq ( maks. 300 mq) gunds 3 dafa 3
gun; adidoza 3 bolinmus dozada gunde 25-35 mqg/kq, maksimum doza 3
bolinmus dozada gunda 70 mq/kq teskil edir.

2-6 yaslh usaglar (yalniz slave mualica), ilkin doza 1-ci gun gunda bir defe
10 mg/kq, sonra 2 guin arzinda gunda 2 dafe 10 mg/kq, sonra 3-cu glinda



gunda 3 dafe 10 mq/kq; adi doza 3 bolunmus dozada gunda 30-70 mqg/kq
toskil edir.

QEYD: 9gor usaq yuxarida tovsiya olunan titrlema rejimlarina
dozmirsa, dozanin artiriimasi arasinda daha uzunintervaldan istifada
oluna bilar.

Lamotrijin (Lamotrigine) 12 yasdan yuxari ugaqlar, ilkin doza 2 hefte
arzindse gunda bir defe 25 mq, sonra doza 2 hafte arzinde glinda bir defs
gabul edilen 50 mqg-a gadar artiriir. Daha sonra optimal terapevtik effekt
alda olunana gadar doza har 1-2 haftedan bir 50-100 mq artinimalidir.
Standart saxlama dozasi bir ve ya iki dozada giinds 100-200 mq taskil edir.
2-12 yash usaqglar, ilkin doza 0,3 mq/kg/gln, 2 hafta arzinda bir ve ya iki
dozada; sonradan - 0,6 mqg/kg/gln, ndvbati 2 hafte arzinds bir ve ya iki
dozada. Optimal saxlama dozasi alds olunanagadar preparatin dozasi har
1-2 heftadan bir maksimum 0,6 mq/kg/gun artirila biler. Standart saxlama
dozasi bir ve ya iki dozada gunda 1-10 mq/kq taskil edir. Sapkilerin
garsisinialmagq ugunilkin doza ve sonraki dozalartévsiys olunan dozadan
artiq olmamalhdir;

Valproat ile kombina edilmig terapiya:

2-12 yash usaqlar, ilkin doza 2 hafte arzindae gunda bir daefs, 0,15 mq/kq,
sonra 2 hafte arzinds bir dozada gunda 0,3 mg/kq. Sonra optimal terapevik
effektalda olunana gadar doza har 1-2 haftadan bir maksimum 0,3 mqg/kq
artinimalidir, standart saxlamadozasi bir ve ya iki dozada gunda 1-5 mqg/kq
toskil edir. Maksimum gundalik doza 200 mqg/gun teskil edir. Valproatsiz
garaciyar fermentlariniinduksiya edan dermanlarla kombinasiyali terapiya
2-12 yash usaqlara ilkin doza 2 hafts arzinds gunda 2 dafa 0,6 mg/kq,
sonra 2 hafte arzindas iki bolinmusg dozadagunda 1,2 mg/kq. Sonra optimal
terapevtik effekt salda olunana gadar doza her 1-2 haftedan bir maksimum
1,2 mqg/kq artinlmahdir, standart baxim dozasi bir ve ya iki dozada gunda
5-15 mg/kq taskil edir. Maksimum gundalik doza 400 mq/gun teskil edir;
Qaraciyar fermentlarina shamiyyatli inhibitor tesiri olmayan diger
darmanlarla birlikda terapiya (valproatsiz) 2-12 yasli usagqlar, ilkin doza 0,3
ma/kqg/gun, 2 hefte arzinda bir ve ya iki dozada gabul edilir; sonradan - 0,6
ma/kqg/gun, hamginin ndvbati 2 hafts arzinds bir ve ya iki dozada. Optimal
saxlama dozasi alda olunanaqgadar preparatin dozasi har 1-2 haftadan bir
maksimum 0,6 mqg/kg/gun artirila bilar. Standart baxim dozasi bir va ya iki
dozada gabul edilen ginda 1-10 mq/kq teskil edir. Maksimum gundalik
doza 200 mqg/gun;



Topiramat (Topiramate) monoterapiya 6-18 yasli usaqlar, ilk hafts ilkin
doza gecoa 0,5-1 mqg/kg (maks. 25 mq). Daha sonra doza 1/2 hefte arzinds
0,5 ve ya 1 mag/kqg/gun artirimah (maks.50 mq), iki barabar dozada tatbiq
edilmalidir. Doza va doza titrlema daracasi klinik naticadan asilidir. Adi
doza iki bolinmus dozada gunda 100 mq, maksimum doza gunda 15
mqg/kqg (maks. 500 mq); 2-18 yasliusaqglarugun alavae terapiya, ilk hafta ilkin
doza gecea 1-3 mg/kq (maks. 25 mq). Sonra doza 1/2 heafte arzinds ginda
iki defa 1-3 mq/kg/gun dozada (maks. 50 mq) artinilmalidir. Tadricen
artinldigdan sonra doza gundas 2 dafa 5-9 mq/kqg nisbatinds teyin edilir;
gunda maksimum 15 mg/kq (maks.400 mq).
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