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AВ – Bəzi infeksion və parazitar xəstəliklər 

 

İlkin 

versiyanın 

tərtibatçı 

(İSİM) 

Kazımova Z. 

 

XBT-10 

rubrikası 
Xəstəliklər 

B65.3 Serkarial dermatit 
Üzgüçü qoturluğu 

 

Müalicə 

 
Serkariyaların hücum etməməsini təmin etmək üçün suya girməzdən əvvəl 
bədənin bütün açıq hissələri ən yüksək konsentrasiyada (40% -ə qədər) 
Dimetil ftalat  və ya Dibutil ftalat krem və ya məlhəm (ağcaqanadlar, 
milcek və oxşar həşəratlara qarşı) ilə bol çəkilməlidır. Dəfələrlə çimərkən 
kremin qoruyucu qatını vaxtaşırı yeniləməlisiniz. İstənilən qalın parça suda 
olarkən insanı yaxşı qoruyur, ancaq üst paltar şalvarın, şalvar isə çəkmənin 
içinə salınmalıdır. Üstəlik, material nə qədər kobud və bədənə nə qədər sıx 
yapışarsa, serkarilərin hücum ehtimalı o qədər az olur. Ən böyük qoruma 
hidrokostyum tərəfindən verilir. 

Sudan çıxdıqdan sonra insan bədəninin məlhəmlə örtülməmiş bütün açıq 
sahələrini dəsmal ilə yaxşıca qurutmaq tövsiyə olunur. 

Qaşınma Salisil spirtlə və ya “Qızıl Ulduz” balzamının həlli ilə aradan 
qaldırılır. Bəzi hallarda gündə 0,05 g 2 — 3 dəfə daxili dimedrol təyin edilə 
bilər. Ağır hallarda, Prednizolon və ya AKTH-nin istifadəsi göstərilir. 
Turşulaşdırılmış su da kömək edir: alma suyu, limon. Bəzən sink oksidi 
(zindol) istifadə olunur. Dimedrol və ya mentol kimi qaşınmaya qarşı 
xüsusi məlhəmlər də var. Qaşıntı və şişkinlik yox olana qədər losyonlar, 
kompreslər və sabunsuz vannalardan istifadə etməyə davam etməlisiniz. 
Üzgüçü qaşınması allergiyaya çox bənzəyir, buna görə pəhriz saxlamağa 
məsləhət olunur. 
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