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Tolimat antenatal xidmat gbstaran gqadin moaslohatxanalarinin,
ambulator-poliklinik tibb mduassisalarinin - mama-ginekologlar: va
mamalari tictin tortib edilib.

Hamilo gadinlara dogusagadar gostorilon tibbi xidmat antenatal
qullug olub, reproduktiv saglamligin ayriimaz tarkib hissasidir.
Qadin maslohatxanalar: va ambulator-poliklinik tibb muassisalari bu
yardimin gostarilmasinda xisusi rol oynayaraq, 0ziindo ananin va
doliin  rifahimi  tomin  etmaya  yOnalmis  maariflandirmo,
maslahatverma, skrining va maalica xidmatlarini birlagdirir.
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UMUMIi MUDDOALAR

Antenatal qullugun (dogusagodor nozarot) mogsoadi hamilo
gadinin vo onun holo dogulmamis korpasinin  saglamliginin
gorunmasi, ailays, valideynliys hazirlanmaqda komok etmokdir.

Antenatal qullugun keyfiyyati golislorin vo aparilan profilaktik
todbirlorin say1 ilo deyil, goOstorilon yardimin keyfiyysti, hamilo
gadinin vo onun ailo Gzvlorinin  hamiloliyin  gedisi barads
molumatliligl, yaxinlariin hamils qadna fiziki, psixoloji, emosional
Vo sosial dastayinin soviyyasi, hamilaliyin gedisine nozarat vo
antenatal qulluqg sistemina miraciotin vaxtinda olmasi ilo muoayyan
olunur. Bu sababdan asas rol molumati diizgiin formalasdirib taqdim
edo bilan, hamilo gqadina dork edilmis dogru se¢im etmays imkan
veran tolim kegmis tibb heyatins ayrilir.

Qadin moslohatxanast vo ambulator-poliklinik tibb muossisasi
mualica-profilaktika miiossisalari olaraq, muasir tibbi
texnologiyalardan istifado etmoklo ambulator mama-ginekoloji
xidmati toskil edir, xiisusi standartlardan istifado etmokls reproduktiv
saglamligin miihafizasi va ailo planlasdirilmasi istigamotinds xidmat
gostarir.

Qadin  moslohatxanast  va  ambulator-poliklinik  tibb

MUJSSisasi:

» hom ayrica hiiqugi soxs kimi, hom do mualice-profilaktika
muassisasi nozdinds (dogum evinin, poliklinikanin, tibbi-sanitar
hissanin, Xastoxananin va S.) faaliyyat gostara bilor

» faaliyyatinin togkilini qlivvads olan normativ hiiqugi senadlors vo
hazirk: tolimata asason aparir

» bas hokim (mudir) torafindan idars olunur

» ohalinin sayindan, goriilon isin hacmindon asili olaraq miiayyon
olunmus qaydada, qiivvads olan normativ sonadlors osasan bas
hokim (mudir) terofindon tosdiq edilmis (dOvlot miuassisalori
Uclin) struktur vo statlara malik olur

» rosmi tosdiq edilmis statistik formalarina (Olava 2) osason
mivafiq doévlot qurumlarina, o ciimlodon sohiyyonin yuxari
idaroetmo organlarina miioyyan olunmus middat orzinds
geydiyyat va hesabatlar verir

» maddi-texniki bazasi imkan verdikdo ali vo orta tibb tohsili
miuassisalori Uglin klinik baza kimi istifado oluna bilor (ddvlot

5



muossisalori  Uglin  todris otaglarinin  goraitine uygun, tam
tochizatl).

QADIN MOSLOHOTXANALARI VO AMBULATOR-
POLIKLINIK TiBB MUOSSISOLORININ MOQSODLORI

Qadin maslohotxanalarinin, ambulator-poliklinik tibb

muassisalorinin moagsadlori asagidakilardir:

» ohaliys miayyan olunmus miiasir standartlara asason tasdiglonmis
KP-ys uygun mama-ginekoloji yardimin gostarilmasi

» yiksok keyfiyyatli tibbi xidmat gostormoklo hamilalik, dogus va
zahiliq dovriinds bas vera bilocok fosadlarin qarsisinin alinmasi,
ana vo usaqlarin saglamliginin miihafizasi magsadi ilo hamilo
gadinlara dispanser nozarstinin aparilmasi

» gadnlara hamilolik vaxti vo zahiliq dovriinde mamaliq komayi
gostormoklo  hamilo qadinin  dogusa hazirlanmasi, doslo
amizdirmanin Ustlnlik va prinsiplarinin toblig edilmasi

» ailo planlagdiriimasi  xidmatinin  togkil edilmasi, muasir
kontrasepsiya metodlarindan istifado etmoklo arzuolunmaz
hamilaliyin garsisinin alinmasi, cinsi yolla yoluxan infeksiyalarin,
homginin IiV ilo yoluxmanin profilaktikasinin toskil edilmasi

» hamiloliyin patologiyasinin, zahiliq dovrii xostoliklorinin  vo
ginekoloji xastolorin muialicasi va profilaktikasi {i¢lin miiasir
diagnostika vo mualics iisullarindan ambulator soraitdo istifado
olunmasi

» ana Vo usaglarin  saglamliginin = muhafizesi  haqqinda
ganunvericiliys uygun olaraq qadmlarin 6z hiiquqlarinin
mudafiasinin tomin edilmasi

» hamilos, zahi qadinlarin vo ginekoloji xostolorin miayina va
mualicasinds ardicilligin tomin edilmasi, dogum evi vo ya
sObalari, tacili tibbi yardim stansiyalar1 va sobalari, poliklinika vo
usaq poliklinikalari, eloco do digor mialico-profilaktika
muassisalori, vorom, dari-zohravi, onkoloji dispanserlor va s. ilo
sistematik olagoli is aparilmasi

» miasir tibbi texnologiyadan istifads etmoklo vaxtinda stasionar
miualica va profilaktikanin hoyata kecirilmasi



» mualico-profilaktik prosesin effektliliyinin vo keyfiyyatinin
artirltlmasina  yOnolmis todbirlordon istifade etmoklo antenatal
xidmatin tokmillogdirilmasi

» sanitariya-gigiyenik vo epidemiya oleyhino todbirlori yerino
yetirmoklo infeksiyanin bas vermasi vo yayilmasimin garsisinin
alinmasi, heyatin vo pasiyentin tohlikasizliyinin gorunmasi
(mdvcud ganunvericiliys asason)

» reproduktiv saglamligin miihafizosi, ana 6limi vo perinatal
xastoliklorin  profilaktikast  haqqnda  ohalinin  sanitar
modaniyyatinin  artiritlmas1  istiqgamatindos  todbirlorin  hoyata
kecirilmasi

QADIN MOSLOHOTXANALARI VO AMBULATOR-
POLIKLINIiK TiBB MUOSSISOLORININ VOZIFOLORI

Qadin moslohotxanalari vo ambulator-poliklinik tibb mdiiossi-
salori 6z mogsadlorine uygun olaraq asagidaki vazifalori yerina yetirirlor:
» hamilo gadin ilkin olaraq tibb miiossisasine miracist etdikdo, ona

antenatal xidmat gostarmok va bu xidmatdon yararlandirmaq

» miayyon olunmus standartlara uygun olaraq ambulator mama-
ginekoloji yardim gostormok (bax: “Fizioloji hamilsliyi olan
qadinlara antenatal qulluq tizra Klinik protokol”)

» hamilo gadmin qeydiyyatda oldugu tinvan Uzro tibb
muossisasindo nozarat edilmasi Ggln rasmi surotds orizo ilo
miraciot etmosino ehtiyac yoxdur. Lakin hamilo gadin digor
gadin maslohatxanasinda nazaratdo olmaq istadiyi halda mivafiq
amra uygun olaraq rosmi suratdo ariza ilo miraciat etmalidir

» hamilo gadina fordi miisahido vearagesini agmag, evdo miisahido
varagasini vermaklo ona tibb is¢isi torafindon butlin hamilalik
boyu geydlorin aparilmasini izah etmok (Slava 6)

» hamilalik dévrinds bas vers bilacok fasadlar barads aila Gzvlarini
molumatlandirmaq

» ambulator soraitdo medikamentoz abort vo/vo ya vakuum-
aspirasiya metodu ilo hamilsliyin siini pozulmasini togkil etmok

» tibbi vo sosial gostarislor asasinda hamilaliyin 12 hoftalikdon yuxar
middstds pozulmasit magsadilo Hokim Maslohat Komissiyasinin
(HMK) gorart ilo qadini stasionara gondormok (Olava 3 va 4)

» hamilo, zahi1 gadinlarin vo ginekoloji Xastolorin muayina vo
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mualicasinds ardicilligt tomin etmok mogsadilo digar tibb
muoassisalori ilo sistematik olagsli isi toskil etmoak

hamilo qadinlara dispanser noazarstini tomin etmok; “risk
grupu”na daxil olan hamilo gadinlar1 (sosial, bioloji faktorlar,
ginekoloji anamnez vo ekstragenital Xastaliklor) se¢cmok vo
onlarda dogus vo zahiliq dovriindo bas vera bilocok fosadlari
muoayyan etmak Vo bunlarin profilaktikasini aparmaq
ekstragenital xostoliklorlo mamaliq patologiyasi olan hamilo
qadinlar1 gostoris oldugda, sshiyya sisteminin muvafiq saviyyali
tibb muoassisalorine “Xastoxanaya gondaris” (AZS-027) statistik
formas1 ilo gondormak; (bax: dogusayardim mioassisalarinin
saviyyalori, sah. 15)

hamilo qadinlar1 fiziki vo psixoprofilaktik olaraq dogusa
hazirlamaq, gostoris oldugda hamilo vo zahi qadinlarin evdo
patronajin1 aparmaq vo tibbi yardim gostormok (*valideyn
moktabini” toskil etmok) (Olava 5)

muasir tibbi texnologiyadan istifado etmoklo ginekoloji
xastaliklorin miayina va mualicasini tagkil etmok

gqadin maslohatxanasi ilo tocili yardim stansiyalari arasinda six
alagelondirmani yaratmaq

risk grupundan olan hamils qadinlarin dogusa yardim tibb miiassi-
salorinin mivafiq marhalasinds hospitalizasiyasini tamin etmoak
antenatal qulluq Uzra geydiyyat vo hesabat sanadlarindan istifads
etmoak

hamilo gqadinlarin geydiyyata erkon goturtilmasins nail olmag
hamilo gadinlar, zahilar va ginekoloji xastolorin mivaqgati amok
gabiliyyatinin itirilmasi ekspertizasini togkil etmok, saglamligla
olagodar is¢inin miivaqQoati vo yaxud daimi olaraq basqa iso
ke¢cmosini mioayyan etmok, omok gabiliyystini daimi itirmis
gadin1 miioyyan Qgobul olunmus gaydalara uygun olaraq tibbi-
sosial ekspertizaya gondarmak

tibbi-sosial va psixoloji kémayi tamin etmoak

ganunvericiliya uygun olaraq hakimlarin va orta tibb isgilorinin
ixtisaslarinin artirilmasini togkil etmok

0z isinin effektliliyini va tibbi kdmoyin keyfiyyat gostaricilorinin
tohlilini aparmag, mama-ginekoloji kdmoayin yaxsilasdirilmasi
istigamatinda tokliflor vermok
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QADIN MOSLOHOTXANALARI VO AMBULATOR-
POLIKLINIK TiBB MUOSSISOLORININ i$ REJIMI

Qadin  moslohatxanalari  vo  ambulator-poliklinik  tibb
muassisalorinin geydiyyat otaglarinda asagidaki malumatlar olmalidir:

» bitlin ixtisaslar Gzra hakimlorin gabul saatlari

» mialics vo diagnostika kabinetlorinin is rejimi

» gadin moaslohatxanasi vo ambulator-poliklinik tibb mdoassisasinin
is saat1 (8.00-19.00)

Pasiyentlora hakimin gobuluna, onlar t¢lin minasib olan vaxtda
avvalcadon yazila bilmok imkani yaradilmalidir.

Saho hokimi sohhatino goro tibb miusassisasina golo bilmayan
hamils, zahi gadinlara vo ginekoloji Xostolora evdo tibbi xidmat
gostormoalidir. Hokimin ¢agiris {izra Xasto qadina bas ¢okmasi cagiris
guninda, tacili muayinanin zaruri oldugu hallarda isa darhal hoyata
kecirilir.

Mama-ginekoloji yardimin tagkili iizra sonadlogsma gobul edilmis
statistika formalar lizro aparilmalidir.

Hamilo gadinlar yasadigi orazi Uzro gadin maslohatxanasinda vo
ya poliklinikada geydiyyata alinaraq onlara mdivafiq tibbi xidmat
gostorilir.

Hamilo qadin 6zal vo digor idaro tabeli tibb miassisasing
miraciot etdikdo, homin qadina antenatal xidmot onun orazi Uzrs
gadin maslohotxanasinda geydiyyata alindigi barads arayis togdim
edildikdan sonra goéstarilir (mévcud ganunvericiliya asasan). Homin
tibb muossisasi yasayis orazisi Uizro poliklinika ils six tomasda olmali
vo hamilo qadina gostordiyi antenatal xidmot barods hor ayin
sonunda gadin maslohatxanasina malumat toqdim etmalidir. Bu qrup
hamilo gadinlara miibadilo voragasi vo analiq mozuniyysti arazi tzrs
gadin moaslohatxanasi torafindan verilir.

Evds tibbi yardim, eva ¢agiris qobul saatlarinin hesabina aparilir
(1,25 saat). Hokim xostoys bas g¢okdikdon sonra “Hokimlorin eva
cagirilmasi ilizra geydlor kitabi”nda (AZS-031) va “Hamilo vo zahi
qadinlarin fordi miisahido Vvaragesi’nds (AZS-111), “Ambulator
xastalar tibb karti”’nda (AZS-025) mivafiq geydlor aparir (Slava 2).

Hokimin toyinati tizro mialico proseduru, elaco do diagnostika
xarakterli manipulyasiyalar, tibb muiassisasine goalo bilmayan

9



pasiyentlora (ganin @imumi analizi) ev soraitindo orta tibb isgilori
(mama, laborant vo s.) torafindon hoayata kegirilir.

Sanitar-maariflondirma isi yerli sorait vo xuUsusiyyatlor nozara
alinmagla hokim vo mamalar torofindon aparilir, “Sanitar-
maariflondirms islorinin geydiyyati jurnali” (AZS-038) tutulur. Bu
isin asas formalar1: fordi vo qrup halinda séhbatlor, mihazirslor, sual-
cavablar aparmali, eloco do nosr vo Kkitlovi informasiya
vasitolorindon istifado  (video, roliklor, bukletlor, vitrajlar,
bulletenlar) edilmalidir.

Qadmlarin  onlarin  hiiquglarina  dair  maariflondirilmasi
mUiassisanin stat vahidlarinds nozords tutulubsa, tibb muiassisasinin
hiiqug maslshatgisi torafindon hoyata kegirilir. Hiqug moslohatgisi
0z igindo foaliyyatino dair normativ hlqugi sonadlari rahbar tutur.
Hiqug moslohatgisi “Sahiyya misssisasinin hiiqug moslohatgisi, bas
hiiqug maslohatgisinin iginin geydiyyati kitabi”n1 tutur (AZS-087),
ailo vo nikah haqqinda qanunvericiliyin asaslari, qadinlar {igiin amok
ganunvericiliyinds nozards tutulan giizestlor hagqinda miihazira vo
sOhbatlor aparir.

Tibb is¢ilori 5 ilda bir dofodon az olmayaraq tokmillosdirma
muossisalorinds  movcud qaydalara uygun olaraq ixtisaslarini
artirmalidirlar.

Hokim torafindon yerina yetirilon islorin bitiin noévleri mama-
ginekologlarin i qrafiklorindo oks olunmalidir: maslohstxanada
gobul, evo c¢agiris, patronaj, sanitar-maariflondirms vo digar
profilaktik islor. Hokim “Maslohatxana, poliklinika (ambulatoriya)
hokiminin is giindaliyi”ni (AZS-039) tortib edir.

Xastalorin gabul edilmasi vo mualicasinds hakima saha mamasi
kémok edir. O, alatlori, tibbi sonadlori hazirlayir, hamilo gadinlar
torozido ¢gokir, arterial tozyiqgini Olglr, maslohat vo miuayinalara
gondoris verir, qadinlarin miialica prosedurunu hayata kecirir. Mama
“Maslohatxana, poliklinika-ambulatoriya orta tibb heyatinin is
gundaliyi”ni (AZS-039-1) tortib edir, patronaji yerina yetirir.

Omoliyyatoni vo amsliyyatdan sonraki sanitariya vo aksepidemik
rejim Sahiyys Nazirliyinin mivafiq amrino asason aparilir.
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HAMILO QADINLARA ANTENATAL TiBBi XiDMOTIN
TOSKILI

Hamils gadinlara antenatal xidmotin toskili zaman1 Umumdiinya
Sohiyya Toskilati tarafindon tévsiys olunan toriflor (bax: Olava 1) va
asagidaki prinsiplor nazars alinmalidir:

» normal hamilalik vo dogus zamani1 qullug demedikalizo edilmis
olmali, asassiz hokim muidaxilalori minimuma endirilmalidir

» antenatal qulluq uygun texnologiyanin istifadosine asaslanmalidir

» antenatal qulluq regionlasdirilmaga osaslanmalidir — tibb
muossisalorinin  saviyyasina gora muoayyan olunmalidir; risk
grupuna daxil olan qadinlara antenatal xidmot Il Saviyyali
dogusayardim miiassisasinin ambulator-poliklinika s6balorinda
aparilmalidir

» antenatal qullug elmi stibutlara asaslanmalidir

» antenatal qulluga, lazim goldikdo, muxtalif ixtisash tibb is¢ilori

colb olunmalidir

antenatal qulluq tam olmalidir

antenatal qullugda ailonin dastayins genis yer ayrilmalidir

hamilo qadin gostarilocak yardimla bagl qarar gabul edilorkan bu

prosesdo Ozii istirak etmolidir; qadin agir voziyystdo (hussuz)

olarsa gorar aila tzvloari verir

» hamilo qadina gostorilon yardim comiyyatin modoni adot-
ananaloari ilo uzlagsmalidir

» hamilo gadina yardim miisbat psixoemosional shvali-ruhiyysnin
yaradilmasi, gqadin moanliyina hérmot vo moaxfilik prinsiplorinoe
osaslanaraq qurulmalidir

» hamilo gadma gostorilon yardim morhalslosdirilmalidir vo tibb
muoassisalorinin saviyyasine géra bolinmoalidir

» yiksok risk grupundan olan hamilo gadinda hamilaliyinin
saxlanilmasinin moagsadouygun olmasi hagda roy HMK (Hokim
moaslohat komissiyasi) tarafindon stasionarda verilmalidir

» risk grupuna daxil olan hamils gadinlara slave qullug™ tolsb
olunur

vVvyy

* bax: “Fizioloji hamilsliyi olan qadinlara antenatal qulluq tizrs klinik protokol” (2-ci nosr,
yenilogdirilmis). Azorbaycan Respublikasi Sohiyyos Nazirliyi, Baki — 2013. — 24 soh.
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Risk grupuna daxildir:
Sosial-bioloji faktorlar:

v
v
v
v

yast 18-don asagi, 40-dan yuxari olan hamilo qadinlar
atanin yas1 40-dan yuxari

BKI <18, BKi >30

zorarli vordislor

. Mama-ginekoloji anamnez:

AN NN Y N N U N N N N SR

v
v

doguslarin say1 4 vo daha ¢ox olan hamils gadinlar
tokrari vo ya fosadlagmis abortlar

usaqligin inkisaf qlisuru olan hamils qadinlar
sonsuzlug

induksiya olunmus hamilslik

usaqliq vo artimlarda carrahi midaxilo

inkisafdan qalmis hamilalik

vaxtindan ovval dogus

geysariyya kasiyi amoliyyati olan hamils qadinlar
preeklampsiya va eklampsiyasi olan hamils gadinlar
3 vo ya daha ¢ox 0zbagina diisiiyii olan hamilo qadinlar
dogus va dogusdan sonraki miiddatds psixoz

avvalki hamilaliklords d6liin anadangslma inkisaf qiisuru
avvalki hamilsliklords délin batndaxili inkisafinin longimasi
oliidogulma va ya yenidogulmusun neonatal dévrde 6lUmi

(perinatal itki)
ailods genetik xastaliklari olan hamils gadinlar
rezus-konflikti olan hamils gqadinlar.

Ekstragenital xastaliklar:

v

hipertenziya, Urok-damar sisteminin  xastoliklori,

xastaliklori, hemostaz pozulmalari, sidik-ifrazat sisteminin
xastoliklori, qaraciyar xostoliklori, agciyar Xxastaliklori, psixi
xastaliklor, epilepsiya, endokrinopatiya, autoimmun xastalik-
lor, onkoloji xastaliklar, kaskin vo xroniki infeksiyalari olan

hamilo qadinlar, 11V infeksiyali hamilo qadmlar.
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Hamiloliyin fizioloji gedisi zamani hamilo qadinin tibb
muossisasine 7 galisi (hamilaliyin 12-ci haftasino goador, 18-20-ci,
26-28-ci, 30-32-ci, 34-36-c1, 38-ci, 40-c1 haftasindo) tévsiys olunur”

Hamila va zah1 qadinlarin miiayinasi va onlara ixtisash tibbi
yardimin gostarilmasi

» hamilo, zah1 qadinin sorgu vo muayinasinin naticalori (aybast,
avvalki hamilaliklor, doguslar, somatik, infeksion, z6hravi Xasto-
liklor hagqinda molumatlar) hamils va zah1 gadinin fordi miisahido
varagasina daxil edilmalidir. Miisahido varagesine zahi gadinin
bitiin tibbi sonadlori slave edilmalidir: dogum evinin miibadilo
kart1, qadin maslohotxanasi ti¢iin stasionarlarin molumatlari vo s.

» hokim mama-ginekolog hamilo gadma *“Hamilonin yiingil vo
zorarsiz igo kecirilmosi tglin arayis” (AZS-084) verir. Bu cir
yerdayisma hokim maslohatins uygun olaraq hamilaliyin istanilon
muddatinds hoyata kegirilo bilor

» hokim mama-ginekoloq mdvcud tolimatlara uygun olaraq amoak
gabiliyyatini itirmo haqqinda varago verir. “Omok gabiliyyatini
itirma varagolorinin geydiyyati kitabi”nda (AZS-036) geydiyyata
alir, dorslordon azad olmaq Uglin tolobalora “Talobalorin vo
sagirdlorin  mivaqgoati amok qabiliyyatini itirma haqqinda
arayiglar kitabi”nda (AZS-095) kotiiyli saxlanilmaqla arayis
verilir

» hamilo gadinlara soxsi gigiyena qaydalarmin Oyradilmasi, o
cimlodon onlarin dogusa fiziki vo psixoprofilaktik cshotdon
hazirlanmast homin qadinin maslohotxanaya ilk muraciostindan
baglanilir

» moslohatxananin vo ya hamilo qadini miivaqgoti miiayina edon
digor muiassisonin hokimi yasayis yeri iizro dogum evi vo ya
dogum sobasinin verdiyi mibadilo kartina yoxlamalarin oasas
noticalorini  daxil etmoali vo onun adina “Hamilo va zahi
qadinlarin fordi miisahids varagosi”ni agmalidir (AZS-111)

» gadin moslohatxanasinin hokimi hamilsliyin 22-ci haftasinds har
bir hamilo qadina onlarin saglamliq vaziyyati vo hamilaliyin

* bax: “Fizioloji hamilsliyi olan qadinlara antenatal qulluq tizrs klinik protokol” (2-ci nosr,
yenilogdirilmis). Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi, Baki — 2013. — 24 soh.
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gedisinin xUsusiyyatlori haqqinda molumati — “Dogum evinin,

Xastoxananin dogum sobasinin mibadilo varagesi”ni vermalidir

(AZS-113).

Qadin moaslohotxanasinda, ambulator-poliklinik tibb
muossisalorinds hamilo gadinlara psixoloji komoyi tomin etmok
mogsadi ilo “Valideyn maktabi” toskil olunmalidir. “Valideyn
maktabi”nds qadinlarla masgalalor hamilsliyin 15-16-c1 haftasindo
baslayir vo 3 mosgoaladan ibarat olur. Bu zaman valideynlarin talimi,
ailolordo analigin miihafizosine yOnoldilmis biliklorin verilmasi,
valideynlarin galacok nosil, ana saglamligi qarsisinda masuliyyatinin
formalasdirilmas1 diggat markazinds olmalidir (bax: dlava 5).

Antenatal xidmat muassisalarinda tibb is¢ilarinin maslohatverma
saristasi

Moaslohatverms dedikds, maslohat Gg¢iin miracist edon saxsin
hislorini, toloblorini va ehtiyaclarini nozora almagla onun moalumath
gorar gabul etmasina yonaldilmis {insiyyat nozards tutulur.

Maslohotverms fardi olaraq bir soxslo vo ya qrupla aparila bilar.
Qorar1 tibb iscisi deyil, ailo citliyd gobul etmolidir. Ailoya
maslshatvermas fordi maslohatvermanin bir noviddr.

Tibb is¢isi Unsiyyat qurmaq vo maslohatverms bacarigina malik
olmaldir. Unsiyyat davranisin pozitiv doyismo prosesinin vacib
komponentidir.

Maslohotverms zamani hamilo qadina riskli hamilalik barasinds
molumat verilmolidir. Asagi riskli hamilo qadinlara hokim
mudaxilalorin minimal olacagini vo ya buna he¢ bir ehtiyac
olmayacagmi Oncodon prognozlasdirir. Yiiksok riskli hamilalik
zamani adi hallara nisbaton tokco maslohat va konsultasiyalara deyil
(xtsuson, doguslarda), hokim mudaxilalorino daha ¢ox ehtiyac
olacagi ehtimal1 yiiksak olur.

Tibb iscisi gadina diizgliin molumati tam sokKildo ¢atdirmals,
qadinin avazina bu vo ya digar xidmot vo ya miayina metoduna
ustinlik vermokla secim etmomalidir. Se¢im qadinin 6zii torafindan
edilmalidir™.

* bax: “Fizioloji hamilsliyi olan qadinlara antenatal qulluq tizrs klinik protokol” (2-ci nosr,
yenilogdirilmis). Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi, Baki — 2013. — 24 soh.
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Hamilo qadinlarin dogusayardim miiassisalarinin saviyyalarina
uygun hospitalizasiyasi

Hamilo qadinlara dogusayardim xidmatlorinin gostorilmosi
morhalalogdirilmali vo tibb musassisalorinin  saviyyslorina  gors
bélinmalidir.

Birinci  saviyya — fizioloji hamilaliyi olan qadinlara
dogusayardim xidmaoti gostarir.

Hestasiya dovri 37 haftoysa godor, hamilaliyi normal kegan v ya
hamilalik dovrii minimal riskli olan qadinlara ixtisaslasdirilmig tibbi
xidmati kond saho xastoxanalarinda (KSX) va rayon Xastoxanalarinin
mamaliq sobalorinda gostorilir.

Birinci  saviyyayo hamilo qadinlar asagidaki  hallarda
hospitalizasiya olunurlar:
ekstragenital xostoliklor vo mamaliq patologiyasi olmayanlarda
ilk dogus
anamnezds fosadsiz bir abortu olanlarda ilk dogus
anamnezdo 2 fosadsiz hamilalik va dogus olanlarda tokrar dogus
vaxtinda dogusda dol gisalarinin vaxtindan avval cirilmasi
ylngul daracali anemiya
I doracali dar ¢ganagin olmasi

vVvvvVyvy Vv

Ikinci saviyya — orta risk grupuna daxil olan hamilo gadilara
dogusayardim xidmati gostarir.

Hestasiya dovru 34 hoftodon yuxari orta risk qrupuna daxil olan
hamilo gadinlara sohar va rayon klinik dogum evlarinds xdsusi tibbi
yardim gostarilir.

Ikinci  soviyyoyo hamilo gadinlar asagidaki  hallarda
hospitalizasiya olunurlar:
okiz dolli hamilalik
anamnezdo 4 vo daha ¢ox hamilalik, dogus
dar ¢canagin olmasi (Il vo daha artiq doracali)
poli-olygohidramnionun olmasi (délyan1 mayenin g¢oxlugu vo
azligl)
iri dollu (kitlasi 4000 g va daha artiq) hamilalik
vaxti 6tmis hamiloalik (middati 42 hafts vo daha artiq)
hamilaliyin 12 hoftolik muddstdon yuxari tibbi gostorisa goOroe
pozulmast

vvyvyy

vVvyy
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» kompensasiya marhalasinda olan ekstragenital xastaliklor
v kompensasiya marhalasinds olan | va II tip sokarli diabet
v I-1l daracali hipertoniya xastaliyi

preeklampsiya (ylingil daraco)

agirlasmis mamaliq anamnezi

antenatal 6lum

hamilalik vo usaqligin miomasi

usaqligdankonar hamilalik

inkisafdan qalmis hamilalik

botndaxili inkisaf longimasi sindromu

gec diisiik (dogus yollar1 hazir olmadigi halda)

VVVVVVYYVYY

Uclincti saviyys — vyiilksok risk grupuna daxil olan hamilo
qadinlara dogusayardim xidmat gostorir.

Hestasiya dovri 22 haftodon yuxari, yiiksak risk grupundan olan
hamilo qadinlara Respublika Perinatal Markazinds, regional perinatal
morkozlordos, Elmi-Todgiqat Mamaliq vo Ginekologiya Institutunda
vo  Akademik M.Mirqasimov  adma  Respublika  Klinik
Xostoxanasinda ixtisaslagdirilmis xiisusi tibbi yardim gostorilir.
Bununla bels regional perinatal markazlords 22-28 haftalik hestasiya
dovrinds olan hamilo gadinlara dogusayardim xidmatlarinin
gostorilmasi  bu tibb mdiassisalarinin  tochizatt va resurslari
I11 saviyyays tam uygun oldugdan sonra miimkiindiir.

Uglincli  soviyyoyo hamilo qadinlar asagidaki  hallarda
hospitalizasiya olunurlar:

» agir ekstragenital xostoliklor, agir mamaliq patologiyasi vo

yuksok perinatal risk

agir doracali sokarli diabet

anadangoslms vo ya qazanilmis tirok qiisurlari, tirokdo aparilmis

omoaliyyat

I11 doracali arterial hipertenziya

galxanabanzar vazin patologiyasi

agir dorocoli anemiya, diger gan vo qanyaradict organlarin

xastoliklori  (talassemiya, immun mexanizminin pozulmasi,

hemofiliya)

» boyrok xastaliklori (qlomerulonefrit, koskin pielonefrit, tok
boyrak, nefrolitiaz)

» qaraciyar Xxostoliklori (sirroz, qaraciyor funksiyasinin nazars

16
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carpacaq pozulmalart ilo miisayiot olunan parenximatoz hepatit,
0d das1 xastaliyi)

» preeklampsiya va eklampsiya (agir doracali)

» cift golisi vo normal yerlogmis ciftin vaxtindan avval ayrilmasi
(tacili va toxirasalinmaz yardima ehtiyaci olmadiqda)

» EKM-don sonraki hamilalik

» coxdollu hamilalik (3 vo daha artiq)

» 34 hoftoya godor poli-olygohidroamnion (délyant mayenin
coxlugu vo azlig1)

» hemostazin pozulmasi ilo miisayist edilon mamaliq gqanaxmalari
(hamginin anamnezds digar hamilaliklor vaxti hemostazin
pozulmasi ilo gedon dogusa godar ganaxma)

» 22-34 hoftolik hestasiya yasinda vaxtindan ovval doguslar

» anamnezds (¢ vo daha artiq geysariyya kasiyi amaliyyati

» anamnezdo dogusdan, qeysoriyys Kasiyi omoliyyatt vo ya
hamilaliyin ~ pozulmasindan sonra irinli-septik  fosadlar,
septisemiya

» dogusdan vo omoliyyatdan sonraki dovrde Xxorioamnionit vo
metroendometrit

» anamnezds usaqliq boynunun vo araligin I1I deracali cirllmasi

» BKI 18-don asag1 olmasi

» doliin patologiyasi, batndaxili inkisafin longimasi, batndaxili

infeksiyaya siibho olduqda, carrahi korreksiya tolob edon dolin
anadangalms inkisaf qlisuru

QADINLARIN DOGUSA FiZiKi VO PSIXOPROFILAKTIK
HAZIRLANMASI

» Qadinlarin dogusa hazirlanmasini qrup soklinds (8-10 nafordan
artiq olmamaqla) hoyata kecirmok maslohot goriiliir. Qadinlar
moaslohatxanada evda miayyan muddat arzinds yerina yetirilmasi
moaslohat gorilon xiisusi tapsiriqlar kompleksini dyranirlor

» Hamilo gadmlarin fiziki vo psixoprofilaktik cohatdon dogusa
hazirlanmasi1 hokim vo xiisusi hazirlanmis mama torofindon
hoyata kegirilir
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Zah gqadinin gadin maslahatxanasina va ya ambulator-poliklinik
tibb muassisasina ilk miraciati

Zaht qadmlarin dogum evindon (dogum sdbasindan) evo
buraxilmasindan 7 giindon gec olmayarag muiayina olunmasi
moaslohat goralir. Bu middst orzindo maslshatxanaya mduraciot
etmoyin zaruriliyi holo dogusdan avval qadinlara izah edilir.

Zah1 qadin moslohatxanaya birinci dofo miracist etdiyi zaman
hokim-mama-ginekoloq dogusun gedisi vo naticalori haqqinda
stasionarin molumatlar1 (miibadilo karti, arayig) ilo tanis olur,
sikayatlori, laktasiyanin xarakterini mioyyonlosdirir vo sid
vozilorinin, qarin divarinin voziyyotino Vo ifrazatin xaraktering
xususi digqat yetirir. Aseptika vo antiseptika gqaydalarina ciddi riayot
olunmagla vaginal miayinalor gostarislora gors aparilir.

Zah1 qadinin mama tarafindon patronaji

Zahiliq dovriiniin agirlagsmalart asason mohz ilk hafts orzinds bas
verdiyi Uc¢lin bu fosadlarin qarsisint almaq moqgsadilo patronaj
xidmatinin daha erkan dévrda gostarilmasi vacibdir:

» dogum evindon ¢ixdigdan sonraki 7 giin arzinds maslohotxanaya
muracist etmadikdo

» dogum evinin (s6basinin) gostorisi lizro (telefon vo ya yazili
muraciot) dogusdan sonraki dovr fasadli oldugda

» erkon evo yazildigda (dogum evindon evo yazildigdan 2-3 giln
sonra)

Zorurat olduqgda patronaj hakim torafindon hoyata kegirilir.

Zahi qadina patronaj zamani fikir verilmalidir:

dogusun gedisi vo naticolori haqda stasionarin molumatlarina
(mubadils karti, arayis)

zahi qadinin sikayatloring

laktasiyanin xarakterino

std vazilorinin, usaqliq dibinin hindirliyinin vaziyystino va
usaqliq yolundan ifrazatin xarakterino

badanin horaratina

Patronaj zamani zah1 qadinlara giindslik rejimo riayst etmolorinin
zoruriliyi barada molumat verilmolidir.

vV vVvVvVvVvYy VY
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Bundan olavo hor bir zahiya usagi omizdiron zaman yeni
hamilaliyin bas vermasinin mimkunliyl izah edilmali va hamilaliyin
qarsisini alan kontraseptik vasitalorin segilmasi giin maslshastxanaya
miraciot etma middatlori hagda maslohatlor verilmalidir.

Hamils va zahi qadinlarin fordi miisahids voragasine LAM Usulu
haqqinda otrafli molumatlar, zahinin sorgusu, miiayinasi Vo XUsusi
yoxlanilmasi hagqinda molumatlar daxil edilir. Miigsahido varagasine
zaht qadinin biitiin tibbi sonadlori (zahinin miibadilo karti, qadin
moaslohatxanasi li¢lin stasionarin molumatlari, laborator muayinalarin
naticalari, maslohatgilorin rayloari) slavs edilir.

Zah1 qadinlarin biitiin miisahids varagalori dogusdan sonraki dovr
(42 togvim giinii) basa catana qodar kartotekada saxlanilmalidir.

HAMILOLiYO VO DOGUSA GORO MOZUNIiYYOTLOR

Hamiloliys vo dogusa goro mozuniyyatlor Azarbaycan
Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 1993-cii il 8 yanvar tarixli 9 sayl
Qorari ilo tosdiq edilmis “Sosial sigorta haglari 6doysn votondaslara
xastalik varagalarinin verilmasi qaydasi”na asasan verilir.

Hamilalik vo dogus zamani amok qabiliyyatinin mivaqgqati
itirilma varagasi hamilo gadinlara antenatal xidmot gostoron tibb
muossisasinin hokimi tarafindon verilir.

Hamilalik vo dogusdan sonraki miiddat orzinds verilon amok
gabiliyyatinin mlvaqqgati itirilma varagasi hamilaliyin 30 hoaftasinds
birdafalik 126 toqvim giinii (dogusdan avval 70 vo dogusdan sonra
56 togvim gln() maddstina verilir.

22-29 hoftalik hamilalik muddstinds dogus bas verdikds va diri
usaq doguldugda hamilalik vo dogusa goro oamok qabiliyyatinin
mivaqgati itirilma voragasi dogus bas vermis tibb miiossisasi
torafindan 140 taqvim giinii verilir. Olii usaqla dogus bas verdikdo vo
ya yenidogulmus 7 giin (168 saat) arzindo 6ldiyu zaman xastolik
varagasi 126 togqvim giinii verilir. Dogus ¢otin oldugda xostalik
varagasina 14 taqvim gunu slavs olunur.

Dogusun ¢otin olma hallarina asagidakilar aiddir:

» coxdolli doguslar (agor diri usaq ilo evs yazilirsa)

» vaxtindan qabaq doguslarda diri usaq ilo evo yazilirsa

» hamilolik dovriiniin hipertenziyas1 (diastolik tozyiq 90-dan
yuxari), preeklampsiya, eklampsiya
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VVVVVVYYVYY

V VVVVVVVVVVYVY VYVvVY

mamaliq omaliyyatlari

geysariyya kasiyi amoliyyati vo digor laparotomiyalar

mamaliq magasinin qoyulmasi

dolin vakuum-ekstraktorla xaric edilmasi

dol pargalayict omaliyyatlar

ciftin allo ayrilmasi

usaqliq boslugunun alls va alstlorlo miayins olunmasi

hamilalik zamani1 Hb-nin 91 @/1-don asagi olan, gan vo Yya
ganavozedicilori koglrilon qadinlar (miibadilo varagesindoki
geydo asasan)

usaqliq boynunun, araligin 3-cl doracali cirilmasi vo qasiq
bitismasinin aralanmasi ilo agirlagan doguslar

dogusdan sonraki zahiliq dovriiniin xastaliklori ilo (endometritin
Vo tromboflebitin agir formalari, ¢anaq toxumasi va peritonun
iltihab1, imumi septik xastaliklor, irinli mastit) agirlagan doguslar
Urak qiisurlarinin biitiin formalari

urakdas kegirilmis amoaliyyatdan sonraki voziyyat
hemodinamikanin pozulma doracasindon asili olmayaraq biitiin
anadangalma qusurlar

hamilalik vo dogus vaxti aktiv revmatik prosesin olmasi
hipertoniya xastoliyinin agir formalari

hamilalik vo dogus zamani1 hipotonik sindrom

leykozlar

Verlhof xastaliyi

hemorragik vaskulit

voramin aktiv formasi

boyrak va bdyrak layaninin xastaliklori

tireotoksikoz

sokarli diabet

garaciyar funksiyasinin nozara garpacaq pozulmalari ilo miisayiot
olunan parenximatoz hepatit

virus hepatiti

Koand tosarriifatinda ¢alisan gadinlara hamilaliys vo dogusa gora

omoak qabiliyyatinin mivaqgoti itirilma voragesi normal dogusda
140 toqvim giinii (dogusdan avval 70 taqvim guni vo dogusdan sonra
70 toqvim giinii), dogus ¢otin oldugda 156 toqvim giinii (dogusdan
avval 70 toqvim glnl va dogusdan sonra 86 toqvim gund), iki vo
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daha ¢ox usaq doguldugda 180 toqvim giinii (dogusdan avval
70 toqvim gilind vo dogusdan sonra 110 togvim gunid) middstine
verilir.

Patoloji dogus vo ¢oxddlli hamilslik hallarinda dogusdan sonraki
muiddstdo olave gunlor Gglin  yeni Xxostalik varagesi, gadin
moaslohatxanas: vo ambulator-poliklinika miassisasi tarafindon dogus
bas vermis tibb miioassisasinin verdiyi mibadilo varagasinds edilmis
geyd osasinda wverilir. Bu hallarda hamin voroge mdualica
muoassisasinin bas hokimi vo ya gqadin moslohotxanasinin miidirinin
tasdiqi ilo mialica hakimi torafindan verilir.

Yeni dogulmus usagr ovladliga gotiiron, yaxud &vladliga
gotirmadon boyudanlora (ana 6ldiikds, stasionarda ruhi vo digar
xastalikdon mualics olundugda vo ya ana usagi boyiitmok iqtidarinda
olmadiqda vo s. hallarda) amok gabiliyyastinin mivaqqgeti itirilma
varagasi tibb miassisasinin bas hokimi torafindon 6vladliga gétiirma
haqqinda vo ya oOvladliga gotiirmodon usaq boyilitmo hagqinda
sonadin  togdimindon sonra usagin dogum sohadstnamosinds
goOstorilmis dogum giintindon etibaron 56 toqvim ginl muddatine
verilir.

Iki ayligadok olan usagi ovladhiga gotiron, yaxud ovladliga
gotiirmadoan bdyldanlara (yuxaridaki sabablora gora) muvafiq senad
togdim etdikdon sonra usagi 6vladliga gotirdiiyli vo ya boyltmoya
basladig1 giindon etibaron 56 toqvim giin middatina verilir.

Sobobindon asili olmayaraq hamilsliyin siini yolla pozulmasi ilo
olagodar amoliyyat zamani omak gabiliyyatinin mivaqqoti itirilmosi
varagasi imumi gqaydada verilir.

HAMILOLIYIN SUNI POZULMASI

Hamiloaliyin siini pozulmasi carrahi (vakuum aspirasiya) vo ya
medikamentoz Gsulu ilo aparilir vo hamilo gadinin arzusundan,
hamilolik muddstindon, uygun vasaitin olmasindan va tibbi heyatin
hazirliq saviyyasindan asili olaraq segilir.

Hamilaliyin miiddstindon asili olaraq erkon vo gec abortlar ayird
edilir:

Erkan abortlar tibbi vo ya sosial g0storislor osasinda, yaxud
qadinin 6z istayi ilo hamilsliyin 12-ci haftasino godar (I trimestrda)
apartlir.
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Gec abortlar yalniz tibbi vo Yya sosial gostoriglor osasinda
12-22 hofto muddatinds (1 trimestrdo) stasionarda aparilir.

Hamiloliyin  22-ci  hoftesindon sonra pozulmasi, yasama
gabiliyyati olan usagin dogulmasimin miimkiinliylinii nazars alaraq,
stini dogus adlanur.

Ambulator goraitdo hamilsliyin pozulmasi hamilaliyin 9-cu
hoftasine gador aparilir. Hamilaliyin daha gec muddatinds pozulmasi
(12 hofto vo daha gec) tibbi vo sosial gOstorisloro asason stasionar
soraitdo apartlir.

UST-ya goro abort — hamilaliyin 22 hoftaliyina goder va ya doliin
¢okisi 500 gram olana godar pozulmasidir.

Hamiloliyin tibbi gostarislorlo pozulmasinda UST-nin asagida
geyd edilon UstlnlUklari nazars alinmalidir (Blava 3 va 4):

» hamilaliyin hoyati gostarisloro goro pozulmasi
» gadinin fiziki saglamliginin qorunub saxlanilmasi
» gadinin psixi-ruhi saglamliginin saxlanilmasi

Vakuum-aspirasiya  tamamilo  tohlikassiz  vo  effektiv
manipulyasiyadir. Bu manipulyasiyani son aybasinin ilk giliniindon
hesablamagla 12 hofto middstino qodor istifado etmok olar.
Aspirasiyanin effektivliyi 99,5%-don ¢ox olur.

Hamilaliyin pozulmasi omaliyyati aparilmis biitiin qadinlar tigiin
kontraseptiv vasitalorin fordi secimini hoyata kecirmok lazimdir; oks-
gostoris olmadiqda derhal vakuum aspirasiyadan sonra usaqliq daxili
spiralin yeridilmasi vo ya hormonal kontraseptivlorin toyin edilmasi
moaslohat goruldr.

Qadmna “Dinamik nozarat kart1” (AZS-030) doldurmaqg va onu
dispanser miisahidosine gotlirmak lazimdir (“dispanser miisahido
kart1” AZS-046). Qadin moaslohstxanasinda aparilmis ki¢ik miiddatli
hamiloliyin pozulmasi haqqinda molumat Xostonin tibbi kartinda
(AZS-025), “Ambulator amoliyyatlarin geydiyyati aparilan jurnal”’da
(AZS-069), “Son dagiqlosdirilmis diagnozlarin geydiyyati {i¢iin olan
statistik talon”’da (AZS-025-2) qeyd edilmolidir; ginekoloji
stasionarlarda hamilaliyin kicik muiddsti zamani vakuum-aspirasiya
metodu ilo slini abort amoliyyatlarinin geydi toyin edilmis tibbi
sonadlords apartlir.
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Olava 1

Umumdiinya Sahiyys Assambleyasi tarafindan
Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin Nizamnamasinin
23-cU bdélmasina (WHAZ20.19 va WHA43.24 gatnamasi)
uygun olaraq qabul edilmis
TORIFLOR"

Antenatal, perinatal, neonatal va kdrpa 6liimlarina aid tariflor

Diridogulma - dollonmo mohsulunun ana organizmindan
hamilalik muaddstindon asili olmayaraq tam qovulmasi vo ya Xaric
edilmasidir ki, bu zaman dol nafas alir vo ya onda gobok ciyasinin
kasilmasindan va ya ciftin ayrilmasindan asili olmayaraq digoar hayat
alamatlori, bels ki, trokddylnma, gobak ciyasinin pulsasiyasi vo ya
iradi azalolorin muoyyan harakatlori tozahir edir; belo dogusun hor
bir mahsuluna diridogulmus kimi baxilir.

Oliidogulma (6liildogulmus dol) — dollonmo mohsulunun ana
organizmindon  hamilslik muddstindon asili  olmayaraq tam
govulmasi va ya xaric edilmasindan avval 6lumdir; bu zaman délds
tonafflislin va ya digar hayat alamatlarinin, bels ki, Grakddylnmanin,
gObok ciyasinin pulsasiyasinin vo ya iradi ozalalorin  mioayyan
harokatlorinin olmamasi 6liimii gostarir.

Dogus zamam badan cakisi — dogusdan dorhal sonra geyd
edilmis do6liin va ya yenidogulmusun badan ¢akisi.

Dogus zamam Kkicik badan ¢akisi — 2500 g-dan az olan (2499 q
daxil olmagla ondan kigik) ¢oki hesab edilir.

Dogus zamam ¢ox Kicik badan ¢akisi — 1500 g-dan az (1499 q
daxil olmagla va ondan kigik) olan ¢aki hesab edilir.

Dogus zamam son daraca ¢ox Kicik badan ¢akisi — 1000 g-dan
az (999 g daxil olmagla va ondan kicik) olan ¢oki hesab edilir.

* bax: Xastoliklorin vo saglamligla bagli problemlarin beynalxalq statistik tosnifati: 10-cu
baxig. — I cild (11 hissa). — Cenevra, Umumdiinya Sshiyys Toskilati — 2002, — 470 soh.
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Hamilalik muddati (gestasion yas) — hamilalik muddstinin
davamiyyati sonuncu normal menstrual dovrin birinci ginindan
Olculdr. Hamilolik muddati tam ginlarlo vo tam hoftalorlo gostarilir
(masalon, axirinci normal menstruasiya dovriiniin baglanmasindan
sonra 280-ci vo 286-c1 tam giinlor arasindaki miiddotds bas vermis
hadisa, hamilaliyin 40-c1 haftasine uygun golir).

Vaxtindan qabaq dogus — 37 tam hoftodon az hamilalik
muddatinds dogus (259 giindon az).

Vaxtinda bas vermis dogus — 37 tam hoftodon 42 tam hoftoya
(42 tam hoftodon az olmaq sorti ilo) godor hamilalik middstindoaki
dogus (259-293 gun).

Vaxtindan gec bas vermis dogus — 42 tam hofto vo ya daha ¢cox
(294 gun va daha ¢ox) hamilalik miiddatinds bas vermis dogus.

Perinatal dovr - dolin botndaxili hoyatinin 22-ci  tam
hoftasindan (154-cl glindon) baslayir (bu zaman normal badan Kutlasi
500 g-a barabardir) va dogusdan 7 tam giin ke¢dikdon sonra qurtarir.

Neonatal dovr (yenidogulma dévrii) — dogus anindan baslayir
Vo dogusdan sonra 28 tam gin davam edir. Neonatal 6lim
(yenidogulmuslar arasinda hoyatlarinin ilk 28 tam giinii arzinds olan
6lum) erkan neonatal 6lime (basqa sozlo, hoyatin ilk 7 giinii
arzinds 6lim) vo gecikmis neonatal 6liima (basqa sozlo, hayatin
7 tam glnlndan sonra 28 tam ginlno godor olan miiddstds bas
vermis 0liim) boliina bilar.

Tariflora geydlar

» Diridogulmuslarin badon kutlosinin tayini, hayatin birinci saati
arzindo hoyata kecirilmolidir, belo ki, postnatal dovrds bodan
kitlosi xeyli dorocado azalir. Dogus zamani boadon Kutlasinin
statistikada gobul edilmis 500 g-liq intervallarla 500 q Uzra
gruplasdirilmasini istifado etmok lazim deyil. Hoqigi kutlo
olculdiyl dagigliklo geyd olunmalidir.

» Dogus zaman1 “kigik”, “cox Kicik”, “son doraca kigik” badon
kiitlasi anlayislar1 bir-birini inkar edon kateqoriyalar toskil etmir.
Onlar bir-birina daxildir vo ya hissovi Ust-Usto disiir; “kicik”
kitlo anlayigma *“cox Kigik” kutlo anlayisi vo “son daraco ¢ox
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kicik” kitlo anlayis1 daxildir. “Cox kigik” kitlo anlayigina iso
“son doraca Kicik” kitlo anlayis1 daxildir.

» Sonuncu normal menstruasiya tarixindon hesablanan hamilalik
middsti tez-tez statistik ssahvlorin monbayi olur. Sohvlara yol
vermamok tg¢in birinci giind 0-c1 giin kimi gabul etmoyi yadda
saxlamaq lazimdir. 0-6 gunlor U¢ln uygun olaraq “ayin tam
sifirmer  hoftesi”ni, 7-13 ginlor — “tam birinci  haftasini”,
hamilaliyin 40-c1 hoaftasi “tam 39 hofts” anlayisinin sinonimini
togkil edir. ©gor sonuncu normal menstruasiyanin tarixi
namalumdursa, hamilolik muddstini  daha etibarli  klinik
gOstaricilorin asasinda tayin etmok lazimdir. Anlasilmazliga yol
vermamokdon 6tri statistik codvallords hesabatlarin naticalorini
hom haftalor izra, hom do glinlor Uizra géstarmok lazimdir.

» Hoyatimin birinci gininds (0 gln) bas vermis usaq OlUmi
haqqinda geydds hayatin davam etmo middati (tam dagige va ya
saatlar Uzra) doqiq gostorilmalidir. Usaq 6limiiniin ikinci gunda
(1 glin), Ggunct ginda (2 gln) vo ndvbati 27 tam glin arzinds bas
verdiyi hallarda yas1 gunlor Gzra gostarirlor.

Ana 6liimUuna aid olan tariflar

Ana o6lumi - hamilaliklo slagedar (onun muiddstindon va
lokalizasiyasindan asili olmayaraq) qadinin 6limii olub, hamilalik
dovrinds vo ya hamilalik bitdikdon sonra 42 glin arzinds bodboxt
hadisadon va ya tosadiifi yaranmig sobobdon deyil, hamilaliklo bagh
vo ya hamilolik yaxud onun aparilmasi ilo agirlasmis hor hansi
sabobdon bas vermis 6liim kimi tayin olunur.

Gecikmis ana 6liimii — dogusdan 42 giin 6tmiis, lakin bir ildon
¢cox Otmomis miiddotdo qadinin bilavasito mamaligla olagodar
sabablardan va ya dolay1 yolla onunla slagadar saboabdon 6lumu kimi
tayin olunur.

Hamilalik, dogus va zahihq dovriindo bas vermis o6liim —
qadinin hamilslik dovrinds vo ya dogusdan sonra 42 gun orzinds
6lumin sabsbindon (mamaliq va ya geyri-mamaliq) asili olmayaraq
bas vermis Oliimidir. Ana O6lumi hadisalorini iki qrupa ayirmaq
lazimdir
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Bilavasita mamaliq sabablari ilo alagodar bas vermis 6liim —
bu, hamilalik vaziyystinin (basqa sozlo hamiloliyin, dogusun va
dogusdan sonraki dovriin) mamaliq agirlasmalari, o ciimladan
mudaxilalar, sahlonkarliq, diizgiin olmayan miialica Vo ya sadalanmis
sabablordan har hansi biri ilo slagadar hadisalor zonciri naticasinds
bas vermis oliimdiir.

Dolay1 yolla mamaliq sobablari ilo slagedar 6lum - bu,
oavvallor mévcud olan vo ya hamilolik dovrinds inkisaf edon
xastaliyin, bilavasito mamaliq soboblorindan deyil, lakin hamilaliyin
fizioloji tasiri ilo agirlagsmasi naticasinds bas vermis oliimdiir.
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Olava 2

Mama-ginekoloji xidmatin taskili iizra istifada olunan statistik

formalar
Forma_n " | istifads olunan statistik formalarimn adlar1 S.‘?‘ Xlan.mfi
Ne-si muddati (il)
A7S-031 Heklmlsrln evo cagirilmasi tizra geydiyyat 3l
kitab1
AZS-111 Hamilo Vo zah1 qadinlarin fordi miisahido 5
Voragoasi
AZS-025 | Ambulator xastolorin tibbi karti 5
AZS-027 | Xostoxanaya gondaris 5
A75-038 Sanltar-maarlflsndlrms islarinin geydiyyati 1
jurnali
Sohiyya miassisasinin hiiquq meslohatgisi, bas
AZS-087 hliguq maslohatgisinin iginin qeydiyyati kitabi 3
AZS-039 Mss'lsha'txgna,“polik_Iipika (ambulatoriya) 1
hokiminin ig giindaliyi
A7S-039-1 I\_/Isslshatx_ar_]a,.pol_!kllnlkel_ (ambulatoriya) orta 1
tibb heyatinin is giindaliyi
AZS-084 !Tianmilenin yungul va zararsiz igo kegirilmosi 3
ticiin arayis
AZS-036 emek qabiliyyetinin itirilma varagalarinin 3
geydiyyati kitabi
) Tolobalarin va sagirdlarin mivaqgati amok
AZS-095 qgabiliyystini itirms hagqinda arayislar kitab1 !
A7S-113 D(_?gurr} evinin, xaStoxananin dogum sobasinin 5
mubadils kart
AZS-030 | Dinamik nozarat kart: 5
AZS-069 | Ambulator amaliyyatlarin gqeydiyyati jurnali 5
AZS-025-2 | SO dediglosdirilmis diagnozlarn ilin sonu
geydiyyati ii¢iin olan statistik talon
AZS-046 | Dispanser miisahido karti 5
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9lava formalar:

Stasionara gondoris jurnali

Digar tibb miiassisasine maslohat liglin gondaris jurnali

Dogum evlarindan verilon molumat jurnali

Valideynlik kabinetinin isinin qeydiyyat jurnali

Aktiv patronaj jurnali

Sohiyya Nazirliyinin 21 sayli 06 mart 2013-ct il tarixli amrina
muvafig olarag hamilslik geydiyyatinda olan, lakin digor tibb
muoassisasinda nozarstds olan hamils qadinlarin geydiyyat jurnalt
Sohiyya Nazirliyinin 21 sayli 06 mart 2013-ct il tarixli amrina
muvafiq olaraq digor tibb muassisasinds geydiyyatda olan, lakin
antenatal xidmat Uglin miraciat edon hamils gqadinlarin geydiyyat
jurnali
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dlava 3
Hamilaliyin pozulmasina tibbi gostarislor

Hamilaliyin pozulmasina tibbi gostoris ham ana, hom do dol
torafindan ola bilor.

Ana tarafindan:

» Urayin revmatik Vo anadangalmeo agir iirak qiisurlari vo Urok ¢atismazhgi

» leykemiya

» onkoloji badxassali xastaliklor (xUsusila kigik ¢anag nahiyasinda
kimyovi terapiya kursuna ehtiyac olanda)

» voromin aktiv formasu, sifilis, ITV

» agir psixi xostaliklor, sizofreniya

» sinir sistemi xastaliklori (epilepsiya, katalepsiya va narkolepsiya)

» hamilaliyin 16-c1 haftosino godor bas veran mexmarok

» cndokrin sistemin agir xostoliklori  (diabet, prolaktinoma,
hiperparatireoz vs bir sira basqa xastaliklar)

» hoyati vacib orqanlarin agir xastaliklori (qaraciyar, boyrok)

» gbrmo orqaninin agir xastaliklori

Dol tarafindan:
» inkisafdan qalmis hamilalik
» xromosom anomaliyalari
» agir batndaxili inkisaf qiisurlar

Qeyd etmok lazimdir ki, siyahida gostorilmayan, lakin
hamilaliyin davam etdirilmasinds vo dogusda qadinin fiziki, ruhi
saglamligina, hoyatina agir tohllko yaradan Xostoliklor oldugda
hamilaliyin pozulmasi hamilo gadinin vo d6lln stasionarda hartorafli
tibbi muayinasindan sonra HMK-nin konsiliumu naticalorina asason
fordi sokildo qadin torafindon gorarlasdirilir.

Tibbi gobsteris osasinda hamilsliyin pozulmasi qorar1 spontan
verilmir.  Homg¢inin, qadinda istonilon Xostaliyin  olmasina
baxmayaraq ogor qadinin hamilsliyi basa catdirmaq vo saglam usaq
dogmagq sansi varsa bu miitloq istifado edilir.

Bela ki, bu va ya digar patologiyalarin olmasindan asili olmayaraq
qadin hamilaliyi pozmaq va ya davam etdirmok hiququna malikdir!

* bax: “Hamilalik va infeksiyalar tizro klinik protokol”. Azaorbaycan Respublikasi Sohiyyas Nazirliyi,
Baki - 2012. — 72 soh.
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dlava 4
Hamilaliyin pozulmasina sosial gostarislor
Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin

1999-cu il 12 yanvar tarixli 5 némrali gorari ilo
tosdiq edilmisdir

Hamilaliyin 22 hoftasine godar siini pozulmasma dair sosial
gOstorislorin siyahisi:

1.
2.
3.

4.

~No

10.
11.
12.

orin 1-ci va 2-ci grup alil olmast;

Hamilslik dovriinds arin 6lmasi;

Valideynlik  hdgqugundan  mohrum  edilma vo vya
mohdudlasdirma barads mahkoma gorarlarinin alinmast,
Mioayyanlagdirilmis gorarlar arasinda gadinin vo yaxud onun
arinin igsiz hesab edilmosi;

Qadmin va yaxud orinin azadligdan mohrum edilma
yerlorinds olmast;

Nikahdan konar hamilalik;

Hamilalik dovriinds nikahin pozulmasi;

Hamilaliyin zorlanmaya moruz galma naticesinds bas
vermasi;

Cox usaqliliq (5 vo ya daha artiq usaq);

Ailodo olil usagin olmast;

Qadinin gacqin vo ya mocburi kdckiin statusunun olmast;
Monzilin olmamasi, yatagxanada, soxsi evdos, Kirayado
yasama.
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Olava 5
“Valideyn maktabi”’nin vazifalari

1. Qadma va onun ailo lzvlarina hamilslik zamani orqanizmindo
anatomik-fizioloji dayisikliklor hagqinda malumat vermak;
2. Hamilolik dovriinds gigiyenik gaydalara vo duzgin gidalanma
hagqqinda moalumat vermok;
3. “Tohlikasiz dogus”a psixoprofilaktik hazirliq aparmagq.
“Valideyn maktabi”’nda kegirilon masgalalorin proqrami
1-ci masgala (15-16 hafta)
Hamilalik zamam ananin orqanizminda anatomik-fizioloji
doyisikliklar:
» Cinsiyyat sisteminin qurulusu vo foaliyyati haqqinda qisa
molumat gadin va kisi cinsi hiiceyralori
» Botndaxili doliin inkisafi
v" mayalanma
v hamilaliyin ilk slamatlori
v" hamilsliyin aylarina gérs déliin inkisafi
v'doliin hayat tominatinda ciftin vo amniotik sularin rolu
v" qadin orqanizmindo fizioloji doyisikliklar, hamilolik dovrlori
» Hamiloliyin risk faktorlar:
v risk faktorlar1 hagqinda molumat
v' valideynlorin saglamliginin goalocok usagin saglamligina tosiri
v irsi xastoliklorin rolu
v qohum nikahlar
v' valideynlor torofindon tutlingokma, spirtli  vo narkotik
maddolarin manfi tasiri
v d6lo digor olverissiz faktorlarmn tosiri (istehsalat, infeksiya,
dorman, radiasiya va s )
v hamilsliyin fasadlagma sobablori
» Tibbi nozarot

v hamilo qadinin gadin moslshatxanasina erkon miracistinin
vacibliyi

v" hamilalik  dovrinds tibbi  miayinonin  tam  hocmdo
aparilmasinin vacibliyi
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ana vo doliin saglamligi {iglin miiasir instrumental nozaratin
rolu

hamilaliyin inkisafi vo d6lin vaziyyatinin giymatlondirilmasi
Uclin bazi testlarin dyranilmasi

Hamilalik dévrinda gigiyenik gaydalar va gidalanma

2-Ci masgala (26-30 hafta)

Hamilo qadinin hayat torzinin doyisdirilmasi:

v

DN NI N S N N

<

diizglin is rejiminin seg¢ilmasi, 0 climlodon ev islori barads
tovsiyalor

gindalik rejim

cinsi hayat

ac1q havada gozinti

amilo qadinin gidalanmas:

diizgln kalorili gida mohsullarinin se¢im anlayisi

maye gobulunun tarkibi va hacmi

ana vo doliin saglamligi Gigiin vitamin vo mikroelementlorin
rolu

erkon toksikoz, gabzlik, hipertenziya, bdyrok xastaliyi, gan
azligr vo digor patoloji vaziyyatlordo dizgun qidalanma
xususiyyatlori

Soxsi gigiyena:

AN

dariya, dislars, stid vazilaring, cinsiyyat Uizvlarina qullug
geyim, ayaqqabi, alt paltarinin duizgln segimi

usagin 6 ayima gadar doslo amizdirmanin rolu

hamilo qadinin  organizminin  mohkamlondirilmasi  va
saglamlasdirilmasi ti¢iin tabii faktorlardan istifado olunmasi.

Hamilalik dovrunds gimnastikanin rolu:

v

hamilalik middstindan asili olaraq fiziki ¢alismalarin todrisi

Hamilo gqadinin psixoemosional vaziyyatinin xtsusiyyatlori:

v
v

qadinin hamilaliys psixoloji uygunlasmasi
hamilalik, dogus vo usaq dogulduqdan sonra ailodo gadina
psixoloji va fiziki dastayin rolu
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3-cii masgalo
“Tahliikasiz dogusa™ psixoprofilaktik hazirhq

dogum evins hazirliq

dogusun vaxtinin toxmini tayini
dogusun alamatlori

dogus dovrlari va onlarin miiddatlori
dogus zaman1 davranis:

v
v
v

v

gadinin dogus zamani diizdiin vo sakit davranisinin
ohomiyyati

dogusda omokdasligin rolu

tibbi heyato inam vo onun bitin tovsiyslorine riayat
edilmanin vacibliyi

dogusun rahat gedisi Ug¢iin miixtalif tonoffiis {isullarinin
oyradilmasi

dogusun agrisizlagdirilmasi tisullarinin 6yradilmosi:

v

dogus zamani psixoemosional vaziyyatin
moOhkamlondirilmasi Gglin autotrening va noqtali 6ziina masaj

dogusdan sonraki ilk saatlar; dogus zalinda usagin doso erkon
yaxinlagdirilmasinin shomiyyati

dogusdan sonraki dovrdo mialicavi gimnastika

dogusdan sonraki kontrasepsiya

analiq hiiquqlar1 tizra ganunvericilik
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Hamilonin ev kartasi

Qadin maslohatxanasinin telefonu:

Olava 6

Hokimin telefonu:

Istirahot giinlori Ne-li dogum evino miiraciot edo bilorsiniz.

Unvan:

Hamilonin ev kartas:
Soyadi, ad1, atasinin adr:

Dogum tarixi:

Unvan, telefon:

Is yeri (todris miiossisasi):

Ovvalki doguslarin say1:

Hamiloalik (sayca necanci):

Ekstragenital xastaliklor (diagnoz):

Hazirki hamilsliyin agirlasmalari:

Axirinci aybasimin tarixi:

Dogusun giiman edilon vaxti:

Hamilolik axirinci aybasinin birinci giintindon orta hesabla

Vo ya 10 mamaliq ay1 (mamaliq ay1 28 giina barabardir,

280 gun
10 mamaliq ay1

40 haftadir) davam edir. Bu miiddot orzinde mayalanmig yumurta hiiceyradon
botndon xaricde yasamaq gabiliyystine malik yetkin dol inkisaf edir.
Hamilolik dovriinde gadimin biitiin organ va sistemlarinin funksiyalarinda
doyisikliklor bas verir, bu da qadinin 6zUni hiss etmosindo (subyektiv
xarakterli) oks olunur va obyektiv mioyyan oluna bilon slamatlorlo miisayist

olunur:
» aybasimin kasilmasi;

» irokbulanma, qusma (xiisusilo sohorlor), istahanin doyismesi (oto,

baliga va s. qarsi ikrah hissi);

» qoxu hissiyyatinin doyismasi (otirlora, tiitiin tiistiisiine va s. qarsi ikrah

hissi);

» sinir sisteminin funksiyasinin pozulmasi (yuxululug,
qicigqliliq, basgicallonma, shvalin tez-tez doyismasi va s.);
» iizdo, qarinin ag xatti boyu, dos gilolori otrafinda pigmentasiya
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Gostaricilar

Tarix/Hamilalik muddati

1. Arterial tozyiq

2. Qanin klinik analizi
(hemoglobin)

3. Sidiyin tmumi analizi
(proteinuriya, bakteriuruya)

Asagidaki alamatlar geyd
edilarsa, taxira saliImmadan
hakima miraciat edilmalidir

Tarix

4. Usaqliq yolundan qanli ifrazat

5. Bas agrisi

6. DOlUn harakat aktivliyinin
doyismosi

7. GOrmads doyisikliklor (dumanl
gdrmo, gdrmads bulaniqliq)

8. Horarat vo ya lislitmo

9. Sidik ifraz1 zamani agr1

10. Sidik ifrazinin azalmas1 (gun
arzinds 400 ml-doan az)

11. Epiqgastral nahiyado, sag
gabirgaalt1 nahiyads agr1

12. Usagligin daimi y1g1lmalar
(agar y1g1lmalar ke¢gmirsa)
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